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ABSTRACT

In the present study, based on the case of Saturday Mothers/People we aimed to
understand intergenerational transmission of ambiguous loss. The study is organized
around two equally important objectives. The first part plans to illustrate the ambiguous
loss theory, special grief processes and intergenerational tranmission processes through
framework presented by psychology literature. Based on these theories and concepts,
second part aims to understand the themes in the narratives that families transmitted to
the second generation and to reflect on functions and meanings of these themes that they
undertake with a psycoanalatic perspective. It is hypothesized that the traces of
traumatic experiences of ambiguous loss process (before-during-after) and special
mourning practices of families can still be seen in the psychic worlds of the second
generation. Semi-structured in-depth interviews were conducted with 4 second
generation female members of the families of the missing relatives living in Istanbul,
aged between 26 and 35. The relatives of participants are people who were subjected to
forced migration as a result of evacuation of villages and they were exposed to ethnic
and political discrimination. In the political atmosphere of the 1980s and 1990s the
spouses / siblings of tortured and ill-treated victims of enforced disappearance are also
now members of Saturday Mothers/Peoples. As a result of Interpretive
Phenomenological Analysis of qualitative data obtained from interviews; 21 subordinate
themes were found and, these emerging themes were gathered under 5 superordinate
themes according to their common features: a) seeking for meaning, b) stress factors
affecting the grief process, c) coping strategies, d) the heritage transferred to the second
generation, €) mechanisms of transmission. The assumptions of research are compatible
with related literature. In the narratives the following themes became prominent: the
annihilation anxiety, the recognition of disappearance, the grief in the public sphere and,
the need to close frozen grief. In order to understand factors that affecting psyche of the
next generations better, in future research, in addition to the ambiguous loss process, it
is recommended to investigate the cumulative effects of traumas related to political
violence and conflicts and to consider possible clinical implications of transmission in

the therapeutic processes of these patients
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OZET

Bu caligmada, Cumartesi Anneleri/Insanlar1 érneginden yola cikarak belirsiz kaybin
kusaklar arasi aktariminin derinlemesine anlasilmasi hedeflenmistir. Caligma esit
derecede dnemli iki amag gergevesinde diizenlenmistir. {1k boliim psikoloji literatiiriiniin
sundugu cergeve iizerinden belirsiz kayip teorisini, 6zel yas siirecleri ve kusaklar arasi
aktarim siireglerinin aktarilmasimni planlarken, ikinci boliim bu teori ve kavramlardan
yola c¢ikarak ailelerin ikinci nesillere aktardigi anlatilardaki temalar, bu temalarin
anlamlar1 ve {stlendikleri islevlerin psikanalatik bakis agis1 ile derinlemesine
anlasilmasini amag edinmistir. Kayip oncesi, sirasi ve sonrasinda ailelerin belirsiz kayip
stireclerine dair yasadigi travmatik deneyimlerin ve 6zel yas pratiklerinin ikinci kusagin
ruhsal diinyasinda izlerinin hala gériilebilecegi varsayilmistir. Istanbul’da yasamakta
olan kay1p yakm ailelerin ikinci kusak kadin iiyelerinden, 26-35 yas aras1 4 kisi ile yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yakinlar
1980’11 ve 1990’1 yillardaki politik siddet sonucu kdy bosaltmalar1 nedeni ile zorunlu
goge, etnik ve politik ayrimcilifa maruz kalmis, iskence ve kotli muameleye ugramis
olan zorla kaybedilenlerin esleri/ kardesleri ve aymi zamanda Cumartesi
Anneleri/Insanlarinin iiyeleridirler. Goriismeler sonucunda elde edilen niteliksel
verilerin Yorumlayic1 Fenomenolojik Analizi sonucu 21 alt diizey tema bulunmus,
bunlar ortak Ozelliklerine gore 5 {ist diizey tema altinda birlestirilmistir: a)
anlamlandirma arayisi, b) yas silirecini etkileyen stres faktorleri, c) basa ¢ikma
stratejileri, d) ikinci kusaga aktarilan miras ve e) aktarimin mekanizmalari. Arastirmanin
varsayimlar1 1ilgili literatiirle uyumlu c¢ikmistir. Aktarimlarda yok olma kaygisi,
kaybedilme, yasin kamusal alanda taninmas1 ve donmus yas1 kapatma ihtiyaci 6n plana
cikmistir. Gelecek arastirmalarda, sonraki kusaklarin ruhsalligmna etki eden faktorleri
daha iyi anlamak i¢in, belirsiz kayip siirecine ek olarak yasanan politik siddet ve
catigmalara dair travmalarm kiimiilatif etkilerinin de arastirilmasi ve bu hastalarin
terapotik  stireglerinde aktarimin olast  klinik  goriintiilerinin  de gz Oniinde

bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar  kelimeler:  Belirsiz  Kayip, Kusaklaras1  Aktarim,  Cumartesi

Anneleri/Insanlar, Travma, Yas.
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GIRIS

Derin yaganmiskliklarin aktarimi sodze, kelimelere gerek birakmaz, kendilerini
cogunlukla duygu, dile getirilemeyen, sessizlik ve gegistirme gibi dolaysiz yollarla
yiizeye ¢ikarirlar. Konugmak ya da konugmamak Ortiilii olan1 saklamaya yetmez. Bu
ylizden travmanin kusaklararasi aktarimi farkl disiplinlerden gelen bir ¢ok arastirmaci,
akademisyen ve bilim insani tarafindan uzun yillardir farkli baglamlarda incelenen bir
konu haline gelmistir (Abraham ve Torok, 1994; Ancelin-Schitzenberger, 2012/2020;
Bandura, 1977; Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Bowers ve Yehuda, 2016; de
Mijolla, 1981/2003; 1987; 2009; Durkheim, 1902-1903/2010; Fedida, 2007 akt.
Abrevaya, 2009; Fonagy, 1999; Freud; 1912; Gampel, 2009; Kellerman, 2001; 2013;
Kogan, 1989; 1995; 2016; Laplanche ve Pontalis, 1988; Jung, 1976/ 2003; 1921/2019;
Ruppert, 2008/2014; Tisseron, 2002; 2009; Van der Kolk, McFarlane ve Weisaeth,
1996; Volkan, 1981; Yehuda ve Lehner, 2018). Soykirim (Holokost/ Shoah)’dan
hayatta kalmis olanlarin ¢ocuklar1 ve torunlar1 ile yapilan ¢alismalar sosyopolitik siddet
sonucu bir insan toplulugunun baska bir insan toplulugu iizerindeki yikict ve aci dolu
etkisini ve kusaklararas1 aktarimin etkilerini anlamak ic¢in bagvurulan ilk Kklinik
Oznelerdir. Savas, ¢atisma ve siddet iceren bu kitlesel travmalar hayatta kalan taniklar
kadar olayr dogrudan yasamamis olanlarmn ruhsalliginda da derin yaralar acarak
anlamlandirma sistemlerini tahrip eder. Bir yandan 6zdeslesimlerin ortaya ¢ikmasina
alan acan bu sire¢ bir yandan da kayip acisi, donmus yas, eziyet gérme, asagilanma,
utang ve caresizlik gibi tamamlanmamis psikolojik gorevler sonraki kusaklara ve en
nihayetinde topluma miras birakilarak ruhsallikta iz birakmaya devam etmektedirler
(Kellerman, 2001; 2013; Kogan, 1989; 1995; 2016; Wiseman ve Barber, 2006).

Kaybetme savasta ve politik siddet baglaminda rutin hale gelen bir olgudur.
Kaybetmenin o6ldiirmekten c¢ok daha korkutucu ve etkili bi yontem oldugunun
kesfedilmesi devletlerin i¢ glivenlik yani dliigman 6tekileri etkisiz hale getirebilmesi i¢in
etkili bir uygulama sunmaktaydi. Zorla kaybetme uygulamalarmin Tiirkiye’deki
yansimalarmi gelistigi baglami disiindiigiimiizde bunlart 1980 darbesi 6ncesi, 1980
darbesi sirasinda ve 1990’11 yillar olarak 3 doneme ayirmak mevcut bilgilerle miimkiin
goriinmektedir. Bu yillara ait net sayilara zorla kaybetmenin dogasi geregi ulasmak

mimkin olmamakla birlikte toplamda 1.353 kayip olaymmm yasandigi bunlardan



1.285’nin  90’lh yillarda 33’niin  2000’li yillarda gergeklestigi  bildirilmistir.
Kaybedilmeye maruz kalanlar ise yine donemin savas ve politik siddet baglamina uygun
olarak sol orgiitler, kentlerde yasayan muhalifler ve olagan tstii hal bolgesinde yasayan
Kirtlerdir (Alpkaya, 1995; Goral, Sevgi ve Isik, 2013; Eser, 2016).

Zorla kaybedilme dogasi geregi kaybedilenin cezalandirildigi ve geride kalanlarin
bilinmezlik, ¢aresizlik, korku ve dehset igerisinde birakilmasina neden olan altiist edici
ve uzun soluklu etkileri olan toplumsal bir travma olarak kabul edilmektedir. Zorla
kaybetmenin ana karakteristigi olan belirsizlik ise kapanis1 olmayan bir yas siirecine ve
tamamlanamayan psikolojik gorevlere atifta bulunur. Tamamlanmayan gorevlerin
ruhsalliga kendilerini tekrar tekrar hatirlattigi bilindigine gore siddeti yasayan ve
deneyimleyen kusaklarm travmatik yasantilarmin temsillerini ve goriintiilerini sonraki
kusaklara tamamlamasi igin aktarmasi bireysel oldugu kadar ailesel, toplumsal yapilar
ve tarihsel baglantilar s6z konusu oldugu i¢in biiyiik olasiliktir.

Bu c¢alismanm 0Oncelikli amaci mevcut literatiiriin sundugu ¢ergeve tlizerinden zorla
kaybedilmenin baglamina dair 6zet bir bilgi sunmakla baslayip belirsiz kayip teorisini
zorla kaybedilmenin potansiyel bir tanimlayicis1 olarak ele almak ve derinlemesine
goriismeler gergeklestirilen ikinci kusak katilimcilarin deneyimlerinin kendilerinden
onceki kusaklar tarafindan nasil etkilendiginin izlerini surmektir. Ebeveynlerinin
aktarimdaki rollerinin anlasilmasi i¢in bulgularin etrafinda temalar tanimlanmis ve
temalarm Ustlendigi anlamlar kusaklararasi aktarim ve belirsiz kaybin sundugu ¢ergeve
tizerinden tekrar distinulerek literatire ve Klinik uygulamaya katki saglamasi
hedeflenmistir.

Ote yandan travma calisiyor olmanin getirdigi etik sorumlulugun magdurlarm travmatik
hakikatini kabullenmenin yaninda travmatik etkinin toplumsal bir ¢ercevede yasandigmi
ve yine bu toplumsal cerceve igerisindeki otekilerin iyi tankiliklar1 sayesinde
iyilesmenin  gergeklesebilecegini bu tez araciligi ile hatirlatmak, sessizlikle
cercevelenmis olan toplumsal travmalarin sessizligini kirmasi ve magdurlarin sesine ses

katmasi1 umut edilmistir.



BIiRINCi BOLUM
ZORLA KAYBETME/BELIRSIZ KAYIP
1.1. ZORLA KAYBETME

“Birileri gelir. Sehir, koy ya da herhangi bir yer; evlere zorla girer. Gece, glndiz
herhangi bir zamanda. Genellikle sivil, bazen tiniformali, ama her zaman silahli olarak.
Hicbir aciklama yapmaz, tutuklama emri géstermez, ¢ogunlukla kim olduklart ya da
hangi kurum adina hareket ettiklerini soylemezler. Bir ya da birden fazla aile Uyesini

’

gerekirse zor kullanarak arabaya dogru siiriiklerler.’
(Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi, 2009; Eser, 2016)
1.1.1. Zorla Kaybetmenin Baglami ve Gelisim Siireci

Uluslararas: literatiire bakildiginda zorla kaybetmenin ilk 6rneginin 2. Diinya Savasi
sirasinda gergeklestigi goriilmektedir. Yedi Aralik 1941 tarihli Gece ve Sis Kararnamesi
ile nazilerin isgal ettikleri iilkelerdeki direnis¢ileri trenlere doldurarak Almanya’daki
toplama kamplarma gotiiriip burada topluca katletmesi zorla kaybedilme sugunun ilk
ornegi olarak kabul edilmektedir. Yirminci yiizyiln ikinci yarisinda Latin Amerika
ulkelerinde slren silahli i¢ savas sirasinda sistematik bir sekilde uygulanmaya baslanan
zorla kaybetme daha sonraki yillarda ulusal giivenligi saglamak amaci ile icerdeki
muhaliflerin diisman ve yikicit unsurlar olarak ilan edilip kaybedilmelerine zemin
hazirlayan etkili bir politika olmustur. Ozellikle 1963-1967 yillar1 arasinda Gutemala’da
basglayan bu su¢ 70’lerle birlikte El Salvador, Sili, Uruguay, Arjantin, Brezilya,
Kolombiya, Peru, Honduras, Bolivya, Hayiti, Ekvador ve Meksika gibi Latin Amerika
tlkelerine, daha sonra Irak, Iran, Sri Lanka, Filipinler, Nepal, Cezayir ve Tiirkiye gibi
tilkelere yayilmistir. Sadece Latin Amerika’da 1970’ten 2000’e kadar 100.000 insanin
kurban edildigi buna Asya, Avrupa ve Afrika’daki vakalar da eklenince saymin 300.000
ile 500.000 arasinda degistigi konu {izerine ¢alisan kurumlar tarafindan tespit edilmistir
(Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 2011; Citroni ve Tullio, 2007; Eser, 2016).

Tiirkiye’deki zorla kaybetmelerin tarih¢esini 24 Nisan 1915°te 234 Ermeni aydmin
kaybedilmesi ile baglatmak miimkundiur (Akcam ve Kurt, 2012; Kevorkian ve
Papoudijyan, 2012). Literatiire bakildiginda 80’lerdeki askeri darbe ve 90’lardaki



OHAL politikalarinin siyasi atmosferinde sol gruplara ve Kiirt’lere yonelik sistematik
bir kaybetme ¢abasinin oldugu sdylenebilir. Sayilar1 net olarak belirlenememekle
birlikte bu alanda 6nemli calismalari olan insan Haklar1 Dernegi (IHD), Tiirkiye insan
Haklar1 Vakfi (THIV) ,Yakmlarin1 Kaybedenlerle Dayanisma Dernegi (YAKAY-DER)
gibi bir ¢ok hak orgiitiitiinlin ve bagimsiz arastirmacilarin yayinlamis oldugu rapolardan
yola ¢ikarak hafiza merkezi 1980°den 2000’e kadar toplamda kaybedilen kisi sayisini
1353 olarak agiklamistir (Goral, Sevgi ve Isik, 2013; Eser, 2016).

Zorla kaybetme uygulamalaria karsi diinyanin ¢esitli yerlerinde kayiplara karsi sivil
direnis eylemleri ger¢eklesmektedir. Plaza De Mayo Anneleri 30 Nisan 1977°den bu
yana her Persembe saat 15:30°da Arjantin’nin Plaza de Mayo Meydani’nda 43 yili agkin
bir stredir diinyanin en uzun sivil direnis eylemini gerg¢eklestirmekte (Bosco, 2010;
Femenia, 1987; Foss, 2001) iken onlara benzer sekilde detaylarina ilerleyen boliimlerde
deginecegimiz Cumartesi Anneleri/insanlar1 da 27 Mayis 1995 tarihinden bu yana
miicadelelerini surdiirmektedirler (Baydar ve Ivegen, 2006; Giingikan, 1996; Tanrikulu,
2003).

1.1.2. Zorla Kaybetmenin Tanim

Uluslararas1 literatiirde zorla kaybetme terimi “enforced dissapearance” veya
“involuntary disappearance” olarak kavramsalastirilirken Tiirkiye’de zorla kaybetme
teriminin ilk kez Gokgen Alpkaya tarfindan kullanildigi goriilmektedir. Birlesmis
Milletlerin Herkesin Zorla Kaybetmeye Karsi Korunmasi sézlesmesi zorla kaybetme su

sekilde tanimlanmaktadar:

"hangi gérev ya da hangi diizeyde olursa olsun, devlet gérevlilerinin, devlet adina
va da devletin dolaysiz ya da dolayl destegiyle goz yummastyla, izin vermesiyle
va da rizasiyla hareket eden orgiitlii Qruplarin ya da kisilerin insanlar: gozaltina
almasi, tutuklamasi, iradeleri disinda kagirmasi ya da diger herhangi bir bigimde
ozgiirliiklerinden yoksun birakmasi ve daha sonra bu kisilerin akibetini ya da
bulunduklar: yeri agiklamayr veya ozgiirliiklerinden yoksun birakildiklarini kabul

etmeyi reddetmesi ve boylece onlart hukukun koruma alanindan ¢ikarmasidir



Kaybedilen kisinin iskence gorerek oldiriildiigli, kendilerine ait biitiin esyalara el
kondugu, o6lii bedenlerin toplu mezarlara atildigi, {stlerinin taslarla kapatildigi,
katledildikleri yerde birakildiklari, kuyulara atildiklari, asitle yakildiklari,
helikopterlerden asagi atildiklar1 ve kiginin akibetine dair herhangi bir bilgi
paylasilmadigi yapilan ¢alismalarda aktariimistir (Alpkaya, 1995; ; Citroni ve Tullio,
2007; Goral, Sevgi ve Isik, 2013).

Zorla kaybedilme tanimmin bu tez ¢alismasi i¢in dnemi iizerine insa edildigi belirsizlik
(akibetinin paylasilmamasi), kayip (otorite tarafindan zorla kaybedilme) deneyimini
belirsiz kayip teorisinin g¢ergevesine uygun sekilde bir arada bulundurmasi ve zorla
kaybetmenin ana karakteristigi olan geride herhangi bir kalint1 birakmadan bedenin
ortadan kaldirilarak kaybedilenin kurban, geride kalan yakinlarinin zalimce insanlik
dis1 ve asagilayici muamelelere tabi tutularak magdur, ve toplumun bir bitln olarak
gercegi bilme hakkindan mahrum edildigi ¢ok katmanli travmatize edici bir mirasin

geride kalanlar tizerindeki etki glcudr.
1.1.3. Cumartesi Anneleri/Insanlar

“Beyaz tiilbentleri ile 14 kadin Plaza Del Mayo meydaninda dimdik ayakta duruyordu.
...Kadinlar her zaman oldugu gibi erkeklerden kat be kat cesurdu. “cocuklarimizi geri
verin” diye haykiriyordular. 30 Nisan 1977 deki eylemden sonra her hafta sayilar artti.
Daha iigiincii hafta tahtalarla dayak yiyen anneler, bir sonraki hafta viicutlarindaki
agrmin kalplerindekinden ¢ok daha hafif oldugunu bilerek, daha kalabalik geldiler....
1995°in 27 Mayis’inda Galatasaray Lisesi’nin ontine 20 kadin geldi. Coplanmalarina,
kovulmalarina, yerlerde siiriiklenmelerine ragmen bundan sonra her Cumartesi
oradaydilar.” (Gokger Tahincioglu, 2016)

Beyaz tiilbentleri, ellerinde tasidiklart fotograflar, kwnizi  karanfilleri, sessiz
cighklaryla ve diin arkada kalan bu giin yanlarinda saf tutan c¢ocuklart ile hala
oradalar. Kaybedilen yakinlarini, adaleti ve acilarini paylasacak “iyi tanik(lik)lar”

arworlar.(Rojé Demir, saha izlenimlerinden notlar)

Hasan Ocak’in gozaltinda kaybedilmesi iizerine ailesi ve insan haklar1 aktivistleri

olagan iistii bir miicadele yiirlitmeye baslamig bunun sonucunda yaklasik 58 giin sonra



Hasan Ocak’m cansiz bedeni Beykoz Kimsesizler Mezarhigi’nda bulunmustu. Iskence
edilmis bedeninin bulunmasi {izerine yapilan basin agiklamasindan sonra yasadigi
deneyimi aktaran Nadire Mater’in “bir sey yapmaliyiz!” c¢agris1 iizerine Cumartesi
Anneleri/insanlar1 hareketi ortaya ¢ikiyor. Her ne kadar yaptiklar1 agiklamalarda
Cumartesi Anneleri isminin destek saglayan herkesi kapsamadigini diisiiniip buna
yonelik aciklamalarda bulunsalarda medya’nin “anne” kavraminimn tasidigi duygusalliga
vurgu yapmast bu sekilde anilmalarma zemin hazirlamistir. Ayse Giinaysu 24 Ekim
2014’te Bianet’e yazdig1 “Cumartesi” Nasil Basladi, Neden Ara Verildi?” adli yazida
eylemin sekline nasil karar verildigini su climlelerle aktarmistir: “Bir seyler yapmaliyiz,
bir seyler yapmaliyiz... Birisi “oturalim” dedi, digeri “Galatasaray” dedi, bir digeri, “her
hafta” dedi, bir digeri “sessiz olsun” dedi. 27 Mayis 1995'te gittik, Galatasaray'a
oturduk.” O giinden bu yana her Cumartesi ginii saat 12:00’de Galatasaray
Meydani’ninda yarim saat sessiz oturduktan sonra kayip bir kisi i¢in basin ag¢iklamasi
okunmaktadir. Meydanda kaybedilen kisilerin fotograflar1 diginda herhangi bir pankart,
doviz ya da slogan atilmamasma ve gézaltinda kaybmn biiyiik bir insan haklar1 ihlali
oldugunu savunmalarina ragmen ilk polis saldiris1 8 Temmuz 1995°te basladi. On bes
Agustos 1998’de yani 170. haftadan sonra polis siddetinin dozunun artmasi ve gozaltilar
iizerine 13 Mart 1999°da , 200. haftasinda eylemlere ara verilmek zorunda kalindi.

Siyasi alanda meydana gelen gelismelerle beraber 31 Ocak 2009’da yaklasik 10 senelik
bir aranm ardindan 201. haftada Cumartesi Anneleri/insanlar1 yeniden oturma eylemine
basladilar (Yilmaz, 2014). Kaybedilen yakimlarinin bulunmasi, faillerinin yargilanmasi,
cezasizligin (zaman asiminin) son bulmasi ve Birlesmis Milletler’in hazirlamis oldugu
zorla kaybetmelere karsi uluslararasi sdzlesmenin imzalanmasini talep ettikleri bu
surecte 25 Agustos 2018°deki 700. haftada tekrar siddetli bir polis saldirist ile karsi
karsiya geldiler. Bu slrecte Galatasaray Meydani’nindaki eylemleri bakanlik karari ile
engelendi. Eylemlerine insan Haklar1 Dernegi Istanbul subesi 6niinde devam eden
Cumartesi Anneleri/Insanlar1 bu tezin saha ¢alismasinin devam ettigi 759. hafatada
(12.10.2019) tekrar biber gazi ile siddetli polis miidahalesine maruz kaldilar. Fakat
tekrar IHD 6niindeki eylemlerine devam etme karari aldilar. Bu tezin yazim asamasinda
giindeme gelen, tiim diinyay1 etkisi altina alan, tagidig1 hayati riskler nedeni ile hayatin

durma noktasma geldigi Koronaviriis salgini nedeni ile 14 Mart 2020’de yaptiklar1 basin



aciklamasinda eylemlerini sembolik olarak 4 Nisan 2020 tarihine kadar IHD 6niinde
devam ettireceklerini agiklamislardir. Fakat Koronaviris ile ilgili risklerin daha da
artmast nedeni ile 21 Mart 2020/ 782. haftadan bu yana sosyal medya Uzerinden

eylemlerini gergeklestirmeye devam etmektedirler.
1.2. BELIRSIZ KAYIP
1.2.1. Belirsiz Kayip Teorisinin Baglam ve Gelisim Siireci

Pauline Boss 1930’1lu yillara denk gelen ¢ocuklugu boyunca 1900’lerin basinda daha iyi
bir hayat siirmek amaci ile Isvigre’den Atlantik’i asip Giiney Wisconsin’e go¢ eden
gocmen ailesinin 6zlem hikayeleri ile biiytimiistiir. Cocukluk yillar1 gogmen ailesinin
geride birakilan diger aile {iyeleri ile olan iliskilerini anlamlandirma ¢abalar1 ile
gecmistir. Ikinci diinya savasi ile birlikte geride birakilan aile iiyeleri ile iletisim
saglanamamasi aileyi biiylik bir ruhsal 1stirabin igine stiriiklemistir. Cocuklugu boyunca
cogu kez anlami bilinmeyen sozciikleri ve davraniglar1 birlestirerek bir anlam arayisi
icine girmistir. Universite yillarinda ¢ocuk ve aileler ile ¢alismaya baslamis, kendi
ailesindeki kadin/anne ve erkek/baba rollerinin ya da baska bir deyisle ¢ocukken iginde
yer eden bazi duygu, durum, olay, ami ve izlenimlerin aile teorileriyle ¢ok fazla
bagdasmadigmi gordiigii icin, kendi yasam deneyimlerini ve klinik ortamdan aldigi
bilgileri butinlestirmeye calismustir. 1970’lerde “lic kusak Isvicreli/Amerikali Amish
kadinlarin kiiltiirlerarasi ve kusaklararast cinsiyet rolii algilart” Uzerine olan yiksek
lisans arastirmasinin sonug¢larini sunmustur (Boss, 1971). Yine aym yillarda psikiyatri
klinigine gelen aileler ve ¢cocuklardan aldig1 klinik gdzlem sonucunda “Par¢alanmamis
ailelerde babanin psikolojik yoklugu” isimli bir makale yazmis (Boss, 1973), bu
arastirmadan ¢ikan sonuclarinda etkisi ile Vietnam savasinda kaybolmus olan pilotlarin
aileleri ile bir arastrma yapilmasi talebi San Diego’daki Savas Caligmalar1 Tutsak
Merkezinden gelmistir. Arastirmayi takip etme gorevi Reuben Hill’e verilmistir (Boss,
1986). Hill’in mentorliigiinde yaptigi ¢aligmalarda Boss’un kendi aile pratiklerine
uymayan aile teorilerini tam anlamiyla ic¢sellestirememis olmasi yeni bir arastirma
yapma destegi bulmasma olanak saglamistir (Boss, 2002). O sirada Hill, Goffman’nin
“Cerceve analizi” (Frame Analysis, 1974) adli kitabin1 okumasini tavsiye etmis, bu da

kisisel deneyimlerin her ne kadar karisik olsalar dahi “burada neler oluyor?” sorusuna



verilen cevabin bireysel deneyimlerin gercevesini ortaya koydugu i¢in analiz edilebilir
bir malzemenin ortaya ¢ikabilecegini gostermistir. Dolayisi ile aileler ile ¢alisirken “bu
sizin i¢in ne anlama geliyor?” sorusu ayni zamanda kendisinin {izerine ¢aligmakta
oldugu belirsiz kaylp kavraminin c¢ercevesinin de olusmasma katki saglamistir.
Goffman’m kitabinda yer alan “sinir belirsizligi” (boundry ambiquity) kavrami her ne
kadar agiklanmamis olsada bu Boss’u Goffman’in kitabinda dile getirilmeyen sorulara
cevap bulabilmesi igin harekete gegirmistir. Ciinkii Goffman’nmn varsayimina gore, bir
kiginin ailesinin ve arkadaslarinin goziinden kaybolmasi sahip oldugumuz geri alma
sistemleri sayesinde ¢ok nadirdir. Fakat buna ragmen, kisi ortadan kaybolmussa kisinin
kaybolmasma dair bilgi kalintilarin1 toplamak c¢ercevenin analiz edilebilirligini
saglamaktadir. Bu sadece cenaze torenin yapilabilmesi i¢in degil; kisinin gelecege dair
bir cerceve cizebilmesi icin de dnemlidir. Cunkl ortadan kaybolan kisilere yonelik
yapilan tiim planlar kisi bulununcaya kadar askida kalir. Dolayisi ile Boss’a gore eksik
birakilan yer, kisilerin olayin meydana gelis sebebi ile baglantili olarak cercevenin
olugsmasmi engelleyen sorunlara hi¢ deginilmemis olmasidir. Kayip yakimlari ig¢in
belirsizligin asla netlestirilemeyecek olmasi gergeveyi belirlemenin en zor kismdir,
cunki belirsiz kaybin bu érnekleminde geride kalanlar i¢in belirsizligi ¢ergeveleyecek
uzmanlar, geri alma sistemleri genellikle yoktur (Boss, 1975a; 1977; 1980a; Boss,
Greenberg, and Pearce-McCall, 1990). Boss, bu siirecte yaptigi ¢ikarimlar sonucunda
belirsiz kayipta cerceve eksikligi kavrami iizerinden smir belirsizligi kavramina
odaklanmistir. Boss 1975°te bitirdigi “Psychological Father Absence and Presence: A
Theoretical Formulation for an Investigation into Family Systems Pathology” adli
tezinde ve sonrasinda yaptigi biitiin ¢aligmalarda bu konulari tartismaktadir. Bu
calismalar1 aldig1 sezgilerin, paradokslarin ve sembolik anlatimlarin psikolojik ailenin
varligin1 ve belirsiz kayip durumundan kaynakli olarak yasanan acmin gergekligini
gOstermesi agisindan énemlidir (Boss, 1975a;1975b; 1977; 1980a; 1980b). Doktora tezi
sonrasinda asistan profesor olarak basladigi Minesota Universitesinde bu konu Utzerine
olan arastirmalarina devam etmistir. 1988-1999 yillar1 arasinda Alzheimer tanisi alan
gazilerin aileleri ile gergeklestirmis oldugu arastirma (Boss, Caron ve Horball, 1988;
Boss, Caron, Horball, ve Mortimer 1990; Caron, Boss, ve Mortimer, 1999) ve daha

once Vietnam savasi sirasinda kayboldugu bildirilen pilotlarin aileleri ile yaptigi



arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak 1999 yilinda kaleme aldig1 “Belirsiz Kayp”
adli kitapta hem kavramsal bir ¢er¢eve ¢izmis; hem de belirsiz kaybin sinir belirsizligi,
aile icinde catigma, ve bireysel diizlemde ise kaygi ve depresyon semptomlarinin siirekli
bir degisken olmasima yol actigini vurgulamistir (Boss,1999). Arastirmalarin tamamen
demanstan kaynakli psikolojik belirsiz kayip lizerine yogunlagmasi ile beraber aile
terapistlerinin konuya olan ilgileri artmis ve Froma Walsh ve McGoldrick tarafindan
hazirlanan “Living Beyond Loss: Death in the Family ” kitabinda ilk defa boliim basligi
olarak yaymlanmis (Boss, 1991; 2004a) daha sonra Harvard Universitesi yaymlari
tarafindan “Ambiguous Loss” bashigi ile kitap olarak basilmistir (Boss, 1999). Bu
tarihten sonra belirsiz kayip kavrami ulusal ve uluslararasi sosyoloji, psikoloji ve aile
terapileri alaninda kullanilmaya baslanan yeni bir kavram olmus ve bir¢ok dile
cevrilmistir. 11 Eyliill 2001 yilinda Diinya Ticaret merkezine yapilan saldiridan sonra
kayiplarin aileleri ile yaptigi caligmalar (Boss, 2004b) ve onceki aile
terapisi deneyimlerinden (Boss, 2002a; 2002b; 2004a) yola ¢ikarak belirsiz kaybin
olumsuz etkilerinin nasil sagaltilacagi  ve Onlenecegine dair  “Loss, Trauma
and Resilince” adli kitabm1 akademisyen ve klinisyenler i¢in yazmistir (Boss, 2006).
11 Eyliil saldirisindan sonra New York’ta yapilan ¢alisma sonuglarina benzer bulgularin
11 Mart’ta Japonya’da gerceklesen tsunami ve depremden sonra tekrarlamasi
profesyonellere ek olarak bu tir gruplara destek olan aile terapistleri, sosyal hizmet
uzmanlari, hemsireler, 6gretmenler ve topluluk liderlerine de belirsiz kayip teorisini
anlamalar1 ve uygulayabilmeleri i¢in egitimler verilmesine zemin hazirlamistir (Boss ve

Ishii, 2015).

Theo Hollander “Ambiguous Loss and Complicated Grief: Understanding the Grief of
Parents of Disappeared in Northern Uganda” adli ¢alismasinda belirsiz kayip ve
karmasik yas arasindaki benzerlik ve farkliliklara deginirken, Simon Robins
“Discursive Approaches to Ambiguous Loss: Theorizing Community-Based Therapy
after Enforced Disappearance” adli ¢alismasinda belirsiz kayip teorisini postmodern
anlamda netlestiren ilk kisi olmustur. Hollander ve Robins’in yaptig1 bu calismalar
sonucunda kilavuzdaki “Tempering Mastery” kavrami “Adjusting Mastery” olarak
degistirilmistir. Boylelikle belirsiz kayip teorisinin batida yapilan arastirma sonuclari ile

kurgulanan birinin hayatini kontrol altina alma ihtiyacin1 azaltma, dogu kiiltiirlerinde



islevsel olmadigi i¢in bireyin kapasitesine bagli olarak islevselligin artirilmasi ya da
azaltilmasi olarak degistirilmistir. Kiiltiirel varsayimlar1 goz Oniine alarak yapilan bu
degisiklik daha uygulanabilir bir teori yapist sunmustur (Robins, 2010; 2013; 2016;
Hollander, 2016).

Yakin gecmise baktigimizda akademisyenler, klinisyenler ve oOgrenciler arastirma
orneklemlerinde escinsel ¢iftler, cocuklu lezbiyen c¢iftler, uluslararas1 kaybedilmeler,
gb¢, miilteci diasporasi, down sendromu, bilissel bozulmalar, epilepsi, otizm, Ol
dogum, deprem, tsunami, iskence, cinsel istismar, zorla kaybetmeler gibi konulari
derinlemesine  inceleyip teorinin test edilmesine ve yayginlagmasina katki

saglamaktadirlar (Boss, et all).
1.2.2. Belirsiz Kaybin Tanimi ve Formlar

Oliim kadar net bir tanima sahip olmamakla birlikte bosanma, iliski bitimi, kisirlik,
diisiik, kiirtaj, gog, cinsel istismar, issizlik, kronik hastalik, engellilik, evden ayrilma,
ruhsal hastalik ve zorla kaybetme 6rneklerinde oldugu gibi net olarak tanimlanamayan,
aciklanamayan ve dogrulanamayan ¢oziimsiiz durumlar1 tanimlamak i¢in belirsiz
kayip kavrami kullanilmaktadir (Boss, 1999; 2007). Kavram ortaya ¢ikis noktasi itibari
ile varlik ve yokluk arasinda gidip gelen bir “aradalik” haline fiziksel ve psikolojik
olarak yaklasmaktadir. Belirsiz kayip kavrami tasidigi dinamikler itibari ile “fiziksel
belirsiz kayp” ve “psikolojik belirsiz kayip” olmak tizere iki alt baslikta ifade edilmistir
(Boss, 1999). Belirsiz kaybin her iki formunda da bireyler iginde bulunduklar: varlik ve

yokluk paradoksu tizerinden kendi anlamlandirma siireglerini inga etmektedirler.
1.2.2.1. Psikolojik Belirsiz Kayip

Belirsiz kaybmn psikolojik formunda kisi her ne kadar fiziksel olarak yani bagimizda
olsada zihinsel olarak bizlerle degildir. Dolayis1 ile burada takinti, bagimlilik,
yaralanma ve hastaliklardan kaynakli hafiza kaybi veya biligsel bozulma sonucu
meydana gelen psikolojik olarak bir yokluk durumunun yaninda fiziksel olarak bir
varlik s6z konusudur. Yapilan ¢aligmalar sonucunda ailelerin bu durumu dile getirmek
icin genellikle kisinin yanlarindan ayrilmadan onlarla vedalastigini dolayist ile bu

durumun varlik ve yokluk catismasini beraberinde getirdiginin altin1 ¢izmislerdir.
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Belirsiz kaybin bu formuna; Alzheimer, bunama, travmatik beyin hasari, otizm, koma,
kronik zihinsel hastaliklar, bagimlilik, depresyon, yurt 6zlemi, takinti, kaybedilen is
veya kisi ile mesgul olma ve cinsiyet gegisini ornek olarak verebiliriz (Boss, 1999;
2006; 2011).

1.2.2.2. Fiziksel Belirsiz Kayip

Belirsiz kaybin fiziksel formunda geride kalan bireyler giden/sevilen bireyin nerede
oldugunu, hayatta olup olmadig: ile ilgili net bir bilgiye sahip degillerdir. Ellerinde
6lime veya kaybolmaya dair net bir bilgi olmadig1 i¢in sevilen kisi her ne kadar fiziksel
olarak olmasa da psikolojik olarak ailenin ya da geride kalan bireylerin zihinlerinde
yasamaktadir. Ortada gidise dair bir veda ya da Oliime dair somut bir gerceklik
olmadigindan geride kalanlar yasam ve 6liim arasinda gidip gelen bir arada kalma
konumuna sikismaktadir. Fiziksel belirsiz kayip formuna; savas, terérizm (kayip
askerler ve siviller), dogal afetler, kacirma ve rehin alma, zorla kaybedilme, kayip
bedenler (cinayet, ucak kazasi, denizde kaybolma), siirgiin, miibadele, bosanma gibi

ornekler verilebilir (Boss, 1999; 2006; 2011).
1.2.3. SimirBelirsizligi

Sinir belirsizligi kavrami literatiirde ilk dile getiren kisiler Buckley (1967), Hill
(1971a; 1971b), ve Goffman (1974) iken teorik anlamda kavrami sosyoloji, sosyal
psikoloji ve aile terapisine dayanarak tanimlayan ve yayginlasmasina zemin hazirlayan

kisi Pauline Boss (1975; 1977;1980a)’tur.

Sinir belirsizligi bireyin aile sistemi icerisinde kimin icerde kimin digarda oldugunu
bilmemesidir. Aile Uyeleri bazen fiziksel yokluk gosteren bir aile bireyini psikolojik
varlikla aile sisteminin i¢ine dahil ederken bazen de fiziksel varlik gosteren aile bireyini
psikolojik yokluktan kaynakl aile sisteminin diginda algilamaktadir. Her iki durumda
da aile iiyeleri arasinda, aile liyeligi ve rollere iligkin bireysel algilamalarda uyusmazlik
olmasindan kaynakli smir belirsizdir. Eger bir aile bir kayip ya da ayrilma durumunda,
aile sisteminin igerisinden ¢ikanlar1 ve igeridekileri netlestiremiyorsa yeniden
diizenlenemez. Sistemdeki morfogenik yapilanma siireci engellenir ve sistem belirsizlik

icerisinde tutulur. Kavram bazi ailelerin beklenmedik ya da normatif olan kayiplara
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nasil bir anlam atfettiklerini gdsteren bir yap1 olarak insa edilmistir. Arastirma igin
kayip/kaybedilen bireyler, kronik hastaliklar, bosanma ve evden ayrilan ergenler gibi
belirsiz kayip olgusunun oOzelliklerini tasiyan Orneklemler segilmistir. Aile sistemi
icerisindeki stres seviyesini belirleyen degisken, olayin kendisinden ziyade belirsizliktir
hipotezi ile beraber teoride daha genel bir soyutlamaya gidilmistir. Dolayist ile belirli
olaylar i¢in belirli basa ¢ikma kaynaklarina odaklanmak yerine aile sinir belirsizligi
derecesine odaklanmanimn, ailenin neden kayipla bas edip edemedigini daha iyi
aciklayabilecegini ve bu nedenle daha genis bir uygulama alan1 olabilecegi

diistinilmistiir (Boss, 1975;1977; 1980a).

Smir belirsizligi derecesi degiskenini Ol¢iimlemek amaci ile fiziksel yokluk gosteren
babalarin aileleri ile caligmalar gerceklestirilmistir. Babanin varligi esin kayip olay1
hakkindaki algisi ile dl¢iimlenmis, esleri ve ailelerinde babanin diisiik psikolojik varlik
gostermesi esin ve aile igleyisinin en giiclii belirleyicisi olmustur. Esin algis1 iizerinden
Olciimlenmesine ragmen babanin psikolojik varlik derecesi tiim aile sistemi igerisinde
iyilesme giiciinii engellemede anlamli sonuglar vermistir (Boss, 1980b). Arastirmadan
cikan bu sonugla beraber Boss ¢alismalarinda hem tiimdengelim hem de tiimevarim
yontemlerini kullanmaya devam etmis bunun sonucunda sinir belirsizligi olgusunun iki
kaynagi oldugunu belirlemistir (Boss, 1980a). Birincisi, ailenin disinda, ailenin kayip
olaymi ¢evreleyen gercekleri elde edemedigi bir durum olabilir. Ikincisi, ailenin iginde
gercegin yorumlanma seklidir. Yani, aile tiyelerinin kayip olayini gevreleyen gergekleri
elde edebilecekleri fakat i¢cinde bulunduklar1 bazi durumlardan dolayr bu gercgekleri
gormezden gelip red ettikleri bir durum s6z konusudur. Sonug itibari ile yogunluk
degisse bile; beklenmedik ya da normatif herhangi bir kayip durumunda simnir belirsizligi

potansiyel olarak var olabilir (Boss, 1980a).

Tablo 1: Belirsiz Kayip ve Sinir Belirsizligi Arasindaki Farklar

Belirsiz Kayip Simnir Belirsizligi
Tanim Kapanisi olmayan belirsiz kayip Aile  sinirinin  igindeki  ve
durumu. disindakileri algilama bigimi
Teorinin temeli Sosyal yap1 Neo-yapisal islevselcilik
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Degerlendirme

Degisken

Nitel
Kategorik

Nicel
Surekli

Tedavinin hedefleri Anlam yoluyla esneklik ve Yap1 yoluyla esneklik (roller ve

ve mudahale uyelikler)

Kaynak: Boss, P. (2016). The Context and Process of Theory Development: The Story of
Ambiguous Loss. Journal of Family Theory & Review 8 (September 2016): 269286 269
DOI:10.1111/jftr.12152

1.2.3.1. Yiiksek ve Diisiik Sinir Belirsizligi

Ailenin sistematik yapilarini algilamasi yani belirsizligin kayip olaymi cevreleyen
mevcut olmayan gerceklerden mi yoksa ailenin net bir kayip hakkindaki gercekleri
reddetmesinden mi kaynakli oldugunu bilmek en nihayetinde sinir belirsizliginin
varligin1 ve derecesini belirlemek icin kritik bir gostergedir. Baska bir deyisle bireylerin

gerceklik algis1 aile sistemindeki stres ve sonraki siir belirsizligi derecesi kayiplarina

atfettigi anlamu1 belirleyen seydir (Boss ve Greenberg, 1984).

Tablo 2: Yiiksek Sinir Belirsizligi ve Diisiik Smir Belirsizligi

Yiiksek Sinir Belirsizligi

Diisiik Sinir Belirsizligi

kabullenildigi aileler

Fiziksel Yokluk Fiziksel Varlik Fiziksel Yokluk Fiziksel Varlik
Psikolojik Varlik Psikolojik Yokluk  Psikolojik Yokluk  [Psikolojik Varlik
Ornek: Ornek: Ornek: Ornek:

Kayip Aileleri Demans Kaybin Anlagsmali Evlilik

Kayip aile liyesi ile
ilgli diisiincelerle
fazla mesguliyet var.
Kaybi1 ¢evreleyen
gercekler net

olmadig1 i¢in yas

Aile bir arada fakat
aile Gyelerinden bir
tanesi psikolojik
plarak sistemin
disindaki baska bir
seyle mesgul oldugu

Aile kayp kisiyi
diistinlip 6zleyebilir
ancak kaybimn inkéar1
yoktur. Sistem
kendini yeniden

yapilandirir ve yas

Aile Uyesi fiziksek
ve psikolojik olarak
aile sisteminin

icerisindedir.
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tutma ve yeniden icin duygusal olarak [siireci baglar.
yapilanma siireci aile sistemine

baslayamaz. ulagamaz.

Kaynak: Boss, P. ve Greenberg, J. (1984). Family boundary ambiguity: A new variable in
family stress theory. Family Process, 23(4), 535-546. https://doi.org/10.1111/j.1545-
5300.1984.00535.x

1.2.3.2. Aile Simir1 Belirsizliginin Sosyo-Psikolojik Kdkenleri

Aile sinir1 belirsizligi kavramimi formiile eden ve test eden ilk kisi her ne kadar Boss
olsada literatiire baktigimizda nesnel ve Oznel iyelik arasindaki uyum eksikligi
konusuna deginen zengin bir kaynak vardir. Alman sosyolog Georg Simmel hem
psikolojik hem yapisal olarak grup olusumunu ve {yeligini netlestirmek igin
birbirleriyle etkilesimde bulunan gatisan gruplar1 gozlem altina almistir. Bir grupta
(ailede) sosyal olarak varhigmi baglatan bireyin, diger gruplara katilim siirecinde
gosterdigi uyum ve kombinasyon (huzursuz kombinasyon (uneasy combinations))
cabast hem kendi ailesindeki aile kimliginin doniistimiine, hem de kendi kimlik ve ego
guclerini sekillendirmesine destek saglamaktadir. Dolayis1 ile psiko-sosyal agidan
bakildiginda Simmel, bireysel gelisimin 6nemli bir yoniiniin eski ve yeni grup iliskileri

arasindaki sinirlar1 netlestirme siireci oldugunu géstermistir (Simmel, 1964).

Simmel’in ‘huzursuz kombinasyonlar’ kavramina benzer sekilde Lewin iki grup
arasindaki sinirda duran, hi¢birine ait olmayan veya en azindan hangisine ait oldugu
konusunda belli bir fikir belirtemeyen/belirtilemeyen bireyler i¢in ‘marjinal insan’
kavramini kullanmistir. Lewin’e gore olusan bu belirsizlik yiiksek bireysel gerilim ile
sonuglanir ve birey ancak ait oldugu grubun sinir isaretlerini agik¢a tanimlayabildiginde

azalir (Lewin, 1951).

Simmel ve Lewin’nin bu kavramlarindan hareketle Homans grubu digsal ve i¢sel olarak
birbirine bagh iki sistem olarak incelemistir. Dis sistem, tiyelerin grubun hayatta
kalmasini saglamak icin cevresi ile nasil iliskilenmesi gerektigine yonelik problemleri
ele alan iligkiler sistemiyken, i¢ sistem bu siiregte insanlarin birbirlerine karsi

tutumlarin1 ve duygularini ifade eden iliskiler kiimesinden olusmaktadir. Dolayisi ile i¢
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sistem dis sistemden etkilenmekte ve kendini buna gore sekillendirmektedir. Olagan aile
gelisiminden kaynakli kayip siireglerinde (6rnegin, ilkokula baslama ya da evden
ayrilma) dis aile sistemi yapisini ve niteligini buna uygun olarak degistirir. D1s sistemde
gerceklesen bu degisik i¢ sistemi de etkiler. Dolayis ile ailenin bu gelisimsel siiregle
beraber gelen degisimlere uygun olarak rolleri yeniden organize etmesi ve bunlarla basa
¢ikmasi gerekir. Baska bir deyisle dis sistemden (okula) i¢ sisteme (aileden) gegiste bir
uyumsuzluk yasanir ve bu siliregte gecici olarak bu iki sistem arasindaki simir

belirsizlesir (Homans, 1950).

Daha yakin ge¢miste yapilan ¢aligmalar ise bireyin sosyal gercekligin insasi i¢in 6znel
ve nesnel dinya arasinda simetrik bir iliski kurma c¢abasi1 gosterdigine dikkat
cekmektedir (Berger ve Luckmann, 1966). Bir uyaranin yorumunda referans semasi
olarak iki cergeveden hangisinin uygun olduguna karar verme zorunlulugu varsa
cergeve belirsiz oldugu i¢in birey bdyle bir durumda akut kaygi haliyle icinde
bulundugu belirsizligi gidermek i¢in ¢evresinde hizlica ipucglari aramaya baslamaktadir
(Goffman, 1974). Bu slrecte sinir belirsizligi grup igerisindeki bireyler arasinda yogun
stipheye sebebiyet verdigi i¢cin grubun biitlinliigii tehdit edilmektedir. Dolayis1 ile bu
anlamda net olarak bir gruba ait olmanin ne kadar 6nemli oldugu yapilan grup yonetimi

calismalarinda kendini gostermektedir (Rice, 1969).
1.2.3.3. Aile Simir1 Belirsizliginin Sosyolojik Kokenleri

Sinir Bakimu ( eksikliginde simnir belirsizliginden bahsedebiliriz) sistem teorisi igin i¢sel
bir kavramdir. Herhangi bir zamanda ortaya ¢ikmis bilesenlerin az ya da ¢ok tutarh
iliskileri sayesinde bir dereceye kadar surekli ve sinirli bir bitin elde edilebilir.
Arastirmacinin amacima bagli olarak smirlar ve ¢evre arasindaki ayrim algilamalardan
kaynakli daha keyfi bir konu haline gelebilir. Ozellikle ele alinmak istenen konu aile
gibi karmagik olan bir organizmann sinir1 ise bu bilgi her karmagik sistemin smirlarini
netlestirmek icin kendine uygun calisma ve stratejiler gelistirdigini gostermektedir
(Buckley, 1967). Dolays: ile aile diizeyinde bakildiginda bu aile sinir1 kavraminin
paradoksal yapisina da isaret etmektedir. Bir yandan aile giinliik etkilesimler, ritiieller
ve terimler yoluyla farkli sinirlar insa etme egilimindeyken diger yandan ekonomik ve

sosyal kurumlarla olan ilgkiler yoluyla sik sik ya da segici olarak bu sinirlar agmaya
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zorlanir. Aile gelisiminde sorunlarin ortaya ¢ikmasi genellikle yetiskin liyelerin ise
girmesi ve evlilik gibi yeni sosyal ve ekonomik diizene ge¢is donemlerinde yasanmakta,
bu donemlerde bireyin aile iiyeligi ve rolleri hakkindaki belirsizlik artmaktadir (Hill,

1971).
1.2.3.4. Aile Simr Belirsizliginin Aile Terapisindeki Kokenleri

Klinik literatir islevsiz ailelerle galismalar yiiriiterek aile smir belirsizligi kavramini
desteklemek i¢in kanitlar sunmaktadir. Yapisal olarak gelisim siirecleri goz Oniine
alimdiginda aile i¢indeki bireylere gelisim siireclerine uygun olmayan roller verildiginde
ailede belirsiz smir 6zellikleri bas gostermektedir. Bu anlamda terap6tik olarak amag alt
sistem simirlarini netlestirmek baska bir deyisle aile sistemini ve kusaklararasi sinirlari
yeniden kurgulayarak aile sistemi icerisinde hangi iiyelerin oldugunu ve bu iyelerin
hangi rollere ve sorumluluklara sahip oldugunu hatirlatarak belirsizlesen aile sinirlarini
netlestirmektir (Minuchin, 1974). Sinir belirsizliginin yapist sembolik deneyimsel
terapistler tarafindan da kullanilan stratejilerde belirgindir. Arastirmacilar ve terapistler
“aile hayaletleri” ve “gériinmez baglar” isimlendirmeleri ile yapidan ¢ok algiya vurgu
yapmaktadirlar. Kimin ailenin sinirlar1 i¢inde kimin diginda oldugu konusunda ailenin
algilama sekli kritik bilgiler sunmaktadir. Bu yiizden aile tliyeligi ve aile yapisinin
fiziksel oldugu kadar sembolik anlami da vardir (Boss ve Whitaker 1979, Boszormenyi,
1973). Rol atamasi aile yapisinin tek belirleyicisi olmadigi i¢in Boss kavrami tanimlama

stirecinde algilamaya dayali sembolik gostergeleri de dikkate almistir.

Sonug itibari ile sosyoloji, sosyal psikoloji ve aile terapisi literatirtindeki kavramlar g6z
oniine alindiginda aile sinir belirsizligi kavrammin bu disiplinlerden gelen temalardan
koken alip, islevi bozulmus ailelerde uygulanmasi ve arastirilmasi i¢in daha sistematik

ve gelismis bir zemin olusturdugu goriilmektedir.

Sekil 1: Aile Sinir1 Belirsizliginin Sosyo-Psikolojik Kokenleri
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SOSYOLOJIi

*Genel Sistem Teorisi
*Rol Teorisi

SOSYAL
PSIKOLOJI

*Sembolik Etkilesiim

AILE TERAPISI

*Yapisal
*Sembolik
*Deneyimsel

Kaynak: Boss, P. ve Greenberg, J. (1984). Family boundary ambiguity: A new variable in
family stress theory. Family Process, 23(4), 535-546. https://doi.org/10.1111/j.1545-
5300.1984.00535.x

1.2.4. Psikolojik Aile

Belirsiz kayip teorisinin ¢ekirdek varsayimlarindan bir tanesi esneklik kaynagi olarak
ailenin hem fiziksel hem de psikolojik varlik gosterebilecegidir. Psikolojik aile; bireyin
kendi zihninde tanimladigi, yakin ya da uzak, akraba ya da akraba olmayan, hayatta ya
da 6lmiis olan sevdiklerine dair temel inanglarini ifade eder. Kiiltiirler aras1 farkliliklar
goOstermekle birlikte sikintili, zor ve kutlama zamanlarinda fiziksel veya sembolik olarak
dayandigimiz insanlardan olusur (Boss, 2006). Bireyin sadece kan bagi ile bagl oldugu
kisilerden olusabilecegi gibi hem yasal hem de farkl kisileri de kapsayabilir. Psikolojik

ailenin onemi bireye sagladigi destek mekanizmasindan ve ruhsal olarak rahatlama
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hissinden gelmektedir (Boss, 2011). Belirsiz kayip teorisi baglaminda diistiniildiigiinde
ise bireyin algiladigi zihinsel aile ile gergekte sahip oldugu fiziksel aile arasindaki

celiski diizeyi yasanilacak olan smir belirsizligi derecesine etki ettigi icin dnemlidir

(Boss, 2006).
1.2.5. Belirsiz Kayip Tepkisini Etkileyen Faktorler
1.2.5.1. Aile Yapisi

Disa kapali ve agik aile tipleri lizerine yapilan caligmalarda bir ailenin kayip ve ayriliga
nasil tepki verdigini belirlemekte aile yapisinin Onemli bir faktor oldugu
gozlemlenmistir. Disa agik aileler belirsiz kayip durumuyla daha iyi basa ¢ikmak igin
cevreden olay ile ilgili bitln bilgileri topladiktan sonra nasil hareket edeceklerine karar
verirken; disa kapali, fikir birligine duyarli, diinyay1 diismanca ve tehdit edici olarak
algilayan aileler ise net bilgiye olan ihtiyaglarindan kaynakl biitiin sinirlarmi kapatir ya
da var olan lyenin anda donmasina neden olurlar. Aradaki fark ailelerin ve bireylerin bu
kayba verdikleri algisal ve davranigsal tepkilerdir. Bazi aileler simirlarini netlestirip
sistemlerini buna gore yeniden diizenlerken bazilar1 da bununla bas edemez. Sonug
itibari ile belirtilmesi gereken her iki aile tipinde de belirsiz kayiptan sonra ailelerin bu
bilgiyi nasil islediklerine bagli olarak yiliksek derecede sinir belirsizligi ve stres

gosterme potansiyelinin oldugudur (Hill, 1971; Reiss, 1981; Kantor ve Lehr,1975).

1.2.5.2. Zaman

Zaman degiskeni, aile sinir belirsizliginden kaynaklanan stres seviyesini etkilemekle
beraber ailenin belirsiz kayba verdigi tepkiyi anlama ve ongormekte kritik 6neme
sahiptir. Ani ve beklenmedik bir kaybin inkér edilmesi belirli bir sureye kadar islevsel
olabilir fakat inké&r duygusal oldugu kadar ailenin aragsal ihtiyaglarin1 kargilamak igin
gerekli olan morfogenik yeniden yapilanma siireglerini engelliyorsa islevsiz hale gelir.

Bir ailenin sinirmnm ne kadar belirsiz olacagini belirlemesi agisidan siirenin uzunlugu
degiskeni 6nemlidir. Aile iiyesinin geri doniis tarihi ya da kesin olarak kaybedildigi
tarih bilindiginde, ailede kimin kaldig1, kimin olmadig1 ve ne zaman olacagi hakkinda
daha net bilgiye sahip olundugu i¢in sinir belirsizligi daha net olarak ¢izilebilir. Fakat

belirsiz kayip durumlarinda kaybedilen bireyin geri doniisii slipheli ve Ongoriilemez
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oldugundan ailenin simdiki ve gelecekteki yapisal sinirlarmi tahmin etmesinin rasyonel
bir yolu yoktur. Dolayis1 ile aile Gzerindeki etkisini anlamak agisindan zaman kritik

oneme sahip bir degiskendir (Blackburn, Greenberg, ve Boss, 1984).
1.2.5.3. Sosyo-Kiiltiirel Baglam

Sosyo-kiiltiirel inang sisteminin belirsiz sinir ile iliskili olan aile stres seviyesi ve basa
¢ikma mekanizmalar1 tizerine etkisi biylktir. Sosyal a¢idan bakildiginda uzmanlara
atfedilen belirsizligi temizleme -0lim ger¢egini onaylatmanm ve bunun kesinligi ile
yiizlestirmenin- gorevinin belirsiz kaybmn bazi formlarinda uygun olarak yerine
getirilmemesi kayip tepkisini etkilemektedir. Bazi durumlarda bu sosyo-kiilturel
kurallar kayipla bas etmeyi engellerken bazi durumlarda fiziksel kaybin inkarini
destekledigi i¢in bireylerin yas tutmasini ve yasi sonlandirmasini zorlastirabilir. Kayip
yakinlar1 ile yapilan goriismelerde gorevlilerin istegi ilizerine yakinlarinin kayip
statiilerini 61dii olarak degistirmeye itilmeleri, kayip yakinlarma farkli ruhsal ¢atigmalar
yiiklerken gorevlilerin kayiplarin statiilerine dair herhangi resmi bir sorumluluk
almamasi ailelerdeki yas siirecinin donmasina sebep olmaktadir (Boss ve Carnes, 2012).
Islam dinlerinde bir es kaybolduktan sonra bosanma rizasi bildiremedigi i¢in kadinin
yasal statii degisimini Yyasalar engellemekte, Irlanda’da ayni sekilde bosanmanin
taninmamas1 ve izin verilmemesi eslerden birinin evden ayrilmasi ile sonuglanmakta.
Dolayis1 ile her iki 0©rnekte de belirsizlik netlestirilmeyen yasal statiiler ile
desteklenmektedir (Wegner, 1982).

1.2.6. Belirsiz Kaybin Sosyo-Psikolojik Etkileri

Sosyolojik perspektiften bakildiginda genel olarak aile igindeki roller doldurulmamus,
kararlar ertelenmis, gorevler yerine getirilmemis, siirekli olarak térenler ve kutlamalar
iptal edilmis, aile ve aile iiyeleri islevsiz haldedirler. Dolayisi ile sorun sinir bakima i¢in
gereken netlige ulasilamadigi igin yani kimin aile smirinin i¢inde kimin bu smnirin
disinda oldugu bilinmedigi i¢in yapisaldir ve bu durum yiiksek derecede smir
belirsizligine yol a¢cmaktadir. Psikolojik perspektiften bakildiginda, kayip ve yasin
cozlimlenmesi sevilen kiginin hayatta olup olmadigim1 ya da varlik ve yoklugunu

bilmeden miimkiin degildir. Belirsiz kayipta umutsuzluk ve caresizlik duygulari
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depresyona yol actiginda, ya da ambivalansin birbiri ile c¢atisan duygular1 sugluluk,
endise ve islevsizlige neden oldugunda sorun haline gelir.

Belirsiz kaybin sosyo-psikolojik etkilerini anlamak icin genellikle birbirinin yerine
kullanilan belirsizlik ve ambivalans kavramlarmin nasil ele alindigini netlestirmek
gerekmektedir. Belirsiz kayip teorisinde ambivalans sevgi ve nefret gibi birbiri ile
celigkili olan duygularin bir arada bulunmasi iken belirsizlik basitge net olmayan ya da
net olarak acgiklanamayan anlamima gelmektedir (Boss, 2006). Dolayis1 ile yapisal
olarak her ne kadar farkli olsalar da teorik olarak birbirleri ile ilintilidirler. Belirsiz
kayip iligkisel oldugu icin sosyal alanda ambivalansa yol agar. Yani bir kaybi
cevreleyen belirsizlik kayip kisi hakkinda geligkili duygulara yol agmaktadir (Boos ve
Kaplan, 2004). Belirsiz kayip durumunda en ¢ok karsilasilan ambivalans 6rnegi bu
durumun bitmesi dilegi kayip kisinin 6lmesini istemek olarak yorumlandigi i¢in daha
sonra sugluluga doniismekte ve bu da stress seviyesini artirmaktadir. Sonug itibari ile
bakildiginda belirsiz kayip yasayan insanlar psikolojik ve sosyolojik olarak islevsiz hale
gelebilmektedirler (Boss, 1999, 2004a, 2004b, 2006).

1.2.7. Yas

Bu deneyimin kiiltirden etkileniyor olmas1 literatiirde farkli kavramlarin
kullanilmasiin zeminini olusturmustur. Kayip yasama, kisinin 6liimiiniin ardindan
yasanan an olarak tanimlanirken; yas, kayip yasandiktan sonraki siire¢ igerisinde kaybin
enerjisinin donistlriildigii aktif dinamik siire¢; matem ise bu siirecin nasil iglemesi
gerektigini gosteren sosyo- kiiltiirel ve dinsel ritiieller olarak kavramsallastirilmistir

(Breen ve O‘Connor, 2007).

Literatiire bakildiginda teorisyenlerin yas iizerine calisirken genellikle kisinin kayip ile
olan iliskisi, yas siirecine etki eden degigskenler ve yasa verilen tepkiler {izerine
odaklandigmi gormekteyiz. Freud’un ‘Yas ve Melankoli’ adli ¢aligmas: yas lizerine
yapilan ilk ¢aligma olarak literatiire girmistir. Yapilan bu calismada ama¢ normal yas ve
klinik depresyon arasindaki farklara odaklanmaktir. Caliyma sonucunda Freud, kaybi
yasayan kisinin gosterdigi depresif semptomlarin yas siirecindeki kisinin iyi olma haline
katki sagladigin1 gozlemlemistir (Freud, 1917/2019). Kayip sonrasinda gelistirilen bu

depresif belirtileri kayb1 yasayan kisi i¢in yeniden normal hayata adapte olmanin bir
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adimi olarak yorumlamistir. Ama en nihayetinde kisinin yasi sonlandirabilmesi i¢in
oncelikli olarak cinsiyet farkmin kabulii ile kendisinin de iiretken hayattaki yerini
alabilecegini fark etmesi ve oteki ile olan kusak farkinin kabuliinde ise kendisinin de
oteki gibi en nihayetinde bir sona sahip oldugunu yani 6limu kabul etmesi gereklidir.
Bu kabullenis beraberinde kisinin sevgi nesnelerine kendinden bir seyler birakma istegi
ile sonuglanir ¢ilinkii yasanan kayiplar1 onarmanm bir yolu duygusal enerji yatiriminin
donistiiriilerek baska nesnelere aktarilmasidir (Freud, 1917/2019). Bu da kisiye saglikli
ruhsallig1 yapilandiran bir yas diger bir ifade ile normal yasi tutma sans1 vermektedir.
Dolayist ile yas tutma pratiginin kendisi bile 6ziinde iliskiseldir. Bundan kaynakli
olarak yas tutma siireci ayn1 zamanda kayip edilen nesne ile olan baglarin zihinsel
sireclerde tekrar islenerek semalara islendigi bir anlamlandirma sirecidir (Bowlby,
1973/1985;1980/1991;1995). Bowlby’e gore kisi bu anlamlandirma siirecini dort
asamada tamamlayabilmektedir. Birinci asama kaybin ardindan ortaya ¢ikan gergegin
ret edildigi ve yogun ac1 sonrasinda ortaya ¢ikan 6tke nobetlerinin oldugu inanamama
ve duygusuzlasma asamasi. ikinci asama kayipla tekrar bir araya gelme arzularmna
kaygmm eslik ettigi arzu etme asamasi. Ugiincii asama sucluluk, isteksizlik ve yeme
sorunlar1 gibi depresif belirtilerle karakterize olan ¢oziilme asamasi. Dordiincii agama
ise geride kalanin normal hayattaki islevselligine tekrar dondiigli yeniden diizenleme
asamasidir (Bowlby, 1980/1991). Yas slrecinin 6zne ve nesne arasindaki iliskinin
tiirtine gore sekillendigini savunan Ross bu siireci inkar, 6tke, pazarlik, depresyon ve
kabullenmeden olusan bes asamada aciklamaktadir. Inkar narsistik yapilanmanin
zedelendiginin bir gdstergesi olan bu benim bagima gelmis olamaz ifadelerinde kendini
gosterirken, 6tke asamasinda gergekle karsi karsiya gelen birey kayba neden olan bir
sorumlu arayiginin igine girer. Pazarlik asamasi geride kalanin caresiz ve umutsuzlugu
ile karakterize olan ger¢egin degisebilecegine dair diislincelerinin oldugu erteleme
asamasidir. Depresyonda artik kisi kaybi kabullenmistir ve kabullenme sonucunda
kendisini yeniden giinliik hayatin i¢ine adapte ederek kabullenme asamasina ge¢cmistir.
Dolayist ile genel olarak bakildiginda ilk asamadaki teorilerin geride kalan ile kayip
arasindaki baglarin sonlanmasi tizerine kuruldugunu goérmekteyiz. Fakat saglikli bir yas
slireci i¢in geride kalanin kayip ile olan iliskisini zihinsel asgamada anlamlandirip kendi

butinsel hikayesine katarak devam etmesi bu slreci daha az drselenme ile atlatmasinin
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onilinlii agacaktir (Worden, 2003). Worden bu fikri g¢ercevesinde kaybi kabullenme,
kaylp sonucu olusan acmin iistesinden gelme, kaybedilen kisinin olmadigi hayata
yeniden uyum saglama ve duygusal diizlemde bagin yer degistirmesi olarak siraladigi
dort asamali bir model olusturmustur. Boylece geride kalan kisinin i¢ diinyasinda kayba
yonelik gelistirdigi duygularin siddetini ve nasil dile getirildigini dikkate alan yeni bir
diistince agis1 ortaya koymustur. Dolayist ile bu yeni diisiince sistemine gore geride
kalan kisilerin kayba verdikleri duygu yogunlugunun da kisilik orgiitlenmesine gore
degisebilecegini ortaya koymustur. Dolayist ile arastirmalar kayip sonucu kaygi ve
sikint1 belirtileri gostermeyen bireyler iizerine odaklanmistir. Bu amagla geride kalan
kisilerle kaybin bilislerde nasil anlamlandirildigi iizerine ¢aligilmis sonug olarak her bir
yas siirecinin bireysel olduguna kanaat getirilmistir ( Wortman ve Silver, 1989). Yas
iizerine olan caligmalar bdylelikle duygusal anlamlandirma siireglerinden bilissel
anlamlandirma siireglerine evirilmistir. Dolayisi ile kayip nedeni, kayip ile olan iliski,
geride kalanin destek kaynaklar1 ve kisisel dinamikleri gibi faktorler bilissel
anlamlandirma siireglerini anlamak i¢in 6nemli noktalardir. Literatlire baktigimiz zaman
biligsel anlamlandirma ve duygusal anlamlandirma siireglerini ayirarak calisanlarin
yaninda bu iki durumun esit sekilde dnemli oldugunu gosteren modellerde mevcuttur.
Yapilan bu ¢alismalardaki temel vurgu noktasi yas olgusunun evrensel yas surecinin ise
bireye 0zgii bir durum oldugudur. Dolayisi ile yasin bu anlamda amaci geride kalan
kisiye duygularini tanimasi i¢in alan agip agiga ¢ikan bu duygularla basa ¢ikmak icin
kisiye duygusal i¢gorii kazandirmaktir (- Stroebe ve Schut, 1999). Diger bir deyisle
geride kalan kisinin giindelik hayatina devam edebilmesi i¢in dncelikli olarak geride
kalan olarak kayip edilen kisinin olmadigi bu hayatin anlamimi ve kaybin anlamini
kavramasi gereklidir. Bu kavrama sonucunda her ne kadar yitirilen kisi fiziksel olarak
kaybolsa da zihinsel olarak ige aktarildig1 i¢in geride kalan kisiyi zenginlestirme olanag1

saglar ( Volkan, 2008).
1.2.7.1. Travmatik Kaybin Yasi

Travmatik olaylar kisinin yasamsal biitlinligiinii tehdit eden olaylardir. Deprem, sel
gibi dogal afetler, savaslar, cinsel ya da fiziksel saldirtya ugrama, ¢ocuklukta yasanan

cinsel taciz ve tecaviizler, iskence gérme, zorla kagirilma, trafik kazalari, yasami tehdit
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eden bir hastalik tanisinin konmasi, 6lii bir viicudu ya da viicut pargasini goérme, sevilen
bir yakinin kaybolmasi gibi zorlayici ve kisinin basa ¢ikma yetenegini asan olaylar
travmatik olaylar olarak tanimlanabilir (APA, 1994; Aker, 2012 ). Travmatik yas ise
bireyin bu zamansiz ve siddet iceren kayip sonucunda olaylara verdigi tepkiler biitlinii
olarak tanimlanabilir (Jakobs, 1999; Parkes, 2013). Kisinin kayba verdigi normal yas
tepkisi dogal olarak karsilanabilecekken travmatik kaybin insan elinden c¢ikma
olasiligma kars1 yasanilan dehset, korku ve caresizlik hissi yasin tutulmasinin 6niinde
blyilk bir engel olmaktadir. Yasanan kayip o kadar akil almazdir ki siire¢ sonunda
tutulan geleneksel yas bir avuntu saglamaktan uzaktir. Kronik yas tam olarak stesinden
gelinemeyen bu duygulara denk gelmektedir. Dolayisi ile yas1 yasayabilme bu asamada
gerekli iken faile duyulan 6fke geride kalani bilingli olarak bu ritiielden uzak tutmakta
ve yasa karsi bir direng gelistirilmesine neden olmaktadir (Herman, 1992/2017).
Gelistirilen bu direng bazen geride kalanin asagilanma, utang ve aci hissinden
kurtulabilmesini kolaylastiran intikam fantesizine doniistiigiinde geride kalanin faile
dontisme riski kiginin aci hissini artirir. Bazen de Bagislama ve telafi de oldugu gibi
travmanin etkilerini silebilecegini diisiiniir fakat siire¢ sonunda ne nefret ne de sevgi
travmatik yasm etkilerini azaltmaya yetmemektedir. Kaybolan yakinlarini arayan
Cumartesi Anneleri’nin kayiplarmin akibetini sormak i¢in bir araya gelme siirecinde
oldugu gibi kamusal alanda adalet arama siireci failin kamusal alanda cezalandirilmasini
temsil ettigi i¢in ya da Almanya da Holokost’un kabul edilip zararin telafisine yonelik
kamusal alanda 06zlr dilenmesi kayba gereken onurun teslim edilmesine zemin
hazirladig1 i¢in iyilesmenin bir parcast haline gelmektedir. Aksi durumda kaybedilen
kisiye yonelik gorevlerin yerine getirilmemis olmasi ve bilissel siireglerde bu bilgiye
uygun gelecek bir an1 deposunun olmamasi travmaya dair olan bu anmin geride kalan

kisinin siirekli bir yas tutma siirecine girmesine neden olmaktadir.
1.2.8. Sagaltim

Bireyler kapaniga ve netlige duyduklari ihtiyagtan kaynakli belirsiz kayba ya kaybi
reddedip higbir sey degismemis ya da kayip kisi kesin 6lmiis gibi mutlak fikirlerle
cevap verirler. Bu iki davranig bi¢cimi de bireyin basa ¢ikma ve stres yonetimini

etkilemekle beraber sagaltim igin gerekli olan yasin baslamasmni engelleyerek yas
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sirecinin donmasma yol agmaktadir. Belirsizlikten kaynagmi alan olumsuz sonuglara
yonelik bir bas etme mekanizmasi gelistirmek i¢in bireyin her iki diisiinceyi de iginde
barindiran diyalektik diisiinme yontemini benimsemesi Onerilmektedir (Boss, 2006).
Insanlarin ‘6Imiiste olabilir hayatta da’ veya ‘hem burada hem de gitti’ gibi iki karsit
fikri ayn1 anda zihinlerinde tutmalarinin belirsizlige tahammiil diizeyini ve psikolojik
dayanikliligr artirdigi i¢in daha fazla yarar saglayan bir mekanizma oldugu
belirtilmektedir. Bu diisiinme sistemi karsit fikirleri bir arada ele aldig1 i¢in yasanan
durumu ve kaybi1 anlamlandirmada 6nemli bir yere sahiptir (Boss, 2012; 2015a; 2015b).
Belirsiz kayba sahip olan aileler i¢in bazi durumlarda gizem bitmeden devam eder.
Dolayis1 ile sagaltimda amag¢ smirlara gidebilmek ve belirsizlige ragmen i1yi yasamak
icin esnekliktir. Esnekligi giliglendirmek igin ailelere bu durumun onlarin sucu
olmadigmi sdyleyerek patolojiyi dislamak gerek. Kaybi ¢evreleyen belirsizlik baglamini
bireysel veya ailesel islevsizlige degil, digsal islevsizliklere baglamak gerekir. Sugluluk
duygusu kaldirildiginda aileler/bireyler rahatlar ve boylece destegi kabul etme
olasiliklar1 artar (Boss, 2006; White ve Epston, 1990). Klinisyenler igin belirsiz kayba
kars1 esnekligi artirmak igin alt1 kilavuz ilke Onerilmektedir. Bunlar, anlam bulmak,
hakimiyet istegini diizenlemek, kimligi yeniden yapilandirmak, duygusal c¢eliskiyi
normallestirmek, baglanma duygusunu goézden ge¢irmek ve umudu kesfetmektir.
Sagaltim konusunun detaylar1 bu ¢alismanin diginda kaldigi icin  burda

detaylandirilmayacaktir.

24



IKINCi BOLUM
TRAVMANIN KUSAKLARARASI AKTARIMI
2.1. TRAVMANIN BAGLAMI VE GELIiSiM SURECI

Insanlik tarihi sadece kiiltiiriin, sanatin ve bilimin degil ayn1 zamanda insanlarm yol
actig1 doga felaketlerinin, savaslarin, zulimlerin ve siddettin hikayelerini de icerir.
Iginden geg¢mis oldugumuz bu zamanlarda travma calismalar1 baz1 donemlerde tekrar
tekrar glindeme gelirken bazi donemlerde ise unutulup rafa kaldirilmistir. Ruhsal travma
zaman zaman geri plana diismiis unutulmus olsada gegen yiizyilda belirleyici bir yere
sahip olmasina katki saglayan ii¢ ¢ikis noktast bulunmaktadir.

Ik ¢ikis noktasi, 19. yiizyil sonlarinda Fransa’smin cumhuriyetci, kilise karsit1 siyaset
ortaminda kendine yer etmis olan histeri kavrami ile birlikte gerceklesmistir. Histeri
caligmalarinin kurucusu Fransiz nérolog Jean Martin Charcot’ydu (Veith, 1977). Net bir
tanima sahip olmamakla birlikte histeri kavrami kokenini Latince’de “rahim” anlamina
gelen “hysteron” kelimesinden almistir. Histerinin kdken anlamu itibari ile rahim
anlamina gelmesi hastaligin rahimden kaynaklandigi dolayisi ile sadece kadinlara 6zgl
oldugu anlayisina ve kadmlarin hastalik numarasi yapan kisiler olarak etiketlenmesine
sebep olmustur (Ellenberger, 1970; Herman, 1992/2017). Charcot’nun eski hastane
Salpétriere’i modern anlamda néroloji ve psikiyatrinin merkezi haline getirmesi bilimsel
alanda O6nemli sayginlik kazanmasina katki saglamus, histeri gibi yirmi bes yiizyil
boyunca anlagilmayan semptomlara sahip bir hastaligin bilimsel alanda kabul gérmesine
olanak saglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sadece tip alaninda degil edebiyat,
politika ve sanat alanindan gelen birgok kiside merak duygusu uyandirmis bu da
hastahane ve histeri ¢aligmalar1 i¢in bir tanmirlik saglamistir. Bu iin William James,
Pierre Janet ve Sigmund Freud gibi isimlerin ¢alismanmn kurucusu olan Charcot ile
calismak icin Paris’e gitmeye sevketmistir. Charcot danisanlarindaki her bir duyguyu
semptom olarak ele alarak ndrolojik hasar1 andiran histeri semptomlar1 {izerine
odaklandi ve 1880’e¢ gelindiginde damiganlarin gosterdigi duyu kaybi, unutma,
konviilsiyonlar ve hareket felci gibi semptomlarin yapay olarak tetiklenip hipnozla
giderilebildigi sonucuna vararak histerinin psikolojik bir alt yapiya sahip oldugunu

gostermistir. 1886 ilkbaharinda Charcot ile ¢caligmak i¢in Paris’e giden Freud Viyana’ya
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dondiigiinde ele aldigi raporda “Charcot histerinin kaynaginda yasanilan travmalarin
oldugunu dile getirmistir” diye belirtir. Daha sonra kendisinin Charcot’nun Sali
derslerinin Almanca cevirisine ekledigi notlarinda her ne sekilde olursa olsun histerik
nobetin kaynagmda anilarin oldugunu dile getirmistir. Ona gore bozuklugu baslatan
belirleyici, temelinde ruhsal travma olan anmnm varsanisal olarak yeniden
yasantilanmasidir. Travmatik aninin siddetine bagh olarak ya histeri ortaya ¢ikmaktadir
ya da aninm belirli bir zamanda olugsmus olmasi travmaya doniismesine zemin
hazirlamistir. Duyunun bilissel sistem igerisinde davranig olarak diga vurulamamis
olmas1 beyindeki sistemlerde travma olarak depolanmasina neden olmus dolayisi ile
disa vurulamayan bu histerik davranis ndbetleri travmaya bir tepki verme ¢abasi olarak
adlandirilmistir (Freud, 1886; 1892-1895). 1890’larin ortalarina gelindiginde Fransa’da
Janet, Viyana’da Breuer ile calisan Freud birbirinden bagimsiz olarak gergeklestirdikleri
aragtirmalarda benzer sonuglara varirlar. En nihayetinde Freud ve Breuer’in ruhsalligi
anlamak icin ele aldiklar1 “Histeri Uzerine Incelemeler” c¢aligmasi histerik belirtilere
sebep olan unsurlar1 ruhsal travma olarak adlandirmak gerektigini vurgulamaktadir. Bu
argiimana gore korku, kaygi utang ve ruhsal aci uyandiran tiim yasanti deneyimleri
kiginin duyarliligina bagl olarak travma degerini alabilirler (Freud ve Breuer, 1893-
1895). Danisanlarmin siirekli olarak kendisine baslarindan gegen istismar, cinsel taciz
Ve ensest olaylarini anlatmalar1 Freud’un histerinin temelinde ilk ¢ocukluk yillarinda
tekrarlanan erken cinsel deneyimlerin roliiniin oldugu savini test etmesine ve histerinin
travmatik kokenli oldugu tezini agik olarak savunmasina zemin hazirlamistir. Freud
travmaya atfedilen fiziksel/bedensel yaralanma ozelligini yaptigi bu arastirma ile
bireyin ruhsalliginda biraktig1 yara ve adi konulamamis duyumla nitelendirilerek farkli
bir boyuta tasimistir. Freud bu agiklamanin toplumsal, entelektiiel ve siyasi alanda
yaratacagi baskilart géz Oniine alarak 1897°de Wilhelm Fliess’e yazdigi mektubunda
bastan ¢ikarma kuraminda yanildigi noktalar oldugunu belirtmistir. Bu durumun
erigkinler tarafindan ¢ocuga uygulanan travmatik bir bastan ¢ikarma degil ¢ocuktaki
Oedipus karmasasindan kaynaklanan bir fantezi dislemi oldugunu yazarak histerinin
travmatik kokenlerini red etmis oldu (Freud, 1887-1904). Boylece histeri ile glindeme
gelen ruhsal travma galigsmalar1 durdu ve bir siire sonra histeri hastaliginin da ortadan

kalktig1 entelektiiel alanda duyuruldu (Masson, 1985; Veith, 1977).
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Ruhsal travma alanindaki 6nemli diger ¢ikis noktast Birinci Diinya Savasi sonrasinda
ABD ve ingiltere’de “bomba soku” ve “muharebe nevrozu” kavramlari ile yer almaya
bagladi. Modern anlamda travmatik stres galismalar1 olarak gindeme gelmesi Vietnam
savagl sonrasinda gerceklesti. DOrt yil siiren savag sonucunda sekiz milyonun iizerinde
insan hayatmni kaybederken, bat1 medeniyetlerinin tizerine kuruldugu fikirlerle birlikte
Avrupa imparatorlugu da yikilmistir. Savasin getirdigi bu yikim sonucunda birgok insan
ruhsal olarak yaralandi. Savas sirasinda bulunduklar1 yerlerde mahsur kalan birgok
asker caresizlik, yok olma korkusu ve umutsuzlukla yanlarindaki askerlerin
oldiiriilmesine ve yaralanmasina sahit oldular. Sahit olduklar1 bu olaylar sonucunda
verdikleri tepkiler genellikle ¢iglik atmak, aglamak, hareketsiz halde donup kalmakti.
Ik zamanlarda davranis benzerlikleri itibari ile gosterdikleri tepkiler histeri ile
iliskilendirildi. Daha sonra Myers’in askerlerle yaptigi ¢alismalar sonucunda askerlerin
tepkileri siddetli sekilde patlayan bombalarin sarsici etkisine baglandi ve buna sinir
bozukluguyla sonuglanan “bomba soku” (shell shock) ismi verildi. Catisma sonrasi
uzun siire siddetli 6liimlere ve yaralanmalara maruz kalmak askerlerde duygusal olarak
bir stres kaynag1 yarattigi i¢in bomba soku tepkilerinin psikolojik travmaya bagli oldugu
askeri psikiyatristler tarafindan kabul edilmek zorunda kalindi. Fakat daha 6nce histeri
calismalarinin zirve yaptig1 zamanlarda sonucglarm toplumsal, siyasal ve kiiltiirel alanda
yarattig1 etkiye benzer sonuglarin kendini géstermesi bu dénemde de siyasal, toplumsal
ve kiiltiirel alana uygun olan bulgularin yayilmasinin ve ger¢ek nedenlerin
saklanmasmin zeminini olusturmustur. Bu amagla histeride kadinlarin etiketlenmesine
benzer olarak siyasal ve toplumsal alanda travmatik belirti gosteren askerler zayif,
hastalik numaracisi, ahlaken sakat olarak etiketlendiler. Bu donemde tibbi tedavi i¢in
benimsenen yollarda kamusal alanda dile getirilenlere uygun olarak sekillendi. ingiliz
Psikiyatrist Lewis Yealland 1918’ de kaleme aldig1 “Histerik Bozukluklar” (Hysterical
Disorder) kitabinda konugsmama, duyu kayb1 ve hareket felci gibi histerik semptomlar1
cezalandirmak ig¢in elektrik soku; tembellik ve korkakliklar i¢inse utandirma ve tehdit
etmeye dayali bir tedavi stratejisi Oneriyordu (Jones, 2007). Yapilan miidahaleler
askerlerin kisa zamanda tekrar goreve donmelerine yonelikti. Fakat daha sonraki slirecte
aralarinda Rivers’m da oldugu bir grup savas nevrozunun ahlaken guclu olan askerlerde

de goriilebilecegini savundu. 1939 da savas travmasi iizerine g¢alismaya baslayan

27



Kardiner 1941 yilinda ele aldigi “Travmatik Savas Nevrozlari” (The Traumatic
Neuroses) adli kitabinda travmatik sendromun klinik ana hatlarini bugiin kullanilan
sekli ile gelistirmeye baslamistir (Kardiner 1941; Ellis 1980). Ikinci Diinya Savasi’nin
patlak vermesi ile beraber muharebe nevrozu calismalari tekrar giindeme gelmis
eskisinden farkli olarak bu sefer acgik olarak siddetli catisma ve siddet kosullar1 altinda
olaymm siddetine Ve insanlarm maruz kalma siiresine bagli olarak ruhsal tepkiler
gosterilebilecegi ilk defa kabul edilmistir (Kardiner, 1941). Bu kabulle beraber
muharebe nevrozu semptomlar1 ve travmatik anilarla birlikte gozlemlenen 6fke ve keder
duygularinin miidahalesinde konusma terapisi ve katharsis temel tedavi yontemi olarak
kullanilmiglardir (Ellis, 1980). 1970’te Vietnam savasindan sonra bu kez travma
kavrami Vietnam gazilerinin Orgutli micadelesi ile bir kez daha gliindeme geldi.
“Vietnam’m Miras1” adli kitapta savasin kalict psikolojik etkileri sorgulanmaya alan
birakilmadan agiklandi. Yine bu kitapta travma sonrasi stres bozuklugunun ana hatlar
detayli bir sekilde ortaya kondu. Savas karsit1 harekatin savasin 6znesi olan askerler
tarafindan baslatilmis olmasi savasin yikici ve kalict mirasi olarak psikolojik travmanin
kabul edilirligine olanak saglamis, 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birliginin ilk kez
travma sonrasi stress bozuklugunu ruhsal bozukluklar el kitabinda tani olarak
yayinlamasi ile resmi bir kabul saglanmistir (Amerikan Psikiatri Birligi, 1980).

Son olarak travmaya goriiniirliik kazandiran tigiincii ¢ikis noktas1 Bat1 Avrupa ve Kuzey
Amerika’daki kadm Ozgilirlesme harekatinin cinsel ve ev i¢i siddeti kamusal alana
tagimasi ile gerceklesti. 1970’lere kadar kamusal alanda kadinlara uygulana her tiirlii
kotlii muamele gormezden gelinirken bunu kadinlar iizerinde ruhsal etkiler birakacagi
ongoriilmemistir. Ik giindeme getirildigi donemde Histeri ve Muharebe Nevrozu
tartigmalarinda oldugu gibi toplumsal alanda bu deneyimleri konusmak asagilanma,
alay ve siiphe ile karsilanirken ev iginde ise korku ve utancla beraber her turlt istismar
ve ev ic¢i somlrdsunin onund agmaktaydl. Feminist hareketin baglattigi biling
yiikseltme c¢alismalar1 ile beraber kamusal alanda cinsel ve ev i¢i siddete karsi
farkindalik olusmaya baslamistir. Hareketin etkisi ile 1975°te basta Ulusal Akil Sagligi
Enstitust icinde tecaviiz aragtirma merkezi olmakla birlikte bircok noktada buna benzer
klinikler, 1976’ da Briiksel’de ilk kez kadina karsi suglar i¢in Ulusal Mahkeme bir araya
gelmistir. 1980’ler boyunca kadinlarla yapilmis biiyiik 6lgekli arastirmalarda her dort
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kadindan birinin tecaviize ugradigi, her ii¢ kadindan birinin ¢ocukken cinsel istismara
ugradig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan aragtirmalarla cinsel siddetin kayit altina alinmasina
ek olarak kadinlarin tecaviizii viicut biitiinlikklerine bir tehdit olarak algiladiklar1 ve
tecaviiz sonucunda bulanti, irkilme, uykusuzluk, ¢oziilme, uyusukluk ve kabus gibi
semptomlart rapor ettikleri bildirilmistir. Caligmalarin  derinlesmesi ile beraber
kadinlarin muharebe nevrozuna benzer belirtiler gosterdikleri ortaya c¢ikmis bu da
odagin daha da derinlesmesine olanak saglamistir (Herman, 1992/2017; van der Kolk,
2014/2018). Boylece tecaviiz cinsel bir eylem olmaktan ¢ok insan elinden ¢ikan bir
vahset, siddet sucu olarak yeniden tanimlanirken, ev i¢i kotii muamele ve ¢ocugun
cinsel istismar1 ve ensest gibi konularda psikolojik travma literatiiriine girmis oldu
(Herman, 1992/2017). Ensest c¢aligmalarmin ortaya koydugu bulgularla birlikte
travmanin sadece ge¢mis zamanda yasanan bir olay olmadig1 ortaya ¢ikmistir. S6zden
ve anlamdan yoksun olan bu deneyimde bireye sikinti veren duyguya karsilik gelen
herhangi bir anlam biitiinliigli ve kodlanmis bir davranis bi¢cimi yoktur. Gegmis siirekli
olarak bugiinde yeniden canlanir. i¢inde yasanilan zamanm sosyal, kiiltiirel, tarihsel ve
ruhsal kosullarinda travmatik yasant1 yeniden anlamlandirilarak ona uygun davranis
bicimleri gelistirilir (Freud, 1917/2019). Fakat Winnicot’un “gecis alami” olarak
kavramsallastirdigi bu ara alanin hasar almadan kalmasi travmanin kendine has olma,
yani biricik olma 6zelliginden yoksun kalmasina sebebiyet vermektedir. Winnicot un
travmanin kendine has 0zelligi ile vurgulamaya calistig1 nokta bilingdigindaki yikici
diislemlerin gercege doniistiigii, hicbir seyin artik eskisi gibi olamayacagi, smirsizligin
ve zamansizligin hdkim oldugu o andir Zamansizligin ve simirlarin ihlal edildigi o anda
anlik bir gecikme ile devreye giren kendini koruma refleksine cevap vermesi istenilen
diislemsel diizeyde arkaik anne ayni zamanda sinirlar1 ihlal eden bizi zarardan korumasi
gerekirken bizi an igin bastan ¢ikaran (Winnicot, 1967; 1971/2019), gorevlerinde
basarisiz olan bakim verenlerdir. Dolayis1 ile simdiye kadar biligsel siireglerde digsal
olarak kodlanan uyaran kaynagi burada farkli bir boyutta yani bakim verenin elinden
cikan zihinde, beyinde ve bedende iz birakan bir vahget tablosu olarak kendini
gostermeye baslamaktadir (van der Kolk, 2014/2018).

Ruhsal travmanin gectigimiz yiizyilda dnemli bir yere gelmesine zemin hazirlayan

siyasi olaylar bugiinde go¢, terdr, ayrimcilik, belirsiz kayip/zorla kaybedilmeler,
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kapitalizm, gibi sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ortaya ¢ikis farkli direnis
hareketleri yaratarak her defasinda bastirilarak kaybedilen ruhsal travma kavraminin
daha guglu argiimanlarla geri ddnmesine zemin hazirlamistir. Kiyida kdsede kalan, ¢ogu
zaman gormezden gelinen zorlayici insan deneyimlerinin insan ruhunda nasil yaralara
sebep oldugu yapilan yeni arastirmalarin bulgular: ile tekrar tekrar hatirlatiimakta ve

kavramin yeniden inga edilme slreci devam etmektedir

2.2. TRAVMANIN TANIMI ve KAVRAMSAL OLARAK DONUSUMU

Travma kavrami 19. ylizyil sonlarinda sozciik dagarcigimiza tip sayesinde girmistir.
Kelime yaralamak, delmek anlamina gelen Yunanca kokenli “fitrosko” kelimesinden
tiremistir. Baz1 Tip sozliiklerinde bir dis siddet tarafindan olusturulan yerel zedelenme/
yaralanma olarak (Delamere, 2000; Kocatirk, 2005), bazilarinda ise 6znenin karakterini
benzer durumlara duyarli kilarak degistiren siddetli duygu olarak tanimlanmaktadir
Tirkce sozluklerde ise hem ruhsal hem de tibbi anlamlara birlikte deginilmektedir.
TDK’nin (Tirk Dil Kurumu) Tiirk¢e Sozligiinde travma kavrami ‘1. Bir doku ya da
organin yapisint ya da bigcimini bozan ve distan mekanik bir etki sonucu olusan yerel
yara. 2. Canli iizerinde beden ve ruh acgisindan onemli ve etkili yaralanma belirtileri
birakan yaganti’ olarak tanimlanirken (TDK, 1983), Sosyal Psikoloji sozliigiinde ‘genel
anlamda bir kiginin maruz kaldigi ve psikolojik dengesini bozan bir olay olarak
tamimlanabilir... travma bireylerin psikolojik diren¢ ya da toparlanma kapasitelerine
gore kolay ya da zor basa ¢ikilan bir yara olarak yasanmaktadir’(s. 1203) (Bilgin,
2003) denmekte, yine TDK’ya ait Ruhbilim Terimleri Sozliigiinde ‘canli iizerinde
beden ve ruh acisindan énemli ve kapsamli incinme ve yaralanma belirtileri birakan

yasantilar’ olarak gecmektedir (TDK, 1983.).
2.2.1. Travma Tamiminin DSM’deki Doniisiimii

Travma sonrast stres bozuklugunu animsatan semptomlar diinya literatiiriinde
yiizyillarca savas veya felaketlerin ardindan not edilmistir. Travma kavrami 19.
ylizyildan bu yana i¢inde bulundugu donemin sosyo-politik karakterini yansitacak
sekilde tanimlanmugtir. ik donemlerde birey eger travmatik olay sonucu herhangi bir

psikolojik rahatsizlik yasiyorsa bu ya biyolojik temelli bir rahatsizligin sonucu ya da

30



kiginin karakteri ile baglantil1 diisiik ego giicline atfediliyordu (Jones, 2007). “Travmatik
nevroz” (Kardiner, 1941), ve “bomba soku” (Shell shock) (Myers, 1940) gibi
kavramlar her ne kadar travmanin ruhsal etkilerine gonderme yapsa da bu siregte
travma bozukluklari tetikleyici bir uyaran olmaktan 6teye gidememistir (Jones, 2007).

Ikinci diinya savasindan sonra Amerika Psikiyatri Birligi “biylk stres reaksyonu”
(Gross Stress Reaction) kavramini iceren ilk Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel
El Kitabin1 (DSM-I) yaymlad:1 (APA, 1952). Kitapta her ne kadar bugiin gordiigiimiiz
ayrintili bir kriter listelenmesi yapilmasa da daha ©nce herhangi bir semptom
gostermeyen fakat sivil felaket veya savas gibi asir1 stres faktorleri sonucu ruhsal
semptom gostermeye baslayan kisiler i¢in tani Onerilmistir (APA, 1952). Bu tanim
savas ve biiylik felaketler disinda gergeklesen diger travmatik olaylar1 kapsamin diginda
birakmakta ve net bir tanilama sistemi ortaya koyamamaktadir. 1968’de yayimlanan
DSM-II’de ise bu kategori ve tanimlamaya yer verilmemistir (APA, 1968). Donemin
arastirmacilart bu kategoriye yer verilmemesini politik iklime yani savasmn ortadan
kalkmasina baglamistir. 1969’larda ve 70’lerde baslayan savas karsit1 hareketle birlikte
savas sonrasi psikoljik etkiler ve sivil afetler sonrasi ¢alismalarm bulgular1 travma ve
TSSB resmi tan1 olarak DSM-III’te anksiyete bozuklugu olarak smiflandirildi. Travma
kavrami boylece hemen hemen herkeste belirgin diizeyde belirgin sikint1 yaratacak bariz
bir olaymn varligi olarak tanimlandi. BOylece birincil etiyolojik nedenin merkezine
travmatik olay gelmis oldu. 1987’de tekrar gozden gegirilen DSM-IIIR’da travmatik
olay kavrami olagan insan deneyiminin diginda genellikle kisinin hayatina veya fiziksel
biitiinliigline tehdit olusturan iskence, tecaviiz, savas, deprem, her tiirlii kaza,
bombalama gibi bir olayr yasamak ya da buna sahit olmak olarak tekrar formile
edilmistir (APA, 1987; Herman, 1992/2017). Tamima sahit olmak kavraminin
eklenmesi ile beraber ikincil travmatizasyon kavraminada ilk defa atifta bulunulmus
oldu. Arastirmacilarin Amerika Psikiyatri Birligi DSM-IV’i yayinlamadan once
tartigmalara neden olan stres kriteri A’y1 derinlemesine arastirmak igin bir komite
gorevlendirdi. Yapilan ¢aligmalardan sonra ¢ogu insanin hayatinda en az bir nitelikli
travmatik olay yasadigi ve bazi olaylar bir kisinin hayatinda nadir olmasmna ragmen
niifusun geri kalan ¢ogunlugu icin yaygin olarak gdzlemlemektedir. Bundan kaynakli

deneyim araliginin diginda tanimlamasimnin hatali oldugu sonucuna varildi ve A kriterine
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Oznel bir sikint1 vurgusunun konulmasi i¢in destek saglanmis oldu. BOylece 1994
yilinda yayimlan ve 2000 yilinda tekrar gézden gecirilen DSM-1V’te A kriteri ‘1. Kisi,
gercek bir oliim ya da oliim tehdidi, agwr bir yaralanma ya da kendisinin ya da
baskalarimin fizik biitiinliigiine bir tehdit olayint yagsamis, boyle bir olaya tantk olmus ya
da boyle bir olayla karst karswya gelmistir. 2. Kisinin tepkileri arasinda asirt korku,
caresizlik ya da dehsete diisme vardir.” olarak iki bolime ayrilmistir (APA, 1994,
2000). Yasanilan zamanimn karakteristik Ozelliklerine uygun olarak DSM-IV’ {in
yayimlanmasindan sonra yapilan tartigmalar ve degerlendirmeler sonucunda 2013’te
yayimlanan DSM-V’te travma s0yle tanimlanmaktadir; Asagidaki bir veya birden daha
fazla yoldan 6lum, ciddi yaralanma veya cinsel siddete veya tehdidine maruz kalmak: 1.
Travmatik olay(lar)1 dogrudan yasamak, 2. Olaylar digerine olurken sahsen tanik
olmak, 3. Yakin bir aile iiyesi veya yakin arkadasin travmatik olaylar yasadigini
ogrenmek- bir aile Uyesinin veya arkadasin d6liimii veya 6liim tehlikesi yasamasi
durumunda olaylarin siddet icermesi veya sonucu olmast gerekir, 4. Travmatik
olay(lar)in rahatsiz edici detaylarina tekrar tekrar veya aswri Olgiide maruz
kalmak.(APA, 2013) olarak tanmimlanmistir. Arastirmacilar 6lim tehlikesi veya
yaralanma icermese dahi onemli kayiplar/ayriliklar, kii¢iik diisiirme veya asagilama,
asir1 duygusal istismar, mecbur birakma ile gergeklesen cinsel tecriibeler gibi bir ¢cok
olayin kisinin basetme kapasitesine bagli olarak travmatik degere sahip olacagini
dolayis1 yapilan tanimlama her ne kadar yararli olsada bunlarin gérmezden gelinerek
tanim eksik birakilmistir elestirisini yapmislardir (Herman, 1992/2017 ; van de Kolk,
2014/2018))

Gorildiigii gibi bir olayin hangi kosulllar altinda travma degerini alabilecegi
yiizyillardir iistiine diisiiniilen bir tartisma konusudur. Arastirmacilar1 ortak noktada
bulusturan travmatik olayin caresizlik, yogun korku, yok olma tehdidi ve kontrol kayb1

hissetmeleridir (Herman, 1992/2017, van de Kolk, 2014/2018).
2.2.2. Travma Taniminin Psikanaliz’deki Doniisiimii

Psikanalitik kavramlar zaman igerisinde gonderme yaptiklar: alanlar artip genisledigi
icin elastiklesmektedir. Bu yapiya uygun olarak travma kavramu psikanalitik kuram ve

pratik icerisinde kimi zaman temel alinan gergeve kurucu bir yerde kimi zamanda karsit
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olarak konumlandirilmistir. Bu donemde arastirmacilarin  kavramsallastirmalarda
travma ve travmatizm kavramini birbirinin yerine veya farkli noktalara referans verecek
bi¢imde konumlandirmasi da kavramin degiskenligine kanit gostermektedir. Freud
yaptigi ¢aligmalarda cinsel bastan ¢ikarilma, 0dipal karmasa ve haz ilkesinin Gtesinde
tekrarlanan 61im dartileri ile beraber asir1 uyarilma, garesizlik, utang kaygi, korku ve
ruhsal aci uyandiran tim deneyimleri bireyin duyarliligmma bagli olarak Onemli
aciklayicilar olabilecegini ortaya koymus ve travmayi bu deneyimler sonucu koruyucu
kalkanin pargalanmasi olarak tanimlamistir (Freud, 1920). Freud’a benzer sekilde
Laplanche ve Pontalis, bireyin toleransin1 ve bas etme kapasitesini asan uyarmmlarin
siddet ve siireklilige bagli olarak travma kabul edilebilecegini belirtmislerdir.
(Laplanche ve Pontalis, 1967). Travmaya atfedilen fiziksel/bedensel yaralanma 6zelligi
yapilan bu tanimlamalar sonucunda bireyin ruhsalliginda biraktigi yara ve adi

konulamamis duyumla nitelendirilerek farkli bir boyuta tagimmastir.

Glinilimiiz arastirmacilar1 Ferenczi’nin dile getirdigi erken donem iliskisel travmalardan
referans alarak sdzden ve anlamdan yoksun olan bu deneyimde bireye sikinti veren
duyguya karsilik gelen herhangi bir anlam biitiinliigliniin olmadigini dile getirmislerdir.
Bu deneyim sonucunda Yyasanan siddetli duygular kisisel farkindalikla
biitiinlestirilemezler bunun yerine bilingli farkindaliktan ve goniillii kontrolden
disosiyasyon ile ayrisirlar. Bilingten ayrilan travmanmn bu izleri kisisel anlatiya
doniistiiriilemedikleri i¢in kendilerini korkung algilar, takmtili mesguliyetler ve
anksiyete reaksiyonlar1 gibi somatik deneyimlerle gosterirler. Kendini davranigla ya da
eylemle ortaya koyan bu deneyimleri sadece aktarim, karsi aktarim ve yeniden
kurgulama yapan bilincdis1 alan Uzerinden anlayabiliriz (Ferenzci, 1949; Balint, 1979;
Green, 1993; van der Kolk, van der Hart,1989 ). Winnicot’un gec¢is alani olarak
kavramsallagtirdig1 bu ara alanin hasar almadan kalmasi travmanm kendine has olma,
yani biricik olma 6zelliginden yoksun kalmasina sebebiyet vermektedir. Winnicot’un
travmanin kendine has 6zelligi ile vurgulamaya calistig1 nokta bilingdisindaki yikici
diislemlerin gercege doniistiigii, hi¢bir seyin artik eskisi gibi olamayacag, sinirsizligin
ve zamansizligin hakim oldugu o andir. Zamansizligin ve sinirlarmn ihlal edildigi o anda
anlik bir gecikme ile devreye giren kendini koruma refleksine cevap vermesi istenilen

diislemsel diizeyde arkaik anne ayni zamanda smirlar1 ihlal eden bizi zarardan korumasi
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gerekirken bizi an i¢in bastan ¢ikaran (Winnicot, 1967; 1971/2019), gorevlerinde
basarisiz olan bakim verenlerdir. Dolayisi ile simdiye kadar bilissel siireg¢lerde ve insani
olmayan 6zellikteki digsal uyaran kaynagi burada farkli bir boyutta yani insan elinden

¢ikan bir vahset tablosu olarak kendini gostermeye baslamaktadir (Herman, 1992/2017).

“Yas ve Melankoli” adli ¢alismasinda Freud nesne kaybi, ayrilik deneyimi ve kayipla
karsilasan bireyin gosterdigi tepkileri analiz altina almistir. Calisma sonucunda Freud
nesne kaybeden bireyin bu siiregte kayip hissine karsi c¢esitli savunma bi¢imleri
gelistirdigini ve kisinin kaybedilen nesne ile 6zdeslestigini gézlemlemistir (Freud,
1917/2019). Freud’un biraktig1 yerden Klein bireyin ayrilma ve kayba yonelik besledigi
kaygmin temelinde kotii nesnenin kisiye karsi gerceklestirebilecegi saldir1 ihtimalinin,
iyl nesneye karsi beslenen kayginin temelinde ise onu kaybetme korkusunun yattigini
soylemektedir. Anne memesi ile ilk karsilagmasinda bebegin memeyi reddetmesi bir
anlamda bebegin anne rahminin giivenli ortamindan ayrilmasina verilen tepkidir.
Dolayisi ile nefretin memeye aktarilmasini saglayan bu siire¢ bebegin memeye olan
caresiz bagimliligiyla birlesince her defasinda bu pratige nefret hissinin eslik etmesi
kacmilmazdir. Clinkii bir yandan bebegin memeden aldig1 besin araciligi ile tekrar anne
ile biitiinlesmesi bebekte iyi nesne olarak simgelesen memenin koruyucu ve sevgi dolu
tarafina kars1 bir minnettarligin gelismesini saglamaktadir. Diger taraftan bebegin emme
islemini tamamladiktan sonra annenin onu terk etmesi (anne rahminden ayrilmasi)
bebekte memeye karsi yok edici, yikict bir intikam fantezisinin dogmasma sebep
olmaktadir. Bebekte boliinmiis olan diinya algist memenin tiim giicli konumuyla
birlestiginde bebegin i¢inde yasadig:1 diinyaya karsi algisi riskli ve tehlikelerle dolu bir
yer algist ile biitiinlesmektedir. Dolayist ile iyi nesne ve kotii nesne arasinda
gerceklesebilecek herhangi bir karisiklik durumunda bebekteki nefretin yok edici giicii
1yi nesnenin yok olmasina sebep olurken, bebegi kotii memenin istila edici kotii niyetine
kars1 savunmasiz birakacaktir. Cilinkii bebegi sevgi dolu bir bigcimde koruyup kollayan
iyl nesne ile kotli nesne bebegin zihninde tek viicut haline getirilemedigi igin iyi
nesnenin yok olusu bebegi kotii nesne ile bir arada birakacaktir. iste tamda bu noktada
devreye, iyi memenin yok edilmesine dair gelistirilen nefret duygusunun suglulugu girer
ve bebekte hi¢ bitmeyecek bir onarim arayismin baslamasina sebep olur (Klein, 1940;

1950). Bebegin i¢sel catigmalar1 sonucunda gelisen saldirgan, yok edici diirtiiler ve ilkel
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yok edilme ya da zarar gorecegine dair gelistirdigi kaygilar en nihayetinde trajik bir
sekilde iyi nesneye karsi duyulan nefretin ve sevginin esit sekilde zarar verici oldugu
gercekligini gosterir (Fairbairn, 1954). Freud ve Klein’nm kurdugu gergeve iizerinden
Green nesnelere karsi gelistirilen bu yok edici durtilerin sadece iyi nesneyi yok
etmeye/silmeye yonelik olmadigini ayn1 zamanda yeni nesne yaratma (sonraki kusak
anlaminda) ve yeni nesne iliskileri kurma siireglerini de sekteye ugrattigini
vurgulamaktadir (Green, 2002). Herman’m “iliskilerde iyilesir, iliskilerde yaralaniriz”
(Herman, 1992/2017) derken kastettigi aslinda tam olarak budur. Dolayisi ile nesnelerle
olan iliskilerimizin kendisi travmaya yani yaralanmaya a¢ik oldugumuzun gostergesidir.
Insan dogdugu andan itibaren kaginilmaz olarak kayiplarla dolu bir yolculuga baslar.
Deneyimledigimiz bu kayiplar kimi zaman sevdigimiz insanin yitirilmesine dairken
kimi zaman hayatta olsa dahi iliskide oldugu 6tekinin goziinde yitirilmis, yasayan bir
Ollye dairdir. Bazi kayiplar kisinin bedenine bazilar1 ise kendiligin bir yoniine dairdir.
Dolayis1 ile yaganan bu kayiplar kimi zaman yukarida siralandigi gibi bireysel diizeyde
bir kayba denk gelirken bazen de goglerle, siirgiinlerle, toplu kiyimlarla, bir iilkenin, bir
idealin ya da yitirilen 6zgirliikkle sekillenen toplumsal kayiplarin cer¢evesine denk

dissmektedir.
2.2.3. Bireysel ve Toplumsal Travmalar

Travmatik olaymn etkileri bireyseldir fakat bu etkiler toplumsal diizeyde yasanilan
deneyimler sonucu sekillenir, i¢sellesir ve bunun sonucunda toplumsal bir cercevede
yasanip deneyimlenir. Travmanin kavramsallastirildigi giinden bu yana kavramin
gelisim ve doniisiimiinde sosyo-politik iklimin bu kadar etkin bir rol oynamasi da
bununla ilintilidir. Son zamanlarda yasanan dehset verici travmatik olaylarin dozu git
gide artmakta, siirekli hale gelen siddet ve yikim pratiklerinin roli bireysel travmatik
yasantilarda olaganca agikhgiyla ortaya koyulmaktadi (Herman, 1992/2017; Ozyildirim,
2017).

Bireysel travma ile dile getirilmek istenen acimasiz bir gii¢ tarafindan; korku, kaygi
utang ve ruhsal aci uyandiran tim yasanti deneyimlerinin aniden kisinin savunma
sistemlerini kirarak islevsizlestirmesi ve bunun sonucunda kisinin ruhsalliginin yara

almasidir. Dolayisi ile digsal miiddahaleye 6znel yanit vermek soz konusudur. Toplumsal
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travma ise genellikle afet gibi olumsuzluklarin aileler, topluluklar ve toplumlardaki
iligkiler iizerindeki etkisini ifade etmek i¢in kullanilir. Bagka bir deyisle sosyal hayatin
temel dokularina, insanlar1 birbirine baglayan baglara ve toplumsallik duygusuna zarar
veren darbeler olarak tanimlanabilir. Bu afetler dogal ve insan kaynakli olmanin yani
sira yoksulluk, baski, hastalik ve yerinden edilme sonucu meydana gelen kiimiilatif
etkileri de igerir. Bireysel travmadan farkli olarak ondan muzdarip olan topluluklarin
bilincinde yavas hatta sinsice ilerler bu nedenle de travma ile iliskilendirilen ani nitelik
yoktur. Fakat toplulugun artik biz olarak birbirine bagli ve etkili bir destek kaynagi
olmadigi, otekinin uzak ve iliskilenmekte zorlanilan, kendiligin hasarli kimi zaman
kalic1 olarak degistigi bir sok bigimi vardir. Dolayisi ile insanlar iliskilendigi Gtekinin
yoklugunda hem bireysel hem de toplumsal travmay: birlikte deneyimleyebilirler
(Herman, 1992/2017). Bireysel travma geciren insanlarin ait olduklar1 topluluklar
pargalanip dagildiginda iyilesmekte zorlanmasi bireysel ve toplumsal travmanin

birbiriyle ¢ok iligkili kaynagini géstermektedir.
2.3. KUSAKLARARASI AKTARIMIN TANIMI

Travmadan hayatta kalmis olan insanlarin psikolojik yiiklerini ¢ocuklarma aktardigina
dair gozlemler yeni degildir. Sadece Holokost’tan hayatta kalan insanlarin ¢ocuklari ile
yapilan travma aktarimi odakli ¢alismalar 30 yil igerisinde 400’ asmistir (Kellermann,
1999a). Aktarim nasil gergeklesir? Bakim verenden ¢ocuga neler geger? Cocuklardaki
istirap ve bakim verenin psikopatolojisi arasinda bir iliski var mudir? Bakim verenler
her zaman ve kaginilmaz olarak mi1 aktarim yapmaktadir? Aktarim siirecine ¢ocuklar
esit derecede mi duyarlidir? gibi sorularla bu alandaki calismalar genisletilmektedir
(Kellerman, 1999a).

Kusak kavrami ¢ogunlukla soy zincirinde ortalama 25-30 sene farka sahip olan bir
insandan gelen 6teki insanlar1 belirtmekle beraber bazen 6grenci-6gretmen gibi farkli
iliski zincirlerini bazen de hemen hemen ayni1 yasa sahip, ayn tarihsel olaylara taniklik
etmis olan bireylerin tamamin1 belirtmek i¢in kullanilir. Ruh sagligi uzmani i¢in 6nemli
olan bu iligkilerin kokeninde bireyin digerleri ile kurdugu 6zdeslesimlerin yer almasidir.
Soy zinciri iligkisinde gocuk bakim vereni ile kurdugu etkilesimler yoluyla ile ilk

0zdeslesmesini gergeklestirir. Cocuk ve bakim veren arasinda gergeklesen bu iki yonli
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aligveris “kusaklararasi” olarak tamimlanmaktadir (de Mijolla, 2009). Buna benzer
olarak ayni1 yas grubuna ait bireylerin 6zdeslesme (grubun biitiinliigli ve ortak imge
uzerinden) yoluyla biraraya gelerek ya da hali hazirda var olan bir gruba katilarak
yaptig1 6zdeslesim aligverisi ise “kusak i¢ci” (intragenerational) olarak tanimlanmaktadir
(Freud, 1912). Literatiire baktigimiz zaman kusaklar arasi aktarim iizerine c¢alisan
teorisyenlerin aktarim (transmission)’t tanimlamak ic¢in birbirinden farkli kavramlar
kullandigin1 gérmekteyiz.  Albeck (1993) travmanin kusaklararasi/nesiller arasi
durumuna dikkat cekmek icin  “travmanin  kusaklararasi  boyutlarindan”
(Intergenerational aspects of trauma) s0z etmeyi Onerirken, Kellermann
“aktarim/iletim” (transmission) kavramina ek olarak “ikincil” (secondary) ve
“vekaleten” (vicarious) travma kavramlarmin kullanilmasinda ilk kusagin yasadigi
birincil ve dogrudan travmatizasyonu aymt etmek acisindan Onemli olacagini
vurgulamistir  (Kellermann, 2001). Ebeveynlerden c¢ocuga kusak degisimini
vurgulayarak iletim siirecini tanimlamak i¢in farkli kavramlar kullanilmistir. Bu
dogrultuda; Felsen “kusakliar otesi” (transgenerational), Sigal ve Weinfeld
“kusaklararasi/nesiller — arasi”  (Intergenerational), Danielli  “cok  kusakl”
(multigenerational), Lowin “kusaklararasit” (cross-generational) ve Dashberg ise
“ebeveyn aktaruimi” (parental transmission) kavrammi kullanmustir ( Felsen, 1998;
Sigal and Weinfeld, 1987; Danielli, 1998; Lowin, 1983; Dashberg, 2000; icinde
Kellerman, 2001). Calismalar genellikle bir kusaktan diger kusaga travmanin nasil
aktarildigini merkeze alan aktarim siireclerine ve aktarim iceriklerine odaklanmaktadir.
Bagka bir deyisle ebeveynlerin ¢ocuklarmma nasil davrandigina ve bu soézel ve sdzsiiz
davranislarm ¢ocugun ruhsalliginda nasil bir karsilik buldugu iizerine odaklanilmistir.
Dolayis1 ile amag anlatilamayan ve sdze dokiilemeyenlerin pesine diismektir. Yapilan
caligmalara bakildiginda ilk Orneklemlerin ¢ogunlukla Holokosttan hayata kalan
insanlardan ve onlarin ikinci ve Tgiincii kusak aile iiyelerinden olustugu
gozlemlenmektedir. Iceriksel olarak bakildiginda sonraki kusaklara en ¢ok aktarilan
temalarin sucluluk, 6zdeslesim, bilinmezlige karsilik gelen bosluk hissi, kayiplarin
tutulamayan yaslarini tutmak, utang, caresizlik, asagilanma gibi tamamlanmayan
psikolojik gorevler oldugu goriilmektedir (Abraham, 1987; Volkan 2001a). Literatlrde

travmanin  kusaklararast  aktarimint anlamaya yonelik yapilan ¢aligmalarin
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sosyokaulturel, psikodinamik, aile sistemleri ve biyolojik olmak izere dort temel bakis
acis1 altinda toplandigr goriilmektedir (Kellermann, 2001). Bir sonraki bolumde bu

bakis a¢ilaria dolayli olarak deginilecektir.
2.4. KUSAKLARARASI AKTARIMIN BAGLAMI VE GELIiSiM SURECI

Seans odasma gelen her danisan, diisiincelerindeki 1stiraplarin giinliik yasantisina nasil
sirayet ettigini, bunlarin ne gibi belirti ve egilimlere doniistiigiinii iceren bir dykii ile
baslar kendisini anlatmaya. Belirtilerin bir anlam1 ve iliskide olunan 6tekine her zaman
sOylemek istedigi bir seyleri oldugu disiiniildiigiinde anlatmadaki amag¢ daniganin
ruhsal sorunlarini anlamlandirmasi, sagaltim i¢in yardim cagrist ve Oyklsunu tekrar
kurgulama talebidir. Dolayis1 ile belirtileri paylasmak ve bunlarin giincel islevlerini
anlamlandirma ¢abas1 her zaman i¢in ¢oklu bir nedene hizmet etmektedir.

Her birey i¢ine dogdugu ailenin aktardigi genetik ve psisik mirasa ve aktarilan
sosyokiltiirel modele gore sosyallesip kendini bu ¢erceveler Gizerinden kurgulamaktadir.
Bir kusaktan digerine gegiste toplumsal degisime paralel olarak her kusak devraldigi
bilgiyi kultirel, sosyal, ekonomik, sembolik ve ruhsal alanlarda sentezleyerek farkli
diistinme, var olma ve yapma bigimleri gelistirmektedir. Yeniden Uretim surecinde Kimi
unsurlar doniistiriiliip muhafaza edilirken Kimileri de tamamen birakilarak yok
edilmektedir. Bitiin bu streclerde kusaklararasindaki aktarim kimi zaman stireklilik arz
ederken kimi zaman kopukluklar, kesintiler ve doniisiimlerin izleriyle hareket etmeye
devam etmektedir. Sosyologlar agisindan aktarim sosyallesme siirecinde ¢ok dnemi bir
yere sahiptir. Aktarim diinyaya gelen bebege pratikler ve degerler iizerinden en temel
sosyal kodlar1 ve sosyal gruplara baglilik gelistirme olanagi sagladigi igin kusaklararasi
gecisin temelinde yatar (Durkheim, 1902-1903). Kiiltiirdeki aktarim antropolojinin
temel taslarini olustururken sosyal normlarin ve inanglarin kusaktan kusaga aktarilmasi
sosyal psikolojide derinlemesine arastirilan konularin basinda gelmektedir. Sosyal
Ogrenme ve sosyallesme aktarim modelleri, hayatta kalanlarmm c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin yasaklar, tabular ve korkular1 ile sekillendirdikleri ¢ocuk yetistirme
davranislar1 iizerinden kendi imajlarin1 nasil olusturduklarina odaklanmaktadir. Bu
modele gore travmatik olaylar baglanma, ¢ocuk yetistirme tarzinda ve ayrigmada

problemler yaratmaktadir. Dolayisi ile ebeveynler tarafindan dile getirilen “dikkatli
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olun”, “kimseye giivenmeyin” gibi mesajlarla birlikte, asir1 serbestlik, sert ve tutarsiz
disiplin etrafinda gelisen iletim, sevgi, ceza ve asir1 korumanin silinmez izler biraktigi
vurgulanmaktadir (Kellermann, 2001a). Bandura’ya (1977) gore ¢ocuklar ebeveynlerini
gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenme siireglerini tamamlarlar. Dolayisi ile ebeveynler
cocuklarmi sadece yetistirme tarzlari ile degil ayn1 zamanda yetersiz kaldiklar1 rollerde
cocuklarmm onlardan aldig1 davraniglar ve ruh hallerinden aldiklar1 duygularla da
etkilemis olurlar (Bandura, 1977; aktaran Kellermann 2001a).

Psikoterapi tarihine baktigimiz zaman g¢ok-nesilli ya da kusaklararasi bakis a¢isinin
izlerini Freud’un ¢alismalarindaki “filogenetik seri” kavram tizerinden siirebiliriz. Her
hastaligin baslangicini ¢ikis noktasi olarak kullanan Freud bireydeki her bir hastaligin
(Ontogeny) gelisimini insanlik tarihinin belirli olaylar1 (phylogeny) ile iliskilendirerek
filogenetik bir seri kurar. Freud’un tarih Oncesi senaryosunda Buz devrinin erken
donemlerindeki genel kaygi ve yoksunluk iklimi histeri ve erken nevrozlara, daha
sonraki donemlerde insan ordular1 ve ilk baba arasindaki c¢atismadaki zulimler
obsesyon nevrozu, demantia praecox, paranoya, melankoli ve mani egilimlerini agiklar.
Totem ve Tabu (1913/2017) adli eserinde oedipus karmasasini formile ederken yalnizca
bireyin ruhsal kokenlerini degil ayn1 zamanda uygarhigin kokenleri hakkinda da bilgiler
ortaya koymaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak yapilan sosyo-antropolojik ¢alismalar
nevrotik fobilerin kaynagi olan fantaziler ve ilkel tabularin 6zelligi olan biiyiilerin ayn1
irrasyonel tim giclilik kaynagina sahip olduklarini gostermektedir. Oedipus
karmasasinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikan ilk atanm O&ldiiriilmesinde anne
memesine geri donme diislemi gibi bastan ¢ikarilma fantazisinde cinsellik, ilk sahne
fantazisinde 6znenin kodkeni ve kastrasyonda cinsiyetler arasindaki fark ikame edici
bicimler olarak Uretilmislerdir. Freud’a gore bu fantaziler evrenseldir ve filogenetik
olarak aktarilan bir mirasi olustururlar. Freud “the uncanny” (tekinsiz) adli makalesinde
arkaik mirasin sadece egilimleri degil ayn1 zamanda 6nceki nesillerin deneyimlerinden
gelen hafiza izlerini igerdigini de aktarir. Uzun zaman 6nce asilmasi gereken bu 6geler
beklenmedik bir sekilde geri dondukleri igin tekinsizdirler. Her insanin ruhsalliginda
tarih oncesinde gergeklesmis olan bu tekinsiz olaylarin yansimasindan kalan ilkel inang
kalintilar1 vardir. Dolayisi ile bir bireyin ruhsal yagsaminda olan bazi kalintilarn izlerini

ayni siirecleri yagsamakta olan kitle ruhunda aramak kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel
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adetler, gelenekler ve agiklamalar diisiiniildiigiinde bunlar1 bilingdis1 diizeyde tagimak
kagimilmazdir (Freud, 1917; Laplanche ve Pontalis, 1988).

Freud ile erken yazigsmalar: takip edildiginde Jung’unda “kolektif bilingdist” kavrami
iizerinden kusaklararasi aktarimin izlerini siirdiglinii sdyleyebiliriz. Jung, Freud’tan
farkli olarak filogenez kavramini modern ruhu anlamak i¢in tarih oncesi degil tarihin
onemini vurgulayacak bir benzetme olarak kullanmistir. Ona goére ¢ocugun psisik
yasaminda ve hayallerinde dogal olarak ortaya ¢ikan ¢cocuksu icgudilye dayanan ilkel ve
arkaik diisiinme durumu tarih 6ncesi ve antik ¢agin yeniden yankilanmasindan bagka bir
sey degildir. Jung (1921/2019) “Psychological Types” (Psikolojik tipler) adlh
kitabinda arketip teorisini filogenetik kalitim anlayisi baglaminda tartisirken sunlari
sOylemektedir; en icteki dogasi deneyime acik olmayan arketipler tiim kusaklarin ruhsal
isleyisinin ¢Okeltisi, genel olarak tekrarlanan ve tiirlere yogunlagsan organik yasamin
birikmis deneyimleridirler. Jung’a gore insanligin kollektif bilgisi duygulanimsal
durumlarla, sembollerle ve kadm ile erke§in davramig bi¢imleri ile kusaktan kusaga
aktarilmaktadir (Jung, 1976/ 2003; 1921/2019). Sonug itibari ile bakildiginda her iKi
disiiniirde “bellek izleri” ve “ilkel goriintiiler” gibi farkli kavramlar araciligi ile bir
kusaktan digerine i¢giidiisel olarak aktarilan ve dogustan gelen fikirlerin kalitsalligini
varsayan filogenetik miras kavramini kararh bir sekilde savunmaya devam etmislerdir.
Ailenin ve (yesi olan bireyin tarihsel ve politik olarak daha blyik bir sosyal sistemde
var oldugunu diisiindiiglimiizde, sistemler arasindaki baglantilar ve iliskiler iizerinden
birinde olan bir seyin digerini de otomatik olarak etkileyecegini sdyleyebiliriz. Bowen
korkunun ge¢mis nesillerin kronik mirast olduguna inanityordu. Ona gore kosullara
uyum saglamanin ve korkuyu azaltmanin yolu gelecek nesiller igin aile mitleri ve
aktarimlar yaratmakti. Dolayisi ile mitler, ritlieller, sdzel ve sdzel olmayan iletimler aile
hayatinin baglamma dahil edilir. Herhangi bir aile iiyesinin hayat1 deneyimleme bigimi
diger kusaklarin gerceklige dahil olma seklini etkileyecegi i¢in aile hem yasayan hem de
kayip olan iiyeler baglaminda diisiiniilmelidir. Boszormenyi-Nagy ve Spark 1973
yilinda yayimladiklar1 “Invisible Loyalties” (GOrinmez Sadakatler) adli ¢alismalarinda
bireyin aileye sadakatin gdstergesi olarak olumlu ve olumsuz unsurlar1 igeren

deneyimleri alma ve verme pratikleri Uzerinden acikca ya da semptomlar yoluyla miras
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olarak aktardigindan bahsederler (Ferreira, 1963; Boszormenyi-Nagy, 1973; Hooper,
2009).

Boszormenyi-Nagy’ nin kurdugu cergeve ilizerinden Anne Ancelin Schiitzenberger
“Psikosoybilim” (The Ancestor Syndrome) adli kitabinda travmalarin “kusaklarasir”
ve “kusaklararasi” bilingdis1 aktarimini, bilingdist aile sadakati, yildoniimii sendromu
ve genososyogram gibi kavramlar iizerinden bireyin kendi yasamindan kaynaklanmayan
ruhsal 1stiraplarinin izlerini slrmektedir. Ona gore kusak zincirinin halkasi olan bir
bireyin kendisinden onceki kusaklarin yasadigi olaylarm ve travmalarin biling disi
diizlemde olsa dahi bireyi ziyaret etmesi kaginilmazdir. Dolayisi ile yapilmasi gereken
aile soyagaclar1 lizerinden kusaklar boyunca tekrar tekrar s6zel ve sozel olmayan
bicimlerde aktarilan travmalar1 kesfederek ge¢mis ve simdiki sosyal/duygusal
baglari/iliskileri psiko-tarihsel bir cercevede ortaya ¢ikartmak ve yasantilar arasindaki
paralellikleri kesfetmektir. Boylelikle ailelerde etkileri kusaklar boyunca siiregelen
sanki bilingdis1 kalmtilarmis gibi algilanan olaylar aile soyagaglarimin gizli ve sakli
alanlarinin netlestirilmesi ve kayip edilen veya kaybedilmis Uyelerin belirlenmesi ile
beraber iliskisel 6ykii biitiinlestirilmis olur (Ancelin-Schitzenberger, 1993/2020).
Anceline benzer olarak Abraham ve Torok’da Freud’u takiben bireyin benlik devamimi
aksakliklara ve kesintilere ragmen tutarh degiskenligin sekillendirdigi paradoksal ve
stireksiz bir biitlinliik olarak nitelendirirler. Dolayisi ile psikanalizde oldugu gibi genel
olarak bilingdisinin tirettigi siirekli kesintileri igine alarak bireysel kimligi tanimlarlar.
Bu noktada “introjection” (ige alma) kavrami iizerinden nesnelerle olan deneyimler
islenerek kelimelere dokiilmeye uygun hale getirilir. Deneyimlerin dilin erisimine
acilmasi ayn1 zamanda ona uygun davranis kaliplarinin ve tutumlarin sekillenebilecegi
yerin belirlenmesinide saglar (Abraham ve Torok, 1994). Abraham’in ‘“phantom”
(hayalet) kavramui iizerinden bireylerin farkinda olmadan kendisinden Onceki
kusaklarm/atalarinin yagamlarinin gizli psisik seylerini miras aldigin1 varsaymaktadir.
Dolayis1 ile giin yiiziine ¢ikan semptomlar bireyin kendi yasam deneyimlerinden
(tutulamamus yas ve melankoliden) degil bir baskasmin psisik ¢atigmalarmdan (Annenin
bilingdisindan ¢ocuga gegen hayaletler olarak ele alir ¢cogunlukla), travmalarindan ve
sirlarindan  kaynaklanmaktadir. Abraham bireyin i¢indeki bu yabanci varhgini

venrilokizme benzeterek onu “lahit/mahzen” (crypt), “gémiilii mezar” (buried tomb),
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“hayalet/hortlak ” (phantom), ‘“rahatsiz edici/ musallat” (haunting), ve “hayaletimsi
geri doniig/hortlamak” (phantomatic haunting) olarak tanimlar (Abraham, 1987). Ona
gore bireye musallat olan kayiplar degil baskalarinda gémiilii olan mezarlardir. Sevilen
kiginin yagaminin anlatilamayan gergeklerinin bir kismini gizlemek ¢ocugun ruhunda
bir bosluk yaratir. Bu boslugu yaratmak i¢in hayalet kelimelerin bilingsiz yanlarimdan
faydalanarak kelimelerin algilanmasini engeller. Cocugun o an ihtiya¢ duydugu
anlamlandirma girisimleri bilingdisindan gelen kelimeler tarafindan sekteye ugratildigi
icin ¢ocuk bunu bakimvereninde bir bosluk ya da sdylenemeyen bir sir olarak
deneyimler (Abraham, 1987). Abraham’a gore libido bu tiir kelimelere yatirim yaparak
onlarin giinliik aktiviteler, hobiler, fobiler, takintilar gibi farkli zihinsel aktiviteler
vasitasiyla sahnelenebilir oldugunu dile getirmistir (Abraham, 1987). Aile anlatilarinda
izlerini siirebilecegimiz bu kelimeler bireyin yasamindaki rahatsiz edici kesintilerin bir
baskasini olumsuz ve bilingsiz olarak etkileyebilecegini gosterirken ayni zamanda
bireyin i¢indeki birka¢ kusaktan olusan kolektif bilincin varligmi hatirlatmaktadir.
Dolayisi ile bireye musallat olan hayalet kendisinin degil dnceki kusaklarda kayiplarin
reddedilmesi sonucu donmus olan yas siire¢lerinin mirasidir. Bu etkinin gelecek
kusaklara musallat olmasini engellemek paylasim zemininin genisletilmesi ve
sosyopolitik pratiklerde kurgulanmasi ile miimkiin hale gelebilir (Tanik Sivri, 2013).
Teori Freud’un metapsikolojisini genisletirken ayn1 zamanda bir kusagm seslerini
digerinin  bilingdisinda dinlemenin tedavi i¢in olast alanlar1 genisletecegini
aktarmaktadir (Abraham ve Torok, 1994).

Serge Tisseron “Tenten psikanalistte” adli kitabinda sirlarin kusaklar boyunca nasil
aktarildigina odaklanmaktadir. Abraham ve Torok’un ¢aligmalarinda eksik biraktiklarmi
diisiindiigti noktalar Uzerinden (bakim verenler ve c¢ocuklar arasindaki erken
etkilesimlerde gozlemin Onemi, simgelerin nesiller arasinda bilingdis1 icerik tasiyan
ajanlar olarak rolleri ve giinliik nesnelerin islevleri) Tenten albiimlerini konulari,
kahramanlari, kullanilan sozciikler ve ¢izimler iizerinden bir biitiin olarak inceleme
altina almistir. Caligma sonucunda Tisseron, Kaptan Haddok’a atalarinin hayaletlerinin
musallat oldugunu belirtmis ve hayaletin gayri mesru kokenleri ile Tintin’nin yaraticisi
olan Herge’nin aile tarihindeki yasantisinin baglantili olabilecegini dile getirmis ve

bunda hakli ¢ikmustir (Tisseron, 2002; 2009). Diger bir ¢alismasinda Arjantinli
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yoldaslar Pedro ve Pepe’nin ugradigi kotli muamelenin ruhsallikta nasil izler biraktigini
takip etmistir. Iskence ve kotii muamele bireyin tehdit yoluyla asmw1 utang iginde
birakilmasina ve bagkalarinin goziinde 6z deger/saygisini yitirmesine sebep olmaktadir
(Tisseron, 2002; 2009). i¢ ve dis arasindaki smirlar1 koruyan, diirtiileri, arzular1 ve
hirslar1 yoneten zarin yirtilmasi kusaklararasi etkilere sahip bir ruhsal ¢ergevenin ihlal
edilmesine zemin hazirlamaktadir. Zarm yirtilmasi ile g¢ocugun kendisini
gerceklestirmesi igin ihtiyag duydugu bilgiyi sembolestiremedigi i¢in kendisine
veremeyen bakimverenle sorunlar yasamasi kaginilmazdir. Buradaki iletim ve
simgeselestirme paylagimlar, ritiieller, kutlamalar ve imgeler iizerinden gergeklesirken
bu unsurlarin yoklugunda olay stzel ifadelerden yoksun jestler ve mimikler tarafindan
gergeklestirilir. Dolayis1 ile sozel aktarim kadar, bireyin kendisi ve ic¢ine daldigi
sembolik diinyay1, imgeleri, duygular1 ve eylemleride igeren duygu izlenimleri icerisine
gizledikleri, dolasiklastirdiklar1 ve agiklayamadiklari aktarimlar kadar 6nemli hale gelir.
Kusaklararasinda aktarilan sey belirli bir rahatsizhigin detaylar1 degil ilgili ebeveynin
kendi tarihi ile ylizlesememesinden kaynakli kendisine erigsilememesinin sonucu olarak
siregen Ve islenemeyen c¢ogu kez girilmesi yasaklanan ruhsal mahzenleri Uretme
zorunlulugudur. Tisseron’nun Sarah olgusunda tam olarak olan budur. Ergenliginde
ugradigi tecaviizii Bay Seguin’nin kecisi ve kurt masali iizerinden bilin¢dis1 bir sekilde
ogluna tekrar tekrar aktarmuistir. Annenin bu aktarim sirasinda yasadigi canli duygulara
herhangi bir sozel ifade eslik etmedigi i¢in ya da davramis tutumlar ve sozel anlati
arasinda fark oldugunda ¢ocukta bir anlam biitiinligii olusmaz. Hik&ye her ne kadar
iletilmemigse de eksik ruhsal islemeyi ifade eden sizintilar ¢ocugun sorularinda,
davranislarinda ve tutumlarinda sembollesip sonraki kusaga bir baglanma bigimi olarak
yansir. Sozciiklerle simgelestirilemeyen olaylar imgelerle, jestlerle ve tutumlarla
duyusal motor yoluyla ve imgeleme yolu yani zihinsel tasarimlarla simgeselestirilir. Bu
da kusaklararas1 aktarimda farkl diisiinme bigimlerini ve kurgular1 ortaya ¢ikarir. Yeni
kusak eski kusagin miras biraktigi kalintilar iizerinden eksik birakilmig olan bu i¢ ice
geemisligi anlamlandirabilmek i¢cin sdze dokiilemeyen bu tuhaf ve takintili tutum ve
davraniglar1 yani goOrunttleri kullanir. Travmada goriintliiniin  diger deneyim

unsurlarindan ayrildig1 goz Oniine alindiginda derin ruhsal yaralar1 olan danisanlarin
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sozleri herhangi bir hikdye etrafinda dolaniyorsa goriintiiler lizerine ortak caligmalar
olugturulmalidir (Tisseron, 2002; 2009).

Alain de Mijolla yaptig1 calismalarinda kusaklar arasinda bir tekrarlanma Oruntlisu
oldugunu kesfetmistir. Abraham ve Torok’un yaptig1 ¢aligmalara ilgi gostermekle
birlikte aktarim tizerine ortaya koyduklari ¢ikarimlara karsi siipheleri vardi. Bir ¢ocuk
gizlenmis bir aile sirrindan tamamen habersiz olsa bile aile igindeki ve disindaki
catlaklardan bu sirlara dair sizintilar olacaktir. Hafiza kaybi1 disar1 sizan sirlarm izlerini
orttiigiinden aktarim i¢in kurucu 6neme sahip olan bu anlara sonraki bilingli hafizadan
erismek kolay olmayabilir. Dolayist ile hayalet ve mahzenlerin varliindan kaynakli
danigsan belirli semptomlara sahip olabilir anlayisina ¢ok ¢abuk kapilmamak gerekir.
Celiskili arzular ve ikircikli anlamlar diinyasinda pasif bir aktarim nesnesi olmaya kars1
cocuk kendi ruhsal savunma mekanizmalarini 6zdeslesme diislemleri yolu ile kurabilir.
Cocuktaki “arastirmak icin diirtii/ bilmek icin diirtii” veya “cocuksu sorusturma’
olarak adlandirilan diisiincelerden dolay1 cocuk yavas yavas diisiincelerin nasil bir araya
geldigine dair kendi diislincelerini gelistirir. Bu siiregteki ilerleme her ne kadar zor
olsada resmi aile s6yleminin dogrulugu hakkinda stiphe uyandiracak kadar yeterli bilgi
toplanmig olur. Siirecin sonunda ¢ocuk sézel ve imgesel olarak aldigi her bir kiigiik
parcay1 kendi sectigi kahramanlarla destan haline getirerek aile tarihini fantastik bir
secere ile degistirebilir. Zaman zaman bilingdis1 diizeyde olsa dahi farkli diizeylerde
bireyi isgal eden benligin ziyaretgileri ile olan 6zdeslesmelerdeki baglami anlamak
onemlidir (de Mijolla, 1981/2003; 2002; 2004).

Yolanda Gampel (1982; 2009) Holokostttan hayatta kalmis insanlarin bu deneyimi
bizzat yasamamis olan geng¢ kusaklari ile yaptig1 ¢alismalarm sonucunda kusaklarin dis
gerceklik  karsisindaki  savunmasizliklarimi  agiklayabilmek icin  “radyoaktivite”
metaforunu kullanmaktadir. Radyoaktivite ses, 1s1, 151k sesi, elektrik gibi travma da bir
vericiden (bakim veren) bir aliciya (g¢ocuk) bilingdis1 deneyimlerin gdriinmeyen bazi
duyusal titresimler vasitasi ile aktarilabilir oldugunu gostermektedir. Gampel’e gére
soykirimi bizaat yasamis olan birinci kusagm ruhsalligma sirayet eden radyoaktif
kalintilar zamanla kistlesirler. Bakim verende kistlesen bu kalintilar biling dis1 fantaziler
seklinde gelecek nesillere aktarilirlar. Bu fantaziler sonraki kusaklarda uygun zaman ve

alan bulduklarinda tekrar canlanip kendilerini ruhsal ya da fiziksel belirtilerle ortaya
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koyarlar. Gampel’in ortaya koydugu ¢ikarmmlar sadece soyzincirine bagli kusaklarin
ruhsal durumlarini, acilarmi ve iligkilerini degil ayni zamanda toplulugun Kolektif
kimligi Gizerindeki imhaya yonelik ruhsal yayilma, etkileme ve iletimin giictiyle beraber
soykirimi diisiinme, hayal etme ve anlamlandirabilmenin ne kadar zor oldugunu
goOsteren bi¢cimden yoksun bir bosluk deneyimine isaret etmektedir (Gampel, 1982;
2009).

Pierre Fedida (2007) da Gampel’e benzer sekilde klinik tablodaki bazi patolojilerin
ruhsal durumlarmi tanimlayabilmek i¢in soykirim deneyiminin etkilerinden yararlanir.
Gampel’den farkli olarak Fedida, klinik baglamdan toplumsal siddet baglamina dogru
bir yol izler. Bireyin yok olma duygusunun altinda insanhigin1 kaybettigine dair bir
acinin yattigmni ve bununda kaynaginda soykirim gibi insanlik dist bir imhanin iliskide
oldugu, benzer jestlere, mimiklere, seslere ve sozlere sahip 6tekinin elinden ¢ikmasi
yatmaktadir der. Ama¢ sadece 6ldirmek olmadig: i¢in Kayip ve yastan ziyade burada
vurgulanan bir kaybolus (disparition) yani Melankolidir. Insanlar dldiiriildiikten sonra
onlara ait en ufak kanitlarin, taniklarin dahi yok edilip geride herhangi bir iz
birakilmamasi olay1 hayal edilemez kiliyordu. Ortada bir beden ve mezar olmadigi i¢in
yas tutmak miimkiin degildir. Tam da bu yiizden ortadan tamamen kaybedilen, iliskide
olunan otekinin ve kendiligin  gelecegi Ongoriilemezdir. Kusaklararasi aktarimi
diistinmeye iten tamda bu ortadan kaybedilmis/kaybolan nesnenin gdlgesinin her an
Oznenin lizerine yansimasidir (Fedida, 2007; aktaran Abrevaya, 2009)).

Kusaklararast aktarimin iliskisel yapist diisliniildiigiinde ve aktarimin ailede basladigi
g6z Oniine alindiginda John Bowlby’nin baglanma teorisi insani deneyimin ve insan
davranislarinin aktarimda nelere doniistiigiine ve nasil sonuglanabilecegine dair genis
¢ikarimlar sunuyor (Bowlby, 1973/1985; 1980/1991; 1995; Ruppert, 2008/2014).
Baglanma teorisinden edinilen bilgiler travma caligmalar1 baglaminda okundugunda
bireyin zihnini hangi olaylarin yaralayip yikima ugratabilecegi anlasilabilir bir cerceve
sunmakta. Erken gelisme ¢aglarinda bebegin bakim verenleri ile kurdugu baglanma
stilleri bireyin travmatik yasant1 ile karsilastiginda kendini koruma adma nasil bir
savunma/bagsetme mekanizmasini devreye soktuguna dair ipuglar1 tagimaktadir (van der
Kolk, McFarlene ve Weiseaeth, 1996; Herman, 1992/2017; Ruppert, 2008/ 2014 ).

Dolayist ile ruhsal yaralarin izlerini bir yandan baglanma bozukluklar1 diger yandan da
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travmatize olmanm sonucglar1 olarak gormek daha derin bir kavrayisi getirecektir.
Baglanma teorisinin ana ekseni bebek- bakimveren iligkisinden yola ¢ikarak travmatik
bir olay yasamis olan annenin bir bigimde bu deneyimi ¢ocuguna aktaracagi tezi tizerine
kurulur. Bu ana 6nermeden yola ¢ikarak Ruppert travma ve baglanmanin kusaklararasi
aktarim Uzerine etkisini ii¢ ilke ile ortaya koymaktadir. Birinci ilke; travmatik
deneyimler gelecek kusaga duygusal baglanma siirecleri ile geger, baska bir deyisle
¢Ozililmemis bir travmaya sahip olan bakim verene baglanan ¢ocuklar bu yaralanmis
ruhsalliklar ve iliski 6riintiileri iginde dolasiklasir ve bunlar iletisim ve etkilesim vasitasi
ile glindelik hayattaki iliskilerde tekrar tekrar pratik edilir. Ikinci ilke; “insan ruhu gok
nesilli bir fenomendir”. Bireyin ruhsal, duygusal ve fiziksel problemlerinin kaynagi
olan i¢ ige gecmislik kendisinden Onceki kusaklarm mirasidir. Dolayisi ile bireyin
sagaltimi1 icin ailenin detayli Oykiisii aile soyacagi iizerinden tanisal siirece dahil
edilmelidir. Ugiincii ilke; bireydeki ruhsal yaralarin iyilesmesi i¢in travmatik olay
sonucu Orselenen bireyin dolasip kaldigi baglanma iligkilerine bakilmali ve iligkide
oldugu o6tekinin yasadigi herhangi bir durum karsisinda bireyin sadece kendisi isterse
sagaltimin gergeklesebilecegi hatirlatilmalidir (Ruppert, 2008/ 2014).

Kusaklararasi aktarim ¢aligmalarina farli bir perspektifle yaklasan biyolojik modeller bir
kiginin hastaliginin etiyolojisinin, genetik ve biyokimyasal bir yatkinliktan kaynagini
alabilecegini gosteren calismalar sunmaktadir. Bu modele gore ebeveynden cocuga
jeneral yolla bulasan elementler, TSSB ve TSSB benzeri belirtilere sahip olan bazi
ruhsal bozukluklarin net bir kalitsal etiyolojiye sahip olduklari ve bunlarin genetik
gecisle kusaklar boyunca aktarildigini destekleyen aragtirmalarin oldugu bilinmektedir
(Van der Kolk, McFarlane ve Weisaeth, 1996; Yehuda ve McFarlane 1995; Bowers ve
Yehuda, 2016; Kellermann, 2013; Yehuda ve Lehmer, 2018). Fakat arastirma sonuglar1

bu c¢aligmanin kapsami diginda kaldig1 i¢in burada detaylandirilmayacaktir.
2.5. ILETIM ICERIKLERI

Travmanimn kusaklar arasi aktarim c¢aligmalarinda bir aile iiyesinin deneyimledigi
travmatik yasam olaylarmnin, travmatik yasantiya dogrudan maruz kalmayan diger aile
tiyelerine hangi mekanizmalar araciligiyla iletildigini gosteren ¢aligmalara daha 6nceki

boliimlerde deginilmisti. Tekrar hatirlatict olmasi bakimindan ve iletim iceriklerini
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nereye denk geldigini gormemiz agisindan, Kellermann’nin Holokost (zerinden
travmatik yasantilarin etkilerini ortaya koydugu modelleri burada 6zetlemek faydali
olacaktir (Kellermann, 2001b). Kellermann (2001b), kusaklararast aktarimi agiklamak
icin psikodinamik, sosyokdltirel, aile sistemleri ve biyolojik olmak lzere 4 model
ortaya koymus ve her bir modelde ikinci kusaga hangi 6gelerin aktarildigina ve bu
Ogelerin hangi aracilarla aktarildigina deginmistir. Asagidaki tabloda bu modeller,
aracilar ve baslica aktarilan faktorler 6zetlenmistir.

Tablo 3: Travma Aktariminin Modelleri

Model Araci Ana Aktarim Faktorii
Psikodinamik Kisilerarasi iliskiler Yer degistirmis duygular
Sosyokdlturel Sosyallesme Ebeveynlik ve rol modelleme
Aile Sistemleri Tletisim Ic ice gecme

Biyolojik Genetik Kalitsal yatkinlik

Kaynakca: Kellerman, N. P. (2001). Psychopathology in children of Holocaust survivors: A

review of the research literature. Israel Journal of Psychiatry & Related Sciences , 38 (1), 36-46

Literatirdeki bazi kaynaklar “miras” (legacy) ve “esneklik kapasitesi” (capacity of
resiliency) gibi kavramlar1 kullanarak iletim igeriklerine pozitif anlamlar yiiklese de
(Kellermann, 2001a) genel olarak bakildiginda travmadan hayatta kalmis ¢ogu insan
travma sonrasi Stres bozuklugu (TSBB) tanis1 aldig: icin ikinci kusagm da sekonder
TSSB gelistirebilecegi diisiiniilerek iletim igerikleri ¢ogunlukla TSSB gibi bazi
psikopatolojilerle iligskilendirilerek negatif bir anlam yiiklenmistir (Baranowsky, Young,
Johnson-Douglas ,Williams-Keeler ve McCarrey, 1998). Arastirmacilarin sahip oldugu
bu farkli yaklagimlar yapilan arastirmalara da yansitilmistir. Klinik deneyime dayanan
arastirmalar travmadan hayatta kalan bireylerin ¢cocuklarinin stresle basa ¢ikmada daha
fazla giicliiklere ve yiliksek kirilganliga sahip olduklar1 icin TSSB’ye daha yatkin
olduklar1 belirtilirken (Kellermann, 2001b; Yehuda, Halligan ve Grosman, 2001).
Kontrollii olarak yapilan deneysel caligmalarda travmatik yasantiya sahip olan ve
olmayan kusaklarin geng kusaklarin da bilissel islevsellik, aile ve kigilerarasi islevsellik,
benlik saygisi, TSSB belirtileri agisindan farklilagsmadigi belirtilmektedir. Yine ayni

sekilde holokosttan hayatta kalmis ebeveynelerin ¢ocuklar: ile yapilan 06zdeslesim
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ortintiileri icerikli  kontrollii bir arastirmada herhangi bir psikopatolojik bozukluk
bulunmazken yapilan gézlemlerde deney grubundaki kisilerin yetistirilme tarzlarindan
kaynakli olarak (kaygi, endise ve yasamin ve hayatta kalmanin ger¢ek yonlerine vurgu
ile yetistirilmigler) gostermis oldugu kisilik 6zellikleriyle kontrol grubundan ayristig
tespit edilmistir. Albeck’e gore ¢ocuklar travmatize olmus bakim verenlerinin
yasadiklar1 act dolu deneyimleri anlamak ve onlarla iliskilenmek i¢in empatik bir ¢caba
gostermekte, bundan kaynakli yara olmadan yara izine sahip olmaktadirlar. Bu empatik
caba ikinci kusagin ilk kusakla ayni psikopatolojilere sahip olacagi anlamia
gelmemektedir.  Psikoterapistlerin  ikinci kusakta gbzlemleyip tanimladiklari
duygulanimlarin  arastirmacilar  tarafindan nesnel ve  giivenilir  araglarla
dogrulanamamasi bundan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle kontrollii calismalarla sadece
patolojik sonuglar1 arastirmak yerine ikinci kusaktaki deneyimlerin 6zellikleri ve verilen
tepkiler tizerine odaklanmak gerektigi belirtilmektedir (Albeck, 1994). Farkh
arastirmalar her nekadar farkli bilgiler ortaya koysada genel olarak bakildiginda
arastirmacilarim  travmanin  kusaklararast aktarirmini  genel olarak kabul ettigi
gorulmektedir (Albeck, 1994; Kellermann, 2001a; 2001b). Literatiirde genel olarak
g6zlemlenen problemler kisilik, bilis, duygulanim ve kisilerarasi islevsellik olarak dort
grupta incelenmistir. Kisilik baslig1 altinda genellikle kalic1 kimlik sorunlar1 ile beraber
O0zsayginin bozulmasi, bakim verenlere atfedilen magdur/hayatta kalan roliiyle asir1
0zdeslesme, bakim verenlerin kayiplarini telafi edebilmek i¢in iistiin basar1 gésterme
ihtiyact ve kayip kisinin yerine ge¢me yiikiinii tasima gibi ¢abalar siralanmistir. Bilis
baslhig1 altinda siirekli bir felaket beklentisi, travmatik olaym tekrar yasanacagina dair
korkular, 6liimle stirekli mesgul olma, travmatik olay1 sembolize eden uyaranlara maruz
kalindiginda asir1 stres yasama ve ruhsalligi kontrol altina alan travmatik deneyimin
dolayly/bilingdigt bir sekilde tekrar tekrar ve saplantili bir sekilde paylasildig:
aktartlmigtir. Duygulanim bashgi altinda bakim verenlerin travma ile ilgili tam
sessizlige biirlinmesi ¢ocukta korkutucu ve korkung bir deneyimle esleserek yok edilme
kaygisi, ve diinyanin giivensiz oldugunu diisiinme, igkence kabuslari, kayip ve yas
duygular1 ile iliskili olarak sik sik degisen disforik ruh hali, kronik mutsuzluk,
duygularin dile getirilmesinde zorlanma, suglulukla karmasiklasan 6fkeden kaynakli

¢oziillememis catigmalar ve stresli olaylara karsi artan hassasiyete doniisiir. Kisilerarasi
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islevsellik bashiginda aile baglarina asir1 bagimlilik veya asir1 bagimsizlik, ayrilik
anksiyetesi, yakm iliskilere girmede ve kisilerarasi ¢atismalar1 ele almada zorluklar
oldugu belirtilmistir (Kellermann, 1999a, 1999b, 2001a, 2001b; Albeck, 1994;
Baranowsky, Young, Johnson-Douglas, Williams-Keeler ve McCarrey, 1998).

2.6. TRAVMANIN KUSAKLARASI AKTARIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Ruhsal travmanin en giiglii belirleyeni travmatik olaym karakteristik 6zellikleridir.
Bireyin olaydan etkilenme duzeyini gosteren karakteristik 6zellikler travmatik olayin
altiist edici giicii karsisinda ¢gogu zaman daha az ilgi gormesine ragmen (Green ve ark.,
1990) bir ¢ok calisma ayni olaya maruz kalinsa bile iki insanin birbiri ile birebir
benzeyen reaksiyonlar vermemelerinin bireylerin ¢ocukluk oykileri, duygusal
catigmalar ve adaptasyon ve destek mekanizmalarinin farkli olmasindan kaynaklandigi
vurgulamaktadir (Herman, 1992/2017; Yehuda ve ark., 1998). DSM V bireylerin
travmatik olaydan etkilenme diizeylerini tespit etmek amaci ile belirledigi travmatik
olaya iliskin belirleyicilerin istemdis1 sekilde anilar, diisler, geriye doniisler veya bunlari
simgeleyen durumlara strekli maruz kalma ve bu maruz kalma sonucunda sirekli
olarak kac¢inma, bilislerde ve duygulanimda meydana gelen degisimler ve asir1 tepki
verme gibi bazi tepkileri icermektedir. Travmatik olayin siddeti ve ruhsal yaralanma
kapasitesi arasinda dogrudan bir iligski vardir. Dolayisi ile travmatik olaydan etkilenen
insanlarin sayisi, birey ve topluma verdigi zararin yogunlugu ve travmatik olaya maruz
kalma siiresi gibi etmenler olaydan etkilenme diizeyini gosteren degiskenler olarak
karsimiza c¢ikarken stres kaynaklarmnin fazlaligindan kaynakl olarak bakim verenlerin
gosterdigi davranis ve duygulanimlarin bu etkilerin sonraki kusaklara aktarilmasinda
onemli bir role sahip olduklari bu ¢alisma boyunca deginilen arastirmalar tarafindan
belirtilmistir. Travmanin gercekligi ve ruhsal aygiti istila eden canli ve baglanmuis
hissetme kapasitesini devre disi birakan yonleri dikkate alindiginda deneyimsel boyutta
yaratma ve siiregiden varolmay: siirdiirme kapasitesini Orseleyerek ruhsalliga zarar
verdigi i¢in kisinin anlamlandirma kapasitesine bagli olarak varolma ve olmama (ruhsal
Oliim) arasinda genis bir spekturuma sahip oldugu aktarilabilir. Bu genis spekturum
icinde bireyin iginde bulundugu durum var olmama (ruhsal 61im) oldugunda bireydeki

kopma, canli olmama, anlamdan ve doyumdan yoksun olma duygusu davraniglar ve
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sozler iizerinden kendisini aktarimda varetmekte ve gelecek kusaklari etkilemektedir
(Baracos ve Baracos, 1983; Danieli, 1982). Dolayis1 ile ortaya koyulan bu
cikarimlardan yola ¢ikarak travmanin iligkisel yapist diislintildiigiinde toplumsali
olusturan kurumlara, gruplara ve bireylere atfedilen ait olma duygusundan kaynakli
onemli anlamlar yiklenmektedir. Literatiirde yapilan c¢aligmalar incelendiginde
travmatik olaya maruz kalmis olan bireylerin bu toplumsal iligkiler igerisinde
orselendigi diisiiniildiiglinde yine bu iliskiler sayesinde sagaltimin gerceklesiyor olmasi

travmatik yasantinin derinine etki etmesi sasirtict degildir.
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UCUNCU BOLUM
METOD
3.1. YONTEM

Aragtrma kurgulanmaya baslanmadan Once literatiirde bu konuya dair yapilan
aragtirmalar gozden gegirildi. Lisansiistii Programlar Enstitlisii ve nitel arastirmalarda
kurulan cgergeve g0z Oniine alinarak c¢aligmanin igerigine uygun diisen yontem ve
aciklamalar etik kurula yazili olarak elden iletildi. Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurul
Onay Formuna yazili olarak aliman olumlu doéniis sonrasi arastirmanin ilk asamasi i¢in
bu alanda oldukca fazla bilgi ve iletisim agina sahip olan kisi ve kuruluslarla iletisimler
kuruldu. Isbirligi kurulacak olan Istanbul Insan Haklar1 Dernegi Gozaltinda Kayiplara
Karsi Komisyon’un iiyeleri ile toplantilar gergeklestirildi. S6zel ve yazili olarak
arastirmaya ve yonteme dair bilgiler iletildi, sorular ve cevaplarla yapilacak olan
isbirligine dair ¢ergeve belirlendi. Arastirma i¢in uygun katilimeilar belirlendikten sonra
ilk bilgilendirmeler komisyon iiyeleri tarafindan goniillii katilimcilarla paylasildi.
Olumlu doniis yapan  goniilli katilimcilarin iletisim bilgileri komisyon {yeleri
tarafindan tarafima iletildi. Daha sonraki siliregte c¢alismanin detaylarina dair
bilgilendirmeler bazi katilimcilara telefon ile bazilarina ise yiiz yiize ilk goriismelerle
aktarildi. Yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden sonra katilimcilara kendi
cevrelerinde bu tir bir arastirmaya katilmak isteyen bireylerin olup olmadigi soruldu.
Goniillii katilimcilardan elde edilen bilgiler 15181inda komisyon tiyeleri ile olas1 gonilll
katilimcilarin  arastirmanin  ¢er¢evesine uygun olup olmadiklar1 kontrol edildi.
Komisyon iiyeleri uygun olan katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi vermek amaci ile
ulagti. GOnulli olan her bir katilimer i¢in ayni iletisim dongiisii tekrarlandi. Boylece
kartopu veya zincir 6rnekleme yontemi ile goniillii katilimcilara ulagiimis oldu.

Katilimcilarin belirlenme siirecinde toplamda 12 goniillii ile yapilan ilk bilgilendirme
goriismelerinden sonra 3 goniillii Istanbul disindaki sehirlerde yasadigi igin, 1 goniillii
kayip kisi ile ayn1 kusakta yer aldig1 i¢in, 3 goniilliiniin halihazirda bu ¢aligmanin ana
konusu olan belirsizlik durumlar1 sona erdigi i¢in arastrmaya katilimci olarak dahil
edilmediler. 1 gonulli katilimcr ile goriisme tarihi ve saati tekrar tekrar belirlenmesine

ragmen 3 aym sonunda goriisme gerceklestirilemedigi igin gerekli bilgilendirme
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yapilarak arastirmanin disinda birakildi. Dort goniillii katilimcr ile arastirmanin
cercevesine uygun olarak kendilerini rahat ve glvende hissettikleri ofis, dernek ve
birebir goriisme imkani saglanan kafelerde goriismeler tamamlandi. Bes goniilli
katilime1 ile yapilmasi tasarlanan arastirma son noktada arastirma gergevesine uygun
olan bir goniillii bulunamadigi i¢in ve halihazirda yapilan goriismeler derinlemesine
analiz i¢in yeterli i¢erik sagladigindan 4 kisi ile smirlandirildi.

Her bir goniilli katilimeiya goriismeye baslamadan dnce gonulli onam formu ile ilgili
sozel olarak bilgi verildi. Katilimeilar gontlli onam formunu (Ek 1) okuduktan sonra
imzaladi. Goriismeye baslamadan 6nce, katilimciya onam formu, goriisme siireci ve
sonrasina dair herhangi bir sorular1 var ise istedikleri zaman sorabilecekleri hatirlatildi.
Goriismeye baslamadan once katilimcidan ses kaydi i¢in gerekli olan izinler alinda.
Herhangi bir veri kaybini 6nlemek amaci ile goriismenin ses kayitlar1 arastirmacinin
telefonu ve ses kayit cihazi araciligiyla alimirken goriismeye dair gozlemler ve dnemli
noktalar arastirmaci tarafindan kalem ile kagida dokildi. Daha onceden arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis sorularin (EK 2) soruldugu her bir
goriisme ara vermeksizin yaklasik olarak 95 dakika ile 130 dakika arasinda sird.
Gorismeler sonucu arastirmaci tarafindan desifrasyonlar1 yapilarak kagida dokilen her
bir goriisme icin tekrar okumalar1 yapilarak katilimcinin gizliligi ve anlatilanlarin
mahremiyetini zedeleyecek bilgiler yazili metinlerden ¢ikartildi ve ses kayitlar1 biitiin
cihazlardan silindi. Her bir katihlmcinin yazili goriismesi “G” (Goriismeci) harfi ve

rastgele atanan numaralar ile kodlandirildi.

3.2. KATILIMCILAR

Arastirmanin katilim kriterleri; 1980 ve 90’1 yillarda politik siddet sonucu gozaltinda
kotu muameleye ugrayip, zorla kaybedilen, mezar1 daha bulunamamus, faili mechul, o
donemin siyasi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sonuclar1 nedeni ile Istanbul’a gog
etmis/ettirilmis, Cumartesi Anneleri /Insanlar’min ikinci kusak 18-35 yas arasi
Istanbul’da yasayan kadm iiyesi olmaktu.

Gorlisme yapilan katilimeilarm yaglar: 26 ile 35 arasinda iken toplamda yas ortalamasi
32’dir. Katilimcilarin 1’1 doktora dgrencisi, 3’1 liniversite mezunudur. Katilimecilardan

3’1 tam zamanh c¢aligmaktayken 1 tanesi ev hanmidir. Katilimeilardan 3’{iniin
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babasina, 1’inin dayisma ait mezar hala bulunamamistir. Katilimeilarla ilgili diger
tanimlayici bilgiler gizliligi zedeleme ihtimali tasidigi icin burada detayli olarak
G) ve
rastgele atanan numara ile kodlanmis demografik bilgileri asagidaki Demografik

paylasilmayacaktir. Katilimcilarin gizliligi i¢in kendilerine harf (Goriisme =

Bilgiler Tablosu’nda (Tablo 4) listelenmistir.

Tablo 4: Demografik Bilgiler

Katihmer | Yas | Ogrenim | Kiminle | Kaybedilen | Kaybedilme | Kayip

Durumu | Yasadig1 | Aile Yakim | Yih Sirasindaki
Yasi

Gl 33 | Doktora Es Baba 1993 7
Ogrencisi | Cocuklar

G2 26 | Universite | Anne Day1 1980 Dogmadan
Mezunu | Baba Once

G3 35 | Universite | Es Baba 1995 10
Mezunu Cocuklar

G4 34 | Universite | Anne Baba 1995 8
Mezunu Kardesler

3.3. ICERIK ANALIZI

Bu arastrmada katilimcilarin  bireysel deneyimlerinin, niteliklerini ve belirli

Ozelliklerini  degerlendirebilmek amac1 ile

(Interpretive Phenomological Analysis, IPA) ( Smith ve Osborn,2003, 2008; Smith

Flowers ve Larkin, 2009) metodolojisi kullanilmistir. Arastirma yonteminin kurgusuna

Yorumlayic1 Fenemolojik Analiz

uygun olarak her bir goriismeciye ait ses kaydi goriisme sonrasi aragtirmaci tarafindan
yaziya aktarilmistir. Calismanimn gilivenirligini artrrmak amaci ile goriisme sirasinda
tutulan gozlem notlar1 biitlin ayrintilar1 ile veri toplama stirecinde kullanilmak tizere her
bir gériismecinin dosyasina eklendi.

Her bir desifrasyon katilimcinin bakis acisim1  ve anlamlandirma sireclerini

yakalayabilmek amaci ile defalarca okunduktan sonra kodlandi ve desifrasyonlar
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izerine ilk notlar alindi. Desifrasyon kagidinin sag kenarina katilimcilardan elde edilen
tanimlayici, dilbilimsel, kavramsal olarak dikkat cekilen ilging noktalar, fikirler,
varsayimlar ve ¢agrisimlar hakkinda notlar alinirken, desifrasyon kdgidinin Sol tarafina
ise ortaya ¢ikan temalar not edildi. Daha sonra her bir goriismeci i¢in ayri tema dosyasi
olusturularak her bir gériisme igin ayni hassasiyetin gosterilmesine 6zen gosterildi. En
son ortaya ¢ikan biitiin temalar i¢in bir dosya olusturuldu. Bir sonraki adimda her bir
goriismect icin listelenen temalar benzerleri ile gruplandirilarak alt tema gruplar:
olusturuldu. Olusturulan bu alt tema gruplarinin ortak baglantilar1 g6z 6niine alinarak
Ust duzey temalar altinda birlestirildi. Biitiin bu detayli ¢alismanm sonucunda bulgular

bollimiinde sunulan 21 alt tema ve 5 iist temaya ulasildi.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

Gonilli katilimeilarla gergeklestirilen goriismelerin analizi sonucunda birinci diizey 21
alt tema bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu birinci diizey alt temalar ortak 6zelliklerine gore
5 iist diizey tema altinda toplanmustr. Ikinci diizey alt temaya ayirma ihtiyaci sadece 1
birinci alt duzey tema i¢in gerekmistir. Bu 1 birinci diizey alt temadan ikinci duzey 2
alt tema olusturulmustur.

Bu boliimde, Ust diizey temalar ve onlara bagh olarak tanimlanmis alt dlizey temalara
detayli olarak deginilecektir. Yorumlayic1 fenomolojik analizin kurdugu ¢ergeve
lizerinden iist diizey ve alt temalarin desteklenmesi amact ile gonilli katilimeilarin
aktardiklarindan alintilar ve arastrmacmin bu alintilar hakkindaki yorumlarma yer

verilmistir.

Tablo 5: Ust ve Alt Diizey Temalar

4.1. ANLAMLANDIRMA ARAYISI

4.1.1. Belirsiz Kayb1 Anlamlandirma

4.1.2. Zorla Kaybedilmeyi Anlamlandirma

4.1.3. Onceki Kusaktan Gelen Aciy1 Anlamlandirma
4.1.4. Kaybedilmeseydi Ne Olacakti

4.2. YASI ETKILEYEN STRES FAKTORLERI

4.2.1. Catisma ve Siddet ile Baglantil Stres Faktorleri

4.2.2. Yoksulluk ile Baglantih Stres Faktorleri

4.2.3. Belirsizlik ile Baglantih Stres Faktorleri

4.2.3.1. Sonsuz Bir Bekleyis: Umut ve Endise

4.2.3.2. Mliskisel Problemler

4.2.4. Sosyal Haklardan Mahrumiyet, Tecrit, Damgalanma ve Kamusal Sessizlik

4.2.5. Kultirel ve Manevi stresorler
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1.3. BASA CIKMA STRATEJILERI
1.3.1. Inkar

1.3.2. Geri Cekilme

4.3.3. Idealizasyon ve Yiiceltme

1.3.4. Ozdeslesme

1.3.5. Aile ve Topluluk Goriismeleri: Cumartesi Anneleri

4.4. IKINCI KUSAGA AKTARILAN MiRAS
4.4.1. iliskisel Miras
1.4.2. Gelecek Nesillere Aktarma Gorevi

1.4.3. Telafisi Olmayan Acilar ve Kayiplar

1.5. AKTARIMIN MEKANIZMALARI

1.5.1. Sembolik Olaylar, Nesneler, Fotograflar, Sarkilar

4.5.2. Duygulanmim: Kelimelere dokiilemeyen bedende iz birakip konusur

1.5.3. Anlatilardan Sizanlar

4.5.4. Cumartesi Anneleri/insanlari, Anmalar, Beyaz Tiilbent, Kirmiz1 Karanfil,

Sessizlik

4.1. ANLAMLANDIRMA ARAYISI

“Kayip, kendi icinde bir son degildi - olmamali, olamazdi. Bir sey ifade etmek
zorundaydi. Ama anlamini bulmak devasa bir duvart olceklendirmek gibiydi.

Ustesinden gelebilmek icin orada miydi? ” Susanna Tamaro

Bu Ust diizey tema goniillii katilimcilarm kendi deneyimlerinden ve kavrayiglarindan
yola ¢ikarak belirsiz kayb1 anlamlandirmaya c¢alisirken ortaklastiklar1 temel ortakliklar1
icerir.

Ikinci kusak kadm katilimcilarin anlam arayayisi siireclerinde erisebilecekleri bir
hakikat cogu zaman olma(ma)sina ragmen sorgulamalar1 ile hakikate erisme

gayretinden vazgegmemelerini farketmek dikkat cekiciydi. Bu dogrulta gergekte ne
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oldugunu anlamak igin sorduklari; Yakinlari neden kaybedildi? Nasil oldu? Baglarina
neler geldi? gibi sorular anlam arayisnda basvurduklar1 sorulardan bazilariydi. Kayip
deneyimini anlayabilmek i¢in basvurduklari somutlastirmalar, benzetmeler en

nihayetinde cevabi verilmemis olan sorular1 anlamlandirabilmenin ortak ¢abasiydi.
4.1.1. Belirsiz Kayb1 Anlamlandirma

Kaybr anlamlandirmanin en zor kismu onu anlamaya ¢aligmaktir. Belirsiz kayip
durumunda anlam kazandirma g¢abasi kaybin hakikatine dair bir bilgi sunmadig: i¢in
“normal” kayiptan (6limden) daha zor goériinmektedir. Bireyin elinde gergeklige dair bir
bilgi kalintisinin olmamasi ya da ortada kaybi destekleyecek bir mezarin bulunmamasi
zihinsel sureclerde hikayenin tekrar tekrar kurgulanmasina sebebiyet vermektedir.

Katilimeilar anlamlandiramadiklart bu deneyimi bosluk, en kotii deneyim, tarif
edilemeyen, dile gelmeyen ve anlatilamaz gibi kavramlarla tanimlamakta, bu deneyimi

sasirtici, tehamul edilemez ve aci veren duygular olarak tarif etmektedirler.

“Yani kayip meselesi soyle; kayip dediginiz zaman zaten karsiniza gercekten
koskocaman bir bosluk ¢ikiyor. insanin hayatindaki, yani basma gelebilecek en
kot sey belirsizliktir zaten. Clinkii belirli olan bir sey goriiniirdiir. ...Kayip bence

tarif edilmesi de zor bir sey.” (G1)

“Yok ortada yok. Polis aldi biliyorsunuz ama yok. Kaylp ne demek
bilmiyorsunuz. Sonra Cumartesi annelerine katilinca bide kimse oturup size
anlatmiyor ki, anlatilamaz da zaten bu. Kendi kendinize ¢6zmeye calisiyorsunuz
cocuk aklinizla. Galatasaray'a gittik bir siirii insan var. Gozaltinda kaybedildi
yaziyor nasil ya nerde bu insanlar diyorsunuz kendi kendinize. Kayip ne demek,
hakikaten kayip ne demek bazen ¢ildiracak noktaya geliyorsunuz. Ne demek
kayp, alan kisiler belli, o seye doniisiiyor ve kendi kafanizda kuruyorsunuz. Ne
olmus olabilir, basina ne gelmis olabilir, iste bunu bilmemek ¢ok ac1 o belirsizlik
dedigimiz sey. En ¢ok can yakan da o galiba. Akliniza binlerce sey gelebiliyor
cunki yok ... .” (G3)

“Yani biri yok bunu anliyorsun ama o hikayeyi bilmiyorsun. Psikolojik olarak bir

varligi var ama fiziksel olarak yok. ...Kayip denmesi nasil ya hi¢ idrak
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edememistim koca adam nasil kaybolur! yani {iziintii saskinlik, iste senin olanin
senden bu kadar zalimce alinmig olmasini, ya nasil yani bizim ailemizin bir tyesi
daha var bu bu sekilde katledildi mi? Ya da bu insanin nasil mezar1 olmaz, bir
insan1 nasil kaybedersin, iste telefon kaybolur, anahtar kaybolur, saat kaybolur
ama bir insan nasil kaybolur? ...Sey aslinda isimde hani ger¢i vefat edilen kisiler
icinde kullaniriz kayip kelimesi ama bedenin olmayis1 daha ¢ok, su an o bir
yerlerde yatiyor ve senin neresi olduguna dair higbir fikrin yok yani. Her yerde
olabilir. Bastigin her yerin altinda olabilir belki. Bu diisiince ¢ok garip gelmisti
daha sonraki zamanlarda. Once kayb: hi¢ anlayamadim. Nasil kayip, kayip ne
demek ama iste sonra biraz biiyiidiikce Oliim korkusu olarak dondiigiinii

sdyleyebilirim. Oliim korkusu hala asamadigim bir sey”(G2)

Kaybm “normal” olmamasi, siddet ve belirsizlik igeriyor olmasi anlamlandirmay1
zorlastirmaktadir. Kayip anlam aramaya yonelik zorluklar tasidigi i¢in bireyler mevcut
sistemde yasadiklarina denk gelen bir anlam biitlinliigii bulmakta ve uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar. Bundan kaynakli kendileri icin 61im bilgisine/mezara sahip olmak

cogu noktada devam eden kuskudan daha katlanilabilir gériinmektedir

“Iste bazen sey diyorum keske normal bir kalp krizi olsaydi, bir depremde dlseydi
surada Olseydi burada 6lseydi en azindan bilseydim.” (G1)

“...yani ne bileyim 6ldiiriilse mezara gémersiniz orda bitti.” (G3)

“Tabi 6lmiis bir insan olsa bile en azindan bir mezar, niye bu adamin mezarma hig

gidilmiyor.” (G2)

Aciklamalar1 boyunca biitiin kadin katilimcilar tekrar tekrar ayni kavramlari ve
duygular1 dile getirmislerdir. G4 yukaridaki agiklamalara ek olarak belirsiz kaybi
anlamlandiramamis olmasmin hayatinin her noktasina nasil sirayet ettiginden bahsetmis
ve bu deneyimin giindelik hayatinda ve gelecege dair olan planlarinda nasil aksakliklara

sebep oldugunu belirterek cergeve ¢izebilmenin zorluklarindan bahsetmistir.

“Belirsiz deyince hani sey belirsizlik iizerinden gideceksek babamin kaybedilisi

biiyiik bir belirsizlikti ve hayatimdaki hi¢bir seyden emin olamiyorum. Hayatimin
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her seyi belirsiz ve sanki bu kelime bile bana acitici geliyor. Ya da hayatin
kendisiymis gibi geliyor aslinda. Acit demeyim hayatin kendisi belirsiz. O ylizden
hayatimda hi¢cbir netlik yok. Onun getirdigi bir sey oldugunu diisiiniiyorum ben.
Belki yaniliyorumdur. Belki yapim bdyledir ama. Hayatta hicbir seye karsi net
olamiyorum. Tamam, bu bdyledir diyemiyorum. Kayip deyince ben her seyi
kaybetmekten korkuyorum. Ne oldugunun bir 6nemi yok. Herhangi bir seyim
kayboldugunda bunu fazla agir yastyorum. ...Kayip ve belirsizlik anlatabildim mi
bilmiyorum ama hayatim i¢in 6nemli kelimeler. Kelime olarak aliyorum ikisini
ayr1 ayr1 ve belirsizlik benim hayatimin kendisi imis gibi boyle tarif ediyorum.

Her sey benim icin belirsiz.” (G4).

G1 kendisi ve diinya hakkindaki mevcut inaniglariin bir kismini kaybi anlamlandirma

siirecine su sekilde aktarmustir:

“Hani hatta bunu biraz da seye benzetiyorum ben iste tanriya inanlar ve
inanmayanlar. Iste ¢iinkii yok gériiniirde bir sey olmadig1 icin bu gercekten cok
blylk bir problem. ...Aymi bilimde de suan bilim iizerinden gittigimiz ic¢in
sOyliiyorum. Ayn1 bilimde de bir sey netlesmeyene kadar belki soyledir belki
boyledir ya da bu boyledir, boyle oldugu iddia ediliyor. Kesin bir sey yok c¢iinkii.
Dolayis1 ile ayn1 ona benzetiyorum. Ayni nasilsa tanr1 konusunda da ayni sekilde
gormedigin igin bir seye inanamayabiliyorsun. Ve dolayisi ile gergekten de ¢ok

biiyiik bir problem.” (G1)
4.1.2. Zorla Kaybedilmeyi Anlamlandirma

Bu alt diizey tema katilimcilarin zorla kaybedilmeyi anlamlandirma ¢abalarinin sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar “Neden kaybedildiler? Kaybedilmelerindeki amag
nedir?” gibi sorularla zorla kaybedilmeyi anlamlandirmaya ¢aligmislardir. Yakmlarinin
zorla kaybedilmelerini genel olarak toplumu doniistiirme giiglerine sahip olmalarina
atfetmislerdir. Katilimcilara gore yakinlarinin toplum i¢inde yasaklarla sinirlari ¢izilen,

cogu zaman tabu olarak ilan edilen seyleri talep ediyor ve bunlar igin ¢aba gosteriyor
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olmalar1 en nihayetinde kaybedilmelerine ya da bagka bir deyis ile kastrasyona

ugramalarina neden olmustur.

“Clinkii babam siradan bir insan su anlamda degildi. Babam bir yere farklilik
degisiklik getirmeye c¢alistyordu. Yani diyorduki insanlarin hepsi kalkinsin.
Herkes zazaca konusun derken, babam Tiirk¢ce konusun cevrenizde insanlar ne
konusuyor bunu anlaym derdi. Mesela bunu c¢ok iyi hatirliyorum. Mektuplarida
var babamin. Tiirk¢e konusun diyordu mesela bu bir farkliliktir. Okuyun diyordu
kitap okuyun diyordu mesela bu farkliliktir. Tiirkiyede gercekten degisik farkli bir
sey yapinca taslaniyorsunuz. Bu bir gercek. Oyle. Bu bir gergek ¢iinkii babam
gercekten cok iyi bir yol gostericiydi. Cok iyi bir babaydi. Cok iy1 bir arkadasti
her agidan. Zaten ben o ylizden kaybedildigini diisiiniiyorum. insanlara 1sik
gosterebilecek yol gosterebilecek bir insan oldugu i¢in kaybedildi. Ciinkii iktidar
gbz kapatmay1 ¢ok sever, burdan besleniyor. Insanlar gérmesin duymasm iste ayni

ortacagdaki kilise gibi iste siz okumayin biz sizin yerinize okuruz mantigi.” (G1)

“Ama politik durus belli, aileden de belli, kara listedesin ¢ok ac¢ik. Kimliklere dair
bir durum evet var. Ben kimligim ya da diisiince yapim olusmaya basladigindan
beri, politik olarak kendimi bir yerde konumlandirdiktan sonra devlete zaten
guvenmemen gerektigini anliyorsun dolayisi ile kendimi devlet tarafindan hig
Oksiliz birakilmig gibi hissetmiyorum. Aksine dayim gibi bir adami 6ldiirmemis

olsaydi siiphe ederdim.” (G2)

“Cok farkli bir erkekti babam. Politik olmasi ile alakali belki de. Cok kotii
erkekler vardi sagda solda. Mesela yan tarafimizda amcam ile esi siirekli kavga
ederlerdi. Babam siirekli ¢ikip onlara miidahale ederdi. Annem ile babamin
tartistigini birbirlerine hakaret ettiklerini hi¢ duymadim. Birbirlerine karsit ¢ok
saygililardi. Ve ¢ok farkl idi. Koydeki yasadigimiz ¢evreye baktigimizda ¢ok
ornek bir c¢iftti annem ile babam. Biiyiidiikkge pargalar1 birlestiriyorsunuz ve
gercekten Oyleydi. Ikisininde politik olmasi ile alakali belki de. Yani hig
gormedigim seyler yapardi babam, Bizim c¢evrede hi¢ gérmedigim erkeklerin

yapmadig1, bi bakarsin elinde tepsi ile gelirdi anneme yardim derdi, ya da yemegi
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doldururken, bu biiyiik bir sey orasi i¢in. Olmasi gereken her seyi birlikte

yapmalar1 ama orda o olmadig1 i¢in onun yaptig1 sey aykiri idi.” (G3)

Zorla kaybedilmeyi anlamlandirma sirecinde katilimcilarin anlamlandirma siirecini
sekteye ugratan bir diger 6nemli nokta bu zararin devletin elinden ¢ikmis olmasidir. G1
egitim, giivenlik gibi temel ihtiyaclarin1 karsiliyor olmasindan kaynakli devleti
kendilerini koruyan bir sistem olarak insa ettiklerini fakat babasinin devlet tarafindan

kaybedilmesi ile beraber hayal kirikligina ve yikima ugradiklarini dile getirmistir.

“Bunu devletin yapmis olmasi da ekstra biiyiik bir problem ¢ikartiyor karsimiza.
Yani normal siradan bir insan yapmis olsaydi belki yine bir derece daha sey
olurdu devletin yapmis olmasi bu dereceyi artirtyor. Dolayisi ile travmasida
artiyor. Yani diisiinsenize ben burada basimiza bir sey geldiginde napiyoruz
devlete signiyoruz, polise molise siginiyoruz ve bu devlet bizi yonetiyor.
Cocuklarimiz1 yetistiriyoruz okullarmma gonderiyoruz, okula gidiyoruz suraya
buraya gidiyoruz. Ve dolayisiyla da bunu devletin yapmis olmasi da bize
ekstradan ¢ok biiyiik bir problem c¢ikartiyor karsimiza ve buda dogal olarak ¢ok
biiyiik bir travma olarak karsimiza ¢ikiyor.” (G1)

Zorla kaybedilmeyi anlamlandirma siireci lizerinde etkili olan bir diger nokta
kaybedilen yakinlarinmn varligma isaret eden fotograflarin ve kanitlarm dahi yok
edilmedisidir. Zorla kaybedilme ile kayip kisi kastrasyona ugrarken, geride kalanlara da
yapilan uygulamalar Gzerinden mesaj verimistir. Katilimer hatirlatict islevi géren ve
babasinin varolusunun tek kaniti olan fotograflarin dahi alinmis olmasmi geride

kalanlara ac1 vermek ve zuliim etme anlami tasidigmi belirtmistir.

“Babamin fotograflarin1 da gotiirdiiler. Cok iiziintiilii bir sey. O fotograflardan
bakip anilar biriktirebilirdim.Ya da o fotograflar baska bir sey onun hayatindan
alinan kesitler ve o fotograflarda gitti. ...Buda en az onun kadar affedilemez bir
sey. Sonrasinda hi¢bir dosyada hicbir yerde o fotograflar yok. Hani tamam adami
kaybettiniz! Fotograflari? bu geride kalanlara yapilan bir iskence. Zaten

kaybetmenin zorla kaybetmenin amcacida o. Geride kalanlara aci vermek.
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Kaybedilenin kendisine degil geride kalanlara aci vermek icin yapiyorlar bunu

hani ama fotograflar1 bile almak aklimin almadig1 bir acimasizlik.” (G4)

“...Kanit biwrakmiyor. Geride kalanlar1 korkutmak i¢gin hemde aciya mahkum
etmek icin biraz da. Seyi de yasadik bu arada. Kaybedilenleri ararken kaybedilen
insanlar1 da yasadik. Bu hem yok etme politikast hem sindirme politikasi, hem
korkutma politikasi, bu boyle isledi. Ve siz c¢ocuk aklinizla bunlari

diisiinemiyorsunuz yani zaten diisman goriildiigliniizii biliyorsunuz.” (G3)
4.1.3. Onceki Kusaktan Gelen Aciy1 Anlamlandirma

Bu alt dizey tema katilimcilarin belirsiz kayip deneyimini yasamis olan annelerinin
yasadig1 istirabi anlamlandirmaya c¢alisirken dile getirdikleri ortak sdylemlerden
meydana gelmistir.

Katilimcilar genel olarak kaybedilme siirecinde kendilerine aktarilamayan, ve bolitk
porciik olarak duyduklar1 ve gozlemledikleri bu deneyimin kendilerine aktarilmamasina
Ofkelenselerde iki katilimci cocuk sahibi olduktan sonra diger iki katlimci ise
yetigkinlikle beraber aktarimm ne kadar zor oldugunu farkederek anneleri ile empatik
bir iligki igerisine girdiklerini aktarmuslardir. Cocukken maruz kaldiklar: bu deneyimin
farkli sekilde aktarilabilecegini diisliniip elestirselerde en nihayetinde bunu annelerinin
yasadig1 birebir travmatik olaya ve diger stres faktorlerine atfederek yasanilan acilari

anlamlandirmaya ¢alistiklarimi aktarmiglardir.

“Sonrasinda zaten annemin yasadig1 travma var. Annemi su an ¢ok iyi anliyorum
ama ¢ocukken mesela anlamiyordum. iste annem beni neden anlamiyor derdim.
Annem babamdan sonra asir1 sinirli bir insan haline dondii. Ozellikle ben kendi
cocuklarim olduktan sonra annemi anladim dyle sdyliyeyim. ... Annemin yasadig1
travma ¢ok farkli idi. Ben tabii Ki su an suglamiyorum onlari. Ama anlatilmasini
isterdim. Anlatilmadi. Yani ben sadece yetiskinlerin kendi aralarinda
konustuklarmni aldim. Oyle... Belki de annem zaten sicag1 sicagina yasadigi icin
bu olay1 kendi psikolojisi ile basa ¢ikamiyorken belki de o durumu (anlatmay1 ve

maruz kalmay1) gézden kagirmis olabilir. Bu ¢ok normal bir sey zaten.” (G1)
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“...babam gitti ve annem ¢ok fazla sorumluluk aldi. Ve ¢ok zor bir yiik ald1 ve ¢cok
zor bir hayatin igine girdi. Psikolojik olarak c¢ok kotiiydii. Kendini kaybetti
aslinda. Ve birden her seyini kaybetti. Sadece aslinda babami kaybetmedik.
Cevremizdeki biitiin insanlar1 kaybettik. Cok kotii bir seyin igine diistii ve
yapayalniz kaldi. O yiizden biz orda arkada kaldik. Soyle bir sey Annem
hakikaten yoktu. Yapmasi gereken bir siirii sey vardi ve zaten zor annemiz i¢in

ekstra zordu.” (G3)

“Annem higbirimizle iletisim kurmuyordu, hepimize kars1 cok ofkeliydi.
Hepimize kars1 otkeli degildi aslinda c¢ok ofkeli idi, yanma yaklagamiyorduk,
lizgilindii, nasil tarif edecegimi bilmiyorum. Bize karsi bir 6tke desem haksizlik
olur. ... Annemin de ne yasadigmi bilmiyorum. ... Annemin 91 ile 93 arasinda
koyii yakildi. Babas1 6ldiiriildii, abisi 6ldiiriildii, kocas1 goziiniin 6niinde alinip
gitti. Dilini hi¢ bilmedigi bir kentte yasamaya calist. ..IHD olmasaydi sanirim
yagsayamazdi. Biiylidiim bende bir sekilde bu ¢evredeyim ve annemin hikayesini
istemesem de duyuyorum. Annemin Olmek isteyebilecegini mesela hig
diisinmemistim. Bunun sonradan nedenini anliyorsun. Cilinkii her giin morga
gidip naaglar1 teshis etmeye c¢alismak kolay bir sey degil. Ama ben sonradan

ogreniyorum.” (G4)

Katilimcilar annelerinin ¢ocukluk déneminde kendilerine gosterilmesi gereken ilgi ve
hassasiyeti yeterince gosteremediginden bahsetselerde daha sonraki yetiskinlik
donemlerinde travmatik deneyimin hikadyesini tamamladik¢a annelerine karsi olan bu
duygularim giiglii bir kadin/anne imgesi ile yer degisitirdigini aktarmuglardir. Bu
anlamda annelerinin bu siirecte neler yasadigini duymalari kendilerini ihmal edilmislik
duygusundan kurtarabilmeleri ve annelerinin yasadig1 aciy1 anlamlandirabilmeleri igin
onemli gorinmekteydi. Aktarmmlarindan igine diistiikleri bu psikolojik ¢ikmazdan en
nihayetinde yuceltme ve ¢ocukken sahip olduklar1 duygular: doniistiirerek siyrildiklari
anlasilmaktadir. Bilgi eksikliginden kaynakli olarak anlamlandiramadiklar1 bu siirecin
sonunda elde ettikleri bilgiler sayesinde annelerini hersey ile savasabilen giiglii kadin
imgesi olarak dontistliirmiislerdir. Bu doniisim sdylemlerine annelerine karsi olan gurur

ve minnet duygular1 seklinde yansimustir.
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“annem, allahtan annem ¢ok gii¢lii bir kadin. Gergekten kadin dendiginde insanin
aklina gelebilecek bir insan. O kadar giicliiki, onlara kars1 hayata kars1 inanilmaz
bir zirh1 var. Ve bunuda onlara karsi yillarca koruyabilmis. Annem c¢ok gii¢lii bir
kadm. Dért ¢ocukla Istanbul da hi¢ bilmedigi bir yerde ayakta kald1. Ve gercekten
dort cocugunuda ¢ok 1yi yerlere getirdi. Higbiride ne egitimsiz nede maddi agidan
kot bir yerlerde degiller. Her agidan ahlaki agidan olsun hep iyi yerdeler su anda.
O yiizden annemize ¢ok minnettariz. Gergekten annemiz kadin denebilecek bir
kadin. Ama su an ¢ocuklarim olduktan sonra annemle aramiz ¢ok 1yi. Ciinkii ben

onu anliyorum o da beni anliyor. Oyle giizel yani su an.” (G1)

“inat¢idir mesela. Ne bileyim ¢ok dik bir kadin aslinda. Hi¢bir seyden geri adim
atmayan bir kadn. Ilk babami aramaya basladiginda iste diyorum ya hi¢ kimse
sahip ¢ikmamigken o sahip ¢ikti. Annem sahip ¢ikt1 ve bir siire sonra ailenin
erkekleri, kadin bagma yeter artik her yere gidiyorsun otur artik evinde dediginde
biitiin aileyi karsisina alip onlarla miicadele eden bir kadindi annem ayni
zamanda. Giiglii ve dogru bildigi yoldan asla geri adim atmayan bir kadin.
Herkesle de savasabilecek bir kadin. Bu miicadelede dyle hi¢bir seyden korkmaz

mesela. Bedeli neyse 6der hicbir sey diisiinmeden.” (G3)

“Annem miicadeleci bir kadin, miicadele etmeye calisiyor ve bu iyi hissettiren bir
sey. O biraz daha inatgi, miicadeleci, daha muhalif. Evet annem ¢ok inang¢li hala

hesap soruyor.” (G4)
4.1.4. Kaybedilmeseydi Ne Olacakti

Kaybedilmeseydi ne olacakti alt diizey temasi katilimcilarin durumlarini anlama ve
gelecek ile ilgili varsayimlarina dayanmaktadir. Katilimcilar sik stk kayip olayi
yasanmadan Once ve yasandiktan sonraki deneyimlerini karsilagtirarak bir agiklama
aramaya ¢aligmaktadirlar. Bu alt diizey tema katilimcilarin kayip yakinlari ile olan
iliskilerine dair bilgileride igerdigi i¢in diger biitliin temalarm bir parcasi haline
gelmektedir.

G1 hayatin1 Oncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirmis ve yasadigi biitiin deneyimleri

babasmin varlig1 ve yokligu {izerinden yorumlamistir. Babasmin varliginda hayatindaki
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herseyi ¢ok giizel olarak tariflemis yokluguyla beraber kaybettigi tek seyin babasi degil
onun arachg ile gelen sevgi, ilgi ve maddi ayricaliklara ek olarak diger alanlarda da bir
cok basarisizlik oldugunu belirtmistir. Ses tonundan yasadigi kayuplar1 vurgulama

ihtiyact hissediliyordu.

“Ama benim i¢in babam hani sanki babam olana kadardi hayatim. Ciinkii ondan
sonra hayatimdan bir seyler eksildi. Yani bitmedi ama ¢ok blyuk bir eksiklik
oldugu icin hayatim dogumumla baslaylp sanki 7 yasima kadar devam etti.
Gergekten sevginin ne demek oldugunu, derler ya insanin biitiin hiicrelerine kadar
bunu hissetmesi ben ¢ocuklugumu yedi yasima kadar gercekten dyle yasadim. O
doyuma geldim. O aile doyumunu yasadim ben. Ve ben gercekten de kendi ailem
icerisinde uzun zamandir kiz ¢cocuklar1 olmadigi i¢inde bir ilktim ¢okta sevilen bir
cocuktum. 7 yasina kadar hani derler ya el bebek giil bebektim. Maddi manevi her
seyi verilen bir ¢ocuktum. Cok farkliydi. Evet, birden bire kahramanmiz yok
oluyor, gidiyor ve siz ister istemez hem maddi hem manevi bir ¢okuntuye
giriyorsunuz. ...Benim abim burada Cerrahpasa tip fakiiltesini kazandi. Gidemedi.
O zaman hayatimiz sekillendi. Degisti komple degisti. Farkli bir hayattan180
derece dondii. Gergekten ¢ok degisti. O zamanlar belirlendi. ...Mesela ben
gercekten cok basarili bir cocuktum. Erken yasta okula basladim. O kadar okula
gitmek istiyordum ki, ¢unki babam bunu bize ¢ok veriyordu iste o siirekli bize
okumay1 bilinglenmeyi soyliiyordu. Hatta o zaman 7 yasinda okula
baslatiyorlardi, ben bes buguk yasinda baslamistim, dort bucuk bes yasinda da
okuma yazma Ogretmisti babam. Ve ondan sonraki egitim hayatim gergekten cok
kotl gecti. Yani ben gergekten hig takdir tesekkiir almadim. Hep boyle zayiflari
olan, hatta lisede smifta kaldim, okuldan atildim, diisiinsenize. Ondan sonraki
hayat egitim olarak hayata bakis, o sevgiye ¢evreye karsi insanlara karsi o benden
cok eksildi. Yani gercekten cok farkli bir insan oldum. Nasil bunu sey yapabilirim
bilmiyorum ama sdyle, yani soyle bir durum var eger babam hayata olsaydi ¢cok
farkli bir konumda olacagimi, ¢ok farkli bir durumda olacagimi diisiiniiyorum.

Babam olsaydi elbette cok daha farkli bir hayatim olurdu.” (G1)
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G1’ e benzer sekilde G3’te babasmnin kaybedilmesi ile bir ¢cok seyi kaybettigini dile
getirmis babasinin varhiginda herseyin ne kadar farkli olabilecegini gostermek igin
babasi kaybedilmeden Once yasadigi deneyimlerden Ornekler vermistir. G3 ge¢mise
duydugu oOzlemden bahsetmis Gl’den farkli olarak babasinin kaybedilmesi ile
cocuklugununda kaybedildigini dile getirmistir. Cocuklugu boyunca kaybettigi bazi
seyleri bu giin tekrardan kesfediyor olmasmin heyecani ses tonuna ve sdylemlerine
yansimaktaydi. Bunlar ayn1 zamanda babasi1 kaybedilmeseydi nasil bir cocukluk

gecireceginin sinyallerini tasimaktaydi.

“..iste sOyle babami kaybetmemiz benim sekiz yasinda, kdyde yasiyorduk ve
bana gore ¢ok giizel bir hayatimiz vardi. Aile ortamimiz ya da aileye dair hicbir
kot anim yok mesela. Cok farkli bir erkekti babam. Cok huzurlu bir aile
yasamimiz vardi ve kdyde yasiyorduk. Cocuk i¢cinde bulunmaz bir ¢evre idi, cok
Ozgiirdiik ¢ok rahattik ve ¢ok mutlu idik. Sonra hayatimiz sey oldu. O zamana
kadar her sey ¢ok giizeldi. ... 12 yasimda ben ise girdim. ...ya pardon ama sende
ise gittin sabah bende ise gittim birlikte isten geldik. Sen simdi oturuyorsun
benden su istiyorsun ‘kalk suyunu kendin al!” demeye basladim. 12 yasindaydim.
Annem bana bagirip c¢agirmaya basladi; ‘0 senin abin!’, abimse abim bende
calistyorum o da c¢alisiyor. ‘Nasil boyle bir climle kurarsin!” deyip kalkip su
verirdi. On iki yasimda baslad1 ve yillarca boyle gecti, kapt pencere kirdigimi
biliyorum. Ama babam olsa bdyle seyler olmazdi. Ciinkii 6yle biri degildi o. ...Ya
sOyle cocukken yapamadigim seyleri simdi yaptigimi fark ediyorum. Erteledigim
ya da gomdiigiim bir ¢ocuklugum vardi gegen Oyle dedim ya ben galiba

¢ocuklugumu gémmiisiim bir yere onu buluyorum bazen mesela.” (G3)

Dayisinin kaybedilmesinden sonra diinyaya gelen bir diger katilimc1 G2 hem dayisi ile
olusabilecek baglarinin hem de dayisi sayesinde iliskilenebilecegi baska insanlarin olma

ihtimalinin elinden alindigin1 dile getirmistir.

“Aslinda soyle bir durum var. Benden ¢alinmis bir seylerin oldugunu idrak ettim
biiylidiiglimde. Hani seyi falan ¢ok diisiinmiisiimdiir. Dayim yasasaydi falan ¢ok
farkli olurdu. Daha iyi olurdu, belki kuzenlerim olurdu baska, onunla iligkim nasil

olurdu gibi.” (G2)
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G4 babasini her seyi yapan, koruyucu bir adam olarak animsamaktadir. Babasmin
kaybedilisi ile beraber girdigi is hayatinda ugradigi ayrimeilik ve wke¢ilik sahip oldugu

koruyucu zarin yirtildigina isaret etmektedir.

“Babama dair ¢cok net bir sey hatirlamiyorum. Belki en eski animda iste
hastalandigim bir donem vardi iste o donem beni hasta haneye gotlrirdia. O
donemde koruyucu bir baba figiirii var her seyi yapan koruyucu bir baba figiirii
var. ...96 da babamin kaybedilisinden bir yil sonra ¢aligmaya basladim. Haliyle
cocuk nerde calisabilir? merdiven alt1 tekstil atdlyelerinde. 96 yilinda da hala
Tiirkgeyi ¢ok iyi bilmiyorum. Ciliz kii¢iik bir gocuktum gergi hala dyleyim... Orda
da ayrimciliga maruz kaliyorsun. Orda da pek ¢ok Tiirkiyeli, Tiirk ¢ocugun
calistig1 yer. Evet yine yoksul kendi sinifinla ayn1 yerdesin ama bu sefer devreye
farkli bir sey giriyor. Irk¢ilik giriyor isin i¢ine ve orda da asagilanmaya devam
ediyorsun. Konusmanla dalga geciliyor, giyiminle, kasinla goziinle, ¢ocuklar

gercekten acimasizlar.” (G4)

4.2. YASI ETKILEYEN STRES FAKTORLERI

“Ortak toplumsal kaliplar ve ritiielleri tekrarlama kisisel ve sosyal yonelim
bozuklugu donemlerinde bir istikrar duygusu saglar. Ritiieller yasamin
pasajlarina onem verir. Onlar bedenler, zihinler ve ruhlarin kirildigi tehlike
zamanlarinda davranmglar regete ederek, yasamlarimiza form ve rehberlik
saglarlar. Ritiiller olmasaydi nasil davranacagimiz hakkinda bir haritamiz
olmazdi, insanlarin ortak baglarimi ve deneyimlerini paylasmalart i¢in hicbir

Sfirsatimiz olmazdi” (Hunter, 2006)

Bu (st diizey tema belirsiz kayip deneyimine sahip olan gonilli katilimcilarin yas tutma
streclerini etkileyen deneyimlerini dile getiririken ortaklastiklari, birbiriyle baglantili
stres kaynaklarini igermektedir.

Kaybedilen yakmlarmin fiziksel yerini ve tam olarak basna neler geldigini bilmemenin
yarattig1 acinin yaninda, ortada gomiilecek bir bedenin veya kaybin kalict olduguna dair

kanitlarmin olmamasi1 ailelerin umudu siirdiirmesine ve sonu¢ olarak yasin
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dondurulmasina, kararlarin ertelenmesine ve kayip kisi ile olan iliskinin belirsiz
kalmasina sebebiyet vermektedir. Hi¢ bitmeyen aci genellikle 6miir boyu siiren ve
nesiller arasi1 aktarilan kronik bir tiziintii haline gelmektedir.

Katilimcilarin dile getirdigi stres faktorlerinden bazilari silahli catigma, devlet baskisi,
kaybedilmelerin siklikla siddet iceren dogasi, katilimcilarin ¢atigma ortaminda
deneyimledigi insan onuruna yonelik hakaretler, Otekilestirme, ayrimcilik ve
yoksulluktur. Bunlar yas tutmayi imkansiz hale getiren ailenin keder haklarindan
mahrum kalmalarina neden olan belirsizlikle, kaybedilen yakinlarina ne oldugunu

bilmeyen katilimcilar, aileler ve toplumla baglantili olan stres faktorleridir.
4.2.1. Catisma ve Siddet ile Baglantih Stres Faktorleri

Bu alt diizey tema gatisma, siddet ve baski gibi deneyimlerin bireylerin yas tutma siireci
Uzerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu etki daha dnceki boliimde
katilimcilarin sdylemlerine yansiyan kaybin siddet ve belirsizlik tasiyor olmasindan
kaynakli kayip yakiinin kaybi anlamlandiramamasindan kaynaklanmaktadir.
Katilimcilarin  iki tanesi ilk elden siddete tanik olmusken, digerleri cevreden
duyabildikleri kadar1 ile kayip ile ilgili bilgiye sahiptirler. Fakat sonrasinda yasanan
stirecte katilimcilarin hepsi kaybedilen yakmlarmin akibetini soran insanlarin siddet
gormesine ve ¢atisma olaylarina tanik olmuslardir. Bu taniklik beraberinde kendi
hayatlarindan korkmayi1 ve genel olarak giivensiz kosullarda yasamayi getirmistir.
Katilimcilarin dile getirdikleri deneyimlerinden ¢atismalarin genel baglaminin kayip ve
yas deneyimine stres, travma ve kaygi ekledigi goriilmektedir.

Bir ¢ok katilimei i¢in kaybedilmenin devlet tarafindan gerceklestirilmis olmasinin yas
streci Uzerinde belirgin bir etkisi vardir. Ornegin; G1 yasadigi deneyimleri aktarirken
devlet ile olan iligkisinin niteliginden kaynakli (yasam hakkinin yasalarla giivence altina
alinmis olmasi) kaybedilmenin devlet tarafindan gergeklestirilmesini normal bir insanin
yapmis olmasindan daha travmatik olarak tarif etmis ve giiven duygusnun zedelendigini

dile getirmistir.

“Bunu devletin yapmis olmasi da ekstra biiyiik bir problem ¢ikartiyor karsimiza.
Yani normal siradan bir insan yapmus olsayd: belki yine bir derece (daha kabul

edilebilir) (devlet oldugu icin) bu derece artiyor. Dolayist ile travmasida artiyor.
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..Yani disiinsenize ben basimiza bir sey geldiginde napiyoruz devlete
sigintyoruz, polise sigmiyoruz ve bu devlet bizi yonetiyor. Cocuklarimizi
yetistiriyoruz okullarma gonderiyoruz, okula gidiyoruz suraya buraya gidiyoruz.
Dolayisiyla da bunu devletin yapmis olmasi da bize ekstradan ¢ok biiyiik bir
problem c¢ikartiyor buda dogal olarak ¢ok biiyiik bir travma olarak karsimiza
¢ikiyor. ... En son mesela yedi yiiziincii haftada kizimda gelmisti. Cocuklarimi da
getirmistim. Burada olay ¢ikmisti o onun i¢in mesela bir travma oldu. Sanki artik
polisler onlara kotli davrananlar, polisi iyi olarak biliyordu, okullarda vesaire
boyle Ogretiliyorlardi orda gercekten polisin o kismi ile, o yiizii ile ylizlesti.
Gordi. Biraz onda mesela bir ¢ekince oldu. Mesela sonra ben gittigimde ‘anne
nereye gidiyorsun?’ dediginde ‘cumartesi annelerine gidiyorum’ dedigim zaman
kizim ‘anne ya polisler sana bir seyler yaparlarsa’ gibi boyle ekstradan travmatik
bir seye gitti yillar sonra. ... Disaridan gelebilecek en kotii tehlikelere maruz
kaldim ben. En biiyiik devlet, en biiyiik etken devlet ve en yakinim babam. Yani
bu hikaye gergekten ¢ok tiziicii.” (G1)

Yasam hakkinin yasalarla giivence altina alinmis olma algist G3’lin aktariminda da
belirgindir. Daha ©onceki deneyimlerinden harcketle neler yasanabilecegini tahmin
edebilsede siirecin sonunda yasadig1 bu deneyim onun i¢in tahmin edilebilir degildir.
Siddet ve catigma giindelik hayatin pargasi haline geldigi i¢cin yas tutma siireci her

defasinda sekteye ugramis gériinmektedir.

“Kiigiik yasta bununla yiizlesmis olmak ¢ok agir. Mesela babam ilk alindiginda
ben sey diisiinmiistiim, gozlimiiziin 6niinde kagirildi bu arada ve onu kagiran
kisilerle goz goze geldik. Simdi daha 6ncede yasadik biz bunu. Geldiler iste
uyurken yatagindan aldilar, iste haftalarca iskencede kaldi biraktilar. Bir sonraki
gelislerinde aldilar {i¢ bucuk yil cezaevinde kald1 falan ¢ok yabanci oldugum bir
sey degildi. Kaciran devlet ne yapabilir ki yani. Cezaevine gotiiriir, karakola
gotirir bu kadar disiiniiyorsunuz. Bu arada uzun yillarca ben hi¢ seyi
diisinmedim, kacirilip 6ldiiriilmiis olabilecegini hi¢ diisiinmedim. Cok uzun yillar
hep seyi diisiindiim, aldilar bir yerde tutuyorlar, sorguluyorlar, iskence yapiyorlar

ama birakacaklar. Yani 15 yasma kadar hi¢ diisinmedim bunu sadece merak
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ediyorum nerde nasil. Ama dldiiriilmiis olma ihtimali hi¢ aklima gelmedi hi¢ ama.
Neden? Nasil baktiklarmi biliyorsunuz, seni nasil diisman gordiiklerini biliyorsun
ve en fazla yapacaklari sey cezaevine atmak, en biiyilk ceza bu bence Oyle
gordyorsunuz. ..Diyorum ya hani insanlarin bu kadar kotii olabilecegini
diisiinmiiyorsunuz hani. Birini kacirip 6ldiirmek ve bedenini kaybetmek bu cok
korkung bir sey. Belki de buna inanmak istemiyorsunuz. Bunun olabilecegine ben
hala, bu ¢ok korkung bisey hala kabul edemiyorsun. Bir insanin bunu nasil
yapabilecegini hala aklim almiyor maalesef. ... siddetin her tiirliisiinii yasamigtik
zaten 12 yasima gelene kadar. Iste evlerin yakilmasi, yargisiz infazlar, iskenceler,
infaz edip kaybetmek bunlar1 duyup yasamadik ama sonra bunlarla yiizlestik. Ve
geldigi son nokta bu yani. ...Annem karakoldayken evi polis basti. Esyalari
karistirdi, babama ait bir siirii esyayr gotiirdii mesela. Nasilsa anne yok evde
sadece cocuklar var nasil davranacaginizi ne yapacaginizi bile bilmiyorsunuz

yani.” (G3)

Catisma ve siddet konusu diger katilimcilara benzer sekilde G4’tin aktariminda da
belirgindir. Catisma ve siddet giinlik deneyimlerinin ayrilmaz bir pargast gibi
goriinmekte bunlara giivenlik duygusunun yok olmasi ve kaygi eslik etmektedir. Ust
Uste maruz kalman sistematik siddet, yerinden edilme ve tanik olunan ¢atismalar yas

stirecinin donmasina sebebiyet vermektedir.

“Politik bir aile oldugumuz i¢in, 6zellikle baskilarin yogunlastigi bir aileden
geliyorum. Siirekli ev basmalari, jandarmalarin gelip askerin gelip evdeki her seyi
yikmast ve bir cocuk olarak bes alti1 yasinda hatta dort yasmi bile
hatirlayabiliyorum sanirim travmatik oldugu icin biraz daha kalic1 oluyor. Hayal
meyal ama. Bunla basliyor hayatim aslinda polisin askerin siirekli kdye gelip
baskin yapmasi ile bagliyor. ..Kd&yiin yakilmasi benim hayatim i¢in doniim
noktasi. Her detayin1 hatirladigim bir sey. O siiregte sekiz kisi 6ldiiriilmiistii kdy
yakmalar1 sirasinda. Biriside benim dedemdi. Tiitiin toplarken egleniyordum.
Kafami bir kaldirdim kdy yaniyordu. Idrak edemiyorsun ama 0 manzara
biitiiniiyle géziimiin 6niinde her yerden dumanlar yiikseliyor. Ve tarlada kafami

kaldirdigimda ablam ve diger kuzenim gitmislerdi. Hi¢ kimse yok orada. Ciinkii
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sakalagiyorduk tiitiin toplarken. Onlar hani G4 kalk asker geldi, polis geldi
gitmemiz lazim. Ama ben hi¢ duymuyorum yine beni kandirmak igin yaptiklarimni
zannediyorum meger gercekmis. Kafami kaldirdim ve hi¢ kimse yok yanimda bir
tepedeyim ve tek baginayim sekiz yasindayim sekiz yasimi daha doldurmamisim 7
yasindayim falan. O hala ¢cok canli evet bugiin 34 yasindayim pek ¢ok sey degisti
ama hala ¢ok biiylik bir sey travma olarak kaliyor ve yenemeyecegim. Psikologa
da gittim bunun i¢in. Uzun siire terapide aldim. Ama yok yani diizelmiyor. Bu ¢ok
agir ve travmatik benim igin. Cokta agmak istemiyorum. Cunki girersem
cikamayacagim. .... Annemin kdy meydanina gelip hem evinin yikiligimi gérdiigii
ani listiine babasinin ¢ldiriildiigini 6grendigi an1 hatirhiyorum. K6y meydaninda
onun ¢igliklar1 hala ¢ok taze. Bu acayip travmatik benim i¢in onu o halde gérmek
sonrasi yok zaten.... Sonra babam ceza evinden c¢ikacakti iste Istanbul'a geldik.
Onun nedeni de suydu; dedemin evi siirekli basiliyordu tehdit ediliyorlardi.
Babamda korkuyordu beni orda yasatmayacaklar Istanbul'a gidicem orda daha
rahat yasanilabilir deyip Istanbul'a gelip bir ay sonrasinda da bizi yanma aldirdz. ...
Arandigini biliyorduk. Siirekli polisler, siviller tarafindan taciz diyelim taciz
edildigini biliyorduk. ... Annem babamin kaybedilisinden sonra IHD de ¢alismaya
basladi. Sik stk cumartesi eylemlerine gidiyor. Her gidisinde de mutlaka gbzaltina
almiyor ve hafta sonlar1 eve gelmiyor. Cumartesi giinii gézaltina aliniyor her hafta
biz onu izliyoruz televizyonda siriklenerek gidiyor, pazartesi geri geliyor.
Muhakkak degismez rutinimiz” (G4)

G2 devleti algilayis ve devlet ile kurulan iligkinin de kusaktan kusaga farklilik tagidigini

aktarmistir. Bu farklilik zaman ic¢inde olusan giiven duygusunun zedelenmesinden

kaynagini almaktadir. Katilime1 kaybedilmenin devlet tarafindan gergeklestirilmis

olmasmi bakim verenleri i¢in yasi etkileyen dnemli bir stres etkeni olarak algilarken,

bakim verenlerinin bu siirecte yasamis oldugu ve devlet tarafindan gerceklestirilmis

olabilecigini diisindiigii kotii muameleyi kendisi i¢in daha baskin bir stres kaynagi

olarak algilamaktadir.

“.. Oznel olarak benim i¢in degil ama anneannem ve dedem nereye gittilerse
oglunuz burada degil cevabi ile karsilastilar. Ki cok somut deliler oldugu halde.

Daymmin arabasinin emniyette goriilmesi, ofiste sayfada onun ismi yaziyorken
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daha sonra o sayfanin yirtilip atilmasi, hani boyle ¢ok somut seyler varken. Hani
tanik olan insanlar hani belki bu anneannem ve dedem i¢in bdyledir benim igin
degil. Bu diizeni degistirmeye talip olup, bu diizeni elestirmeye talip olurken bu
diizenin sana anne babalik yapmasii beklemek sagmalik olur zaten. ...Bir kere
2000 oncesine dair hicbir sey sOyleyemem. Ben son zamanlarda falan

anneannemin, dayimin falan dayak yemis olabilecegini diisiindiim yani.” (G2)
4.2.2. Yoksulluk ile Baglantih Stres Faktorleri

Katilimcilarin giinliik yasamlarinda yas tutma siireclerini etkileyen diger bir stres
kaynagi yoksulluktur. Katilimecilar sosyal giivencenin olmadigi kosullarda gorece
yoksulluk sinirmda/yoksulluk smirmin altinda yasadiklarini aktarmislardir. Aileler
ekonomik olarak ¢ogunlukla ¢alisan ¢ocuklara bagimlidirlar. Dolayisi ile gilinliik hayati
idam ettirmenin yoksulluktan kaynakli siirekli bir endise kaynagi haline geldigi,
kaybedilen yakinlar1 hayatta olmus olsalardi yoksullakla gelen bu varolussal kaygilarin
nasil daha az olacagi agiklamalarinda sik sik tekrar etmistir. Hayatta kalmaya yonelik
endiseler kaybedilen kisilerle ilgili diistinceleri siirekli tetikledigi i¢in kisinin olmadigi

bu hayata adaptasyon agikc¢a engellenmis ve yas isi stirekli ertelenmistir.

“...aslinda ¢ok daha korkung bir siire¢ ¢linkii hi¢ kimse yok. Etrafimizda hi¢ kimse
yok iletisim kuracaginiz evimize gelen giden. Hem maddi anlamda hem manevi
anlamda. Maddi anlamda da bir kesintiye ugradik, kis geldi odun ihtiyacimiz var
ama odun yok, beslenmek i¢in yeterince bir seyimiz yok. Her zaman her giin
neredeyse patates ve makarna yeniyor. Orda da yine devreye IHD giriyor. Kislik
ihtiyaclarimizi karsilayanlar IHD’deki insanlar, yeme i¢cmeyi ki hayattaki en
onemli sey beslenme iste yeri geldiginde evet ii¢ kisi ¢alistyorduk tekstilde ama
bugiiniin parasi ile ne kadar veriyorlardir 700-500 lira veriyordur bana. Hatta bana
400 lira veriyordur. Bunla bin liralik evin masrafini nasil karsilarsmiz 5-6 kisilik
bir aile. Bu noktada hem maddi anlamda hem manevi anlamda IHD giriyordu
devreye. Ozelikle cumartesi insanlar1 tabi o zamanlar bunu sadece IHD diye
kodluyorduk. O donem iste cumartesi insanlar1 devreye giriyor hem maddi

anlamda hep yanimizdaydilar.” (G4)
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Bir ¢ok katilimci i¢in evin temel gereksinimlerini ekonomik olarak saglayan kisi
cogunlukla kaybedilen kisi yani babadir. G1 Babasmin kaybedilmesi ile birlikte
ekonomik olarak evin gegiminin abilerine kaldigin1 ve bununda bir ¢ok kaybi (bu
ornekte abi doktor olma sansini kaybetmistir) beraberinde getirdigini aktarmistir.
Giinliik hayattaki yasamsal temel gereksinimlere odaklanmak bu anlamda yas siirecini

etkiliyor gorinmektedir.

“... babaniz aile reisi dediginiz kisi yok. Calisan sadece babam. Hepimiz zaten ben
kii¢iiglim okuyoruz, okula gidiyoruz. Calisan sadece babam. Hani hem onun gidisi
hem bdyle bir sehirde olmamiz... kat kat fazla farklilik var o zamanki durumla su
zamanki durum arasinda. En azindan simdi sehire alistik vesaire, su an ekonomik
anlamda o zamanki sikintilar1 yasamiyoruz vesaire. O zamanki durum gercekten
hem onun vermis oldugu hem sehrin vermis oldugu zorluk hem de babamin
kaybolusu elbette ki bize ¢ok biiylik zorluklar yasatti. Yani abimler okuldan
¢ikmak zorunda kaldilar diisiinsenize. Hepsi okuldan c¢ikt1 ¢alismak zorunda
kaldilar. Yani gercekten o durum babamin yoklugu meselesi donemsel olarak
degisti. Tabii Ki en agir zamanlar o ilk zamanlardi. Ozelikle ilk on yili ¢ok agir

gecti.” (G1)

G3 kaybedilen babasinin eskiden tarim faaliyetleri, gecim ve diger islere nasil dahil
oldugunu aktarirken, babasmin kaybedilmesi ile bu alanda olusan boslugun roliinii abisi
ve kendisinin iistlendigini aktarmustir. Bu onun i¢in hem babasi hayatta olsaydi nelere
dahil olabileceginin bir aktarimi hem de kii¢iik yaslarinda ¢ok farkli rolleri tistlenmeleri

ile yas iginin nasil askiya alindiginin iletimiydi.

“Aslinda dengeli idi, ¢linkii tiitiinciilik ile ugrasiyorduk ve annem ile babam
birlikte giderlerdi, birlikte gelirlerdi. Birlikte caligirlard: tarlada. Hani babam
gidipte annem ev isi yapmiyordu. Birlikte gidiyorlar extradan dondiiklerinde anne
ev isini de yapiyordu. Iste ben biiylidiikten sonra iste 7 yasindan sonra annemler
yokken hadi kizim sen bir ¢orba yap derlerdi. Biz yokken, biz gelene kadar ¢orba
olmus olsun. Ciinkii tarladan doniiyorlardi falan filan, onlar1 yapmaya baslamistim
mesela. Ama herseyi genelde beraber yaparlardi. ...Ama bazen sey yapiyorum

yani abimde bende ¢ok erken yasta calismak zorunda kaldik. Babami kaybettikten
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sonra bende ¢alistim, abimde ¢alist1, Obiirleri daha kiigtiktii iste evde kaliyorlardi

zaten onlar.” (G3)

Diger katilimcilarin aktardiklarma ek olarak G4 babasinin kaybedilmesi ile girdigi is
hayatint uzun saatler durmaksizin ¢aligilan stresli, ve kaygi dolu bir ortam olarak
tariflemistir. Isin dogasindan kaynakli yasam ile ilgli en basit etkinlikleri bile
disinmeye ve gergeklestirmeye firsat vermemesi yas siirecinin de sekteye ugramasina

zen hazirlamstir.

“96 da babamin kaybedilisinden bir y1l sonra ¢alismaya basladim. Haliyle cocuk
nerde ¢alisabilir? merdiven alt1 tekstil atdlyelerinde. Ve tekstillerde ortaci denilen
bir is var getir gotiir isleri ve her zaman agir kaldirmak zorundasmiz. 12 saat
bazen 13 saat galisiyorsunuz. Bu bedenen ¢ok yoran bir seydi. Benim igin
gercekten cok yorucu bir seydi, nasil tarif edilir bilmiyorum, yipratici az kaliyor
galiba. Ben 11'den 19 yasima kadar calistim tekstilde. Is hayatinda o tekstil
atolyelerinde ¢alismanin getirdigi sey ciddi anlamda yorgunluk, bazen {istiimii
degistirmeden, hatta her zaman yatiyordum. Ciinkii hi¢ halim yoktu. Geliyorsun
sabah 6,7 ¢ikiyorsun aksam saat 8, 9 eve geliyorsun. Haliyle yatiyorsun baska
hicbir hayatin yok. Calismak zorundayim ¢iinkii ailemin baska bir geliri yok.
Abim ¢alistyor ablam calisiyor ama onlarda ¢ocuklar zaten. Buda kotiiydii benim
icin. Gog ettigimizde falan higbir ge¢im kaynagimiz yoktu. Kéydeyken annem bir
sekilde tarlada falan calistyordu babam olmamasina ragmen digerleri ile beraber
yardimlasarak tutunuyorduk. Ve ge¢imimizi dyle sagliyorduk. Koy yakildiktan
sonra 93 yilinda tasindik ve hali ile hi¢cbir ge¢im kaynagimiz yok. Abim caligmaya
basladi ve abimin ¢alisma siiresi sabah 5:30-6:00 gibi evden ¢ikiyor aksam {i¢ gibi
falan geliyor. Bir restoranda calisiyor ve biitiin giin sey yapiyor. Bulasik yikiyor.
Oyle. Hani bizi gegindiren oydu. Onun 8yle bir rolii vardi. Bana da agir gelen bir
seyi vardi. Uyudugumda onun o gelisini hatirliyorum ve uyudugunda da sabaha
kadar aslinda sayikliyordu. Tamam usta, getiriyorum usta, yikayacagim usta.
Uyurken bile ¢alisan bir abi vardi. Ablama dair hatirladigim bir sey yok c¢ok o
donemde. Hani hepimiz c¢ok korkung bir evde yasiyoruz iste fareler,

hamambdcekleri, yiizlerce bocek ¢esidi ile bir evde yasiyorduk. Hani kardeslerim
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zaten ok kigulklerdi 93-94 yili i¢in sOylilyorum, babamin cezaevinde oldugu
siirecte. Istanbul'a geldigimizde abim yine ¢alisiyordu. Babam da calistigi igin
abim bir yi1l oncesine gore daha hafif islerde calisiyordu. Pazara gidiyordu ¢orap
falan satiyordu ya da kopriiniin iistiinde, babamda ingaata ¢alistyordu. Annemde
dedigim gibi evin igindeki seyleri yiirlitiyordu. Babami kaybedilmesinden sonra
ben calismaya basladim. Yani birkag ay sonrasi ben ¢alismaya basladim bu sefer.
Ekonomik anlamda onun getirdigi seyi ben doldurmaya calistim onun biraktigi
boslugu. ...Calisma doneminden aklimda kalan sey ¢ok kotiiydii. Cizgi filim
izlemeye bayilirdim hala bayilirim. Sabahlar1 kalktiklarinda kardeslerim ¢izgi film
izlerlerdi ama ben izleyemiyorum. Kostur kostur c¢ik sey yap kahvalti hazirla.
Ciinkii annem ¢ok sikta yurtdisina gidiyordu. Kahvalt1 hazirla ¢cocuklara bir ikide
g6z gezdir ¢izgi filme sonra hemen kag git ise. Bundan mahrum kaldim ve benim

icin (zlcl olan tarafi ¢izgi film bile izleyemiyoruz. (G4)

4.2.3. Belirsizlik ile Baglantih Stres Faktorleri
4.2.3.1. Sonsuz Bir Bekleyis: Umut ve Endise

Umut ve endise kesinlik hissini 6nleyen, 6liimiin kabiiliinii ve anlam bulmayi zorlastiran
bundan kaynakli yas siirecinin donmasma ve siirekli bir endise ve huzursuzluk i¢inde
yasamaya neden olan ¢cok 6nemli stres kaynaklaridirlar.

Kaybedilme durumunda kaybmn gercek olduguna dair herhangi bir somut bilginin
olmamas1 kaybedilen kisinin hayatta olabilcegine dair umut beslenmesine yol
agmaktadir. Umut her nekadar insanlara gilic kazandiran olumlu bir duygu olarak
anlasilsada belirsizlikle desteklenen umut sikint1 veren, iki ucu keskin bir bigak gibi
goriinmektedir.

Kisinin hayatta olabilecegi diisiincesine ¢ogunlukla 6lmiis olabilecegi hissi eslik ettigi

icin bu ¢ok ac1 vermektedir.

“Belirsizlik her zaman umut etmek, yani her zaman bir sey acaba siirekli acaba
dersin. Ve dolayisi ile belirsizlik bunu karmasik hale getiriyor, bir seye karsi umut
besliyorsunuz siirekli bir seylerin icinde beklenti, acaba acaba iste siirekli acaba

hani kaybedildi ¢linkii nerde oldugunu bilmiyorsunuz. Ne oldugunu
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bilmiyorsunuz. Sirekli bir bekleyis igerisindesiniz. Belki soyle olmustur belki
bdyle olmustur. Yiizlerce teori iiretiyorsunuz yani soyle belirsizlik dedigimiz tam
olarak bu oluyor. ...Yer olarak nerde oldugu hayali, iste nerde olabilir bir yerde
kapatilmista olabilir, veya onlardan kagmista bir yerde yasiyorda olabilir. Yani
belki onlardan kagmista baska bir sehirde yasiyor, calisacak sonra gelecek
yanimiza. Iste aynen ¢ocuk diisiincesi ile anlattyorum. ...Yani mezarimizin olmasi
bir kere o belirsizligi kaldiracak. Ciinkii az dncede bahsettigimiz gibi belirsizlik
zaten bizi en ¢ok yipratan sey. Onun bulunmasi ile en azindan heh tamam artik
babam 6ldii. Ve kemikleri de burada kendisi burada yatiyor her insan gibi diyip o
acidan bir rahatlama gelecek. Clinkii belirsiz degil.” (G1)

Yukaridaki katilimcinin aktarimindan kisinin hayatta oldugu ve geri donecegine dair
umut dogrulanmis Olimlerle karsilastirildiginda, dogrulanmig Oliimlerin  yasin
baslangicini ve kederin yogunlugunu azaltabilecegi anlasilmaktadir. Uzun yillardir bu
belirsizlik hali iginde yasayan katilimc1 igin birisinin 6lii oldugunun teyit edilmesi ve bir
mezara gomiilmesi ¢cogu noktada kisinin hala hayatta oldugu diislincesinden daha
katlanilabilir gériinmektedir

Umut ve umutsuzluk arasindaki stirekli dongii katilimcilarin gegmis, bugiin ve gelecek
Uzerine olan diistincelerini etkilemektedir. Kaybedilen yakinlarmmn hayatta olup
olmadiklarma dair siirekli diislinceler kisilerin hayatlarinda baskm bir varlik haline
gelmelerine zemin hazirlamis, gergekligi ortaya koyan herhangi bir isaret olmadigi icin
umut ve umutsuzluk arasmdaki smirlar bulanik ve belirsiz hale gelmistir Katilimcilar
bundan kaynakli higbir zaman stabil bir duruma gecemediklerini, strekli bir
huzursuzluk hali i¢inde olduklarmi dile getirmislerdir. Umut duygusuna her zaman
kisinin 6ldiigli endisesi ve hiiziin duygular1 eslik ettigi i¢in bu katilimer i¢in kapanisi
engelemis ve yas siirecinin donmasina sebebiyet vermistir. Umudun yas surecini
karmagiklastirma tizerindeki etkisi katilimcilarin agiklamalarinda su sekilde dile

gelmistir:

“Ama sey hani oldiirdiilerse ¢cocuksun gorebiliyorsun, helvasi kavrulur, insanlar
bagsaghgma gelir bir sey doner orda. E bizim evimizde Oyle bir sey yok.

Oldiiriilen insanlarm mezarlar1 var. Merak ettigim sey bu aslinda babama bir

76



sekilde ulasabilirim dedigim sey bu. Oldiirecekler beni dedi hani Sldiirdiilerse
niye mezarina gitmiyoruz? Niye helva dagitmiyoruz? Niye insanlar gelip
bassagliginda bulunmuyor. Bunlar1 diisiiniyordum demek ki 6ldiiriilmedi seyini
cikartyordum. Demek ki dyle bir sey yok yalan soyliiyorlar, bir sekilde bir yerde
bulabiliriz diye diistindiim kendi i¢ diinyamda ve evin i¢inde bulmaya ¢alistim.

Tabii ki de bulamiyorsun.” (G4)

“...kendi kafanizda kuruyorsunuz. Ne olmus olabilir, basina ne gelmis olabilir, iste
bunu bilmemek ¢ok ac1 o belirsizlik dedigimiz sey. En ¢ok can yakan da o galiba.
Aklmiza binlerce sey gelebiliyor cilinkii yok yani ne bileyim oldiiriilse mezara
gOmersiniz orda bitti. ... Yasmiz1 tutup kapattiginiz bir sey degil. Siirekli siiren bir
sey. O ylizden aci1 olan bu iste stirekli o belirsizlik, o kayip o tutulamayan yas.

Aslinda 6zeti bu galiba.” (G3)

Belirsizlik icinde beklemek bugiine dair umudun ve endisenin yarinda kendine genis bir

alan agmasina sebebiyet veriyor gibi gériinmektedir.

“... ya seyi bile diistindiim mesela bir yerde tutuluyor benim babam ¢ok zeki
benim babam c¢ok gii¢clii birde ¢ok politik bir insan ¢alisiyordu da zaten. Bir
yolunu bulacak, kacacak gelecek. Bunu kuruyordum. Cocuksunuz c¢inki
hakikaten buna inandim hep. Iste kagt1 belki ellerinden bir yerde saklaniyor,
gelirse iste ne bileyim, kapimizi yillarca goézlemlediler polis stirekli evimizin
karsisinda duruyor, belki bize zarar vermemek i¢in simdi donmeyecek ama bir
firsatin1 buldugunda doniicek ya da bir haber gonderecek, bisey diyecek. Hep
bdyle kurdum yani. Oyle. Biiyiidiikge bunlarda yikiliyor. Cocukga seyler gibi
geliyor. Oyle zaten. Yani ne acimi yasadim ne yasimi yasadim ve kendi kendime
sey ediyordum. Nasil deyim mesela sokaktaki bir adami1 babama benzetip onu

takip ettigimi bilirim ama bunu kimse ile paylasmadim.” (G3)

Katilimcilarin gelecege yonelik karar vermelerini engeleyen ya da c¢ogu noktada
kararsiz kalmalarma sebep olan bu bekleyis halidir. Katilimeilar geleceklerini nasil
sekillendirecekleri konusunda kararsizlik yasamakta, kaybedilen yakinlarinin hayatta

oldugunu ve kaybedildikleri giinden bu yana donmelerini ummaktadirlar. Tam da bu
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yuzden yakinlar1 geri geldiginde nerde olduklarini bulmasi ig¢in ayni evde oturmak, ya
da giymesi i¢in kiyafetlerinin evde saklamak gibi diisiincelerle bogusuyor olmak

halihazirda sahip olduklari1 duygusal yiikii daha da agirlagtirmaktadir.

“...ya simdi s0yle bir sey oldu. Bizde Oliilerin kiyafetleri vesaire mutlaka disar1
cikarilir, verilmesi lazzim. Mesela annem babamin kiyafetlerin katlayip artik
verecegiz dedigini ¢ok 1yi hatirliyorum. Mesela ¢ok iizlilmiistiim. Bu benim i¢in
inanilmaz bir aciydi. Ister istemez miidahalede edemiyorsunuz ¢iinkii zaten
sayllmiyorsunuz. Sunu sdylemeyi ¢ok isterdim hani ‘babam 6lmedi neden bu
esyalarmi veriyorsunuz?’ diye....Hatta bazen sey diyordum, o zaman yeni
tasinmigtik babam gelse yeni evimizi nerden bulacak gibi. Ben zaten {iniversiteye
kadar falan hala babam gelecek diye bekliyordum. Ciddi ciddi bekliyordum o6yle
sey olarak degil. Suanda da umut var ama o zamanlar ciddi ciddi bekliyordum
gelecek yani. Hani bir yerlerden gelecek. Ama ben su an hala bekliyorum, bazen
hala duyuyoruz aradan kiwk yil geciyor kirk yildan sonra bir insan ¢ikip
gelebiliyor. Dedim ya az 6nce bir eksiklik hayatimimn her alaninda bir eksiklik bu
belirsizligin vermis oldugu bir sey aslinda. Aslinda o belirsizlik kalktig1 zaman
biraz daha rahatlatacak beni. Belki de bu belirsizligi seksen doksan derece

azaltacaktir. O anlamda ¢ok 6nemli tabii ki.” (G1)

Uzun yillar stiren umut ve hayalkirikligir dongiisiiniin sonucunda G4 i¢inde bulundugu

durumu soyle aktarmaktadir:

“Ve ben hani hep geri gelecek bir insanin bu sekilde gitmesini anlamiyorum. O
zamanlar hep boyle sey yapardim, allaha sey yapardim ¢ocuklarin duasini kabul
eder o zaman babamu liitfen geri gonder liitfen geri gonder yeniden gelsin. O iste
bir siirecti. Once derdim ki babami geri gonder, iste bizimkiler inangl bir ailedir,
allah hep gokyiiziinde derler, cocuk olarak hep gdk yiiziinde olduguna inanirdim
balkona ¢ikip yaz kis fark etmiyor. Balkona ¢ikip liitfen ben ¢ocugum benim
isteklerimi kabul edersin, yerine getirirsin babami geri gdnder once bununla
basladim. Baktim yok gondermiyor. Sonra dedim ki hi¢ degilse bir haber gonder
babamdan, ne oldugunu bileyim ona. O da olmadi. Sonra dedim ki hi¢ olmazsa

riiyalarimda goster, giderek istekler azaliyor. O da olmadi. Sonra dedim ki galiba
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sen yoksun. 11 yaslarinda falan. Babamin kaybedilisi ile alakali herhalde.
Ateizmin ne oldugunu bilmiyorum hani ama dedim ki sen yoksun galiba beni
duymadigina gore. Hani ben masumum ve kiiciik bir ¢cocugum, bana Oyle

anlatmislardi. Dedim ki sana dua etmiyecem. Oyle.” (G4)

4.2.3.2. Tliskisel Problemler

Iliski problemleri goriisme yapilan katlimcilarm anlatilarinda sik sik dile gelen Gglnci
dizey bir alt temadr. Belirsiz kayiptan etkilenen bireyler ve aileler belirsizlikten
kaynakli ¢ogu zaman kendi aralarinda ya da ¢evre ile siirtiisme, c¢atigma Ve
yabancilasma yasadiklarini aktarmiglar, bu durumun kendileri i¢in ekstra bir duygusal
yiik olusturdugunu dile getirmislerdir.

Kaybedilmenin ardindan aile ve ¢evre arasinda ¢atigmanin, par¢alanmanin ve iligkisel
sorunlarin olugsmasmin sebebi kaybedilen kisinin politik olmakla suglanmasidir. Bu

durum katilimcilarin aktarimlarina su sekilde yansimastir:

“Ne gerek var artik hani devletle basedilebilirmi hani olan olmus biten bitmis ne
ugrastyorsunuz diyenler var. Iste veya biz eskiden akrabalar arasmda cok
toplanirdik. Cok giiclii bir akraba bagimiz vardi mesela. Eskiden c¢ok sik
birbirimize gider gelirdik. Su an biraz daha degisti o durum. ...Hani yapmasaydi
niye yapt1 bunu, sadece kendi ailesi ile ilgilenseydi. Yapmasaydi derken zaten bir
sey yapmiyordu ama hani siradan bir insan olsaydi. ...Yani sdyle bir durum oldu
mesela aile ikiye bdliindli su anlamda. Bazilar1 iste nasil diyeyim dinci dedigimiz
kimlige biiriindii ve iste o babamin savundugu yaklasimdan tamamen zit bir yone
yoneldi. Bazilarida tamamen babamin dedigi dogrultuda ilerledi. Boyle bir ikiye

boliinmiisliik oldu ailede.” (G1)

G1’in aktarimma benzer sekilde G3’te kayip Oncesi ve sonrasi durum {lizerinden

deneyimlerini aktarmaya ¢alismistur.

“Babam kaybedildigi giine kadar ki zaman1 hatirliyorum evimizde stirekli birileri
vardi. Hatta bazen yorulurdum. Babamin ¢iinkii herkesle iletisimi ¢ok iyi, herkese

kosan biri. Herkes bizde siirekli birileri bizde. Hi¢ evimizin bos kaldigini
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hatirlamiyorum yani. Simdi babamin kaybedilmesi ile orada bir bosluk agildi,
babami en yakmindakiler bile gelmiyor artik. Oz amcam yapiyorken baskalarma
diyecek bir seyim yok, alt sokagimizdaydi ve sizin evinizin Oniinde polis var

deyip gelmezdi bize. Istanbul'daki evde, babam kagirildigindaki dénem.” (G3)

“...1k1 sokak asagida amcam aile olarak gordiiglim her zaman evine gelip gittigim,
birlikte hayat1 paylastigim insanlar birdenbire yok oluyorlar. Akrabalar yoklar.
Clnkil iginden gectigimiz siireg, politik anlamda ¢ok korkungtu. Ve hi¢ kimse
bizim evimize gelmiyordu korkuyorlardi. Ug dort sokak dtesinde amcam vardi
babamin kardesi o bile bize gelmiyordu. Cok sonrasinda belki alt1 yedi ay
sonrasinda babamin amcasi bize gelip gitmeye basladi. Ama Oncesinde hi¢ kimse
yok. Dedem dahil hi¢ kimse yok. Babamim arkadaslar1 dahil. Onceden babamin
arkadaslar1 da bize gelip giderlerdi, evimize hi¢ kimse gelip gitmiyordu. IHD’den
sonra insanlar gelip gitmeye basladi. Ama orda amcalar dayilar falan yoklar.”
(G4)

Aile iiyelerinin kayip ile basa ¢ikma bicimleri arasinda belirgin farkliliklarin olmasi yas1

sirecini etkileyen baska bir ¢atisma kaynagiydi.

“Nasil diyim esit derecede etkilendigimizi diisiinliyorum. Yasadigimiz seyi
birlikte yasadik ama abim ve diger bir erkek kardesim daha var onlar psikolojik
olarak cok etkilendiler. Babama c¢ok duskiindii kii¢iik kardesim. Bir donem
hastahaneye yatirdik bu arada. Biiyilidiikkten sonra ¢ikt1 seyi, uyusturucu
kullanmaya baslad1 falan filan. Bazen kiziyorum onlara mesela bagimiz ondan
koptu. Bazi konularda bencilik ettiklerini falan diisiiniiyorum, simariklik
ettiklerini diisiiniiyorum bunlarin aynismi hep beraber yasadik. Abim mesela
calismiyor su an. Yani iste cocuguna karsi cok sorumsuz esine karsi c¢ok
sorumsuzdu bosandilar falan gibi. Yani o bencilikleri yiiziinden bagimiz koptu
gibi son yillarda. Ama Oncesinde hep biraradaydik. Sadece bencil olduklarini
diistinliyorum. Abimin Galatasaray'a gelmesi surada ii¢ dort yili buluyor dncesi
yok. Diger erkek kardesim mesela seyi diislinliyor, babamin 6ldiigiinii diistiniiyor,
iste birakin rahat uyusun niye pesine diisiiyorsunuz gibi climleler kuruyor o

yiizden biraz seyiz koptuk gibi mesela. En son bir tartisma oldugunda sey demisti
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bana, ben babam ile ilgili bir eylem yapmak istedigimi soyledim, kimse yorum
yapmadi. O yeter artik babami rahat birakin 6ldii. Yapacaginiz sey gidip dua
okumak niye rahat birakmiyorsunuz babami deyip kalkip gitmisti. Babam ile ilgili

hi¢cbir seyi duymaya tehamiil edemiyor.” (G3)

Kaybedilme biitiin aile iiyelerini farkli diizeylerde etkilemistir. Bu sureg ailenin iyi olma
halini katilimcmin ve diger aile liyelerinin yaslarini isleme ve kaybedilenin yoklugunda
hayat1 yeniden yapilandirma yeteneklerini olumsuz olarak etkilemistir. Ilskisel
sorunlarin zaman i¢inde gelistigi ailelerde siirtiismenin ana nedeni genellikle sinirlarin
belirsizlesmesidir. Sinirlarin belirsizlesmesi ile beraber ailede roller karistirilmaya,
gorevler yerine getirilmemeye baslanmis buda yeni iliskisel kayiplar1 beraberinde
getirmistir. Katilimcilarin aktarimlarindan ayni anda belirsiz kayibin iki tiiri ile
miicadele etmek zorunda kaldiklarm1i idda etmek miimkiindiir. Bir yandan kayip
yakinlarinin (baba ve dayi) fiziksel yokluguyla basederlerken diger yandan annelerinin
psikolojik belirsiz kaybina ugramislardir. Babalarinin ve annelerinin yoklugunda
edindikleri yiikler, belirsizlik ve bilgi eksikligi katilimcilarin yas dondurmalarina

stireclerinidondurmalarina zemin hazrlamistir.

“Soyle bir sey Annem hakikaten yoktu. Yapmasi gereken bir siirii sey vardi ve
zaten zor annemiz icin ekstra zordu. Okuma yazma bilmemesi dil bilmemesi iste
yeni tasmmustik Istanbul'a, bambaska bir iilkeye gittigimizi diisiiniin yani, dyle bir
seyin icine diistii annem ve gok zordu annem icin. Yoktu. Iste ben ise gitmeye
basladim, abim ise gidiyor, kiz kardesim ve iki erkek kardesim kiigiikler onlar
evde. Iste isten gelip yemek yapiyorum, kardeslerime bakiyorum ama annem
gercekten yok, sabah ¢ikar aksam gelirdi. Ya bdyleydi hi¢ bu oldu su oldu...
annem bir sey yaparken de hi¢ bize agiklama yapmadi. Ne yapiyor ne ediyor,
nelere gidiyor. Herkes kendi kdsesinde bir seyleri ¢6zmeye calist. Hig kimse hig
kimse ile konusmadi. Annemde cok zor seyler yasadi ve yaninda hep IHD’liler
vardi. Annemi ayakta tutan onlar, iste psikolojik destek almasini saglayanlar
onlar. Yanmda olanda onlar maddi manevi. Ama annem ile hi¢ bunu konusmadik,
hicbir sey paylasmadik yani. Iste bir de sey annem bu miicadelenin i¢indeyken

kendini tamamen ona verip bizi tamamen ihmal ettigi zamanlarda oldu.” (G3)
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“Annem i¢inde degisen neydi otorite anlaminda séyliiyorum bu sefer baba roliini
de oynamaya bagladi. Biitlin, hani evin ekonomisini ¢evirme, evet hani ¢ocuklar
calisiyor ama onu organize etme, biitlin aligverisleri yapma, kirayr 0deme,
elektrigi 6deme, her seyi bu sefer o yapmaya bagladi. Ve bunu yaparken de cok
Turkge bilmiyor, ev sahibi ile anlagmak onun i¢in sorun. Bir yere gittiginde fatura
odediginde onun i¢in sorun, annemin roliinde de biiyiik bir degisim oldu babamin
gitmesinden sonra, su anlamda da oldu politik anlamda da oldu, ¢iinkii babamin
kaybedilmesinden sonra annem evin iginde durmadi, kapisini ¢alabilecegi biitiin
yerlere gitti. Hemen ertesinde THD ile tanist1 ve siirekli cumartesilere gelmeye
basladi. Aslinda ben o donemi soyle tarif ediyorum. Rol derseniz, babamin
kaybedilmesi ile beraber bir nevi annemde evin igerisinden gitti. Cumartesi
sabahlar1 gidiyor bazen pazartesileri bazen sali giinleri geliyor. Sadece babam
kaybolmadi babami bulma adina annem de yoktu eksikti. Ben caligmaya
baslamadan 6nce 96 da calismaya basladim ama, 6ncesinde ¢alismiyordum annem
hicbir glin evde degildi. Ya karakola gidiyor ya morga gidiyor ya siirekli birileri
ile goriisiiyor evin icinde. Iste ben 2 kiiciik kardesim var ve baska kimsemiz yok
onlardan sorumlu olan benim. Ustelik kist1 siirekli sobay1 yak, odun sobasi, komiir
sobasi, cocuklara yemek pisirmeye ¢alis, ev toparla, bir seyler yap. Annem dedim
sabah gercekten gidiyor aksam 6-7'ye kadar yok bir sekilde babami bulma
umuduyla stirekli disarda. Sadece babami kaybetmedim ben annemi de kaybettim.

Ve bu ¢ok uzun siiren bir siirecti.” (G4)

Dort goriismeciden 3’ babalarinin zorla kaybedilmesinden sonra annelerini artik

tanityamayacak kadar travmatize edici etkiye sahip oldugu bir durumu tariflemislerdir

“... Annem babamdan sonra asir1 sinirli bir insan haline dondii. Cok sinirli en ufak
bir seye, hala etkisi devam ediyor mesela, hala kaldi o. En ufak bir seyde, ortada
hi¢bir sey yok mesela bagirir ortada hi¢cbir sey yok. Normal konusurken bile
bazen bagirir dilini anlamayan acaba kavgami ediyor falan der hayir diyoruz

normal konusuyor.” (G1)

“Annem ile sdyle, babami kaybedilmesine kadar sikint1 yoktu. Ama sonrasinda

annem ile iligkim koptu. Hala bile zorlaniyorum annemle. Ciinkii baba gitti ve

82



annem ¢ok fazla sorumluluk aldi. Ve ¢ok zor bir yiik aldi ve ¢ok zor bir hayatin
icine girdi. Psikolojik olarak ¢ok kotiiydii. Kendini kaybetti aslinda. Bize ayiracak

ne vakti vardi nede enerjisi ne bizi ayakta tutacak, yani ¢cok farkli bir sey.” (G3)

“...babam kaybolduktan sonra hi¢birimiz hi¢bir sey konusmadik aile igerisinde.
Ne oldu, anneme higbir sey soramiyorduk, ¢ilinkii stirekli kriz geciriyordu. Baska
sorabilecegimiz hi¢ kimse yok. Dedigim gibi kiiclikken eve kimse gelmedigi i¢in.
Dolayist1 ile hi¢birimiz konugmadik. Anneme de hicbir sey soramiyorduk dedigim

gibi surekli kriz geciriyordu.” (G4)
4.2.4. Sosyal Haklardan Mahrumiyet, Tecrit, Damgalanma ve Kamusal Sessizlik

Sosyal haklardan mahrumiyet, tecrit, damgalama, kamusal sessizlik ve dogas1 geregi
zorla kaybedilme birbiri ile baglantili olduklari i¢in aile ve yakin ¢evrenin yaninda genis
topluluklardaki iliskileride etkilemektedir. Devlet tarafindan uygulanan terdr ve
sucluluk politikas1 nedeniyle bir aile iiyesi kaybedildikten sonra kayip aileleri
arkadaslari, komsular1 ve yakin cevrelerinden destek alamamakta ¢ofu noktada bu
kisiler tarafindan marjinalize edilerek terkedilmektedirler. Bu hem sosyal hem de politik
alanda inkar ve suskunlugu beraberinde getirmektedir. Bu sartlar altinda yalnizlastirilan
kayip yakinlar1 eski destek sistemleri ¢Oktligii icin yaslarimi paylagmakta zorlanmakta,
yasa eklemlenen bu stres faktorleri ile de basetmek zorunda kalmaktadirlar.

Kayip yakilar1 toplumsal olarak kabul edilmeyen, agik¢a yas tutulamayan, topluma
aciklanamayan ve sosyal olarak desteklenmenin olmadigi sosyal ve hukuksal
haklarindan mahrum edilmis bir keder slreci yasamak zorunda kalmiglardir.
Katilimcilar her ne kadar somut bilgi kalintilarma sahip olsalarda hukuksal ve resmi
cevrelerce kendilerine gergeklige dair bir bilgi verilmeyerek belirsizlik i¢cinde yasamaya

itildiklerini aktarmuslardir.

“..0znel olarak benim icin degil ama anneannem ve dedem nereye gittilerse
oglunuz burada degil cevabi ile karsilastilar. Ki ¢ok somut deliler oldugu halde.
Dayimmin arabasmin emniyette goriilmesi, ofiste sayfada onun ismi yaziyorken

daha sonra o sayfanin yirtilip atilmasi, hani bdyle cok somut seyler varken” (G2)
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““...akrabalarimizdan tabii ki birileri durumu birebir gérmiis olan akrabalarimiz
var. Hani bu olayr tam olarak biliyorlar. Babamdan oncede koyliileri olsun
komsular1 olsun bizzat gitmis sahit olmus insanlar zaten. Hani durumu zaten
biliyorlar ama takip olarak takip eden iki tane amcam var. sunun oldugunu
biliyordum bahsettikleri kisiler vardi bunlar1 ben kendimde gordiim zaten bizzat
bizim komsumuzdu biri. Mesela bunun oldugunu soyliiyorlardi, o ylizden onlarin
aldigmi biliyordum.Ama onlarin aldigmi biliyordum ¢iinkii 6yle sdyleniyordu. x.

Asiretinden kisiler gelip ald1 jandarma ve polislerle birlikte” (G1)

“...g0zlimiiziin 6niinde kagirild1 bu arada ve onu kagiran kisilerle géz goze geldik.
Ama bir siire sonra seyi anladim yok. Nasil yok ya evdeki telas baska annemin
telas1 baska, baska bir seye doniistii. Cozmeye c¢alisiyorsunuz iste ne oluyor ya?
[k basta sey dedim niye bu kadar biiyiitiiyorlar? Yani yine cezaevine girecek bu
kadar basit aslinda. Ama donen sey baska. Yok ortada yok. Polis ald1 biliyorsunuz
ama yok.” (G3)

“Arandigmi biliyorduk. Siirekli polisler, siviller tarafindan taciz diyelim taciz
edildigini biliyorduk. yanlis hatirlamiyorsam. Annem ¢ikt1 bahceden bakti.
Bahgeye baktig1 an babamin sesini duyduk. Onu ¢ok net hatirliyorum. Kosun beni
Oldiirecekler dedigini hatirliyorum. Hepimiz asagi kostuk iste abim ablam annem
kuzenim, biz asagiya inene kadar tabi, abim en hizli inen kisiydi. Abim dedigimde
o zamanlar 14 15 yaslarinda olmasi lazim. Abimin arabanin arkasinda
stirtiklendigini hatirliyorum babami birakin diye. Sonra araba durdu abim yere
diistii ve araba kapisini kapatip gitti. Sonrasina dair hi¢bir sey yok. ...Babam
kaybedildikten hemen sonra annem karakola gitmisti. Basvuruda bulunmustu.
Polis gelmisti ve babamin zaten ¢ok az fotografi vardi bizde, arkadaglar1 ile
cezaevinden gonderdigi fotograflar. Polis biitiin evimizi aradi. Ben anlamadim
hani polis niye bizim evimizi artyor babami aramalar1 gerekirken niye bizim
evimizi ariyorlar. Iste babammn biitiin fotograflarini alip gittiler. Iste bunlar bize
lazim olacak. ...Polis figiirli bizim i¢in zaten iyi bir sey degil hani koruyacak ya da
giiven duyulacak bir simge degil hani. Ama madem biz gidip onlara bagvurmusuz,

ilk defa biz gidip onlar1 ¢agirmisiz, ¢iinkii annemle birlikte geldiler, annem kapiy1
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act1 onlara, ilk defa zorla girilmedi ama yine de dagilan bizim evimiz. Yine
gotiiriilen egyalar bizim esyalarimiz babamin fotograflarini vermemis olmalari, bu

da benim i¢in bir diger kayipmis gibi” (G4)

Kaybolmanin ilk aylarmda katilimcilar aileleri, akrabalar1 tarafindan desteklendiklerini
hissetmiglerdir. Fakat zamanla siyasi susturma ile birlikte bu destekler azalip

kayitsizliga doniigsmiis kayip aileleri kendi baglarma birakilmislardir.

“...amcamlar her gln bize gelirlerdi. Ve bu gercekten ¢cok uzun bir sire strdi 6yle
bir ay iki ay ti¢ ay degil yillar siirdi. Su an tam olarak ka¢ yil siirdi
hatirlamiyorum ama gercekten ¢ok uzunca bir siire halamlar olsun amcamlar
olsun siirekli bize geliyorlardi. Onu ¢ok iyi hatirliyorum. Yani bunun amaci suydu
yalniz kalmamamiz. Yani evden aileden gercekten herkesin ¢ok ¢ok deger verdigi
bir insan -sadece kendi ailem degil- kaybedilmisti. O bir nebze olsun bizi
rahatlatmak amaciyla, gergekten bir anlamda etkili oldu. Cok allah razi olsun
onlardan. Cok yardimlar1 dokundu yani o noktada. Akrabalardan bize bu anlamda
inanan az Oncede soyledigim gibi sadece iki amcam vardi. Hani hatta amcam
basvurmustu o ilk cumartesi annelerine. Ama tabii ki onlarda da zamanla eridi
biraz.” (G1)

“...kaybedilme siirecinde kimse yoktu ¢ilinkii. Bir siire sonra halamlar, halamlar
vard1 bir sekilde sonugta kardesleri ve bagimizda ¢ok giiclii. Bide amcam var,
obiirleri yoktu hakikaten. Kalabalik bir aile bu arada. Diyorum ya alt sokagimizda

otururlardi amcam ama evimiz gozetleniyor diye evimize gelmezlerdi.” (G3)

“...yoklar ¢iinkii. Icinden gectigimiz siireg, politik anlamda ¢ok korkunctu. Ve hi¢
kimse bizim evimize gelmiyordu korkuyorlardi. Ug dort sokak dtesinde amcam
vard1 babamin kardesi o bile bize gelmiyordu. Cok sonrasinda belki alt1 yedi ay
sonrasinda babamin amcasi bize gelip gitmeye basladi. Ama dncesinde hi¢ kimse
yok. Dedem dahil hi¢ kimse yok. Babami arkadaslar1 dahil. Onceden babamin
arkadaslar1 da bize gelip giderlerdi, evimize hi¢ kimse gelip gitmiyordu.” (G4)

Normal kayipta oldugu gibi toplum kiiltiiriin cergeveledigi zaman smirlar1 i¢inde

bireylerin kayiptan kurtulmasini beklemektedir. Cergevelenen bu zaman smirlarinin
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digma ¢ikildiginda keder ve yasin kamusal alanda dile getirilmesi istenmeyen ve politik
olarak tehlikeli oldugu i¢in hos karsilanmamaktadir. Kamusal alanda yas tutan
katilimcilar geri kalanlar tarafindan amagsiz insanlar olarak goriildiiklerini dile
getirmislerdir. Orneklerdende anlagilacagi gibi katilimcilar gevrelerinin bu elestirileri
yapma nedenlerini Kkisilerin kendi endiseleri ve savagla ilgili deneyimlerine

baglamaktadirlar.

“...akrabalarin ¢ogunda artik hani bitti artik bosuna aramaym. Hatta cumartesi
annelerine geldigimiz i¢in ¢ok elestiri aldigimiz akrabalarimiz var. ...Hani artik bu
elestiri neyden kaynakli, belki siyasi, belki de onun yoklugunun vermis oldugu
act. Cok elestirildi ¢ok elestiri aldi babam. ...digerleri hani artik umutlarini
kesmis. Hani artik bitti zaten diyip dediginiz gibi zarar gérmemenin de etkisi var.
Onlarda da gercekten bir ¢atigma var. Ne bileyim geliyorlar s6yle yapmasaydiniz,
siz hala niye gidiyorsunuz, sunu niye yapiyorsunuz, bunu niye yapiyorsunuz, hele
ozellikle bahsettigimiz o islami kimlige biiriindiikten sonra. Diislinsenize bunlarla

bile miicadele ediyoruz.” (G1)

“.kars1 durus degil bu, kendilerini koruma bu kadar basit. Aslinda ¢ok sevip
sayarlardi bide ama kendini korumak i¢in gelmiyorlardi. Babamin kendi ailesi
sahip ¢ikmadi aslinda. Annem sahip ¢ikt1 ve bir siire sonra ailenin erkekleri, kadin
basina yeter artik her yere gidiyorsun otur artik evinde dediginde biitiin aileyi

karsisina alip onlarla miicadele eden bir kadind1 annem ayni zamanda.” (G3)

Karsilikli olarak deneyimlenen bu siirecler sonunda sosyal kayitsizlik damgalanma,
ayrimcilik ve diismanliga sebep olurken 0Ofke ve kizgmlik gibi duygular ortaya
cikmaktadir. Bazi durumlarda damgalanma ve ayrimcilik agik¢a diismanliga neden
olmustur. Kamusal alanda yas tutmaya devam edenler ise toplumun kayiplarini
onaylamadigmi hissettikleri i¢in kaginmay1 tercih etmekte, sosyal olarak kendilerini

izole etmeyi tercih etmektedirler.

“...kendimi kapatmistim her yere kapaliydim. Bunun izleri var mi hala tizerimde
evet var. Mesela az once dediniz ya bas etme sekli bunu genelde konugmamay1

tercih ediyorum. Genelde c¢ok fazla bu konu {izerine konusmam. Yanlis dogru o
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farkli bir yorum. Benim bdyle bir ydntemim var ordan dzellikle kalan. insanlarm
bu konuda daha cok duyarli olmalar1 Ben bugiin bir ¢ok insanla empati
kurabiliyorum. Cilinkii onlar1 ben yasadim zaten. ile insanlarin bu konuda ¢ok
daha hassas olmalar1 gerektigini diisiiniiyorum. yani eger bu zihniyetle devam
edeceksek bir yere kesinlikle gelinmez zaten. iste benim basima gelmedi. Bana ne
mantig1 ile kesinlikle hareket etmemek gerekiyor O anlamda toplumsal olarak

kendimizi egitmememiz gelistirmemiz o empatiyi hissetmemiz lazim.” (G1)

“Ama politik durus belli, ailedende belli, kara listedesin ¢ok agik. Kimliklere dair
bir durum evet var Ama onun disinda, ise baslayali ¢cok olmadi benim, ilk isim
zaten simdi ben googlanmisim biitiin fotograflarim burada. Iki endiistriyel
tasarimciy1z. Yanimdaki kiz. Port folyoma sira gelinceye kadar neler neler. Bir
siire vebalrymisim gibi davrandi. Iste o politik durum senin aileni kapsayan falan
hissediyorsun c¢iinkii ben ¢ok uslu bir 6grencilik siireci gecirdim. Higbir ceza
almadim. Ama onun etkileri farkl farkh. Iste hocam sey dedi o etkili olmus benim
projemin birinci se¢ilmesinde. O biraz karar verdi. Bana iste sey dedi S... Yiiksek
icin baska okul diisiin, bagka béliim diisiin. Hani durduk yere bir 68renciye niye

boyle bir sey soyleyesin ki.”” (G2)

Gugcli bir talep olmasimna ragmen komsularin ne diisiindiigii belirsizlige ragmen ailelerin
kayb1 nasil algiladiklarini ve iyi yasamak i¢in sosyal destek alip almamalarmi etkiliyor

goriinmektedir.

“..Babam ilk kaybedildiginde komsumuz sey dedi ‘kim kacirdi babam?’,
‘bilmiyorum’ dedim, ‘kim bilir ne yapmistir baban’, ‘senin baban Pkk’lim1?’ dedi.
‘Babam bir sey yapmadi’ dedim. ‘Baban yapmistir bir sey, devlet ile ugrasirsan
sonu bu olur!” diye bir climle kurmustu. Biraz da belki burada basladi gizleme
sebebim biraz da bu. Yani surekli birileri ya sugladi ya da farkli bakti, kimse
anlamaya ¢aligmadi. ... Yani bir subay tesadiifen ayn1 masada oturmustuk eski bir
subaymis masayi1 kafasma vuracak seye geldim. O bile bana i1yi geldi mesela. Ben
yasadim ben tami@im sen kime ne anlatiyorsun diye bagirtyorum adama.
Yanmdaki adam sakinlestirmeye calisiyor. Sen kimsin ya. Onlara bide gergegi

anlatmak, bagka birinin hik&yesini anlattiginda karsilik bulmuyor karsindakinde.

87



Kendi hikdyemi ben kendim yasadim, kendim tanigim. “Mesela kiigiikken babam1
sorduklarinda hep seyi derdim mesela o isi yapiyor bu isi yapiyor, iste birilerine
her defasinda baska bir sey uydururdum o an aklima ne geliyorsa. Ya da o6ldi
deyip gecistirirdim. Yok deyip kapatirdim konuyu ama nasil yok. Yok hani, annen
baban ayrildi mi derlerdi, yok hani 6ldii diyemedim higbir zaman. Ama

konusmazdim bunu. Anlatamadim uzun yillar boyleydi” (G3)
4.2.5. Kulttrel ve Manevi stresorler

“Kaybolanlara yasayanlar arasinda bir yer verilmesi reddedildi, ve aym

zamanda oliiler arasinda bir yer verilmeside reddedildi.” (aktaran Blaauw, 2002)

Yas siirecini etkileyen bir diger stres faktorii aile liyelerinin kaybedilen yakinlarina
yonelik kultirel ve manevi gorevlerini yerine getiremediklerini hissetmesidir. Kayip ile
basa ¢ikacak Kkiiltiirel mekanizmalarin olmamasi, aile {iyelerinin yas tutmasini
engelleyen ek bir stres unsuru olarak yasanmaktadir. Aktarimlarda sik sik dile gelen
ritiiellerin asinalik duygusu saglamakta 6nemli bir rol oynadigidir. Katilimcilarin bu
deneyiminde gomiilecek bir bedenin ya da kalintinin olmamasi yakmlarinin 61diigiine
dair bir belirsizlik yaratmakta buda yas silirecini mesrulastiran kiiltiirel ve dini ritiielleri
tam anlamiyla gerceklestirmelerini engelemektedir. Ortada 6limu destekleyecek net bir
bilginin olmamasi katilimcilarin kiiltiirel bir boiinmiisliilk yasamalarma yol agmaktadir.
Bir yandan kulttrel olarak kabul edilen yas tutma rittelleri ni yerine getirmektelerken
bir yandan bu gercek bir yasa hi¢ doniisememektedir. Katilimcilar uzun sdredir

stirmekte olan bu arada kalmisligi su sekilde aktarmakdir:

“ Mesela annemin hi¢ oyali tiilbentti yoktur. Daha yeni bu son iki ii¢ yildir arada
goriirliim ve ¢ok mutlu olurum, ¢linkii siirekli yasta, bizim kadinlarimizin, oyasiz
taktiklar: tiilbentleri vardir yasta iken ve yillarca bunu takti ve bu bana c¢ok
dokunur mesela. Oyasiz beyaz tiilbent gordiigimde aglayasim gelir kimde

goriirsem goreyim. Yillarca hep boyle yas havasi vardi evde” (G3)

“...ya simdi sOyle bir sey oldu. Bizde oliilerin kiyafetleri vesaire mutlaka disar1

cikarilir, verilmesi lazim. Mesela annemin babamm kiyafetlerini katlayip artik
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verecegiz dedigini ¢ok iyi hatirliyorum. Mesela ¢ok tliziilmiistiim. Sunu sdylemeyi
cok isterdim hani babam 6lmedi neden bu esyalarini veriyorsunuz diye. ... Mesela
Oyle bir sey yapildi. Onun disinda simgesel olarak cok fazla bir sey yapilmadi.
...taziye ¢adiri, taziye gibi bir sey olmadi. Sadece kiyafetleri verildi. Ya soyle ben
dedemin oldigini hatirhyorum. Koéye gitmistik hatta ben birinci smifa
gidiyordum. Beni almislardi koye gitmistik. Orda ¢ok net hatirlamamakla birlikte
kuran falan okunuyordu iste ne bileyim bir seyler yeniliyordu insanlarla. Oyle bir
stireci hatirliyorum. Ama hani zaten benim babaminkisi az 6nce sdyledigim gibi

Oyle olmadi.” (G1)

“...tabi 0lmiis bir insan olsa bile en azindan bir mezar, niye bu adamin mezarma
hi¢ gidilmiyor. ... Mesela anneannemlerin evinde duvarda dayimin fotografi hig

yok. Hani duvara asilir normalde. Yani bir kabul....” (G2)

“Ama sey hani oldiirdiilerse cocuksun gorebiliyorsun, helvasi kavrulur, insanlar
bagsaghigina gelir bir sey doner orda. E bizim evimizde Oyle bir sey yok.
Oldiiriilen insanlarin mezarlar1 var. Merak ettigim sey bu aslinda babama bir
sekilde ulasabilirim dedigim sey bu. Oldiirecekler beni dedi hani 6ldirdilerse
niye mezarina gitmiyoruz? Niye helva dagitmiyoruz? Niye insanlar gelip

bassagliginda bulunmuyor.” (G4)

Olum rittielleri sembolik islevlerinin &tesine gegerek 6lime anlam yiiklenmesine ve

dolayis1 ile Sliimiin psikolojik olarak islenmesinde Onemli bir rol oynamaktadirlar.

Cenaze merasimi yas siirecinin baglangicini sembolize eder ve yasli bireylerin bireysel

ve grupla psikolojik danisma da dahil olmak {izere c¢esitli sosyal destek

mekanizmalarina erigebilecegi bir keder donemini mesrulastirir. Kaybedilen kisilerin

yakinlar1 kayiplar1 belirsiz oldugu i¢in resmi yas siirecini mesrulastiran ritiiellerden ve

sosyal destek sistemlerinden yoksundurlar.

“Ablamla ilk defa babam diye konustum. O da mezarlik 6niinden gegiyorum,
herkes mezarlik ziyaretinde, ¢igekler birakilmis mezarlikta. Ben ne oldugunu
bilmiyorum aniden aglamaya bagladim. Higkira higkira aglamaya basladim ve

otobiisten indim. Ablam beni evde bekliyor. Ariyor agmiyorum artyor agmiyorum
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en son agtim higkira higkira agliyorum “gel beni al” dedim. “Ne oldu?” dedi,
“niye bizim bir mezarimiz yok?, niye gidebilecegimiz bir mezarimiz yok?” dedim.
Cicek birakirdim. Abla niye babamin mezari yok dedim. O da benim igin bir
kirilma noktasiydi. ...Bu ¢ok dnemli bir sey. Belki de ben i¢ime kapanik bir insan
oldugum i¢in ¢cok daha siddetli ihtiyag duyuyorum. Mezar tasi evet o anlamda dini
anlamda bir inancim yok. Ama orda olmak onun yattig1 toprak ile konusmay1
isterdim. Muhakkak sik sik gidecegim bir yer olurdu ve buda beni tatmin ederdi.

Ne oldugunu bilirdim, yasimi tutabilirdim, konusabilirdim. Ama yok.” (G4)
4.3. BASA CIKMA STRATEJILERI

Belirsiz kayip ¢oziimii veya kapanisi olmayan farkli asamalara sahip uzun ve karmagsik
bir siirectir. Oliimiin aksine, kayip i¢in resmi bir dogrulama, cenaze, destek ritiielleri ve
keder icin bir son yoktur.

Bu iist diizey tema belirsiz kayip siireciyle basa ¢ikma yollarini ve yeni kosullara uyum
saglamak i¢in gelistirilen stratejileri gosteren aktarimlardan meydana gelmistir. Bu
amacla “Bu sarsici deneyimle basa ¢ikmak igin sizce yakinlarimiz nasil yontemler
gelistirmis olabilirler? Sizce bulduklar1 bu yontemler ne kadar etkili oldu? Siz basa
¢ikmak i¢in nasil yontemler gelistirdiniz?” gibi sorulara verilen cevaplardaki ortakliklar

bu tema altinda birlestirilmistir.
4.3.1. Inkar

Katilimcilarin belirsiz kaybin aci verici deneyimleri ile basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1
bir mekanizma yasananlarin olmakta oldugunu kabul etmeyi reddetmesidir.

Her ne kadar yakmlarmin goétirildiigiine taniklik etselerde c¢ogu katilimci igin
yakinlarmm kaybedilmesi 6ldiigli anlamina gelmemektedir. Sahip olduklar1 dnceki
deneyimlerden yola ¢ikarak yakimlarmin gozaltinda bir yerde saklandiklarma,
kactiklarin1 ve vakti geldiginde tekrar geri ddneceklerini diisiinmektedirler. Ustelik
ortada gomecek bir bedenin ya da mezarin olmamasi bu diisiincelerini psikolojik olarak

desteklemekte inkar i¢in uygun zemini olusturmaktadir.

“Ama benim acimdan baktiZimda sOyle iiniversiteye kadar ben babamin

kaybedidigini yani olmadigimi ben gergekten kabul etmedim hatta bunu yakin
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cevremdeki arkadaslarima bile bu durumu séylememistim. Ciinkii var zaten hani

gelecek hani hi¢ boyle bir durum yasanmamamis gibi davranmistim.” (G1)

“...ya seyi bile diisiindiim mesela bir yerde tutuluyor benim babam ¢ok zeki benim
babam c¢ok giiclii birde ¢ok politik bir insan ¢alisiyordu da zaten. Bir yolunu
bulacak, kacacak gelecek. Bunu kuruyordum. Cocuksunuz ciinkl hakikaten buna
inandim hep. Iste kact1 belki ellerinden bir yerde saklaniyor, gelirse iste ne
bileyim, kapimizi yillarca gézlemlediler polis siirekli evimizin karsisinda duruyor,
belki bize zarar vermemek i¢in simdi donmeyecek ama bir firsatin1 buldugunda
doniicek ya da bir haber gonderecek, bisey diyecek. Hep béyle kurdum yani.
Oyle. Birini kacirip 6ldiirmek ve bedenini kaybetmek bu cok korkung bir sey.
Belki de buna inanmak istemiyorsunuz. Bunun olabilecegine ben hala, bu ¢ok

korkung bisey hala kabul edemiyorsun.” (G3)

“Ama sey hani oldiirdiilerse ¢cocuksun gorebiliyorsun, helvasi kavrulur, insanlar
bassagligina gelir bir sey doner orda. E bizim evimizde Oyle bir sey yok.
Oldiiriilen insanlarin mezarlar1 var. Merak ettigim sey bu aslinda babama bir
sekilde ulasabilirim dedigim sey bu. Oldiirecekler beni dedi hani &ldiirdiilerse
niye mezarina gitmiyoruz? Niye helva dagitmiyoruz? Niye insanlar gelip
bassagliginda bulunmuyor. Bunlar1 diisiiniiyordum demek ki 6ldiiriilmedi seyini
¢ikartyordum. Demek ki Oyle bir sey yok yalan soyliiyorlar, bir sekilde bir yerde
bulabiliriz diye diistindiim kendi i¢ diinyamda ve evin i¢inde bulmaya ¢alistim.

Tabii ki de bulamiyorsun.” (G4)

“Mesela anneannemlerin evinde duvarda dayimin fotografi hi¢ yok. Hani duvara
asilir normalde. Yani bir kabul... Bitmemis bir hesaplagsma var. O seni ding tutan.
oldiigii kabul edilmedigi i¢in belki. Yani onu sdyleyebilirim ya da ona
yakistiramamak. Ciinkii resmi koymak belki sey demek hani buradayken bir
seyleri kabullenmek bunlarin olmadigini kabullenmek.” (G2)

Yukarida ki aktarimda goriildiigti gibi katilimeilarin bazilari i¢in yakmlarmin 6limiinii
kabullenmek yasama ihtimallerine karsi onlar1 6ldiirmek, onlar igin siirdiirdiikleri

miicadeleyi bitirip faillerle ayn1 tarafa gegme anlamina gelmektedir. Dolayisi ile bir ¢ok
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katilimet i¢in bilingli inkar/kabulenmeme yakimlarmni hayatta tutabilmenin ve varolus

(miicadele) alanlarini yeniden insa edebilmenin tek yoludur.
4.3.2. Geri Cekilme

Katilimcilarin aktarimlarinda dile getirdikleri bir diger basa ¢ikma mekanizmasi bu
sarsict deneyime ¢ok fazla maruz kaldiklarinda kendilerini koruma adina sosyal ve

kisilerarasi iligkilerden kendilerini geri ¢ekerek kendi igsel diinyalarina yonelmeleridir.

“...yani kendimce gelistirdigim bir yontem, ben genelde sdyle bir seyim var nasil
sOyliyeyim, belki kiiciikliiglimden beri edindigim bir sey halada devam ediyor,
tabii Ki eskisi gibide degil ama genelde konusmamay1 tercih ediyorum. Buda

benim kendi yontemim.” (G1)

“Ve her hafta biri gelirdi bize gazetecilerden, Ozellikle yurtdisindakilerden,
yabanci basindan. Siirekli sey ben gordiigiim i¢in stirekli ben konusup bir seyler
anlattyordum. Bu siirekli siirekli boyle gelisti. Ve bu ¢ok agwr bir hal aldi.
Anlattiriyorlardi geciyorlardi. Benim i¢in ¢ok kabusa doniistii. Ve en son ben
aglamaya basladim, ben konusmak istemiyorum kimse ile diye. Kendimi banyoya
kitledim, konusmak istemedim, evdeki gazeteciler gidene kadar ¢ikmadim disari.
Ondan sonra annem sey yapti tamam konusmasin ve bir slire sonra aslinda bas
etmek i¢in ben uzaklastim. Ciinkli ¢cozemiyorsunuz hi¢bir destek almiyorsunuz
higbir anlamda ve bas etmenin yolu yok. Kendi i¢ime kapandim mesela. Bide hep
sey c¢ok boyle kendi hikdyemi anlatmiyorum mesela yillarca iste babam
kaybedildi ve o ilk siirecte siirekli Galatasaray'da hep konusturdular hikaye
anlattirdilar. Sonra uzaklastim ve kendi hikdyemi kapattim aslinda. Sessizce gidip
geldigim zamanlar oldu bu arada. Hi¢ kimse gérmezdi arkada dururdum yine hig
kimse gormeden giderdim. ...Israr ettikleri halde konusmuyordum. Kapali o kismi
ve kendi hikdyemi anlatmaya aligik degilim. Hep bdyle dinlemeye, bagkalarmin
hikayelerini anlatiyorum o yiizden sey oldu zor oldu anlatmak. Politik olarak
gercegi anlatmak istiyorum sokaktaki herkesi ¢evirip. Ama kendi duygumu degil
clinkii o aileden gelen bir sey. Daha boyle farkli ama kendi duygumu katmadan.

Dolayisi ile kendim ne hissettigimi hi¢ anlatmadigim i¢in bu kadar zor.” (G3)
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“Ben miicadele edemedigim i¢in i¢ime kapanip geri ¢ekildigim icin ¢ok bas
edemiyorum. Boyle bir olayda evet sokaga ¢ikip bagirsam bir seyler yapsam belki
kendimi daha iyi hissedecegim. Hala i¢e kapanik bir insanim ¢ok fazla iletisim
kurmam insanlarla. Buda sanirim o donem babamla c¢ok igsel konusmamdan
kaynakli ya da bilmiyorum belki yapim budur. Ama ben ona bagliyorum,
Oyleymis gibi geliyor. Ciinkii siirekli ya onunla konusurdum ya onu kagiranlarla
konusurdum ya siirekli aklimm i¢inde o vardi. O ylizden daha belirgin bir figiir.
Ciinkii somut diinyadan kopartip baska bir diinyada yasiyordum baska soyut bir
diinyada yastyordum ve bu benim i¢in ¢ok gergindi. O yiizden daha belirgin bir
figiir aslinda.” (G4)
G4’ln aktarimlarindan analagilabilecegi gibi baskalar1 ile iliskilenme siirecininin
yaratacag1 herhangi bir stres kaynagindan korunmak i¢in katilimci ig¢sel diinyasinda
yarattigi hayali diinyaya siginarak dis diinyada yilizlesemedigi gergeklikle burada
ylizlesmektedir.

4.3.3. Idealizasyon ve Yiiceltme

Basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilan bir diger yontem idealizasyondur.
Katilimcilarin aktarimlarinda bu tema kaybettikleri yakinlarma o6zel bir deger ve glic

atfetme seklinde ortaya konmaktadir.

“Ama ondan sonra babaniz yok kahramanimiz yok ¢ilinkii babam gercekten benim
icin ¢ok farkli bir yerdeydi. ... Evet, birden bire kahramaniniz yok oluyor, gidiyor
ve siz ister istemez hem maddi hem manevi bir ¢okintlye giriyorsunuz. Tabii Ki
daha giiclii olmay1 yani bir sey yaparken de mesela bir seye calisirken bir sey
okurken bir sey yaparken mesela babamin, babam gercekten o anlamda beni ¢ok
motive ediyor. babam gergekten ¢ok iyi bir yol gostericiydi. Cok iyi bir babaydi.
Cok iyi bir arkadast1 her agidan. Zaten ben o yiizden kaybedildigini diisiniiyorum.
insanlara 151k gosterebilecek yol gdsterebilecek bir insan oldugu i¢in kaybedildi.”
(G1)

“...daymm zaten benim i¢in bir kahraman 6yle bir figiir halini aldi. Yani korkung

yasadiklarin ama bir yandan da Oyle bir insanin yegeni oldugum i¢inde c¢ok
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gururluyum. Yani ve hani giindelik olani degerlendirirken bunun hep aklimda

oldugunu sdyleyebilirim. Benim i¢in olaylar1 tartma terazisi bu durum aslinda..”

(G2)

“Cok farkli bir erkekti babam. Politik olmasi ile alakali belki de. Bende simdi
¢ogu seyl onun gibi diisiiniiyorum. ...Ama babam olsa boyle seyler olmazdi. ...ya
seyi bile diisiindiim mesela bir yerde tutuluyor benim babam ¢ok zeki benim
babam ¢ok gii¢lii birde ¢ok politik bir insan ¢alisiyordu da zaten. Bir yolunu
bulacak, kagacak gelecek.” (G3)

“...kaybedildikten sonra ¢ok daha giighi bir figlir aslinda ¢iinkii siirekli onunla

yastyorsun. Benim kendi adima biitlin diinyam o0.” (G4)

Katilimcilarin aktarimlarinda idealizasyon ile birlikte ortaya ¢ikan bir diger vurgu
yuceltmedir. Bu zorlu deneyimle basa ¢ikabilmenin bir yolu igine diistiikleri ¢atismali
durumu saglikl bir sekilde ¢6zebilmek i¢in yakinlarindan kendilerine kalan ideallere ve
diislere sahip ¢ikarak bunlar1 islevsel hale getirmektir. Yiiceltme ile beraber katilimcilar
sahip olduklar1 duygusal enerjiyi doniistiirerek daha yararhi bir sekilde
bosaltmaktadirlar. Ornegin G1 babasini kaybettikten sonra git gide kétiilesen egitim

hayatin1 yine babasinin idealleri dogrultusunda iyilestirmistir.

“...0 donem benim en kabus dolu yillarimdan biriydi. Ciinkii diisiinsenize okul
hayatiniz bitti, okuldan atildigmiz giin bitti. Oda benim kabus diyebilecegim,
hayatimin bittigi donemlerden biriydi. ...annem sunu sodyledi bana ben senin
babanin hayalini gergeklestirmeni istiyorum. Baban ¢inkii senin okumani ¢ok

isterdi. Bak su an baban yok ama o senin okumani ¢ok isterdi.” (G1)

G1’e benzer sekilde G4’te ¢ocuklugu boyunca babasmin mutlu olabilecegini diisiindigii
bir seye tutunarak hem c¢ocuksu yaninit hem de babasini (ruhsal anlamda) canli tutmaya

calismaktadir.

“Benim babamin kardesi iste amcam X hukuk fakiiltesine okuyordu. Bizim eve
geldi diplomasini ¢ikardi babama bundan sonra seni ben savunacam dedi.
Diplomasini verdi. Ve ben o ani, o an benim i¢in ¢ok miithis bir andi. Babamin

gozleri 151l 1511 oldu bdyle gozleri doldu sarildilar falan. Aa dedim ne giizel bir

04



seymis babami boyle mutlu edebilirim demistim. Ve hep babamin o sevincinden
kaynakli belki de her zaman hukuk okumak istedim. Universite éncesi hi¢ okula
gitmedim ben. Bir ka¢ ay sonra ruhsatimi alip avukatliga baslayacagim. Cocukken
de hep bir seyleri degistirebilecegime inanirdim. Belki babamin izini bulabilirim

avukat olduktan sonra...” (G4)
4.3.4. Ozdeslesme

Katilimcilarin aktarimlarinda ortaya ¢ikan bir diger tema kaybedilen yakinlari ile
kurduklar1  6zdeslesmelerdir. Ozdeslesme pratiklerini katilimcilarin ~ genellikle
kaybedilen kisi gibi olma onun gibi diisiinme cabalarinda gérmemiz miimkiindiir.
Genelikle duygusal olarak stresli durumlarda devreye giren bu basa ¢ikma mekanizmasi

katilimcilar agisindan bir ¢ikis nokatasi olarak goriilmektedir.

“Benim igin olaylar1 tartma terazisi bu durum ashnda. Iste diisiincelerin igin neyi
goze alirsin, almazsin ne kadar ileri gidersin gitmezsin ne kadar korkarsin
korkmazsin. Yani boyle hep demokratasin kilici kafanda, eylemlerinde
kararlarinda, birde hep bir seyi diisiinme acaba olsaydi, ¢linkii o kadar sey
dinliyorsun ki onun hakkinda, onun nasil bir insan oldugunu biliyorsun, asla tam
anlamiyla bilemezsin ama bir muhakemeye varmaya ¢alistyorsun. Acaba o olsa ne
diigiiniir, acaba o olsa ne yapardi. Acaba... herhalde en biiyiik suclulukta seyi

hissettim onun gibi olamamak.” (G2)

Katilimcilar ¢ogu zaman kaybettikleri kisileri ig¢lerinde barmdirmaktadirlar. Yakinlari
hakkinda sahip olduklar1 imgeler farkinda olmadan onlar1 isgal etmis benliklerinin bir
parcasit haline gelmistirler. Katilimcilarin aktarimlarindan da anlaglacagir gibi

kisiliklerinde yakinlarina dair pargalar1 yasatmaktadirlar.

“...baz1 babalar gibi, herseyi boyle ¢ocugunu biricik goren, listlerine titreyen onu
bdyle bltun ¢ocuklardan iistiin goren bir tavri yoktu. Simdi diisiiniince netlesiyor
aslinda. Onun i¢in biitiin ¢cocuklar ayni idi. Hatta su ciimleyi kurmustu bir kere
iste siz kimseden diger cocuklardan daha degerli degilsiniz, onlarda ¢ocuk.
Annemle bu tarz seyler tartigtiklarii da biliyorum. Bir senin ¢ocuklarin m1 var

herkesin ¢ocuklar1 var. Bu ¢ok giizel ¢cok kiymetli bir seydir. Yani hep biricik
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olmadik babam i¢in hep baska ¢ocuklarda vardi. Onlarin ne diisiindiigii ne istedigi
de ¢ok Onemliydi. ... Olumsuz bir sey degil bence ¢ok olumlu bir yerden. Bende
simdi ¢ogu seyi onun gibi diisiiniiyorum. Esim ile bile bazen konusurken bir tek
senin mi ¢ocugun var diyorum. Esim ile o konuda biraz zitlagiyoruz ama bu benim
hem IHD’de olmam ile ilgili hem de babam ile ilgili, onlarmn kattig1 seyler.

Babamm ve isimin.”(G3)

Bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak 6zdeslesmenin kullanildigi bir diger alan politik
olarak kaybedilen yakinlarina benzer sekilde kamusal alanda talepleri i¢in katilimcilarin
ugradiklar1 siddet ve ayrimcilifa ragmen miicadele veriyor olmalaridir. Kayip
yakinlarmna atfettikleri politik olma o6zelligini katilimcilar ve aile tyeleri kendi
iizerlerine almis goriinmektedirler. Cumartesi anneleri/insanlar1 eylemlerine diizenli
olarak katilmalar1 ve bunun farkli alanlarda miicadelesini yiiriitiiyor olmalar1 bu

anlamda 6zdeslesme pratiklerine verilecek bir diger 6rnektir.
4.3.5. Aile ve Topluluk Gériismeleri: Cumartesi Anneleri/insanlar

Katilimcilarin agiklamalarinda sik sik dile gelen aile iiyeleri, arkadaslar ve diger
isanlarin desteginin Onemidir. Travmanin ardindan suglamayan tepkiler, sevilen
kigilerden gelen ilgi ve bakim kisilerin basa ¢ikmasini kolaylastiran 6nemli etkenlerdir.

Katilimcilarin bir cogu icin en etkili basa ¢ikma mekanizmasi yakinlar1 kaybedilen diger
diger ailelerle bulusmak olmustur. Bu onlara acilarmi paylasabilecekleri ve acida

ortaklasabilecekleri bir alan yarattig1 i¢cin 6nemli gériinmektedir.

“Cumartesi anneleri, ben orada babami artyorum. Ve babami aramakla birlikte
ben orada sunu gordiim ‘ben tek degilmisim’ bir kere bunu anladim. Ciinkii ben
Cumartesi Anneleri’'ne kadar sadece benim basima gelmis bir seymis gibi
algilarken hani burada gergekten yiizlerce insanin bu sekilde oldugunu gérmek bir
nebze olsun beni rahatlatti. Ne anlamda rahatlatt1 bu benim basima tek gelmemis,
onlarn acisini da aldim ve kendi acimi biraz biraktim. Ve dolayisi ile o bosluk bir
sekilde onlarla dolmaya basladi, babamin boslugu. Ciinkii iste yil doniimlerinde
olsun iste ben oraya karanfil biraktigim zaman babamin mezarina birakmis gibi

birakiyorum. O beni rahatlatiyor o anlamda o boslugu dolduruyor. O yiizden
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cumartesi anneleri tabii ki tamamen babamla i¢ ice babamimn yoklugu ile i¢ ice
olan bir durum.” (G1)

“Iste her hafta senin gibi birinin travmasmi dinliyorsun. Iste yalmz olmadigini,
farkli donemlerde aslinda ne kadar ¢ok yasandigini, bu isin sadece senle smirli
olmadigmi, iste bu siirecin senle degil de 1915 te Ermeni’lerle baslayip iste, iste
ucu sana daymma kadar giden bir siire¢ oldugunu goriiyorsun. burada bir direniste

olmak cok ayakta tutuyor.” (G2)

“ilk babam kaybedildiginde iste direk igine girdik. Iki hafta sonra iste
Galatasaray'a gitmeye basladik. O siirece dahil olduk ve bir siiri sey
duyuyorsunuz, bir siirli hikdye duyuyorsunuz. Seyi fark etim bir siire sonra aslinda
bir tek babam degil ve benim gibi binlerce ¢ocuk var niye kagiyorum ki ben
bundan. Bir tek ben yasamadim bunu, bir tek ben yasamisim gibi davranmaya
basladigimi diistiniiyorum hani. Diinyanin en kétii seyi ve bunu ben yasadim.
Hayir bunu sen yasamadin sadece. Bu iilkede yizlerce insan kaybedildi ve
hepsinin ii¢, dort, bes ¢ocugu vardi belki de. Senin gibi binlerce ¢ocuk var.
Kagmak ¢oziim degil bununla yiizles ve bir seyler yap. Bulmak i¢in bir sey yap ya
da bagkalar1 i¢in bir sey yap. Sonra iste boyle i¢ine girdik¢e ve bu micadelenin
parcasi oldukga iyilestigimi fark ettim. Miicadele etmek benim icin bas etmenin
yolu terapi gibi geldi bu bana. Her bir sey yaptigimda kendimi daha iyi hissettim.
Ve bunu ¢ogalttim mesela, sunu da yapmaliyim bunu da yapmaliyim. Ve seyden
cikt1 bir siire sonra babamdan ¢ikt1 artik. Hepsi babam gibi artik. Ciinkii her hafta
bir hikayeye sahit oluyoruz. 8 yili gecti galiba komisyonda ¢alistyorum. Yiizlerce
hikdye var. Ya dedim ki babasini hi¢ tanimayan ¢ocuklar var. Annesinin karninda
iken kaybedilmis. Oyle ¢ocuklarla oturup sohbet ettim ve onlar1 dinledikge onlar
icin canim yandi. Dedim ki ya ben sansliyim g¢ilinkii babam ile bir on yil
gecirebildim. Babam ile anilarim var. Babam gibi bir adamu tamidim. O iste
babasini bile tantyamad: gibi. Iste ne bileyim babamin nasil kaybedildigini

gordiim, iste ama sabah evden ¢iktigini. Ne oldugunu bilmiyor insanlar.” (G3)

Insanlar birbirlerinin hikayelerini dinlemek icin genis bir ortak gevrede oturmaktadir.

Anlatimlar, sadece aci ¢ekmeye yonelik degil aym zamanda esneklige ve hayatta
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kalmaya da odaklanmaktadir. Cogu katilimec1 igin onceden orda olan insanlar daha
onceki yillarinda sikint1 ve stirapla karsilasip hayatta kaldiklarindan dayanikliligin ne
oldugunu bilmektedir. Belirsizlige ragmen paylastiklar1 deneyimler sayesinde yeni
kusaklar giliglenmeye ve hayata yeniden adapte olabilmenin ipuglarmi elde

etmektedirler.

“..1y1 ki o meydan varmis 1yi ki annem o insanlarla berabermis. Bambaska bir
sey. Olmasayd1 6lebilirdi de. Bas etme degil hayatta kalma alani orasi onun i¢in.
Ben boyle goriyorum. Ablam icinde yeniden var olma. Bizimle, birbirimizle
paylasamadigimiz seyleri baska bir yerde paylasma imkani buluyorsun ve bu da
bir nevi terapi gibi geliyor. Bas etme gibi. Hepimiz sdyliiyoruz cumartesi bizim
icin aslinda gidip ziyaret ettigimiz bir mezar yeri ciinkii ona sahip degiliz. Oyle
goriiyorum cumartesiyi, cumartesi insanlarmin oldugu o alani. O anlamda ¢ok

degerli ¢cok rahatlatic1 bir yer.” (G4)

Katilimcilar Cumartesi Anneleri/ Insanlar1 ile birlikte Galatasaray Meydani’nda yapilan
tum etkinlikleri yas sirecinin sembolik bir yansimasi olarak algilamaktadir. Sembolik
dizeyde olsa dahi bu etkinlikler katilimcilar ve diger iiyeler i¢in g¢erceve ¢izmeyi
kolaylastirmaktadir. Ozellikle ¢oziimii olmayan bu gibi deneyimlerde toplum bir biitiin
olarak ailenin acisinin hakli oldugunu kabul edip anmalarda oldugu gibi mezar yerine
yas tutmak icin farkli yaptirimlarin zeminini olusturdugunda kisililerin acilarinda yalniz

olmadiklar1 ve acilarinin azaltilabilir oldugu goriinmektedir.

“Cumartesi annelerinde de yine ayni sekilde. Bu konular1 biraz daha konusur hale
geldim. Bu konusmalar1 konusmaya baslayinca biraz daha kabullenis artti. Yoksa
hapsettiginiz bir sey vardi sonucta. Hi¢ kimseye gdstermediginiz hapsettiginiz bir
sey. Nasil ki gosterdiginizde onlarla paylastiginizda ister istemez bu biraz daha
kabullenige doniistii. Yavas yavas o sekilde basladi kabullenis. Su anda biraz daha

o noktalarda ilerliyorum.” (G1)

Katilimcilardan bazilarinin aileleri kendi aralarindan anma torenleri yaparak bu yeni
duruma adapte olmaya caligmaktadirlar. Aile iiyeleri ve dostlar arasinda kurulan bu bag

ve birliktelik basa ¢ikma siirecinin 6nemli bir pargasi olarak sunulmustur.

98



“Haskoy ritiielleri var mesela dayimin dogum giiniinde. Anneannem sey yapmaz
dayanamaz ¢ok Uzdldr ¢inkl onlarin o dénem kagtig1 siirekli baskin yapilan ev,
terk etmek zorunda kaldig1 evden. So6ziinii ¢ok etmezdik ama. dogum giinlerinde
Haskoy'e gidilir mesela dayimin. Dayimin semti hem c¢aligmalarin yapildigi hem o
donem dayimin sorumlu oldugu alan. Hem yasanilan yer orda bir toplasiriz iste
dayimin arkadaglar1 biz. , iste kaybedildigi zamanlarda iste kendi i¢gimizde bir
anma, dogum giiniinde bir Haskdy'e gitmek. Haskdy'e gidiliyorsa o giin

muhakkak anneanneme ugramak o giin onun yaninda olmak.” (G2)
4.3.6. Cok Cahsmak ve Mucadele Etmek

Katilimcilarin aktarimlarinda ortaya ¢ikan bir diger tema ¢ok c¢alismaktir. Bu c¢ok
calisma hali hem kendilerinden 6nceki kusaklar hem kendileri i¢in sik sik degindikleri
bir temadir. Yakinlar1 kaybedildikten sonra bir taraftan yakinlarini bulma adina girisilen
miicadelede anneler, anneanneler ve babaanneler ¢ok calisirken bir yandan giinliik temel
ihtiyaglarin1  karsilamak, ideallerini gergeklestirmek ve kendilerine devredilen
mucadeleyi devam ettirmek adina katilimcilar ve kardesleri ¢ok c¢alismaktadirlar. 4
katilimcidan 3’iiniin kendileri ya da ikinci nesil aile liyeleri temel yasam masraflarini
karsilayabilmek i¢in ya okulu birakmak zorunda kalmislar ya da hi¢ okula baglamadan

caligma hayatina girmek zorunda kalmiglardir.

“O zamanki durum gergekten hem onun vermis oldugu hem sehrin vermis oldugu
zorluk hem de babamin kaybolusu elbette ki bize ¢ok biiyiik zorluklar yasatti.
Yani abimler okuldan ¢ikmak zorunda kaldilar diisiinsenize. Hepsi okuldan ¢ikt1

calismak zorunda kaldilar.(G1)

“Is hayatinda o tekstil atdlyelerinde calismanin getirdigi sey ciddi anlamda
yorgunluk, bazen {istlimii degistirmeden, her zaman hatta yatiyordum. Ciinkii hig
halim yoktu. Geliyorsun sabah 6,7 ¢ikiyorsun aksam saat 8, 9 eve geliyorsun.
Haliyle yatiyorsun baska hicbir hayatin yok. Calismak zorundayim ¢iinkii ailemin
baska bir geliri yok. Abim ¢alistyor ablam ¢alisiyor ama onlarda ¢ocuklar zaten.
Ciliz kiiglik bir ¢ocuktum ger¢i hala dyleyim. Ve tekstillerde ortaci denilen bir is

var getir gotiir igleri ve her zaman agir kaldirmak zorundasiniz. 12 saat bazen 13
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saat ¢alistyorsunuz. Bu bedenen ¢ok yoran bir seydi. Benim i¢in gergekten ¢ok
yorucu bir seydi, nasil tarif edilir bilmiyorum, yipratict az kaliyor galiba. ben

11'den 19 yasima kadar ¢alistim tekstilde” (G4)

“Ama bazen sey yapiyorum yani abimde bende ¢ok erken yasta ¢alismak zorunda
kaldik. Babam1 kaybettikten sonra bende c¢alistim, abimde ¢alisti, . 12 yasimda
ben ise girdim, oda calisiyordu 15 yasindaydi. bence kendimizden daha biiylik
yik omuzladik ve bundan fazlasini yaptik. Ben kendimi ihmal ettigimi
diistinliyorum ama bagkalarma kars1 eksik yani nasil diyim annem i¢in yaptim
kardeslerim i¢in yaptim eksik kalan bir sey kaldiysa bu kendim icin eksik bir
seyler kald1 bu baskas1 i¢in degil. Evet bos biraktim kendimi ihmal ettim.” (G3)

Aile Uyeleri ve katilimcilar kendilerini aktif ve mesgul tutma adma bir ¢ok seyle birlikte

ugrasmaktadirlar.

“Acik  Ogretime yazildim lisede, acik Ogretimden bitirdim. Istanbul
iiniversitesindede iki yil arastirma gorevlisi olarak c¢alisgtim. Sonra oglum oldu
¢iktim ¢ok zorlandim. Hem doktora, hem ¢alismak, hem cocuk ¢ok zorlanacaktim.

Bakalim eger doktoram biterse tekrardan ¢alisacagim.” (G1)

“..simdi bir sendikada calistyorum, ayn1 zamanda géniillii olarak IHD'deyim
sekiz yildir. Cok uzak degil aslinda meslegim ve goniillii olarak ¢alistigim kurum
arasinda ¢ok biiylik bir fark yok. O yilizden ¢ok mutluyum hem isimle hem orayla.
Modelistligi birakmis olsam da. Hem ¢alistyorum hem oglumla vakit gegiriyorum.

Evde sorumluluklarim var hem de disarda dernege vakit ayirmaya calistyorum.”

(G3)

“Universite 6ncesi hi¢ okula gitmedim ben. Okuma yazmay1 kardesim okula
baslayinca onun Ogretmeni bana ders veriyordu. Ya da bazen beni sinifta
tutuyordu ders goriiyordum. Gerisi iste kardesimle beraber calisarak 6grendim.
Harfleri falan tanidim diyim.94’ten 99’a kadar dogru diizgiin okuma yazma

bilmiyordum. En fazla heceliye biliyordum.” (G4)

Bazi aktarimlarda bu zorlu deneyimle basa ¢ikma adina katilimeilarin kendilerinin ya da

kendilerinden kiigiik olan kardeslerinin bakimverenleri i¢in bir ugras oldugundan
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bahsedilmektedir. Bu hem kendileri i¢in hem anneleri i¢in ise yarayan bir mekanizma

gibi gérunmektedir.

“Mesela seyi ¢ok hatirliyorum. Anneannem makine gibi orgiiler orerdi. Iste
hirkalar, iste ne lazimsa, battaniyeler, etekler, ne lazimsa siirekli 6rgii Oriiyordu
yemek yapmadigi zamanlar diginda. Onu ¢ok rahatlattigini soyliiyordu. bide
anneannem benim hep ugras oldugumu sdylerdi. Sen beni oyaladn ettin. Oyleydi

yani.” (G2)

“Su agidan sanshydik belki kiiclik kardesim o zaman kag¢ yasindaydi 3 ya da 4
yasinda olmasi lazim. Yaslar1 karistirtyorum. Annemin tek avuntusu oydu. Cok
bir seylerin farkinda degildi ve siirekli ortalikta oynayan kii¢licliik bir ¢ocuktu.
Higbir sey umurunda degil anlamiyor ¢iinkii. Onun olmas1 ¢ok biiyiik bir sanst1
belki annemi hayatta tutan seydi. Siirekli onunla oyalanirdi. Bir sey oldugunda biz

onu gotiirlirdiik ona o da biraz sakinlesirdi. Onun olmasi bir sanst1.”” (G4)

Katilimcilarin bir ¢ogu hem annelerinin hemde kendilerinin Tilrkce ve okuma yazma
bilmemeninde onlar i¢in ekstra bir zorluk getirdigine deginmis hem ¢aligsma sisteminin
icinde hemde giinliik isleri halledebilmek adina nasil yogun bir ¢aba gosterdiklerini su

sekilde dile getirmiglerdir.

“Istanbul'a geldigimizde annem tiirkge bilmiyordu, okuma yazmasi yoktu. Ve
birden her seyini kaybetti. ...Yani okuma yazmas1 olmadig1 halde iste kalkip gidip
biitiin resmi yerlere basvuru yapti, bir sekilde gidip yanina birini bulmaya ¢alist1
akrabalardan hani dil yok, okuma yazma yok. Yolunu kaybettigini biliyorum ben
eve gelmek i¢in. Otobiise binecek ama otobiisiin tlizerindeki yaziyr okuyamadigi
icin. Tiirkge bilmiyor. Cok kétii bir seyin icine diistli ve yapayalniz kaldi. Buna

ragmen ¢ok miicadele etti.” (G3)

“Buraya geldigimde Tiirk¢e hi¢ bilmiyordum, hi¢birimiz bilmiyordu. Annem
bilmiyor ben bilmiyorum, okula baslama firsatimda olmamaist1 zaten. Ablam abim
yine ¢at pat biliyor ama ben ve kiiciik kardeslerim Tiirk¢e bilmiyoruz. Yani hi¢bir
sey anlamiyorsunuz. Etrafta herkes konusuyor ne dediklerini anlamiyorsunuz

dolayisi ile onlarm sdyledikleri her sey size kiifiir gibi geliyor. Ve korkutucu. Bir
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dili anlamamak gercekten inanilmaz korkutucu. Bu da ¢ok travmatikti. Dilin
yarattig1 travmada ¢ok agirdi benim i¢in. Benim i¢in en dnemli seyler kelimelerdir
ve hicbir seyi duymuyorsunuz, etrafta cok fazla konusacagim insanda yok.
Cocuklarla oynayamiyorsunuz ¢iinkii  dishiyorlar, oyunlarma almiyorlar.
Konusgsalar zaten anlamiyorsun. O da oldukga yipratict idi benim i¢in o siirecte.
96 yilinda da hala Tiirk¢eyi ¢ok iyi bilmiyorum.Bitln, hani evin ekonomisini
cevirme, evet hani ¢ocuklar ¢alisiyor ama onu organize etme, biitiin aligverisleri
yapma, kiray1 6deme, elektrigi 6deme, her seyi bu sefer o yapmaya basladi. Ve
bunu yaparken de ¢ok Tiirk¢e bilmiyor, ev sahibi ile anlasmak onun igin sorun.

Bir yere gittiginde fatura 6dediginde onun i¢in sorun” (G4)
4.4. IKINCI KUSAGA AKTARILAN MIiRAS

Calismanin temel varsayimi olan bu iist diizey tema aktarim siireglerindeki temel
ortakliklar1 igermektedir. Birinci kusagin anlatimlarindan yola ¢ikarak bu travmatik
deneyimin sozel ve sozsiiz davranislar aracihigr ile ikinci kusagin ruhsalliginda nasil
izler brraktigina odaklanilmistir. Belirsiz kayip sonucu hayatta kalmis olan kusagin
yasaklar, tabular, ve korkular1 ile sekillendirdikleri ¢ocuk yetistirme tarzlari
katilimcilarin  aktarimlarina sik  sik  yansmmistir.  Katilimcilarim  aktarimlarindan
ebeveynlerinin tutulamayan yasimi, utancini, c¢aresizligini, asagilanmayi, sucluluk
duygusunu, o6zdeslesimleri ve bilinmezlige karsilik gelen bosluk hissini ¢ocuklarina
aktardiklar1 ve ikinci kusaginda bunlar1 kismen doniistiirerek gelecek nesillere

aktardiklar1 goriilmiistiir.
4.4.1. Nliskisel Miras

Belirsiz kaybin travmatik sonuglari ile ugragmakta olan bakimverenlerin bu siirecteki
ruh halleri ¢ocuklarin daha sonraki hayatlarinda baglanma, iligkilenme, ¢ocuk yetistirme
ve ayrnigma  pratikleri  lizerinde  yansimalar  birakmaktadwr.  Yakinlarinin
kaybedilmesinden sonra katilimcilar bakim verenleriyle (Anne) olan iliskilenmelerinde
degisimler oldugunu ve bu degisimlerin kendilerine ve baskalarma dair iligkilerinde yon

veren etkilere sahip oldugunu dile getirmislerdir.
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“Mesela annem aglardi, ¢ok aglardi bazen kendi kendine konusurdu. Benimle
degil, kendi kendine konusurdu. ...Cocuk anlasilmay1 ister gercekten birinin onu
anlamasini ister. Tabii Ki her insan ister ama ¢ocuk daha yogun olarak yasar bunu.
Gunku kendini anlatamaz ifade edemez cocuk. Annem o anlamda daha
anlayamazdi beni. Sonrasinda zaten annemin yasadig1 travma, annemi su an ¢ok
iyi anhyorum ama c¢ocukken mesela anlamiyordum. Iste annem beni neden

anlamiyor derdim.” (G1)

“Annem ile soyle, babami kaybedilmesine kadar sikint1 yoktu. Ama sonrasinda
annem ile ilisgkim koptu. Hala bile zorlantyorum annemle. Cunkl baba gitti ve
annem c¢ok fazla sorumluluk aldi. Ve ¢ok zor bir yiik ald1 ve ¢cok zor bir hayatin
icine girdi. Psikolojik olarak ¢ok kotiiydii. Kendini kaybetti aslinda. Bize ayiracak
ne vakti vardi nede enerjisi ne bizi ayakta tutacak, yani ¢ok farkli bir sey. Cok
kot bir seyin i¢ine diistli ve yapayalniz kaldi. O yiizden biz orda arkada kaldik.
Dolayis1 ile o bagda koptu. Annem ile o gii¢lii bag yok. Higbir zaman bir
sorunumu anlattigimi hatirlamam, dertlestigimi hatirlamam, bir konuda yardim

istedigimi hatirlamam. O yiizden o yarali tarafi o verdi bana.” (G3)

Yukaridaki orneklerde gorildiigii gibi katilimcilar babalarinin kaybedilmesinden sonra
annelerinden ihtiya¢ duyduklar1 karsiliklilk duyumunu alamadiklart bir durum
tariflemektedirler. Annelerinin kendileri ile empatik bir duygulanimsal uyumlanma
gosterememesi yasadiklar: bu stresli olay ile basa ¢ikmalarimi daha da zorlastirmustir.
Anne fiziksel olarak ulasilabilir halde olmasina ragmen siirekli endise, kaygi ve
duygusal olarak stabil olmamasindan kaynakli katilimcilarinda kaygili iliski ortintiileri
kurmasina neden olmustur. Bu da onlarm kendi ¢ocuklarina yonelik daha korumaci bir

rol gelistirmelerine neden olmustur.

“Mesela benimde ¢ocuklarim var ben ¢ocuklarima gereken seyleri anlatryorum
zaten. Ama yaninda konusulmamasi gereken seyleri de konusmuyorum. Ama o
zaman tabii ki 6yle degildi. Biraz daha psikolojik olarak okuyoruz ediyoruz vs.
bunlar1 biraz daha dizginleyebiliyorum ben. Ama annemde dyle bir sey yoktu. O

yuzden annemle aram iyi degildi.” (G1)
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“Ya evet bende miicadele ile listesinden geliyorum ama, annemin eksik biraktigi
yerleri tamamlamaya c¢alistyorum. Benimde ¢ocugum var ama ben ¢ocuguma
biraz biraz babam iste fotografi ka¢ yasinda idi iste bir buguk yasinda idi babamin
fotografinin gordi, kim bu dedi babam. Bir daha gordiigiinde nerde senin baban
iste bilmiyorum. Iste bir daha gordiigiinde baban nerde? bilmiyorum dedim. O
sordukca onun yasma gore ya da anlayabilecegi sekilde anlatmaya caligtim.
Simdi 12 yasinda senin babani polisler mi kagirmis? Evet dedim. Nasil olur ya
dedi. Oldu iste annecigim dedim. Onu yaralamadan aslinda anlatmaya ¢alistyorum
ona, bilmesini istedigim, bilmesi gerekiyor iste merak ediyor, gercek bu ve
yapacak bir sey yok. Ve su anda 12 yasinda arastiracak ve aslinda bagka seyler
bulacak ona yer vermeden kendim ikna etmeye calisiyorum. Bir slire mesela
sormadi bana belki de Gzlliyorum diye. Cok ta sey yapmamaya ¢alistim onun
yaninda hi¢ agladigimi gérmedi falan filan. Kendimce ¢6ziimler bulmaya calistim
ama konustum. O istedigi i¢in konustum, hi¢cbir zaman onun istegi disinda bir
seye sokmadim, ya da durduk yere anlatmadim. Sadece sordugu sorulara cevap
verdim. Iste onun anlayabilecegi kadar cevap verdim. Ama annem ile hi¢ bunu

konusmadik, hi¢bir sey paylasmadik yani.” (G3)

Yukaridaki alintilarda goriildiigii gibi katilimcilar iliskisel konularda zaman zaman
kendilerini anneleri ile mukayese etmektedirler. Kendi yasadiklar1 deneyimlerden yola
¢ikarak kendilerinde yoksunluk duygusu uyandiran davranislarin benzerlerine ¢ocuklari
maruz kalmasin diye ¢aba gostermektedirler. Bu mukayeseleri dile getirmeleri hem
cocuklar1 ile hem de anneleri ile empatik ve Ozdesimsel iliskiler kurabildiklerini

gostermeleri acisindan 6nemli goriinmekteydi.

“...annem babamdan sonra asir1 sinirli bir insan haline déndi. Cok sinirli en ufak
bir seye, hala etkisi devam ediyor mesela, hala kaldi o. ...Cok sinirli bir insan
haline donmiis olmas1 bende ondan o sekilde aldim. Annemin o siniri gergekten
banada gecti. Su anda onun kadar olmasada bende de o iz var. Aradaki fark su ben
onu biraz daha terbiye edebiliyorum. Biraz daha psikolojik olarak okuyoruz
ediyoruz vs. bunlar1 biraz daha dizginleyebiliyorum ben. Ama annemde Oyle bir

sey yoktu. O yiizden annemle aram iyi degildi. Ozellikle ben kendi ¢cocuklarim
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olduktan sonra annemi anladim Oyle sdyliyeyim. O zamana kadar gercekten

annemi anlayamiyordum. Ama ondan sonra gergekten anliyorum.” (G1)

“...seyi farkediyor mesela beni gordiikce. Gegmiste kendisinin eksik biraktigi
yerleri de gérmiis oluyor. Mesela herhafta gelip ‘oglun nerde?’ diye soruyor. Bu
soru klasiktir. Yanimdakiler annemi gordiiklerinde ‘heh iste annen geliyor oglun
nerde? diye sorucak’ diyorlar. ‘Cocugunu birakip nasil geliyorsun?’ diyor bana,
‘sen gelme ben burdayim zaten sen ¢ocugunu ihmal etme’ diyor bana. Ben orda
seyl seziyorum ben ge¢miste yaptim ama sen yapma. Ben ona hep seyi
hissettiriyorum ben oglumun vaktinden ¢almiyorum. Haftanmn alt1 giini onla
ilgileniyorum ve kendime ayirdigim bir giinii aslinda buraya aywriyorum. Kendi
zamanimi buraya harciyorum aslinda. Yani benziyoruz aslinda anneme ¢ok. Cok
yanimiz benziyor o da farkinda ama biraz korumaci davraniyor sadece. Hakl
olarak. Geg¢miste yapmadigni simdi yapiyor aslinda. Ama o iliskiyi hala
kuramiyoruz galiba.” (G3)

Annenin bu kaygili ve endiseli davraniglar1 sadece anne ile katilimcilar arasinda degil
ayni zamanda katilimcilar ve Otekiler arasinda da yiizeysel bir iliskinin gelismesine
zemin hazirlamistir. Kaybedilme olayindan sonra annelerinden 6z dizenleyici
kapasitelerini destekleyecek duygusal bir kapsama alamayan katilimcilar kayip soz
konusu oldugunda kendi duygularina yabancilasmakta ve otekilerle iliskilenmekte

zorlanmaktadirlar.

“Herkes kendince yasiyor bir seyleri galiba. Abimle hi¢ konusmuyoruz bunlar1.
Bizim aslinda annemden kaynakli bu konuda seyiz hi¢ konugmadik. Sanki
konusulmamasi1 gereken bir seymis gibi kaldi bizde hep. O vyiizden ¢ok
zorlaniyoruz, ben kiz kardesimle konusuyorum, onunla rahat konusuyorum. Ama
onun diginda babam ile ilgili hi¢ kimse hi¢bir sey konusmuyor hala dyle.... hig
konusulmuyordu, hep gizli sakli idi. Mesela hala bile babamin duvarda bir resmi
yoktur. Evde bir kosede var ama babamla ilgili hi¢cbir sey konusmadik. Hi¢ kimse
hi¢c kimseye bir sey sormadi, herkes hep kendi kosesindeydi. S6z konusu babam
olunca annem higbir sey anlatmadi. Yani ¢ok garip bir seydi. Bir yandan deli gibi

artyorsunuz ama bir yandan da hicbir sey konugmuyorsunuz. Hala bile Oyle.
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Babam ile ilgili birbirimizle higbir sey konusmuyoruz. kendim ne hissettigimi hig

anlatmadigim i¢in bu kadar zor.” (G3)

G3’in aktarimmdanda anlasilacagi gibi aileye duygusal olarak erigebilmek miimkiin

olmadiginda bu durum anlam yaratma siireclerini sekteye ugratmaktadir

“...babam kaybolduktan sonra higbirimiz hi¢bir sey konusmadik aile igerisinde.
Orda biiyiik bir kopukluk var. Higbir sey yok orda hi¢gbir konusma higbir paylagim
hicbir diyalog kurma yok. Tamamen kopuyorsun belki giinlik seyleri
konusuyorsun birbiriyle ama derinlemesine ya da herhangi bir paylasim yok. Iste
yemek yedin mi yedim, bulasiklar1 yikadin mi1 yikadim, evi topladin m1 topladim,
bunun o6tesine giden herhangi bir iletisim, paylasim yok. Ablami aglarken gérsem
gidip bakmam. O beni aglarken gorse gelip konusmaz. Ciinkii bu sey gibi hani, bir
konusulursa.... O yiizden konusulmasin ama sonrasinda baska bir seye dondii.
Gelmeyecek. O yiizden konusursak yikiliriz. En azindan ben 6yle tarif ediyorum
yikilirdik. Korku idi ¢iinkii benim i¢in konusmak. Korkulu bir seydi. Bagkasi ile
rahat konusabildigimiz seyleri kendi i¢imizde konusamiyoruz. Hepimizde aile
icerisinde ciddi bir mesafe var. Ve bu mesafenin olusu babamin kaybedilmesi
tizerine ortaya kondu, orda herkes baska bir tarafa kesip atti. Hi¢ kimse birbiri ile
iligki kurmadi ve hala kurmuyoruz. Geg¢mise gore belki birazcik daha
kurabiliyoruz. Ama o iletisim halinde olmama hali hala devam ediyor. Bu da
babamin getirdigi bir sey. Babamin meselesini konusmadik ama bu bizim
hayatimizda olan diger her seyi kesip atti. Birbirimizle paylagmayi, oturup
konusmayi, sadece bu mesele lizerinden degil diger her seyi de kesip atti. Biz
hi¢cbir sey konusmadik.” (G4)

4.4.2. Gelecek Nesillere Aktarma Gorevi

Olaya bizzat maruz kalmamalarma ragmen bunun bir kismma sahit olmus ya da
cevrelerinden duyduklar1 kadar1 ile bilen katilimcilarin belirsizlik karsisinda ne kadar
incindiklerini dile getirmeleri 6nemli gorinmektedir. Ruhsal durumlarini, g¢ektikleri
acilari, bu siiregte gosterdikleri belirtileri bagkalarmin yasamasimi dnlemek ve toplumsal
farkindalik yaratma adina gercekleri aktarmak kendilerini iyilestiren bir gérev haline

gelmistir. Kimliklerinin ayrilmaz bir parcasi olarak kayip yakmi olduklarini
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vurgulamalar1 halihazirda gelecek nesillere aktarma gorevini istlendiklerinin ilk
belirtisidir.

Katilimcilara gore bu bilinmezlik durumu sadece kendilerini ve kendilerinden 6nceki
kusagm ruhsaliklarint ve iligkilerini etkilemekle kalmadi. Bu ayni zamanda
kendilerinden sonra gelecek kusaklar1 ve toplumuda etlileyecektir. Belirsizliklerin
ortdan kaldirilmas: ve gerceklerin konusulmasi iyilesme igin gerekli olan zemini
hazirlayacaktir. Dolayisi ile timiyle her seyi degistirip sekillendiren bu deneyimin olup
biten bir sey gibi degil gelecek kusaklarin ruhsalligindada tanimlanamayan yaralar

birakmamasi adina bugiinde ¢oziilmesi gerektigi ihtiyact aktarimlara yansimistir.

“..Ama bizde benim kendi ailem igerisinde Oyle degil. biz hala cumartesi
annelerine gitiigimizde umutla gidiyoruz bir seylerin olacagmi sadece kendimiz
acisindan degil diger kayplarinda bulunmasi adina dyle bir miicadele veriyoruz.
Su an artik bizden de ¢ikmis bir durumda. Sadece kendim igin gitmiyorum
gergekten. Hani annemle de gecen giin konusuyorduk sadece kendimiz ig¢in
gitmiyoruzki onlar icinde gidiyoruz. Yani belki sadece kendimiz icin olsa belki
bisey yapmayacagiz o noktaya geldik. Hani o anlamda artik is biraz bizden ¢ikt1
artik yani. Bizim durumumuzdan artik ¢ikti. Zamanla zaten gerek akrabalarin
durumu gerek bizim yasadigimiz durumlar iste ne bileyim babaannemle basladi
bizim cumartesi annelerine gelisimiz babaannemi kaybettik annem, gergekten
annem o0 kadar hasta olmasina ragmen geliyor, onunla ben, ben ¢ocuklarimi da
getiriyorum. Cocuklarimi getirmesem de su an anlatiyorum fotgraflarini
gosteriyorum. Diyorum bak bdyle. En son mesela yedi yiiziincii haftada kizimda
gelmisti. Cocuklarimi da getirmistim. Burada olay ¢ikmisti o onun i¢in mesela bir
travma oldu. Sanki artik polisler onlara kotii davrananlar, polisi iyi olarak
biliyordu, okullarda vesaire boyle dgretiliyor.orda gercekten polisin o kismu ile o
yizi ile yiizlesti. Gordi. Biraz onda mesela bir ¢ekince oldu. Mesela sonra ben
gittigimde anne nereye gidiyorsun dediginde cumartesi annelerine gidiyorum
dedgim zaman kizim anne ya polisler sana bir seyler yaparlarsa gibi boyle
ekstradan travmatik bir seye gitti yillar sonra. Yani bu hikdye gercekten ok

iziicii.” (G1)
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“...annelerin orda ogullarint sorma durumu ¢ok baska annemde orda abisini
soruyor. Dayimda abisini soruyor. Benim bir erkek kardesim olsaydi muhtemelen
oda soracakti. Dolayis1 ile bu cinsiyetler stii bir sey. Olusum noktasi elbet teki
¢ok manidar. Bir anne evlat durumundan bahsediyoruz. Evladin anneden
koparilmasi da ¢ok aci. Bir yandan da sdyle bir durum var benim orda olmadan bu
meselenin halledilmis olmasi gerekirdi. Benim c¢ocugumun da bu seyleri
yasamamasi gerekir. Bu sey derdinden degil artik hani verin su adami Hani
mesele artik her hafta buraya gelmek degil. Zaten biz deklere ediyoruz son kayip
bulunana kadar. Bu is daha ne kadar siirecek boyle. Bir yandan bunun diisiincesi
de var. Yoksa hafta sonlar1 burda olmak hi¢ dert degil. Bunu yillarca da
yapabilirsin asirlarca da yapabilirsin. Seyi gordiim gegen giin o fotograf benim
icin ¢ok carpici oldu. Doksan kiisiir yasglarinda bir adam seksen yil sonra
kardesinin mezardan ¢ikartilmasini bekliyor. Kardesi Ispanya i¢ savasinda kardesi
toplu mezara gémilmis. Gyle bastonu elinde dyle bir sandalyede oturuyor.
Kardesinin ¢ikarilmasini bekliyor dedim ya bu muamele bize reva goriilen sey
yani hani zaten yapacagini yapmigsin. Mesele bizim kusaklar boyunca orda

olmamiz degil. Hani sir mi1 olacak. Biraz da bunun sinirliligi var.” (G2)

G1 ve G2’nin aktarimlar1 belirsiz kayip olaymin ruhsal diizlemdeki etkileme ve aktarim
giictine dikkat cekilmesi ve aynm1 zamanda bireysel olarak yasanmasa bile boyle bir
olayla karsilasildiginda bile insani diizlemde bunu anlamlandirabilmenin ne kadar zor

oldugunu gostermek agisindan dnemli gériinmektedir.

“Aksine icinde olmak hepsi ile yiizlesmek bir seyleri bilmek sonra buna dondiim
mesela. Babam ile ilgili her seyi bilmek istedim arastirmaya basladim evdeki
kiyafetlerine kadar, nerde esyalar1 demeye basladim mesela. Kendi kendime
kurcalayip ona ait bir seyleri bulmaya calistim. Arkadaslarin1 falan arastirmaya
basladim, vardi birileri ¢ok kalabalikti, herkes kayboldu nerde bu insanlar gibi.
Iste yine cumartesi annelerine dahil oldum. Sonra aktif olarak icinde yer almaya
basladim. Bu iilkede yiizlerce insan kaybedildi ve hepsinin ii¢, dort, bes ¢ocugu
vard belki de. Senin gibi binlerce ¢cocuk var. Kagmak ¢6ziim degil bununla yiizles

ve bir seyler yap. Bulmak i¢in bir sey yap ya da bagkalar1 i¢in bir sey yap. Sonra
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iste boyle i¢cine girdikce ve bu miicadelenin pargasi oldukga iyilestigimi fark
ettim. Ve bunu ¢ogalttim mesela, sunu da yapmaliyim bunu da yapmaliyim. Ve
seyden ¢ikt1 bir siire sonra babamdan ¢ikt1 artik. Hepsi babam gibi artik. Sadece
kendiniz i¢in degil baskalar1 i¢inde bir seyler yapmak. Anlatamadim uzun yillar
boyleydi. Ama simdi hi¢ tanimadigim biri ¢evirse benim babam goz altina alindi
ve kaybedildi. Yani soyle diyim hikdyemi herkese anlatmak istiyorum. Hayir ya
bdyle bir hikdye yasandi ve bunu herkese anlatmak istiyorum bunu herkes bilmeli.

Biraz o seyde, anlattik¢a bana iyi geldi.” (G3)

“Belki daha fazla toplumsal alanda neler yapildigi ne kadar duyurulursa o kadar
suna maruz kalmaktan geri durabiliriz. Kiigiikligiim bununla gegti. ... Toplumsal
olarak bunu herkes duydugunda ben bir ¢ocuk olarak bunun izahmi vermek
zorunda kalmayacagim. Kayip dendiginde de aslinda 6lmiis dendiginde ne
kastettigimizi biliyoruz ne oldugunu biliyoruz. Kayip dendiginde insanlarin
kafasinda hicbir sey canlanmiyor. Iste toplumsal olarak bu bilindiginde buna
maruz kalmayacagiz. Cilinkii ger¢ekten bunu agiklamaya ¢aligmakta cok zorlayici
bir sey. Cocuklugum hep bununla gegti. ...Bir yerde hala bunu yapan birilerinin
korkusu olmak var. Ciinkii hala o meydanda aslinda her oturusunda onlar1 rahatsiz
eden onlara bir gozdagi, pesinizdeyiz diyoruz. Ne kadar yakalayamasak ta

pesinizdeyiz bunu bilin diyoruz bir yani ile” (G4)

Kayip yakilarindan geriye kalan fotograflarla, cumartesi annelerinin yaptigi eylemlerle
geride her nekadar yasadiklar1 kaybi somutlastiracak bir mezar olmasada ellerindeki

bilgilerle yasadiklar1 kayb1 gelecek nesillere aktarmaya calismaktadirlar.

“ben c¢ocuklarima gereken seyleri anlatiyorum zaten Mesela ben oturdum
dedelerinin durumunu onlara anlattim. iste oturdum bdyle boyle bir sey oldu ben
boyle bir gocukluk yasadim diye anlattim. Ama tabii ki bilmemeleri gereken ya da

onlar1 kotii etkileyecek olan seylerden de kaginiyorum o ayr1.” (G1)

“Benimde ¢ocugum var ama ben ¢ocuguma biraz biraz babam iste fotografi kag
yasinda idi iste bir buguk yasinda idi babamin fotografinin gordii, kim bu dedi

babam. Bir daha gordiigiinde nerde senin baban iste bilmiyorum. Iste bir daha
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gordiigiinde baban nerde? bilmiyorum dedim. O sorduk¢a onun yasina gore ya da
anlayabilecegi sekilde anlatmaya calistim. Simdi 12 yasinda senin babani polisler
mi kacirmig? Evet dedim. Nasil olur ya dedi. Oldu iste annecigim dedim. Onu
yaralamadan aslinda anlatmaya calisiyorum ona, bilmesini istedigim bilmesi
gerekiyor iste merak ediyor, ger¢ek bu ve yapacak bir sey yok. Ve su anda 12
yasinda arastiracak ve aslinda baska seyler bulacak ona yer vermeden kendim ikna
etmeye calistyorum. ¢ok ta sey yapmamaya calistim onun yaninda hi¢ agladigimi
gormedi falan filan, iste bir tek babam degil ki bak orada bir siirii insan var o
fotograftakilerin hepsi kayip iste onlarda ariyorlar. Ve iste sey diisiiniiyordu,
kayboldular, ben artik biliyorum neden orada fotograflari tutugumuzu. Neden
diyordum orasi kalabalik ya gelip gegen insanlar gorecekler eger gordiilerse size
sOyleyecekler. Taniyan var mi nerde diye tuttuumuzu diisiiniiyor mesela dyle
diisiinmiistii bes yasindaydi. Kendimce ¢6ziimler bulmaya calistim ama konustum.
O istedigi i¢cin konustum, hi¢bir zaman onun istegi disinda bir seye sokmadim, ya
da durduk yere anlatmadim. Sadece sordugu sorulara cevap verdim. Iste onun

anlayabilecegi kadar cevap verdim.” (G3)
4.4.3. Telafisi Olmayan Acilar ve Kayiplar

Katilimcilara gore zorla kaybetmenin neden oldugu belirsiz kayip ve bunla birlikte

gelen acinin bireysel diizlemde telafisini saglayabilecek herhangi bir mekanizma yoktur.

“...bence telafi edilemez. Yani kesinlikle edilemez. Babamin eksikliginin diinya
da higbir karsihigi yok. Cocuklarim dahi oldu o bile farkli. Kesinlikle onun yerini
doldurabilecek hicbir sey yok, hicbir sey. Diinyada bana maddi manevi ne
verilirse verilsin onun karsilig1 yok. Kesinlikle yok. Bana desinler ki biitiin her
seyini kaybedeceksin baban gelecek. Kabul ederim. Onun yerini gergekten hicbir

sey doldurmayacak benim i¢in.” (G1)
“Onarilamaz, onarilamaz onaracak hi¢bir sey yok. Benim i¢in yok.” (G2)

Hayata yeniden aligmak ve adapte olmak miimkiin gibi goriinsede kayb1 unutmak ya da
herhangi bir sekilde telafi etmek kaybi geri alacak herhangi bir mekanizma olmadigi

icin miimkiin degildir.
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“cok zor. Telafisi yok. Sadece belki yeniden giivenebilirsin bir seylere, yeniden
farkli bakabilirsin hayata, yeniden baslayabilirsin belki ama bence telafisi yok
bunlarin. Ama yiizlesmeden hesaplasmadan higbir sey iyilesmeyecek. Higbir
seyde telafi olmayacak. Ya zaten telafisi yok sonugcta telafi demek, bu insanlar
alind1 kaybedildi ve katledildi, nasil bir telafisi olabilir. Onlar1 geri getirebilecek
hicbir sey yok. Sadece bu aciy1 dindirecek bir sey olabilir o da hesaplagmak,
yiizlesmek ve hesaplasmak. Seyi bilmek istiyorum. Diyorum ya o kadar basit
degil. Her seyi bilmek istiyorum. Nasil aldiniz nasil gotiirdiiniiz, naptiniz, bunun
emrini kim verdi, ne oldu, babamin ordan alindiktan sonra ne kadar yasadigini
bilmek istiyorum. Bunlar basit seyler degil. Hepsi yiizeysel bir yiizlesmeden ya da

hesaplagsmadan bahsetmiyorum.” (G3)

Katilimcilar  toplumsal diizlemde bakildiginda ise kaybettikleri yakmlarmin
tamamlanmamis yas islerini kamusal alanda yasayacak zeminin hazirlanmasi ile bir
telafi mekanizmasmin olusabilece§ini dile getirmektedirler. Yasanan bu olaylara
taniklik etmis digerlerinin bu siirecte iizerlerine diisen gorevleri yerine getirmeleri yas

isinin ayrilmaz bir parcasi olarak gériinmektedir.

“yani toplumsal olarak, yani dedigim gibi telafi degil ama soyle bir azaltma belki
azalabilir. Insanlarm bu konuda daha ¢ok duyarhi olmalari. Ciinkii dedigim gibi
sadece bu olay benim basima gelmemis bana ne zihniyetinden siyrilmak
gerekiyor. Ben bugilin bir ¢ok insanla empati kurabiliyorum. Ciinkii onlar1 ben
yasadim zaten. Disaridan gelebilecek en kotii tehlikelere maruz kaldim ben. En
biiyiik devlet, en biiylik etken devlet, ve en yakinim babam. Ve dolayis: ile
insanlarin bu konuda ¢ok daha hassas olmalar1 gerektigini diisiiniiyorum. yani
eger bu zihniyetle devam edeceksek bir yere kesinlikle gelinmez zaten. iste benim

basima gelmedi. Bana ne mantig1 ile kesinlikle hareket etmemek gerekiyor.” (G1)

“IIk 6nce su 6nemli biz her hafta burada toplantyoruz ama, insanlar buradan gegip
gidebiliyor. G6z 6niindesin ama o insanlarmn sana dahil olma konusu, iste bakin bu
insanlara burada bu yapild1 denebilecek somut seyler ortaya konulmali belki. Bu

tarih kitaplarina gectigi zaman belki Oziir dilemede degil aslinda bunun &zrii de

111



yok, hicbir seyi de yok benim i¢in. Her seyi telafi edebilirsin ama bunu telafi

edemezsin. Hani bu durumun sonraki kusaklara aktarimi ¢cok énemli.” (G2)

Katilimcilarin aktarimlarindan kisilerin keder siirecine dahil olmak igin kendilerini
yorgun hissettikleri, kayip yakinlarinin iziinti ve kederleri ile basetmekte zorluk
cekmekte olabilecekleri hissedilmistir. Bu yorgunluk beraberinde telafiye dair
umutlarimin yitirilmesine ve gelinen noktada en azindan yas siirecini baslatacak olan
mezarlarmin teslim edilmesi talebine gerilemesine neden olmustur. Bu gerileme anneler
icin farkli bir acidan kaynagmi alirken katilimcilar i¢cin arti bir aci kaynaginin

olugmasina sebebiyet vermis gibi goriinmektedir.

(13

. annem soyle bir climle kurmustu. Bayram arifesindeydik. Yeter artik ben
esimin bir mezarmin olmasim istiyorum, kemiklerini istiyorum. Cocuklarimin
bayramlarda onu ziyaret etmesini istiyorum. Mesela o bana ¢ok dokunmustu.
Hayir benim istedigim sey bu degil ki bu benim acimi dindirecek bir sey degil ki,
bu benim yasimi tamamlayacak bir sey degil ki, babadan bahsediyorsun. Bir
babadan bir evlattan kemik diye bahsetmek ¢ok aci. Ben babamui istiyorum nasilsa
Oyle ama istiyorum babamu. ...Ben o glin annem ile ilgili soyle diistinmiistiim ona
kizmak anlaminda degil. Yillarca babamin bulunmasi ve faillerinin yargilanmasi
icin micadele etti. O kadar uzun soluklu bir micadele ki bu o kadar yorucu ki bu.
Diisiinsenize yillarca ayni seyi yapiyorsunuz ayni taleple yapiyorsunuz. Geldigi
noktanin o nokta olmasi beni tizdii. Yani yorulmus oldugunu hissettim. Hani artik
ya bu insanlar yargilanmayacak o da sag salim donmeyecek, bari kemiklerini
verin. Bu noktaya gelmis olmasi beni iizdii. Basladig1 yer orasi1 degildi. Basladig1
yer zorla kaybetmeler son bulsun, kaybedilen insanlar bulunsun, failleri
yargilansin. Bir¢ok annede belli bir yastan sonra bunu yapiyor. Son nefesine
kadar. Artik bundan geciyor galiba kemikleri bana yetecek c¢iinkii gerisine vaktim
yok belki de bu. Ben yasl annelerde bunu hissediyorum. Yani seyin farkinda
faillerin yargilanmasi belki yirmi yili otuz yili alacak bir sey. Bunun farkinda,
bunu biliyoruz zaten bdyle bir zemin yok. Su an baglansa bile yirmi otuz yil
stirecek bu. Bunun farkina vardigi i¢in, aslinda bu onlarin ne kadar politik

oldugunu gosteriyor. Benim zamanim yok. Bana mezarimi verin rahat uyuyayim
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en azindan. Biraz bdyle bakiyorlar. Ve o benim canimi acitiyor mesela. O
annelere bu kadar aci ¢ektirdiler ve son nefeslerine kadar bu aci ile gittiler. O

yiizden daha sik1 sariliyoruz. Bu giin anneme sorsan muhtemelen yine ayni cevabi

verir.” (G3)

“...annemin ne yasadigmi ben hi¢ duymadim. Hala da Oyledir. Annemin higbir
roportajin ben okumam ya da istemem. Ilk defa bu olayla ilgili ablamin
belgeselini babam hakkinda cekilen belgeselini seyrettim. Onun disinda bugiine
kadar babamla ilgili olacak seyleri ne izlerim ne ablamin ne annemin.
Izleyemiyorum. ...Annemin &lmek isteyebilecegini mesela hi¢ diisiinmemistim.
Bunu duyuyorsun ve iyi ki 0 meydan varmis iyi ki annem o insanlarla berabermis.
Bambagka bir sey. Olmasaydi 6lebilirdi de. Bas etme degil hayatta kalma alani

orasi onun i¢in. Ben boyle goriiyorum. Ablam i¢inde yeniden var olma.” (G4)

Katilimcilarin  aktarimlarma yansiyan bir diger telafisi olmayan acit ve kayip
bagkalarmmn mutluluk duydugu bazi seylerle yiizlestiklerinde bununla basetmekte
zorluk c¢ekmeleridir. Geriye alinamayacak olan bu anlarin heyecaninin bu sekilde
sekteye ugramasi bugiinden yarma miras birakilan telafisi olmayan baska ac1 ve kayip

kaynaklarini olusturuyor goriinmektedir.

13

. bazen derinden yoruldugumu hissediyorum. Cok daha basit bir hayat
yasayabilirdim belki de diye diisiiniiyorum. Boyle diisiindiigiim zamanda kendime
¢ok kiziyorum. Ya ne bileyim ¢ok farkli bir hayat olabilirdi diyorum bazen, niye
bdyle, ben bunu niye diisiinmek zorundayim. Niye ben sunu yapmak zorundayim.
En basit seyi yaparken bile gilinlerce lizerine diisiiniip plan program yapmak

zorundayim, niye gelisi giizel yasayamiyorum. Yoruyor bazen gergekten.” (G3)

“Eksiklik gibi yani. Bir sey i¢in ¢ok mutlu olmam gereken bazi durumlarda bile
ne olmus hani, sanki kotii bir sey olmus gibi geliyor. O eksiklikten kaynaklaniyor.
Bir mutlulugu tam olarak yasayamiyorum. Mesela atiyorum mutluluk dedigimiz
kavram ¢ok genis kapsamli bir sey ama. Benim bahsettigim mutlulugun her
acidan yonii, evlenmek, cocuk sahibi olmak, mesela ¢ocuk sahibi olmak diinyanin

en giizel seyi bence o mutluluk gercekten cok farkli ve herkes i¢in gegerli olan bir
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durum bence. Ama benim aklima dedeleri yok geldigi an o mutlulugu gotiiriiyor
benden bir kismini. Bunun gibi bir ¢cok 6rnek mesela ne bileyim bir sey bagarmak
bir siavi bagsarmak. Bir smavi basardigin zaman iste babamda gorseydi keske

geliyor ve o sizden biseyler alip gotiiriiyor.” (G1)
4.5. AKTARIMIN MEKANIZMALARI

Aktarimin gerceklesebilmesi i¢cin gerekli olan simgelestirme olmadiginda yasanilan
travmatik olay kendini kategoriler ve s6zden yoksun jest ve mimikler tarafindan ortaya
koymaktadir. Simgeselestirilmemis ve hikeyesi biitiinlestirilmemis travmatik olaylar
kendini giindelik hayatta tekrarlarla ortaya koymaktadir.

Bu iist diizey tema belirsiz kaybin kusaklararasi aktariminda rol alan mekanizmalarin
izlerini katilimcilarin aktarimlarinda stirmektedir. Katilimcilarin aktarimlar1 boyunca

ortkalagtiklar1 ve dile getirdikleri temalar asagida ele alinacaktir.
4.5.1. Sembolik Olaylar, Nesneler, Fotograflar, Sarkilar

Bu alt dizey tema yasadiginiz bu sarsict deneyimi diisiindiigiiniizde ailenizde veya
cevrenizde herhangi bir sekilde size yasadiginiz kaybi hatirlattigini diisiindiigiiniiz
hikaye, soz, esya ya da bunlara benzer herhangi bir sey var mi1? Sorusuna katilimcilarin
verdigi cevaplardan olusmaktadir.

Katilimcilar yasadiklar1 bu sarsic1 deneyimin giinliik hayatlarmin her noktasina sirayet

eden bir ¢ok hatirlaticisi/dinamigi oldugunu aktarmislardir.

“Hatirlatan derken az 6ncede sOyledigim gibi her sey bana babami hatirlatiyor.”

(G1)

“Gidip gelirken, o yasamin i¢inde hatirlatan bir siirii sey var. ... . Siirekli bir sey
goriiyorsunuz travma yasiyorsunuz ve iyilestirecek ya da telafisi olan bir sey yok.
Siz iyilestirmeye c¢alisirken bir anda baska bir sey size hatirlatiyor ve tekrar
yaralaniyorsunuz gibi. Bu boyle ¢ok alakasiz gibi geliyor ama derinlesiyor. Ona
doniiyorsunuz tekrar. Normal hayatinizi siirdiirmeye ¢alisirken de yaninizdaki sizi
anlamiyor tepkileriniz ya da ne oldugunu anlamiyor. Bir sey oluyor ve bir ¢icekte
size hatirlatabiliyor yani. O ylizden zor. Siirekli olan bir sey. Yasnizi tutup

kapattigmiz bir sey degil. Siirekli siiren bir sey” (G3)
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Katilimcilarin aktardig: bilgilerden bu dinamiklerin giindelik hayattaki aile iligkilerinde
gOzlemlenebilir dizeyde oldugu anlasiimaktadir. Giindelik hayattaki ufak temaslarin
cogu zaman kayip ile olan iligskisellige dair izler tagimasi aniden gelen diisiincelerin
bilinci iggal ettmesine sebebiyet vermektedir. Katilimcilarin tarif etmis olduklart bu

isgal edilmislik duygusu aktarimlarina su sekilde yansimigtir:

“Yani ben bir gocugumla bazen oyun oynarken bile agliyorum durduk yere. Yani
onlarla oyun oynarken bile babami hatirliyorum. Onla yaptigimiz seyleri
hatirliyorum. Iste annem zaten bana tamamen babami hatirlatiyor yani ondan
kalan. Yani ben su an babamin yazdigi mektuplar lizerine onu kitaplastirmay1
diisiiniiyorum onlar1 yaziyorum su an. Anilar1 var evet mektuplar1 var en 6nemlisi

onlar1 unuttum. Ondan kalan mektuplar var.” (G1)

«...baz1 kayiplar babamin yoldas1. Ister istemez onda onu buluyorum ve daha agir
yastyorum. Iste babamin yil déniimiinde yasadigim seyi. Arkadaslarinin yil
doniimiinde de yasiyorum. ..Ister istemez buna engel olamiyorum. ...Seyi
digiinliyorum bazen ayni bdlgedeydiler, muhtemelen taniyorlardi birbirlerini.
Yoldaslardi, kim bilir neler yaptilar birlikte. iste ne bileyim yine boyle seyler
oluyor. Hatirlatiyor bana. Y1l doniimiinde onun oglu ile tanismistik gecen yil
mesela. Babasi kaybedildiginde bir yasinda miyds, ti¢ aylik miyd: iste dyle bir
seydi simdi gen¢ bir delikanli ve burada. Cok baska bir sey mesela ona
sarildigimda. Iste o bana babami hatirlatiyor dyle. Bu miicadeleyede sarilma
sebebim biraz bu. Mesela toplu mezar bulundugunda iste giinlerce sey yaptilar
kepgelerle kazdilar mezarlar1 bu ¢ok agirdi bizim i¢in ve seye doniistii bir siire
sonra. Sokaga ¢ikiyorum, Galatasaray'a gidicem, sokagm basinda kepge gordiim
mesela aglamaya bagladim. Ne bileyim bir anda bir mezarligin 6niinden gegerken

baska bir sey hatirlatiyor.. (G3)

“...mezarlik oniinden gegiyorum, herkes mezarlik ziyaretinde, ¢icekler birakilmis
mezarlikta ben ne oldugunu bilmiyorum aniden aglamaya bagsladim. Higkira
higkira aglamaya basladim ve otobiisten indim. ...Hatirlatan sey evet mezarliklar.
... Dolayist ile hatirlatan seyler mezarliklar. Babami hatirlatan seyler mezarliklar.

Baska bir sey yok galiba.” (G4)
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Yukaridaki alintilardan da anlasilabilecegi gibi aktarimm en somut mekanizmalarindan
biride mezar(lik)lardir. Cumartesi Anneleri/insanlar1 eyleminin baglamasindan bu yana
katilimcilarin annelerinin talep ettikleri ve sik sik dile getirdikleri mezar talebinin ikinci
kusagm ruhsaligima bu kadar etki etmesi, mezarin bir kusagin kendisinden Onceki
kusakla baglantisin1 saglayan bir islev listlenmesinden kaynakli sasirtici degildir.

Aktarimda s6zden yoksun olan bir diger mekanizma katilimcilarin sik sik dile getirdigi
bir diger sembol kayip yakinlarindan kalan fotograflar, ve diger basili nesnelerdir.
Kaybedilen kisinin varligina dair somut bilgiler sunan bu aracilarin evin igerisinde

konumlandirilisi ruhsalliga dair ¢ok sey dile getiriyor gibi goriinmektedir.

“...yani kaybimi hatirlatan kendi evim igerisinde zaten dedigim gibi babamdan
kalan ¢ok bir sey yok hatta hi¢cbir sey yok fotograflar disinda. Zaten sadece
fotograflar1 kaldi. Onun disinda bagka bir seyi kalmadi ne yazikki. ... Anilar1 var
evet mektuplar1 var en onemlisi onlar1 unuttum. Ondan kalan mektuplar var.”

(G1)

Nesnelerin evin igindeki konumlandirilis bi¢imi kisilerin igindeki ruhsalliga dair bir ¢ok
ipucunu barindirmaktadir. Kayip kisinin fotografinin duvara asilmamasi bir taraftan bir
kaybm olmadigina isaret ederken bir taraftan vitrinde kendine yer bulamamis olmasi
yakinlarim ig¢sel diinyasindaki belirsizligin ve bunun getirdigi arada kalmishgin tasiyicisi

olarak dtekilere ¢ok sey soylemektedir.

“Mesela bir takim gazete kupiirleri var, fotograflar var hep. iste gazete kupiirleri,
siirekli toplanan bir seyler, fotograflar, dayim gazeteci zaten. ...Iste zaten resimler
IKA’nmn dayimm resmi var iste kaybedenler kaybedeceklerdir diye. ...Iste
alblimlerdeki resimler, konusmalara mutlaka maruz kalmisimdir, c¢ok net
hatirlamamakla birlikte. Boyle iste. ...Mesela anneannemlerin evinde duvarda
dayimm fotografi hi¢ yok. Hani duvara asilir normalde. Yani bir kabul...
Bitmemis bir hesaplasma var. O seni ding tutan. Bizde de iste, anneannem vitrine
benim mezuniyet resimlerimi koyardi, anne ve babamin evlilik resimleri dayimin
ki ama dayim hi¢ yok. ...6ldigii kabul edilmedigi i¢in belki. Yani onu
sOyleyebilirim ya da ona yakistiramamak. Ciinkii resmi koymak belki sey demek
hani buradayken bir seyleri kabullenmek bunlarin olmadigini kabullenmek.” (G2)
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Fotograflarm varlig1 kadar yokluguda bir ¢ok seyi dile getirmektedir. Kaybedilen kisiye
dair biitiin fotograflarm alinmasi katilimcilar acgisindan daha yogun bir zihinsel
mesguliyeti beraberinde getirirken, ait olduklar1 yerden alinmalar1 kaybedilen kisi ile

olan baglarin kopartilmasina dair cagrisimlar1 beraberinde getirmektedir.

“..babamin zaten ¢ok az fotografi vardi bizde, arkadaslar1 ile cezaevinden
gonderdigi fotograflar. Polis biitiin evimizi aradi. Ben anlamadim hani polis niye
bizim evimizi ariyor babami aramalar1 gerekirken niye bizim evimizi ariyorlar.
Iste babamin biitiin fotograflarin1 alip gittiler. Iste bunlar bize lazim olacak. Ve
ben anneme sey dedim babamin fotograflari geri getirecekler mi? Getirmediler.
babamin fotograflarin1 vermemis olmalari, bu da benim i¢in bir diger kayipmis
gibi. En azindan fotograflarina bakabiliyordum. Babamin fotograflarmi da
gotirduler. Cok Gziuntili bir sey. O fotograflardan bakip anilar biriktirebilirdim.
Ya da o fotograflar baska bir sey onun hayatindan alinan kesitler ve o
fotograflarda gitti. ..Ne oldugunun bir 6nemi yok. Herhangi bir seyim
kayboldugunda bunu fazla agir yasiyorum. En ufak ¢alinan ya da kaybedilen ¢anta
denildiginde bile bu bana babami animsatiyor. Cok sagma sarkilarda sadece
kaybetmek kelimesi bile can yakici. Herhangi bir asla dinleyemeyecegim sarki
icinde bile kayip kelimesinin nerde ve ni¢in kullanildigmin bir 6nemi olmaksizin.
Hani ona vurulup kalabiliyorum. Kayip ve belirsizlik anlatabildim mi bilmiyorum
ama hayatim i¢cin dnemli kelimeler. Kelime olarak aliyorum ikisini ayr1 ayr1 ve

belirsizlik benim hayatimin kendisi imis gibi boyle tarif ediyorum.” (G4)

Fotograflar bir 6nceki nesilden alinan aktarim gorevinin gelecek kusaklara iletilmesini

saglayan en somut kalintilar olarak goriilmektedir.

“Benimde ¢ocugum var ama ben ¢ocuguma biraz biraz kac¢ yasinda idi iste bir
bucuk yasinda idi babamin fotografinin gordii, kim bu dedi babam. bak orada bir
sliri insan var o fotograftakilerin hepsi kayip iste onlarda ariyorlar. Ve iste sey
diistiniiyordu, kayboldular, ben artik biliyorum neden orada fotograflar
tutugumuzu. Neden diyordum orasi kalabalik ya gelip gecen insanlar gorecekler

eger gordiilerse size sdyleyecekler. Mesela 6yle diistinmiistii bes yasindaydir” (G3)
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4.5.2. Duygulamim: Kelimelere dokulemeyen bedende iz birakip konusur

Bu alt dlizey tema kelimelere dokiilemeyen travmatik olayin duygulanimlar yoluyla
kendini nasil ylizeye ¢ikardigina odaklanmaktadir.

Zorla kaybetme siirecinde soze dokiil(e)meyen yasanmisliklar: katilimcilar etraflarinda
gozlemdikleri davranislar, yiizlere yansiyan jest ve mimikler yoluyla anlamlandirmaya

calismiglardir.

“Yok kimse anlatmadi. Yok hatta kiziyorum keske bana anlatsaydiniz. Ama yok
hani 6yle bir sey olmadi. Ben sadece gordiigiim seylerden bide eskiden dyleydi.
Ama anlatilmasini isterdim. Anlatilmadi. ..hani zaten en c¢ok annemden
goriiyordum en yakinimda oydu. Mesela aglardi, cok aglardi bazen kendi kendine
konusurdu. Benimle degil, kendi kendine konusurdu. ...annem gercekten her gin
aglhiyordu, her giin agliyordu, kendi kendine aglayarak bir seyleri anlatiyordu. Onu
goriuyordum.” (G1)

Belirsiz kayba dair konusmaktan kaginmak hem anneyi hem de katilimcilar1 boliinmiis
bir ruhsallikla hareket etmeye itmis goriinmektedir. Bir yandan anne bu aci dolu
deneyimin gergeklikleri ile evin disinda bir miicadele yiiriitiirken diger taraftan evin
icinde bu olaya dair hi¢cbir sey konusmayarak onu yok sayar gibi gorinmektedir. Bu
boliinmiisliik durumu katilimcilarinda benzer bir ruhsalik i¢ine girmesine neden olmus
goriinmektedir. Her ne kadar ortada sikintili bir durumun varligina dair seyleri
sezselerde bunu dile getirmedikleri/yok saydiklar1 ve kendi iclerine kapandiklar1 bir

giindelik hayat tarif etmislerdir.

“...evdeki telas baska annemin telasi bagka, baska bir seye doniistii. Cozmeye
calistyorsunuz iste ne oluyor ya? Ilk basta sey dedim niye bu kadar biytittyorlar?
Ama donen sey baska. Yok ortada yok. ... Yani ¢ok garip bir seydi. Bir yandan
deli gibi ariyorsunuz ama bir yandan da hi¢bir sey konusmuyorsunuz. ... ...ve
annem cok fazla sorumluluk aldi. Ve ¢ok zor bir yiik ald1 ve ¢ok zor bir hayatin
icine girdi. Psikolojik olarak ¢ok kotiiydii. Kendini kaybetti aslinda. Bize ayiracak

ne vakti vardi nede enerjisi ne bizi ayakta tutacak, yani ¢cok farkli bir sey.” (G3)
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“..annem higbirimizle iletisim kurmuyordu, hepimize kars1i c¢ok Ofkeliydi.
Hepimize karsi ofkeli degildi aslinda ¢ok ofkeli idi, yanma yaklasamiyorduk,
lizgiindii, nasil tarif edecegimi bilmiyorum. Bize karsi bir 6fke desem haksizlik
olur. Iletisim kuramiyorduk biz. Higbirimiz hi¢ kimse ile konusamiyordu. Annem
kendi halinde bir yerde aglardi, kriz gegirirdi, gorebildigimiz zamanlarda o da.”
(G4)

Katilimcilar her nekadar yazili veya sozli olarak aktarilmis/goriiniir bir konusma
yasagr/kurali olmamasina ragmen {istii kapali sekilde zaman zaman kendini belli eden
yazili olmayan ayni zamanda sozsiiz olan bir konugsmama anlasmasinin oldugu bir

durum tarif etmektedirler.

“...hi¢ konusulmuyordu, hep gizli sakh idi.. ... Hic kimse hi¢ kimseye bir sey
sormadi, herkes hep kendi kosesindeydi. S6z konusu babam olunca annem higbir
sey anlatmadi. Yani ¢ok garip bir seydi. Bir yandan deli gibi ariyorsunuz ama bir
yandan da hicbir sey konusmuyorsunuz. Hala bile dyle. Babam ile ilgili
birbirimizle hi¢bir sey konusmuyoruz. ...Bizim aslinda annemden kaynakli bu
konuda seyiz hi¢ konugsmadik. Sanki konusulmamasi gereken bir seymis gibi kald1
bizde hep. Ve bu ¢ok agir bir hal aldi.” (G3)

“...Belki sey onu da ben kuraldan sayryorum baban hakkinda ya da olay hakkinda
asla konusmayacaksin buda kimsenin dile getirmedigi bir kural. Bence
kuraldi....babam kaybolduktan sonra higbirimiz hicbir sey konusmadik aile
icerisinde. Ne oldu, anneme hicbir sey soramiyorduk, ciinkii siirekli kriz
geciriyordu. Baska sorabilecegimiz hi¢ kimse yok. Dedigim gibi kiiclikken eve
kimse gelmedigi i¢in. Dolayisi ile hi¢birimiz konusmadik.” (G4)

Goniillii katilimeilar G1, G3 ve G4’lin aktarimlarindan da anlagilabilecegi gbi zorla
kaybedilmeye dair evin igerisinde herhangi bir sey konusulmamasina ragmen
travamatik olaya dair sikintilar kendilerini beden yolu ile goriiniir kilmaktadir. Bazi
durumlarda ise ortamdaki insanlarin yiiziine ve davraniglarina niifuz eden sikintilar bir

seylerin varligina dair i¢inde bulunulan ortama isaretler birakmaktadir.
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“Belki o eksiklik seyi hep mi vardi bilmiyorum. Mesela ¢ok oluyordu gazeteciler
falan geliyordu, buruk bir hava vardi ama bunu tarif edemem. Bir 6gle yemegiydi
10-12 yaglarinda falan olmam lazim. Aciklandi. Yani annem ile babam iste
daymmin 6ldiiriildiigiinii kayip oldugunu sdylediler. Bende galiba tahmin ettim. Bir
daymmin var oldugunu ama nasil yok oldugunu. Yani biri yok bunu anliyorsun

ama o hikayeyi bilmiyorsun.” (G2)
4.5.3. Anlatilardan Sizanlar

Bir ¢ok katilimci i¢in  aktarimin bir baska mekanizmasi kulak misafiri olduklari
anlatilardir. Evin biiytiklerinin kendi aralarinda yaptiklar1 konusmalardan duyduklar1 bu

anlatilar1 katilimcilar kendi ¢abalari ile biitiinlestirmeye calistiklarini aktarmislardir.

“Yani ben sadece yetiskinlerin kendi aralarinda konustuklarini aldim. Oyle. Yani
nasil konusuyorlardi derken. Iste veya biz eskiden akrabalar arasmda cok
toplanirdik. Mesela onlarla konusurken yetiskinler kendi aralarinda konusurken
iste ne bileyim surada su olmus mesela, o zamanlar bize ¢ok telefon gelirdi, o
goriismelerde bende ordaydim. iste telefon geliyordu surada gordiik onu burada
gordilk onu gibi bunlara kendimde sahit oluyordum. Iste amcamlar kendi

aralarinda konusurlardi.” (G1)

“Soyle bunu idrak edisim bizim evlerimizin koptugu déneme denk geliyor. Ben
ortaokula yeni mi baglamistim, ilk okul sonlar1 miydi o donem. Bu bana bir
yemek masasinda agiklandi, hi¢c unutmuyorum. Ama siirekli seyleri goriiyorum.
Mesela bir takim gazete kupiirleri var, fotograflar var hep. Iste biliyorum bide
dayim var ama olaylara cok hakim degilim. Ama bir yandan da kendimce
parcalar1 birlestirmeye de calistyorum. ...Iste albiimlerdeki resimler, konusmalara
mutlaka maruz kalmisimdir, ¢ok net hatirlamamakla birlikte. ...anneannemle
roportaj yapmak icin gelen giden gazeteciler ¢ok oluyordu. Cok kii¢iikk oldugum
bir yastt mesela. Ben bunu tam olarak anlamlandiramamigstim. Annemin
aglamasina ¢ok anlam verememistim. ...bir belgesel izledigimi ve hiingiir hiingiir

agladigimi hatirhiyorum ... Sonra bir yemekte annem ve babam bunu bana
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aciklamaya calistilar. Evdeyken. Bir 6glen yemegi yerken bu bana agiklandi.”
(G2)

Katilimcr kulak misafiri oldugu bazi anlatimlarin travmatik olaya dair ayrimntilari
iceriyor olmasindan kaynakli zihinsel imgeler araciligtyla olay1 tasarlamaya calistigini

dile getirmistir.

“Cevrenden duyuyorsun siirekli cocuk olsan da. O kadar sik yasaniyor ki insanlar
cocuklarinin yaninda bile konusuyor yetigkinler. Nasil gotiiriildiiglinii nasil
iskence edildigini, nasil elektrik verildigini konusuyorlar falan. Konusuyorlar,
duyuyorsunuz bir sekilde duyuyorum hani, géziimde hep o canlaniyor, gotiirdiiler

iste karakola gotiirecekler iskence yapacaklar falan filan. ” (G3)

4.5.4. Cumartesi Anneleri/insanlar;, Anmalar, Beyaz Tiilbent, Kirnizi Karanfil,

Sessizlik

Bu alt diizey tema aktarimm bir mekanizmasi olarak Cumartesi Anneleri/Insanlari,
anmalar ve bunlarla beraber gelen beyaz tiilbent, kirmizi karanfil ve sessizlik gibi
sembollerin aktarimlarinda sik sik dile getirmislerdir.

Yakinlar1 kaybedildikten sonra Cumartesi Anneleri’nin/Insanlar’’nin aktaraimm bir
mekaizmas1 olarak nasil islev gordiigiine katilimcilardan alinan su alintilar iyi temel

olusturmaktadir.

“...babaannemle bagladi bizim cumartesi annelerine gelisimiz. Babaannemi
kaybettik annem, annem gercekten o kadar hasta olmasma ragmen geliyor.
onunla ben, benimle ben ¢ocuklarimi da getiriyorum. Cocuklarimi getirmesem de

su an anlatiyorum fotgraflarini gosteriyorum.” (G1)

“Ben cok kiigiikken hafta sonlar1 ben babamla evde kaliyorduk. Ben annemin
dershaneye gittigini diisinliyordum. O cumartesileri o hep mi buradaydi yoksa
gercekten mi dershaneye gitti bir muamma hi¢ sormadim da ben. ...Ama tekrar
baslanmasimin biitiin aileye iyi geldigini sdyleyebilirim. Ozellikle son birkag sene
anneannem artik her seyi, biraz yaslandik¢a, seyi denetliyor artik, kendi
gidemiyor ciinkii ayaklar1 ¢ok kotii durumdayds, yiiriiyemiyordu. Her cumartesi

arar gittiniz mi orada musmiz? Beni ayri, dayimi ayri, annemi ayri. Yani kimse,
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yani bir kisi olmak zorunda orda aileden. ... Yani hani cumartesinden cumartesiye
aklimin burada kalmasi haricinde biliyorsun ki buralarda bir yerlerde. ... cumartesi
giinleri buralarda olayim istiyorum. Isteyken bile bdyle twitter’dan falan

caktirmadan bakiyorum. Hani bir sey olsa buraya kosup gelebilirsin.” (G2)

“(baba gozaltina alindiktan sonra) hemen cumartesi annelerine katildik. Hemen
sonrasinda iki hafta sonrasinda falan cumartesi annelerine katildik. Iste yine ben
cumartesi annelerine dahil oldum ... gontlli olarak IHD'deyim sekiz yildir. (12
yasindaki oglu yine Cumartesi anneleri tizerinden aktarim yapiliyor) ...bak orada
bir siirii insan var o fotograftakilerin hepsi kayip iste onlarda ariyorlar. Ve iste
sey diistiniiyordu, kayboldular, ben artik biliyorum neden orada fotograflari
tutugumuzu. Neden diyordum orasi kalabalik ya gelip gecen insanlar gorecekler
eger gordiilerse size sdyleyecekler. ‘Taniyan var mi, nerde’ diye tuttugumuzu

diisiiniiyor mesela dyle diisiinmiistii bes yasindaydi.” (G3)

“Annem babamm kaybedilisinden sonra IHD de c¢alismaya basladi. Sik sik
cumartesi eylemlerine gidiyor. Cocukken annemle geldigim donemi ¢ok
hatirlamiyorum. Bir iki defadir belki. ...Her hafta geliyordum, uzun bir dénem
geldim.” (G4)

Anlatimlardan anlasilacagi gibi bazi katilimcilarin aileleri 4 kusaktir, bazilarmmn ki 3
kusaktir, bazilarin ki ise 2 kusaktir gelecek kusaklara aktarimi miicadele yani Cumartesi
anneleri/Insanlar1 vasitasi ile gergeklestirmektedirler.

Cumartesi Anneleri/Insanlar1 vasitasi ile kamusal alanda kaybedilen insanlara yonelik
diizenlenen anma torenleri hem Kkollektif hafizaya igin bir hatirla(t)ma saglamakta hem
de katilimcilarin kendilerine devr edilen aktarim gérevini yerine getirmeleri i¢in 6nemli

bir alan agiyor gibi goriinmektedir.

“...Ve dolayisi ile o bosluk bir sekilde onlarla dolmaya basladi babamin boslugu
clinkii iste yil doniimlerinde olsun iste ben oraya karanfil biraktigim zaman
babamin mezarma birakmis gibi birakiyorum. O beni rahatlatiyor o anlamda o
boslugu dolduruyor. O yiizden cumartesi anneleri tabii ki tamamen babamla i¢ ice

babamin yoklugu ile i¢ ice olan bir durum. ... Anmalar1 oldu hani babamin anmasi
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olarak artik sadece seyi olarak sadece Cumartesi Annelerinde gérdiim bunu.... biz
hala cumartesi annelerine gitiigimizde umutla gidiyoruz bir seylerin olacagini
sadece kendimiz agisindan degil diger kayplarinda bulunmasi adma oyle bir
miicadele veriyoruz. O anlamda bizim sadece bizden ¢ikt1 dyle soyliyeyim. Su an
artik bizden de ¢ikmis bir durumda. Sadece kendim igin gitmiyorum gergekten.
Hani annemle de gecen giin konusuyorduk sadece kendimiz i¢in gitmiyoruzki
onlar iginde gidiyoruz. Yani belki sadece kendimiz icin olsa belki bisey

yapmayacagiz o noktaya geldik.” (G1)

“...iste fotografli, karanfilli anneler, fotograflar falan. ... Yalniz olmadigini bilmek
glizel, oradaki insanlarla daha bilyik bir aile oluyorsun o guzel. ... Zaten biz
deklere ediyoruz son kayip bulunana kadar. evet hani kemiklerini verilmesi, iste
zaten sorumlular her hafta deklere ediliyor, iste bunlarin yargilanmasi ve
cenazelerin verilmesi. Ama igin sdylede bir handikap var sen her hafta buradasin
ama artik Galatasaray dada toplanamiyorsun. ...Ilk dénce su énemli biz her hafta
burada toplaniyoruz ama, insanlar buradan ge¢ip gidebiliyor. G6z Oniindesin ama
0 insanlarm sana dahil olma konusu, iste bakin bu insanlara burada bu yapildi

denebilecek somut seyler ortaya konulmali belki.” (G2)

“...Ve seyden c¢ikt1 bir siire sonra babamdan c¢ikt1 artik. Hepsi babam gibi artik.
Cinkii her hafta bir hikdyeye sahit oluyoruz Galatasarayda. 8 yili gegti galiba
komisyonda ¢alisiyorum. Yiizlerce hikdye var. ... bir seyler yapmak iyilestiriyor
galiba. Sadece kendiniz igin degil bagkalar1 i¢inde bir seyler yapmak. ... Yani
soyle deyim hikdyemi herkese anlatmak istiyorum. Hayir ya bdyle bir hikaye
yasandi ve bunu herkese anlatmak istiyorum bunu herkes bilmeli. ...Mesela
annemin hi¢ oyal: tiilbentti yoktur. Daha yeni bu son iki ii¢ yildir arada goriirim
ve ¢cok mutlu olurum, ¢linkii siirekli yasta, bizim kadmlarimizi sen bilirsin, oyasiz
taktiklar: tiilbentleri vardir yasta iken ve yillarca bunu takti ve bu bana c¢ok
dokunur mesela. Oyasiz beyaz tiilbent gordiigimde aglayasim gelir kimde

gorirsem goreyim” (G3)

“Ya da babamin anmasinda istisnasiz orda olurum ya da 600-700. Hafta 6nemli

haftalarda hani baska bir seyin dnemi yok orda olmaliyim. ... Hepimiz soyllyoruz
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cumartesi bizim i¢in aslinda gidip ziyaret ettigimiz bir mezar yeri ¢linkii ona sahip
degiliz. Oyle goriiyorum cumartesiyi, cumartesi insanlarmin oldugu o alani.. O

anlamda ¢ok degerli ¢cok rahatlatici bir yer.” (G4)

Kay1p kusakla baglar yeniden Cumartesi Anneleri/Insanlar1 araciigryla kurulurken, ayn1
zamanda kusaklar aras1 ve kusaklar i¢i aktarimda bu alan i¢inde gerceklesmektedir. Bu
anlamda Kkatilimcilarin iki tarafli aktarimlar1 ve Cumartesi anneleri/insanlar1 ile
kurduklar1 6zdeslesimler aktarimlarina net olarak yansimaktadir. Sessizlik travmatik
deneyimin aktarilmasinda  O6nemli bir mekanizma olarak islevini bu eylemler
sirasindada ortaya koymaktadir. Kelimelerle anlatilamayan acilar sessizlikle sembolize

edilmekteydi.
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SONUC

Bu c¢alismada, zorla kaybetmelere bir tepki olarak biraraya gelen Cumartesi
Anneleri/Insanlar’nin ikinci kusak kadm katilimeilaridan yola ¢ikarak belirsiz kaybin
kusaklar arasi aktarimmin nasil deneyimlendigini anlamayir amagladik. Bu amag
dogrultusunda yaslar1 26-35 arasinda degisen, yakinlar1 zorla kaybedilen ve akibetleri
belli olmayan, ikinci kusak 4 goniilli kadin katilimer ile yar1 yapilandirilmis sorular
kullanilarak derinlemesine goriismeler gerceklestirdik. Gergeklestirilen bu goriismeler
“Yorumlayic1 Feneomolojik Analiz (IPA) ( Smith ve Osborn,2003, 2008; Smith,
Flowers ve Larkin, 2009) yontemine uygun sekilde analiz edildi. Yapilan analizler
sonucu, ortak 6zelliklerine gére 21 birinci diizey alt tema bulunmus, bu alt temalar ortak
ozelliklerine gore 5 Ust diizey tema altinda birlestirilmistir. Ikinci diizey alt temaya
ayirma ihtiyact sadece 1 birinci diizey alt tema igin gerekmis, bu birinci dizey 1 alt
tema ikinci duzey 2 alt temaya ayrilmistir. Bu temalar Tablo 5°te swralanmuistir. Bu
bélimde analizler sonucunda elde edilen bulgular mevcut literaritirle karsilastirilmistir.
Anlamlandirma Arayisi

[Ik {iist diizey tema olan anlamlandirma arayis1 bashgi altinda belirsiz kaybi
anlamlandirma, zorla kaybedilmeyi anlamlandirma, oOnceki kusaktan gelen aciy1
anlamlandirma ve kaybedilmeseydi ne olacakti alt diizey temalar1 ile katilimcilarin
icinde bulunduklar1 duruma nasil anlamlar atfettiklerini anlamaya calistik. Ikinci kusak
kayip yakinlarmin aktarim siiregleri incelendiginde olaymn Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda

deneyimlenen yasantilarin, katilmc1 ve olaya iliskin degiskenlerin, stres kaynaklarmin
Ozellikleri ve cevredekilerin olaya tepki gdsterme bicimlerinin anlamlandirma siireci
iizerinde 6dnemli etkileri oldugu belirtilebilir.

Zorla kaybedilme/Belirsiz kayb1 anlamlandirma siirecine dehset, korku, 6fke, caresizlik
gibi duygularm eslik etmesi ve ortada gerceklik simamasini gergeklestirecek
mekanizmalarin olmamasindan kaynakli magdurlar olayr sembolize edip Oykulerine
entegre edemezler. Dehset, korku, 6fke, caresizlik duygulari ile gevrili bolik porcik,
parcali, sessiz, sOzsiiz anilar bilince cagrilmadan gelir ve bireyin ruhsalligini isgal
ederek giindelik hayatlarinin merkezine yerlesir. Travmatik olaym kendini hatirlatan bu

detaylarin1 magdurlar kompulsif sekilde yeniden canlandirarak/hatirlayarak sembolize
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edip anlamlandirmaya calisirlar (Currier, Holland ve Neimeyer, 2006; Gilles ve
Neimeyer, 2006; Freud, 1917/2019; Kaptanoglu, 2009; Robins, 2014). Zorla
Kaybedilme/Belirsiz kaybin travmatik bir deger almasma sebebiyet veren Freud’un
belirttigi lizere bireyin ruhsalliginda adi konulamayan bir duyumun anlam stireglerini
sekteye ugratarak ruhsalikta yara birakmasindan ileri gelmektedir. Zorla
kaybedilme/belirsiz kayip tanimi ve pratik edilme bi¢imi itibari ile geride kalan
bireylerin yasam cizgilerinde onarilamayan bir kirilma yaratmistir. Ortada bu kirilma
noktasini tamir etmesi beklenen sistemlerin bulunmamasi ve Winnicotun deyimiyle
kirilmanin bu sistemler eli ile gergeklestirilmis olmasi (arkaik anne olarak bakim veren
devlet) smirlarin ihlal etmis ve bireyleri hi¢bir seyin artik eskisi gibi olmayacagi
gercekligiyle yiliz yiize getirmistir (Winnicot, 1967, 1971/2019). Sinrlarn ihlali
diisinmeyi, anlamlandirmay1 ve yeniden sinir ¢izmeyi olanaksizlastirir. Bu anlamda
zorla kaybetmenin ana eksenini olusturan kaybedilen kisilerin nerede oldugu ve
akibetleri ile ilgili gizlilik ve inkar ilkesi geride kalanlar1 belirsizlige mahkum ederken
ayni zamanda psisik alanin smir ¢izme olanagiida elinden almistir. (Boos, 1984).
Kayip yakinlarinin kaybedilen kisiye yonelik 61dii mii? Aci ¢ekti mi? cesedi nerede?
Hala bir yerlerde mi yasiyor? gibi sonu olmayan sorgulamalar1 bir yandan agiklamaya
olan ihtiyaglarina (Robins, 2010) vurgu yaparken bir yandan kayip meselesinin politik
kokenlerinden kaynakli olarak cevaplara ulasmanin zor oldugu yikict ve kalici bir
mirasa isaret etmektedir. Kayba dair dis gergekligin mevcut olmadigi, s6zden ve
anlamdan yoksun olan bu deneyimde bireye sikint1 veren duyguya karsilik gelen bir
anlam biitiinligii ve kodlanmig bir davranis olmadigi i¢in bireyin algilama bigimi
degisime ve belirsizlik stresini azaltmaya yonelik elinde olan tek aractir (Boss 1992,
1999, 2006; Robins, 2014). Gegmisin siirekli olarak yeniden canlandig1 bugiinde birey
icinde yasadigi zamanin sosyal, kiiltiirel, tarihsel ve ruhsal kosullarinda yasadigi
travmatik deneyimi yeniden anlamlandirarak ona uygun davranig bigimleri gelistirmeye
calisir. Bu bilgi kalintilarmi toplamak bireylerin sadece cenaze torenlerini
gerceklestirmesi i¢in degil ayn1 zamanda kayip nesneden yatirimlarmi geri ¢ekerek yeni
nesnelere yatirim yapmasi bOylece kendi geleceklerine yonelik bir gerceve cizebilmesi
icin gereklidir. (Boss, 2006; Freud, 1917/2019; Kogan, 2011; Volkan ve Zintl, 2017).

Bu umutsuz durumun icginde bireylerin ihtiyact olan anlam arayisinin Cumartesi
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anneleri/insanlar1 6rneginde oldugu gibi sosyal/kamusal bir alanda insa edilmeye
calisilmasi bireylerin  sorunu adlandirabilmesinin ilk adimi gibi gdrinmektedir.
Anlamlandirma ¢abasinin ilk agsamasi olan adlandirma bir yandan bireye ihtiyact olan
sembollestirmeyi saglarken bir yandan da Oykiiyii biitiinlestirmesi ig¢in gerekli olan
zemini saglamaktadir. Katilimeilarin aile tiyeleriyle ayn1 miicadelenin iginde yer alirken
ebeveynlerinin deneyimlerine dair duyduklar1 hikayeler kendilerinden 6nce gelen
kusaklarin acilarin1 anlamlandirabilmek i¢in bir zemin sunmaktaydi. Ebeveynlerinin
inkar ettigi yas1 iclerinde tasimak zorunda kalan ikinci kusak katilimcilar bir yandan yas
icin gerekli olan enerjiyi hayatta kalmak igin harcarlarken bir yandan da
ebeveynlerinden miras aldiklar1 Orselenme, aci, utanma sugluluk gibi hisleri kendi
yasantilarinda canlandirarak ebeveynlerinin i¢ diinyasmni anlamaya ¢alismislardir
(Kogan, 1995, 2002). Yeniden canlandirma ve tasarim arasinda Winnicot’un gegis alani
olarak adlandirdigi bu ara alanda ebeveynlerinin soze dokemedikleri acilarini dil
otesinde alicilarla algilayarak kaydeden ikinci kusak bu ara alandaki faaliyetleri
sayesinde sahip olduklar1 ruhsal boslugu kapatma firsat1 elde ederler (Winnicot,
1971/2019; Kogan, 2011). Fakat kaybedilen yakinlarina yaptiklari bu libidinal yatirim
ve bunla gelen kayg1 belirsizlikten kaynakli olarak durdurulamaz. Bu slrecte harcanan
yogun libidinal enerji sonucu kisi benlige libido ile bagli hale gelir, kaybedilenin geri
gelmemesi benligin bir par¢asinin kopmasi anlamma gelir (Weiss, 1934). Dolayis1 ile
yasl1 tutulacak olan sadece “kaybedilen” nesne degil ice alinan kendiligin bir pargasidir.
Caresizlik ve ruhsal aciya neden olan sevilen nesnenin geri donmeyecek olmasi ve
belirsizlikten kaynakli olarak isgal ettigi benlikte kendini siirekli hatirlatacak olmasidir
(Freud, 1926; Pontalis, 1981).

Kaybedilen yakinlariin akibetleri ile ilgili olarak katilimcilarin gosterdigi tiim gabalari
belirsizlige bir anlam verme girisimi olarak yorumlayabiliriz. Insanlar yasadiklar1 bu
acilar1 sembolestirildiginde/adlandirdiginda  Oykiilerindeki  bosluklar1  doldurarak
biitiinsel bir 6ykii olusturmus olacaklar. Bu bir yandan kendilerinin bir su¢u olmadigi
konusunda onlara fikir verirken bir yandan da ilerleyebilmeleri icin alan acacak,
acilarinin daha biiyiik topluluklar tarafindan kabul edilmesi igin siipheleri ortadan

kaldiracaktur.
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Anlamlandirma arayigimnin diger bir alt diizey bashigi olan “kaybedilmeseydi ne
olacakti?” sorusu bir yandan katilimcilarin gelecege doniik beklentilerini anlamaya
yardimc1 olurken bir yandan neden kaybedildi sorusunu igermesinden kaynakli
bireylerin sahip olduklar1 inanglar1 ve degerleri anlamay1 ve onlar i¢in bu durumun ne
ifade ettigini kavramamiz i¢in onemliydi. Katilimcilar yakinlarmin zorla kaybedilmesi
ile geride kalan insanlarin cezalandirildigina inanmaktadirlar. Bunun devlet eliyle
gerceklestirilmis ve temelinde bir saldirinin/cezalandirmanin yatiyor olmasindan
kaynakli katilimecilar bunu kendilerine yapilmis bir saldir1 olarak algilamaktadirlar.
Yukarida degindigimiz gibi bebek ilk baglant1 nesneleri olan ebeveynlerini kendisinin
kismi bir pargasi olarak algilamaktadir. Ebeveynlerden birinin fiziksel olarak
kaybedilmesi digerinin kaybolan1 bulma adina psikolojik olarak kaybolmasi bebegi iyi
nesneler tarafindan terkedilmis, disaridan gelen istila edici bir kétiilige ugramis ve aci
icinde hissettirmistir. Fiziksel olarak goriinmesine ragmen iletisim kuramadigi,
ihtiyaglarma cevap veremeyen ve ofkeli olan sembolik diizlemdeki kotli meme/arkakik
anne kendisinin kismi bir parcasi olarak algiladigi yakimini zehirleyip yok ettikten sonra
bu durumu anlamlandiracak olan agiklamalar1 yapmadan kendisini terketmistir. Bu
bebegin kotii niyetten korkan istila edici bir zulim kaygisina denk gelen paranoid
konumda yasamlarmi siirdirmelerine neden olmus cevresel yoksunluklarda bu fikri
beslemistir (Freud 1917; Klein 1935; Winnicot 1935). Fakat bebegin ¢abasi ve arzusu
kaybedilme olayinin gergeklesmesinden Onceki ana geri donmektir. CUnk(U orada
kendisini “tam olarak anlayan” (G1), “koruyan” (G4) “sevgi dolu” (G3) “kendisine yeni
baglant1 nesneleri (Kuzenler) saglayacak olan” (G2) bir bakimvereni var. Dolayisi ile
doniilmesi arzu edilen anda hissedilen bir tiimgiicliilik diislemi vardir. Katilimcilarda
oldugu gibi geri/eskiye doniis umutlar1 daha Once degindigimiz gibi zorla
kaybedilme/belirsiz kayip durumunda miimkiin gériinmemekle birlikte kayip ve ayrilig
inkar etmeye, yas ve onarim siireclerinin ise sekteye ugramasuna neden olmaktadir
(Boss 1999; Jonnadis, 2007). Dis gercekligin gerceveledigi bu baglamda yarim
birakilan psikolojik gorevler kusaktan kusaga aktarilacak gibi goriinmektedir.

Cumartesi Anneleri/insanlarmin sundugu anlamlandirma cercevesi ileri yaslarinda
“nefret eden/nefret edilen kOtl meme ve seven /sevilen iyi memenin” birbirinden

ayrilmasina olanak saglayan bir zemin hazirlamistir. Buda katilimcilara kendilerini her
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seyden soyutlamak yerine oOtekiler ile iliskilenmek i¢in yeni bir alan agmustir. Klein nin
depresif konum olarak tanimladigi bu alanda katilimcilar dncelikle annelerini bir biitiin
olarak algilamaya baslamislar ve bu kabullenis beraberinde hata yabilme ve tutarsiz
olabilme kapasitelerine sahip olunabilcegini gostermistir. Boylece paranoid konumdaki
kotiilik gorme kaygisi azalmis fakat anneye yoneltilen yikicilik annenin yok edilmesi
diisiincesi ile birlesince yogun korku ve suclulaga doniismiis bu da cocukta bitmek
bilmeyen bir onarim ¢abasmin gelismesine neden olmustur. Bu onarmm bireylerin
yansutmali 6zdeslesim ile kendilerinin bir pargasini Oncelikle Gtekilere yansitarak
olaymn kendisinin digindaymis gibi yasantilamakta daha sonra yansittiklar1 bu kendilik
parcalarini kendi iglerine alarak bunu yasayan bireylerle 6zdeslesmektedirler. Bu
bireylerin 6teki ile temasini siirdiirmesi ve otekiler {izerinden kontrol saglamak igin
cabaladigin1 gostermektedir (Klein, 1935; 1940; 1946; 1948; Mitchell ve Black, 2014;
Terbas, 2016). Zira katilimcilarin kendilerini diger kayip yakinlari ile kayiplari ile
Ozdeslestirmede bu onarim ¢abalarinim izlerini strebiliriz.

Yasi1 Etkileyen Stres Faktorleri

Ikinci iist diizey tema olan yas1 etkileyen stres faktorleri; catisma ve siddet ile baglantili
stres faktorleri, yoksulluk ile baglantili stres faktorleri, belirsizlik ile baglantili stres
faktorleri, sonsuz bir bekleyis: umut ve endise, iliskisel problemler, sosyal haklardan
mahrumiyet, tecrit, damgalanma ve kamusal sessizlik, kultirel ve manevi stresorler alt
diizey temalarindan olusmaktadir.

“Kayiptan” sonra kisinin hayata “saglikli” devam edebilmesi i¢in Freud’un “yas
calismast” olarak kavramsallastirdigi ruhsal calismanmn gergeklestiriliyor olmasi
gerekmektedir.Yas ¢aligmasmin baglamasina olanak veren Oliim gergekliginin kabul
edilmesidir. Oliim gergekliginin kabul edilmesi igin dncelikli olarak ne gordiigiimiiz
(siirece tanik olmak), ne duydugumuz (Oliim ile ilgili bize neler aktarildig1) ve 6liim
icin onay almak (ritueller vb yollarla) gereklidir (Freud, 1917/2019; Pelento, 2009).
Belirsiz kayipta ortada resmi bir kayip dogrulamasi, cenaze, kaybm kabullini ve yasin
paylasilmasinit saglayan destek ritiielleri ve keder i¢in bir son olmadigindan bireyler
icin yasmn ¢OzUimi veya kapanigi yoktur (Boss, 1999; 2004a; 2004b; 2006; Boss ve
Greenberg, 1984). Bilinmezlikten kaynakli olarak bireylerin ¢ektigi ac1 kronik bir

Uzintu haline gelir (Boss, 2015; Boss, Beaulieu, Wieling, Turner ve LaCruz, 2003),
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bedenin ortada olmamasina bagli olarak beslenen umut yas sirecinin donmasina,
kararlarin ertelenmesine, kayip kisi ile olan iliskideki i¢ ve dis smirlarin
belirsizlesmesine (Kayip kisi aile sinirinin iginde mi diginda mi? fiziksel olarak yok ama
psikolojik olarak var) (Boss, 1999; 2006) ve yasin kronikleserek kusaklar boyu
slirmesine neden olur. Aciya belirsizlik, ¢atigma, siddet, yoksulluk, damgalanma ve
kamusal sessizligin eslik etmesi yas isini daha komplike hale getirir. Kayba bu stress
faktorlerinin eslik etmesi bireyin kaybi kabul etmesini engellemenin yaninda kayip kisi
ve kaybedilme kosullar1 ile ilgili siirekli zihinsel mesguliyet, kayba yonelik yogun
tziintli, duygusal aci, 6fke, kararsizlik ve duygusal uyusma hissetmesine, sosyal ve
iligkisel sorunlarmm ortaya c¢ikmasma, baskalarina olan giiven duygusunun
zedelenmesine ve kaybolan kisi ile ilgili daha net bir kimlik olusumunun ortaya
konmasma zemin hazirlar (Currier, Holland ve Neimeyer, 2006; Hollander, 2016;
Robins, 2010). Katilimcilar travmatik olarak adlandirdiklar1 politik siddet, sosyal ve
kilturel alanda maruz kalinan ayrimcilik, asagilanma, baski, nefret gibi toplumsalliga
bagli deneyimlerin yaninda, sevilen yakinlarinin kaybma baglh olarak dil, ¢cocukluk,
guvenlik duygusu, buyidikleri cografya, tamidiklari insanlar, kaybedilen kisiye ait
nesneler (Akhtar, 2010a; 2010b) itibar, sosyal statli, kendi geleceklerini tayin etme
hakk1 gibi bir ¢ok seyi kaybetmistir. Bireyler bu kosullar altinda yaslarini ve acilarmi
yasayamadiklar1 bir belirsizlik durumuna mahkum olmus genis topluluk tiyeleri
tarafindan yalnizlagtirilarak keder haklarindan mahrum edilmislerdir (Doka, 1989;
Perez-Sales, Duran-Perez ve Herzfeld, 2000). Bu durum yas sureclerinde bireysel
baglamin yaninda yas siirecini komplike hale getiren olasi travmatik toplumsal
faktorlerin rollerini géz Oniinli almamiz i¢in soru isaretleri saglar.

Dolayisi ile zorla kaybedilme durumunda yas Freud’un belirttigi {izere sadece sevilen
kisinin kaybma yonelik degil belirsizlikten kaynakli olarak yukarida swralanmis olan
faktorlerin etkiledigi ve bunlarla beraber gelen diger kayiplara yonelik gosterilen bir
tepkiyi icermektedir. Bu tepkiler normal kayipta yasanan yas tutma siireglerinin yaninda
melankolik yas tutma streclerinin; aci veren derin bir keyifsizlik, dig diinyaya olan
ilginin kaybolmasi, aktivitelerin ketlenmesi, sevme becerisinin yitirilmesi, benlik
saygisinin ve 0zgiivenin zayiflamasi ve bu zayiflama ile beraber gelen kendini suglama,

azarlama, kotuleme gibi Ozellikleri tagimaktadirlar (Freud, 1917/2019). Yukarida
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bahsettigimiz gibi bebek (ikinci kugsak) sevilen nesnenin kaybindan kendisini sorumlu
tutma (cezalandirilmak igin) egilimlerini tasir, bOyle hissetmesine neden olan sey
libidinal yatirim ile kendisinin kismi bir parcasi haline gelen sevilen nesneyi benliginde
tagiyor olmasindan ileri gelmektedir. Saldir1 kendisine yapilmis fakat kaybedilen
benligin kismi iyi parcasidir. Dolayisi ile siire¢ sonunda hem gercek nesne hem de
kisinin ice alip benliginin bir pargasi haline gelen kismi kendilik kaybedilmistir. Bu
tablo bir yandan Freud’un ¢ergevesini ¢izmis oldugu melankoliyi hatirlatmaktayken bir
yandan da yastaki cesitli ritiiellerin (Anmalar, yildoniimleri, libidinal yatirimin bagka
baglant1 nesnelerine kaydirilmaya calisilmasi, meydana karanfil birakilmasi, kendi
aralarinda kayba dair anilarin paylasiliyor olmasi gibi) simgesel olarakta olsa pratik
ediliyor olmasi normal yas siireglerini diislinmemize olanak saglamaktadir (Freud,
1917/2019). Normal ve melankolik yas tutma siireglerinin niteliklerini tasiyan bu
deneyim Arjantinli psikanalistler Braun (2009) ve Pelento (2009) tarafindan “6zel yas
tutma siirecleri” olarak adlandirilmistir. Ozel olarak tanimlanmasmin nedeni Zorla
kaybedilme gibi politik siddetle, bu politik siddetin sorumlulugunun inkari, sessizlik ve
teror ile karakterize kayiplarm yas siireclerini anlamaya olanak saglamasindan ileri
gelmektedir. Kaybimn ortada olmadigi ama 6liilde olmadig1 Zorla kaybedilme durumunda
bir kayip oldugu varsayilir fakat neyin kaybedilmis oldugu belirsizlikten kaynakli net
olarak anlamlandirilamadig i¢in libido nesne ile olan baglantilarindan geri ¢ekilmeyi
talep edemez ¢lnki ortada gergeklik sinanmasini gosterecek sistemler yoktur. Kisinin
hayatta olabilecegi ihtimali libidonun nesneye yatirim yapmasina devam etmesine
zemin hazirlar (Freud, 1917/2019; Kijak ve Pelento, 1986; Pelento, 2009; Tanik Sivri,
2016). Bundan kaynakli olarak nedenleri itibari ile belirsiz kayip gercek olimiin sebep
oldugu yasin ¢ok oOtesine gecerek libidonun kayip nesne i¢in savas verdigi bir
micadeleye doniisiir ¢linkii olagan diisiince sistemleri cevabi olmayan sorularin saldirisi
altinda kapanis1 gerceklestiremez (Boss, 1999; Hogben, 2006; Pelento, 2009).

Katilimcilar politik siddet ve baskinin yogun oldugu ve buna yoksullugun eslik ettigi
bolgelerde  zorla yasam yerlerinden siirglin edilirlerken birden fazla kayip
yasamiglardir. Yeni tasindiklari biiyiik sehire daha adapte olamadan yakinlarim
kaybetmeleri ile daha giivensiz, ekonomik olarak daha geriye diistiikleri bir durumla

kars1 karstya gelmislerdir. Kaybedilme olaymdan 6nce yakinlari ile giighii ve pozitif bir
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iliskiye sahip olmalarinin yaninda kaybin ilk donemlerinde de akrabalardan sosyal
destek alabilmislerdir. Kamusal alanda yiirittiikleri miicadele ve 1srarli sorgulayislar
kaybedilmenin kamusal alanda duyulmasina katki saglamis ve daha fazla kayip olaymin
yasanmasina engel olmustur. Gelinen noktada devlet ve kurumlarmmin sembolik
dizlemdeki temsili arkaik anne imgesi ile degismistir. Bireyler yasam hakki, bilgi
edinme hakki, cenaze hakki, korunma hakki gibi temel hukuksal haklarindan mahrum
birakilmiglardir.  Politik ve kamusal alanda susturma, sosyal damgalama (devletin
biitlinliigiine zarar etc,), cezasizlik (inkar)’a yonelik politikalar ve siddet artik¢a kayip
yakinlarinin iligki kurduklar1 biitiin sosyal sistemler/destek mekanizmalari ortadan
kaldrilarak hakikate erisim engelenmis oldu. Belirsizlikten kaynakli yas siireci uzadik¢a
bireyler ve aileler yaratilan politik atmosferde genis topluluklar tarafindan su¢lanmislar,
glivenilmez olarak damgalanmislardir. Katilimeilar boyle bir alanda yasamanin getirdigi
caresizlik, asir1 endise, gugsuzluk, sucluluk ve umutsuzluk duygular1 ile isgal
olmuslardir. Bu ac1 verici deneyim (zorla kaybedilme) bir biitiin olarak katilimcilar ve
yakinlarinda bir yandan tekinsizlik duygularinin canlanmasina sebep olurken bir yandan
da ruhsaliklarinda onarilamaz yaralar birakmustir (Braun 2009; Freud, 1917/2019;
Hollander, 1917; Hollander, 2016; Kijak ve Pelento, 1986; Pelento; 2009; Robins, 2010;
Salimovich, Lira ve Weinstein,1992). Kaptanoglu’nun “yas yasaklar1” olarak
adlandirdig1 sessizlik, konusmama ve yasaklarla karakterize olan bu siire¢ kayip
yakinlarinm travmatik yiiklerini, kederlerini paylagsmasini engelleyen etkenlerden
biriydi (Blaauw, 2002; Kaptanoglu, 2009).

Belirsiz kayipla baglantili olan yas siirecinin patolojik olmayan bir kokene sahip
oldugunun belirtilmesi miidahale ve terapi tasarimi agisindan Onem arzetmektedir.
Kayip yakinlarina sucu digsalastirma etrafinda sekilenen bir miidahalede yaslarinin etki
alanlarinin Gtesinde yatan zor kosullara bagli olarak gelisen olagan tepkiler oldugu
belirtilmeli, ambivalans1 belirlemek yerine ambivalans normallestirilmelidir (Boss,
2006; Boss ve Dahl, 2014). Tamda bu yiizden belirsiz kayip durumunda yas surecini
etkileyen kisilerarasi ve kisiler disindaki stres faktorlerinin, kisisel 6zelliklerin ve basa
ctkma mekanizmalarinin = Olgiiliip  degerlendirilmesi dis  etkenler tarafindan

karmasiklastirilarak patolojik bir resim veren semptomlar:1 anlamlandirmak ve uygun
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tedavi yontemlerini belirlemek agisindan 6nemlidir (Betz ve Thorngren, 2006; Braun
2009; Hollander,1997; Hollander, 2016; Robins, 2010).

Basa Cikma Stratejileri

Ucgiincii {ist diizey tema olan basa ¢ikma stratejileri inkar, geri cekilme, idealizasyon ve
yiiceltme, 6zdeslesme, aile ve topluluk goriismeleri: Cumartesi Anneleri/Insanlar1 alt
diizey temalarindan olusmaktadir.

Yapilan arastirmada da goriildiigii gibi ikinci kusak katilimeilarin aktarimlarindaki i¢ ve
dis tehdit algis1 zorla kaybedilme ve sonrasinda deneyimlenen yasantilardan dolay1r ¢ok
canlidir. Ikinci kusaga aktarilan meteryaller bir yandan belirsizlikten ve diger stres
faktorlerinden kaynakli olarak karmasiklasmis ve donmus olan yasin izlerini tasimakta
iken bir yandan da parcalanma ve yok olma korkusuna karsi gelistirilen savunma
mekanizmalarmin izlerini tasimaktadir. Savunma mekanizmalar1 bireyin benlik ve
nesne algilamalarma dair bilingdis1 arzu ve diislemlerini icerdigi ve ac1 veren duygulari
ve yastan uzaklastirma potansiyeline sahip olmasindan kaynakli konumuz agisindan
onemlidir(Freud 1917/2019; Klein 1935; Winnicott, 1935).

Inkar; ac1 verici travmatik deneyimlerle basa ¢ikmakta kullandigmmiz bir tepki olarak
herbirimizin i¢indeki varligini hep siirdiiriir. Zorla kaybetme durumunda belirsizlikten
ve gerceklik smamasini onaylayan bir bedenin/mezarin olmamasindan kaynakli inkar
mekanizmasi daha kolay devreye girmektedir. Gergeklik sinamasini gOsterecek olan
simgesel (ritlieller, beden) destegin olmamasi bireyin ac1 dolu “ger¢ek™’i 6liimii inkar
etmesi i¢in gerekli olan zemini olusturur. Zorla kaybedilme/Belirsiz kayip durumunda
ger¢ek hem bilingli hem bilingdis1 olarak inkar edilir. Bir yandan gergek biyuk bir
ruhsal ac1 verdigi icin bilingdis1 olarak arzu edilir (“Iste bazen sey diyorum keske
normal bir kalp krizi olsaydi, bir depremde olseydi surada élseydi burada élseydi en
azindan bilseydim.” (G1) “...yani ne bileyim oldiiriilse mezara gomersiniz orda bitti.”
(G3)) diger taraftan simgesel olarak ortada 6liimii destekleyecek herhangi bir kanit
olmadan olimii kabul etmek faillerle ayni tarafa gecip kisiyi gergekten Oldiirmek
anlamina geldigi i¢in gercekligin kabulii askiya alinir. Her iki durumda da inkar; bilingli
ve bilingdist olarak hissedilecek olan sugluluk duygusunun getirecegi acidan kaginma
girisimi olarak yorumlanabilir. Zorla kaybedilme/Belirsiz kayip ve politik siddet

durumlarinda inkar aile ve bagli bunulan topluluk i¢inde uyum saglayict bir islev
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tistlenmesinden kaynakli bireyler tarafindan kullanilmaktadir (Freud, 1917/2019; Kijak
ve Pelento,1986; Klein 1935; Klein ve Kogan, 1989; Winnicott, 1935)

Inkar1 takiben devreye giren geri cekilme sosyal ve kisilerarasi iliskilerin neden oldugu
asirt uyarilma ve kaygidan dolayr bireyin kendi igsel fantazi diinyasina geri ¢ekilerek
hem kendisini hem de kendisinin kismi bir parcasi haline gelen kayip nesneyi korumak
icin gosterdigi bir tepkidir. Bu tepkinin ortaya konmasi 6ncelikle yukarida degindigimiz
gibi “Otekilerin” damgalama, suclama, otekilestirme gibi davraniglarla bireylerin act
cekme sirecine isteyerek ya da istemeden katki saglamis olmasi yani acilarmi kabul
edip anlamak i¢in herhangi bir ¢aba gostermemis olmalar1 (yalnizlastirmaya terkederek
cevap veriyorlar) ve bir biitiinsel olarak zorla kaybetmenin yarattigi travmatik etkinin
bir sonucu olarak yorumlayabiliriz (Kaptanoglu, 2009; Kogan, 2011).

Kaybedilmenin grotesk oliim/siddet sekillerini igeriyor olmasi bireylerin iskence
sahneleri ve o anda yasanilan caresizlik duygusuyla yogun bir zihinsel mesguliyetini
getirmekte bu da ebeveyni ile yogun bir 6zdeslesim kurmasina zemin hazirlamaktadir.
Ebeveyninin yasadigi duygulari anlamlandirmak i¢in yogun caba gosteren birey en
nihayetinde bu duygular1 6ztimseyerek yas ve suc¢luluk duygusunu ¢oziimleyememis
olan ebeveyninin bu duygularini bilingdis1 sekilde tizerine alir. Bunun sonucunda
kendilik ve nesne arasindaki smirlar belirsizlesir. Belirsizlikten kaynakli olarak kendilik
ve nesne arasinda sinir agiminin izlerini rollerin karmasiklagsmasinda; ge¢mis ve bugiin
arasindaki smir asimmi donmus olan yasta, ger¢ek ve diislemin smir ihlalini ise inkar
edilen gerceklik ve musallat olan hayalletlerde sirmek mimkindur ( de Mijolla, 2003;
Gample, 1982; Kestenberg, 1972; Kogan, 1995; 2016).

Kimliklerinin bir parcasi haline gelen ve kayip ile olan baglarinin saglam oldugundan
emin olduklari tek alan olan Cumartesi Anneleri/Insanlari’nin yasadigi her bir tehdit ve
ortaya ¢ikan her bir kotli muamele dykiisii katilimcilarida etkilemekte ve yas siirecinin
daha da karmasiklagmasina sebebiyet vermektedir. Bir yandan bu gruba olan bagliliklar1
hayata tutunabilmelerinin zeminini olusturmus bir yandan bu biraradalik ihtiyag¢lar1 olan
ve bir sekilde kendilerinde yoksunlugunu hissettikleri iligkilenme alanini sunmustur.
Bireylerin aidiyet kurduklar1 bu gruba siki sikiya baglanmalariin nedeni kendilerini ve
kaybedilen kisiyi hayatta tutma c¢abasi olarak diistiniilebilir. Bu noktada aktarimlarinda
stk sik tekrar ettikleri “sadece kendimiz igin olsa artik gelmeyecegiz belki, biz
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baskalarininda basma gelmesin diye geliyoruz” ve “hepsi benim babam gibi” séylemleri
bir bakima katilimcilarin narsistik kékenli iliskilerinden vazgegerek tim kayiplara ve
kaybedilme ihtimali olan diger insanlara yonelik bir tasa ile bir araya geldiklerini
gostermektedir. Bu Cumartesi Anneleri/insanlar1 ve katihmecilar arasmdaki bagmn
giiclenmesine isaret ederken ayni zamanda grup kimliginin bireysel kimlige oranla daha
onemli hale geldigini de gostermektedir (Volkan, 2001). Katilimcilarin kendilerinden
onceki kusakta yaratilan yaralar1 iyilestirme ¢abasinida iginde barindiran bu miicadele
sireci bir yandan kotii memenin istila edici giicline karsi iyi memeyi hayatta
tutabilmenin bir yolu iken bir yandan da herseye giicii yeten anne ve -esitlik, hak ve
adalet talepi ile miicadele yiiriiten bundan kaynakli her tiirli siddete maruz kalan-
kaybedilen yakinlar1 ile 6zdeslesme arzusunun bir araci olarak yorumlanabilir (Klein,
1935). Ozdeslesme ile beraber gelen iyi memenin/nesnenin ideallestirilmesi bu noktada
cocuk/katilimcr i¢in bir kalkan iglevi saglamakta zuliim ve korku ile kars1 karsiya kalan
bireye 6nemli bir bagetme mekanizmasi saglamaktadir.

Katilimcilarin bu siireclerde vermis oldugu tepkilere bakildiginda Boss’un belirttigi
“hem-hemde” diisiince tarzim kullanmak bireylerin hem kaybedilen yakmlar1 ile
baglantilarini yeniden gozden geg¢irmesi hem de bu yeni gergeve icinde hareket
edebilecekleri bir alan agmasi bakimindan Onemli gorinmektedir. Katilimcilarin
aktarimlarinda ortaya c¢ikan tam da bu gerceveye uygun diisen kapanisin olmadigi ve
kayip kisi ile eskisi gibi bir iligkinin olamayacaginin kismen kabul edildigidir. Kaybin
kabulii faillerle ayni tarafa gegmek anlamina geldigi igin inkar sugluluk duygusunu
devre disar1 birakmanin, Cumartesi Anneleri/insanlar1 eylemleri vasitast ile siirdiiriilen
miicadele ise kaybi hayatta tutabilmenin 6nemli bir yoludur. Bu diisiiniis tarz1 pratikte
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in iglevsel goriinmektedir.

Katilimeilarm ¢ocuklukta yasadiklar1 bu travmatik ayrilik Oriintiilerinin = (kOy
bosaltmalari, sevilen kisinini zorla kaybedilmesi gibi) yaninda, kayiplarin yaslarinin
tutulmamais, hi¢ kimsenin katilimeilarin duygularina dair bir sey sormamis, kayba dair
kendilerine herhangi bir aciklama yapilmamis oldugu diisiiniildiigiinde yogun olarak
kullandiklar1 inkar, 6zdeslesme, idealizasyon ve ambivalanst zuliim ve yok edilme
korkusuna kars1 gelistirdikleri manik savunmalar olarak yorumlayabiliriz (Klein, 1935;

1940; 1948). Bu anlamda yukarida belirtilen olumsuz kosullar altinda katilimcilarin

135



kendilerini izole etmesine sebep olan bir ¢ok sosyo-politik deneyim en nihayetinde
Cumartesi Anneleri/insanlar1 gibi kendi deneyimlerine benzer deneyimler yasamis olan
bireyler ve ailelerle kurulan yeni iligkiler sayesinde kendilerini yeniden varedebildikleri
bir alan ve yalniz act ¢ekmeleri gerekmediginin bilgisini vermektedir. Boylece kayip
yakinlar1 kendilerinin daha fazla kapsandigini hisseder ve yasadiklar1 kaybmn ve acinin
gercek oldugunu dogrulayan insanlarla yeni baglantilar/iliskiler kurma olanagi bulurlar.
ikinci Kusaga Aktarilan Miras ve Aktarimin Mekanizmalar

Dordiincii iist diizey tema olan ikinci kusaga aktarilan miras; iliskisel miras, gelecek
nesillere aktarma gorevi, telafisi olmayan acilar ve kayiplar alt diizey temalarindan
olusurken besinci {ist diizey tema olan aktarimin mekanizmalar1 ise sembolik olaylar,
nesneler, fotograflar, sarkilar; duygulanim: kelimelere dokiilemeyen bedende iz birakip
konusur; anlatilardan sizanlar; ve cumartesi anneleri/insanlari, anmalar, beyaz tiilbent,
kirmizi karanfil, sessizlik alt temalarmdan olusmaktadir. Birbiri ile i¢ i¢e olan bu iki Ust
diizey temay1 birlikte diisiinmek daha verimli olacagi i¢in iki konu asagida birlikte ele
almmustir. Yas konusu ele alinan biitiin {ist diizey temalarin ortak paydasi olsugu i¢in ve
yukaridaki iist diizey temalarda yeterince bahsedildigi icin burada detaylarina
inilmeyecektir.

Ruhsalligin olusumunda kusaklararasi aktarimlarin temel ve yadsinamaz bir rol
oynadig1 agiktir. Hepimiz bizi gobek bagiyla baglandigimiz bizim disimizda sosyo
kiiltiirel olarak cergevelenmis olan bir ailenin/diinyanm i¢ine dogariz. Oteki ile kurulan
bu bag fiziksel, psikosomatik ve ruhsal Ozellikler tagimaktadwr. Dolayisi ile igine
dogulan baglam bilindiginde bireylerle ilgili pek cok bilgi ac¢iklanabilirdir. Baglarin bir
biitiin olarak bireyin iizerindeki etkilerini bilme bilgisi sembollestiremedigimiz ve
anlamlandiramadigimiz travmalarin ve tamamlanmamis gorevlerin ruhsalligi isgal
ederek bu giinde hortlamasi ve hortlayan bu hayaletlerin/dliilerin huzursuzluk ve sikint1
veren diisiincelerde kendilerini ortaya koymalari ile farkederiz. Ustesinden gelinmemis
travmalara bagl acilar, tutulmamis yaslar, dile getirilmesi gii¢ olanlar, dnceki kusaklar
tarafindan ¢Oziilememis konular kusaktan kusaga aktarilirlar. Bu aktarim  zorla
kaybedilme/belirsiz kayip durumunda oldugu gibi belirsizlik, siliregen siddet,
damgalanma, inkar gibi sosyal, politik, kultirel ve ruhsal degiskenleri kapsiyorsa

aktarim zorlagsmakta ve sonraki kusaklarda semptom olarak kendilerini ortaya
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koymaktadirlar. Dolayisi ile bireyin bu semptomlarini anlamlandirabilmesi ve
cozebilmesi i¢in kendinden onceki kusaklardan bu siiregte neleri ne sekilde aldigi hem
bireyin kendi ruhsallii hemde semptomlarin herzaman anlatmak, birine bir sey
soylemek gibi bir ¢abasi oldugu diistiniildiigiinde iginde yasanilan toplum iginde dnemli
gorinmektedir (Abrevaya, 2009; de Mijolla, 2009; Gampel, 2009; Tisseron, 2009;
Parman, 2009).

Aktarimin  bu iliskisel yapist diisiiniildiglinde yapilan bu mevcut calismada
kusaklararas1 aktarimda miras birakilanin iligkisel bir miras olmasi sasirtict degildir.
Sozel ve sozsiiz olarak aktarilan bu 6ykii bireyin kendisinden 6nce ve kendisinden sonra
gelen ile batunsel ve anlamli bir 6ykii olusturabilmesi i¢in 6nemlidir. Jung’a (2003)
gore bireyin kollektif bilgisi sembollerle, duygulanimsal durumlarla ve ebeveynlerin
davranis tipleri ile kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bowlby’nin (1907- 1990) baglanma
teorisine de isaret eden bu ¢ikarim travma yasamis olan ebeveynlerin kaginilmaz olarak
travmalarin1 anne-¢ocuk iliskisindeki baglanma oriintiileri Uzerinden aktardiklarmi
gostermektedir (Bowlby, 1973/1985; 1980/1991;1995). Dolayisi ile kayipla/yasla basa
¢ikmanin baglanmanin/ anne/bebek iliskisinde yasanilan bu erken deneyimlerle
sekilendigi sOylenebilir. Fakat yukaridaki boliimde ele aldigimiz stresorler yas strecini
daha karmasik hale getirerek bu siirece melankoli (Freud, 1917/2019), inkar, manik
savunma ve timglcli onarmaya (Klein, 1940) veya bitmeyen bir yas duygusuyla
(Volkan, 2017) yasamaya devam ederck tamamlayamadiklari bu gorevleri
kendilerinden sonra gelen kusaga aktarirlar. Zorla kaybetme/belirsiz kayip durumunda
kapanis miimkiin degildir (Boss, 2006). Yas ve onarim siirecleri pazarlik ve 6leni geri
getirme arzusu asamalarina saplanarak kusaktan kusaga aktarilir (Bowlby, 1980/1991;
Jonnadis, 2007; 2013; Kibler-Ross, 1969; Parkers, 1972).

Travma ve baglanma teorilerini birlikte diisinmemize olanak saglayan erken yastaki
travmatik kayiplar aile sistemi igerisindeki iligkilerin nasil degisebilecegini gdstermesi
agisindan 6nemlidir. Mevcut calismada zorla kaybedilme sonucu yakinlarini kaybeden
ve yakmlarinin akibetleri hakkinda herhangi bir bilgi sahibi olmayan annelerin
yasayacagl ruhsal ¢Okiintliyii ¢ocuklarina bir sekilde aktarmasi kaginilmazdir. Erken
yasta yakinlarini1 kaybeden katilimcilarda ise annelerinin bu duygu degisimlerini ve aile

icinde bosalan yeri farketmemeleri olayin siddet ve tehlikeye karsi gelistirilen kaygmin
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giinliilk hayatin her noktasina sirayet etmesinden kaynakli imkansizdir. Katilimcilarin
mutsuz ve tehdit altinda hissettikleri bu anlarda baglanma figiirii olan anne ile yakinlik
kurma ihtiyacina annenin i¢inde bulundugu durumdan ve ya duygusal olarak erisilebilir
olmamasidan kaynakli cevap veremiyor olusu bu durumun bazi spesifik davraniglar ve
mimiklerle karakterize olmasina zemin hazirlamistir (Bowlby, 1980/1991; Harlow,
1958). Katilimcilarin anneleri ile kurdugu bu iliski  Oriintiisii duygularmm nasil
diizenlendigine, bu iliskiyi nasil/ ne sekilde degerlendirdigine ve hangi deneyimlerin
bilince ¢ikarilmasma izin verildigine dair bilgileri tasidigindan hem aktarim hem de
katilimcilarm nasil dzdeslesimler kurdugunu anlamak icin dnemlidir. Ozellikle ebedi
yaslilarin kaybedilen kisi ile iliskilerini “baglant1 nesneleri” (Volkan, 1981) (izerinden
kurduklar1 ve baglant1 nesnelerinin bir kisminin kaybedilen kisiye bir kismimnin yashya
(kendine) ait bazi Ozellikleri tasidigi bilindiginde 6zdesimler daha anlamli hale
gelmektedir. Freud’a gbre anne karnindan hayata atilan bebegin hayatta kalabilme
kaygisiyla basa ¢ikma miicadelesine damgasmi vuracak olan bu 6zdeslesmelerdir.
Kurulan 6zdesimler bu giinde ge¢misi yasattiklar1 ve kendilikte doniistiiriilen taraflara
yonelik bilgiler verip geg¢misin izlerini tasidiklar1 i¢cin yorumlanmaya degerdir.
Katilimcilarin dile getirdigi annelerinin 6fkeli oldugu sdylemini yasadiklar1 siddetle
karakterize travmatik baglamin i¢inden okumak s6z konusu 6fkenin ve bunla gelen
kaygmin bilingli olmadigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Annenin bebegi hayatta
tutma sorumlulugu oldugunu ve gerektigi noktada bebegin ne istedigini anlamasi ve bu
ihtiyaclarin1  bagkalarina aktarmasit — belirsiz kaylp durumunda Cumartesi
anneleri/insanlar1 vasitasi ile kayip babanin bedenini, akibetini ve adalet talep etmesi
sadece kendi adina degil ¢ocuklarinin bir anlamda ne istedigini anladigina dairde bir
bilgi sunmaktadir “cocuklarimin bayramda ziyaret edecek bir mezart olsun istiyorum”
(G3) - Winnicott’un deyimiyle birincil annesel tasadan yani sorumlulugu kendinde
buluyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisi ile bu sorumlulugun getirdigi “bu
caresiz bebege yeterli olabilecek miyim? Gereksinimlerini eksiksiz karsilayabilecek
miyim?” sorusunun yaninda ayni caresizligi kendisininde yasadigi g6z Oniine
alindigmda bu sorumlulugun kaygisiz yerine getirilemeyecegi akilda tutulmalidir.
Ozellikle siiregen belirsizlik ve siddetle kusatilmis zorla kaybedilme gibi ug¢ deneyimler
altinda (Aulagnier, 1975/2001; Winnicott, 1969a/2019; 1969b). Bebek bu resim iginde
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anneye duygusal olarak erisim saglayamadigi i¢in annenin yaptigi miidahalleri,
davranislar1 bir dis siddet, bunu bir tehdit olarak algilar. Freudun temel caresizlik
olarak adlandirdig1 bu dénemde bebegin anneden gereken bakimi alamamasi onda bir
temel caresizlikle birlesir ve kendi igerisinde bir i¢ siddettin/kaygimin ortaya ¢ikmasma
neden olur. Gelisimin heniiz tamamlanmadigi bu donemde ayrim yapilamadigi i¢in
biitiin (icerden ve disaridan gelen) tehdit edici olumsuz duygular disar1 yani 6teki olan
anneye ((M)Other) yansitilir. Bebek icin 6teki yani anne hem tanidik hem yabancidir.
Yabancilasma hem annenin hem de bebegin caresizlik durumunda kullandigi bir
savunma olarak ortaya c¢ikmaktadir. Dolayist ile katilimcilarin kaybedilmenin ilk
yillarinda annelerinin artik taniyamayacak kadar degistigini sOylemeleri ve ihityac
duyduklarinda annelerinin ulagilabilir olmadigmi dile getirmeleri bu duruma 6rnek
olarak yorumlanabilir. Coziilmememis bu travmalarin i¢inde dolasiklasan katilimcilar
bu dolasik iliski bi¢imini tiim iliskilerinde tekrar ettirerek bir sonraki nesile
aktarmaktadirlar tipki evin i¢inde kendilerine tanidik olan kardesleri agladiginda
birbirlerini kapsama cesaretini gosteremeyip bu caresizlik icinde onlara/kendilerine
yabancilagsmalar1 gibi (Freud, 1926). Yabancilasma yani bastirma yoluyla kaygidan
uzak durulmaya calisilsada, uzaklastirildigi yer kendilerinin bilingdisidir ve bilingdisi
ruhsalligin bir parcasi olduguna gore bastirilanin geri donmesi kaginilmazdir. Peki bu
geri doniis ne sekilde gergeklesmektedir? Katilimcilarin bakis agisindan bu geri doniis
urpertici, korku verici ve dehset uyandiricidir. Clnki daha once tanidiklari anneleri,
kaybedilen yakinlari, zorla kaybetme eylemini gerceklestiren devlet birden bire yabanci
olarak ¢ikip gelmistir. Hem tanidik hem yabanci olan bu kisilerin ortak 6zelligi gizli,
sakli tutmaya calistiklar1 seyin ortaya ¢ikmasidir (Freud, 1917; Parman, 2014). Zorla
kaybetme/belirsiz kayip durumunda gizli, sakli tutulmaya calisilan kaybedilen yakin ve
onun akibetidir. Dolayis1 ile kayip kisinin bir ¢ok smr1  beraberinde tasidigi
diigtiniildigiinde ~ (Abraham,  1975/1987)  kiginin ~ canlimi/hayattami  yoksa
cansizmi/0limu  oldugu konusunda herhangi bir bilgi verilmeyerek olusturulan
belirsizlik kaybedilenlerin tasidigi sirlari inkar etmek i¢in bir zemin hazirlamaktadir.
Fakat inkar kaybedilmis kisilerin dirilerek (hortlayarak) geri donmesine ve geride
kalanlara musallat olmasina neden olmaktadir. Katilimcilarin gindelik hayatta

karsilastiklar1 ve uzaktan kayiplarini ¢agristiran herhangi bir seyin (sembolik olaylar,
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nesneler, fotograflar, sarkilar) aniden bilinglerini isgal edip freud’un deyisiyle kaybi
yasamlarinin merkezine yerlestirmesi geri donen hortlaklarin bilince musallat olmasi
olarak yorumlanabilir. Tanidik olan1 yabancilastiran ve yabanciyi igimize/bilingdisimiza
yerlestiren bu silire¢ ge¢mis kusaklarin inkar ettigi kayiplarmin ve tamamlanmamis
yaslarinin bir iriinii olarak ortaya c¢ikar. Abraham’a gore (1975/1987) bu travmatik
bellek izleri/ hortlaklar ebeveynin bilingdisindan ¢ocugun bilingdisina istemsizce
iletilirler. Boluk porgik, donuk, sessiz ve sOzsiz olan bu iletiler (duygulanim:
kelimelere dokilemeyen bedende iz birakip konusur) yoluyla zihin zorlanarak Ne oldu?
Neden oldu? Nasil oldu? Ne hissettim? Tekrar olursa ne yaparim? gibi sorularin
cevaplarmni travmatik yasantiy1 tekrar tekrar sembolize ederek anlamlandirmaya ¢abalar
(Kaptanoglu, 2009). I¢ ve dis siddetin getirdigi tehdit duygusu &liim tasarmmlari ve
korkusu surekli bir zihinsel mesguliyetin yaninda hayatta kalabilmek icin bireyi cifte
degerli bir tutum sergilmeye zorlar. Freud (1913/2017) “Totem ve Tabu” adl
calismasinda yash kisilerin sahip olduklar1 c¢iftedegerli duygulari ve bunlari
simgesellestirmeye olanak veren kiiltirel uygulamalar1 incelediginde bireylerin
rutiielleri gergeklestirmesinin ardinda kaybedilen kiginin geri donerek onlara musallat
olma korkusunun yattigmi belirtmektedir. Zorla kaybetme/belirsiz kayipta kaybedilen
kisinin geride kalanlara musallat olmasi tamda boyle bir ¢cer¢eveye oturmaktadir. Ortada
gomiilecek bir bedenin olmamasi ve ritiiellerin gerceklestirilmemis olmasi zihinsel
stireclerde kayip kisinin hep donecegi umudunun tasinmasina neden olmakta iken
katilimcilarin kayba yonelik besledigi bilingdis1 ¢atismalar Freud’un ¢izdigi gergeveyi
cagristirmaktadir. Ortada gergeklik simnamasini gergeklestirecek herhangi bir mekanizma
olmadig1 i¢in de aymi iligki Ortntlleri kendini tekrar eder. Fakat burda belirtilmesi
gereken bu dongiiniin kirilabilmesi i¢in bireyin tehdit olarak algiladig: siddet sonrasinda
kaygisin1 yatistrimak i¢in ve hayatta kalma miicadelesi vermesi i¢in glven veren
unsurlar bulmasidir. Bu anlamda hem annelerin hem katilimcilarin Cumartesi
anneleri/insanlar1  olusumuna katilmalar1 buranin giiven veren, yasadiklarini
aktarabilecek ve kapsanibilecek bir yer olmasindan ileri geliyor gibi goriinmektedir.
Giiveni bildik olanin verecegi bilindigine gére katilimcilarin kendi hikayelerine benzer
hik&yelere sahip olan bu insanlarla bir araya gelmesi sasirtict degildir her ne kadar bu

bir araya gelis kendilerine ve kendilerinden sonra gelenlere karsi baska bir siddeti
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dogursada. Bu asamadan sonra devreye giren iki sucluluk tirtnden bahsedebilirz.
Birincisinde kayip yakmlarinin (katilimcilar ve anneleri) bu miicadeleyi surdirmesinden
uretilen siddetin (devlet tarafindan) kendilerinden sonra gelen kusagi etkiliyor
olmasindan kaynagmi almaktadir. Bu sucgluluk kabul edilip onarilmaya ¢alisildigi i¢in
geriye doniik bir telafi mekanizmasinin tekrar gozden gecirilmesine olanak saglamakta.
Buna ornek olarak annelerin ¢ocuklarma ben burdayim sen ¢ocugunla ilgilen demesi,
sembolikte olsa kaybedilen yakinlar igin birlikte yas tutarken bir yandan da bedenlerinin
bulunmasi, suglularin cezalandirilmas: i¢in miicadele vermeleri gosterilebilir. Ikinci
sucluluk tirQ biitiinsel olarak ortaya ¢ikan bu siddetin kaynagi ile ilgilidir. Sugun kabuli
ona uygun telafi mekanizmalarmin devreye sokulmasini gerektirdiginden sugluluk
kabul edilmez ve yabanciya (kendinden Onceki hikiimetlere) atfedilir. Sugun kabul
edilmemesi siddet iretiminin dongusel hale gelmesine, telafisi olmayan kayiplarin ve
acilarmm yasanmasina ve donmus Yaslara neden olur (Kellerman, 2001; 2013; Kogan,
1989; 1995; 2016; Wiseman ve Barber, 2006).

Kusaklararas1 aktarimin temel konularindan olan tutulmamis yaslar, kayiplar ve
Uzerinde durulmamis travmalar gibi tamamlanmamis gorevler hafizada kalip travmatik
bir bellek olustururlar. Travmatik bellekteki bu izler kendilerini sik sik hatirlatacak
alanlar bularak kusaktan kusaga aktarilirlar. Gorevler sona erdirilmedigi siirece libido
yatirim yapmaya devam eder ve gerilim kendini siirdiirerek baska alanlara yatirim
yapmay1 engeller. Bu yiizden tamamlanmamis gorevleri tamamlamak iliskiyi
cerceveleyip kapatmamiza yani saplandigimiz gegmisten kurtularak anda kalmamiza ve
gelecekle ilgili planlamalar yapmamiza olanak saglar. Fakat belirsiz kayip durumnda
hem belirsizlikten kaynakli olarak hem de yukarida agikladigimiz iizere sugun kabul
edilip onarimimn gergeklesecegi bir zemini yaratmak miimkiin olmadig1 i¢in ¢ergeveyi
kapatmak imkansizlagir.

Arastirmanin Literatiire Katkisi

Belirsiz Kaybin Kusaklararast Aktarimi: Cumartesi Anneleri/insanlar1 Ornegi ismini
tastyan bu tez Tirkiye’de travma ve ruhsagligr alaninda yapilmis olan ilk tez olma
ozelligini tasimaktadir. Tiirkiye’deki literatiirde bu konuda yazilanlarin olduk¢a smirlt
oldugu diisiiniildiigiinde ¢aligmanin travma ve ruhsaghgi alaninda 6nemli bir boslugu

doldurmas1 umulmaktadir. Cumartesi Anneleri/insanlar1 6rneginden yola ¢ikarak zorla
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kaybedilenlerin yakinlarinin kendilerinden sonra gelen kusaklara yasadiklar1 bu
travmatik deneyimin ¢ozllemeyen duygusal yiiklerini ve ¢oziilemeyen yaslarini hangi
mekanizmalar aracilig1 ile aktardigini ve belirsizlikle karakterize olan bu strecin ikinci
kusagin ruhsalliginda nasil izler biraktigin1 kayit altina almasi hedeflenmistir.
Calismanm bulgularinin ve sonuglarmin klinik alanda tedavi ve daha kapsayict bir
miidahale planlamasina katki sunmas1 umulmaktadir.

Kisithhklar

Literatiire bakildig1 zaman 6zellikle bu tiir travmatik bir belirsizlikle kars1 karsiya gelen
aile ve bireylere yonelik destekleyici midahallelerin teorik temellerinin ¢ok kisith
oldugu gorilmiistiir (Boos, 2006). Bu anlamda Boss’un belirsiz kayip iizerine yaptigi
teorik caligmalar referans olarak verilebilecek ¢ok az sayidaki kaynaklardandi. Belirsiz
kayip ile ilgili mevcut c¢alismalar ¢ogunlukla Bati ve Kuzey Amerika Ulkeleri ile
smirhdir. Tirkiye’de ise bu konunun kiiltiir, siyaset ve sosyoloji baglaminda bir elin
parmak sayismi gecmeyecek kadar c¢alismada ikinci diizey alt baslik olarak ele
almdigin1 belirtmek calismanin arastirma safhasindaki sinirliligina dair bir 6ngori
kazandrracaktir. Bu ¢alismanin sadece ikinci kusak kadinlarla yapilmis olmasi
hedeflenen gériismeci sayisina ulasma ve bulgularin/sonuglarin genellemesi dniinde bir
kistlilik olusmasina neden olmus olsada metodoloji olarak yorumlayici fenomolojik
analiz yonteminin kullanilmasi belirli bir grup insami derinlemesine anlama firsati
saglamistir.

Calismanin Istanbul’da yasayan ikinci kusak kadimlarla sinirlanmis olmasi farkli
bolgelerde farkli hayatlar siirdiiren kadmlarin deneyimlerini duymay1 engellemistir.
Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Travma merkezli olarak belirsiz kayip teorisini ele aliyor olmanm bir nedeni zorla
kaybedilmenin etkisinin travmatize edici tek bir olaydan ¢ok farkli oldugunu ve
kaybolmanin ruhsal, ekonomik ve sosyal sonucglar1 olan kronik bir yapida oldugunun
kanitidir. Dolayist ile aile iiyelerinin basa c¢ikmasi bireylerin ve topluluklarin
kaynaklara bagka bir deyis ile biitiin bu faktorlerin etkilerinin toplami olacaktir.
Gelecek caligmalarda yukarida bahsi gecen smirliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi

daha genis bir anlayis ve kavrayis getirecektir.
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