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““Beyaz adam annesi olan topraga ve kardesi olan gékyiiziine, alip satilacak, islenecek,
vagmalanacak bir sey goziiyle bakar. Onun bu ihtirasidir ki topraklari ¢ollestirecek ve
her seyi yiyip bitirecektir. Beyaz adamin kurdugu kentlerde, bir c¢icegin tag
vapraklarinin agarken ¢ikardigi tath sesler, bir kelebegin kanat ¢irpislart duyulamaz.
Son 1rmak kurudugunda, son agag yok oldugunda, son balik oldiigiinde; beyaz adam

paranin yenilemeyen bir sey oldugunu anlayacak.

Su gercegi iyi biliyoruz: Toprak insana degil, insan topraga aittir. Ve bu diinyadaki
her sey bir ailenin fertlerini birbirine baglayan kan gibi ortaktir ve birbirine baghdur.
Bu nedenle de diinyanin basina gelen her felaket insanoglunun da basina gelmiy

’

sayilir.’
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OZET

Bu aragtirmanin amaci bireylerin iklim degisikligine iliskin deneyimledikleri
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini 6lgmek, bu deneyimlerinin ekolojik zeka,
dogaya baglilik ve bazi sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklarini arastirmak
ve bu degiskenlerin bireylerin deneyimledikleri psikolojik belirtiler {izerindeki
yordayici etkilerini incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi 18-65 yag arasindaki bireyler
olup arastirmaya 229 katilime1 dahil edilmistir. Veri toplamak icin Iklim Degisikligi
Endisesi Olgegi, Dogaya Bagliik Olgegi, Ekolojik Zeka Olgegi ve Depresyon
Anksiyete Stres Belirtileri Olgegi (DASS-21) kullanilmistir. Verilen analiz edilirken
korelasyon ve regresyon analizleri gergeklestirilmis olup sosyodemografik
degiskenlerle iklim degisikligi endisesi iligskisine bakmak i¢inde Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Orneklemler T-testi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda iklim degisikligi endisesinin depresyon, anksiyete ve stres bulgulariyla
iliskili oldugu ve ekolojik zeka ile dogaya baghlik diizeylerinin iklim degisikligi
endisesinin yordayicisi oldugu bulunmustur. Bulgulara goére iklim degisikligi
endisesinin cinsiyet faktoriine gore de degisiklik gosterdigi ve kadmlarin iklim
degisikligi endisesini daha yogun yasadigi goriilmiistiir. Yasanilan bolgenin iklim
degisikliginden ¢ok fazla etkilenecegine dair inancin da iklim degisikligi endisesi

diizeyini yordayan bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi endigesi, depresyon, anksiyete, ekolojik zeka,

dogaya baglilik
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ABSTRACT

The aim of this study is to measure the depression, anxiety and stress symptoms
experienced by individuals regarding climate change, to investigate the differences of
these experiences according to ecological intelligence, connectedness to nature and
some sociodemographic variables, and to examine the predictive effects of these
variables on the psychological symptoms experienced by individuals. The sample of
this study consists of 229 individuals between the age of 18 and 65. Climate Change
Anxiety Scale, Connectedness to Nature Scale, Ecological Intelligence Scale, and
Depression Anxiety Stress Symptoms Scale (DASS-21) were used to collect data.
Correlation and regression analysis were performed while analyzing the data, and One-
Way Analysis of Variance (ANOVA) and Independent Samples T-test were applied to
examine the relationship between sociodemographic variables and climate change
concern. As a result of the research, it was found that climate change anxiety was
associated with depression, anxiety and stress symptoms, and ecological intelligence
and connectedness to nature were predictors of climate change anxiety. According to
the findings, it has been observed that climate change anxiety also varies according to
the gender factor, and women experience climate change anxiety more intensely. It has
been concluded that the belief that the area where one lives will be greatly affected by

climate change is also a factor that predicts the level of climate change anxiety.

Key Words: climate change anxiety, depression, anxiety, connectedness to nature,

ecological intelligence
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GIRIS

Bu tezin amaci iklim degisikligi endigesinin depresyon anksiyete belirtileri ile

iligkisini incelemek ve bu endiseyi yordayan gevresel faktorleri bulmaktir.

Bu boliimde iklim degisikligi, ekolojik zeka, dogaya baglhlik gibi kavramlara
yer verilmistir. Iklim degisikliginin insan saglig1 ve psikolojik iyi olus hali iizerindeki
etkileri agiklanmistir. iklim degisikliginin psikolojik ve fiziksel etkileri ve iklim
degisikligi endisesi incelenmis ve iklim degisikligine yonelik gelistirilen ekoanksiyete,

solastalji ve ekolojik yas gibi kavramlar alanyazin 1s1g1nda incelenmistir.

BIiRINCi BOLUM

1.1. iKLiM DEGIiSIKLIiGi

Iklim, birbirini etkileyen birgok bilesenden olusan kompleks bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Iklim sisteminin bes ana bileseni daimi olarak etkilesim halinde olan
atmosfer(hava), hidrosfer(su), kriyosfer(buz), litosfer(yeryiiziiniin kat1 dis kismi) ve
biyosfer(canlilar)'dir (Planton, 2013). iklim degisikligi, bu etkilesimli bilesenlerde,
sicaklikta bir artisa ve hava diizeylerinde bir kaymaya neden olan degisiklikleri ifade
eder. En basit tanimiyla iklim degisikligi, kiiresel 1sinmay1 da beraberinde getirerek
zaman igerisinde atmosfer yapisinda dogrudan ve dolayl bir sekilde meydana gelen

bozulma seklinde agiklanabilir (UNFCC, 1992).

Dogal etkenler nedeniyle iklimde meydana gelen degisimlerde 19.yiizyilin
ortalarindan itibaren beseri faktorlerin de etkili oldugu kesin bir gergektir. Ozon
tabakasindaki incelme, atmosferdeki sera gazi birikimi ve dogal ¢evrenin tahribi gibi
beseri nedenlerin kiiresel 1sinma aracilifiyla iklimde degisimler gergeklestirdigi

bilinmektedir (Oztiirk, 2002).



Ozellikle halk icinde kiiresel 1smnma terimi de iklim degisikligi yerine
kullanilabilmektedir. Ancak kiiresel 1sinma, yeryiiziinde ortalamanin {izerinde sicaklik
artisin1 temsil ederken iklim degisikligi ise daha genis dlcekte olaganiistii 1s1 artig ve
diisiisleri araciligiyla iklimlerin degismesini temsil eder (Aksay ve ark., 2005).
Dolayistyla, degisen iklim kosullari, hava diizeylerindeki artis ve azalis sebebiyle

meydana gelen dogal afetler iklim degisikligi ¢ercevesinde degerlendirilebilir.

Ekosistemler tizerindeki olumsuz etkileri ilk kez 1824 yilinda Fransiz doktor
Jean Fourier tarafindan vurgulanan iklim degisikligi o yillarda dikkat ¢ekememistir.
Atmosferdeki karbondioksit miktarin1 hesaplayarak iklim degisikliginin etkisini
gosterebilen ilk bilim insani ise 1960 yilinda Keeling olmustur (Climate Gov, 2017;
Aras & Demirci, 2020).

Manzanedo ve Manning, COVID-19 pandemisi ile iklim degisikliginin benzer
ozellikleri oldugunu savunmus; karmasik olmalari, yavas ilerlemeleri, kisa vadeli
diisiinmeye uygun olmamalari nedeniyle politikacilar tarafindan anlasilmasi gii¢ olan
iki durum oldugunu iddia etmislerdir (2020). Bilim insanlar1 uzun yillardir
antropojenik iklim degisikligi konusunda uyarilarda bulunup iklim degisikliginin
olumsuz sonuclarini engellemek icin harekete gegmenin Onemini vurgulamislardir
(Houghton, 1996; Oreskes, 2004; Ripple ve ark., 2019). Ancak yillardir siiren tiim bu
uyarilara ragmen ihtiya¢ duyulan erken dnlemler alinmamus; fosil yakitlarin kullanimi
ve karbon gazi emisyonlarini azaltmak i¢in yeterli adimlar atilmamistir (Manzanedo ve
Manning, 2020). Bu yetersiz onlemler sera gazi birikiminin devam etmesi sonucu
sicakliklarin giderek artmasina ve asirt ve alisilagelmisin disinda hava olaylarinin

meydana gelmesine sebep olmaktadir (Fischer ve ark., 2013).



Iklim degisikliginin ekosistemler, sosyoekonomik sektdrler ve insan sagligi
tizerindeki etkilerinin azaltilmasi i¢in yapilmasi gerekenin 6zellikle insan kaynakli sera

gaz1 salimimlarini azaltmak oldugu s6ylenmektedir (Ttirkes, 2008).

Sicaklik ve hava diizeylerindeki degisimlerin sel gibi hidrolojik dogal afetlere
ek olarak firtina ve kasirga gibi meteorolojik afetlere neden olabilecegi bilinmektedir
(Leaning ve Guha-Sapir, 2013). Tiirkiye'de 2000 yilindan itibaren asir1 yagigh alanlarin
genisledigi ve sel riski tagiyan alanlarin arttigi gézlemlenmistir (Celik ve ark., 2017).
Sel, firtina, kasirga gibi dogal afetlere ek olarak orman yanginlar1 da iklim degisikligi
sonucu meydana gelebilen ve oldukga ciddi sonuglar1 olan dogal afetlerden biridir.
Avustralya’da 2019-2020 yillarinda meydana gelen ve yaklagik 240 giin siirerek iilke
tarihindeki en biiyiik 6l¢ekli orman yangini olarak anilan yanginin ¢ikis sebebinin artan
sicaklik ve kuraklik oldugu disiiniilmektedir. Benzer sekilde Tiirkiye’de 2021 yilinin
Temmuz ayinda Antalya’nin Manavgat ilgesinde baslayarak Akdeniz, Ege, Marmara
ve Bat1 Karadeniz’de de baslayan ve yiizlerce hektar ormanin yanmasina sebep olan

yanginlarin da en biiyiik sebebinin iklim degisikligi oldugu diisiiniilmektedir.

Iklim degisikliginin sebep oldugu yogun sicak hava dalgalari nedeniyle
sicakligin artmasi, buzullarin erimesi, su seviyesinin yiikselmesi, ciddi kurakliklar,
asirt u¢ hava olaylari, daha sik ve uzun siireli orman yanginlar1 gibi birbiri ile
etkilesimli sonuglarin olusmasi ve bir¢ok iilkenin, toplumun, fauna ve floranin bu

sonuclardan dogrudan veya dolayli olarak etkilenmesi beklenmektedir.

1.1.1. iklim Degisikliginin Insan Saghg Uzerindeki Etkileri

Arastirmacilar uzun siiredir iklim degisikliginin g¢evresel etkilerini
arastirmaktadir. Bu cevresel etkiler uzun siire hayvan ve bitki ekosistemlerinin

devamliligina odaklanmis olup bireyler iizerindeki etkileri geri planda kalmustir.
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Ancak, McMichael ve meslektaglarmin iklim degisikligi ve saglik arasindaki iligki
hakkindaki kapsamli raporu, iklim degisikliginin insanlar iizerinde de zararl etkileri
oldugunu ortaya koymustur (1996). Bu sebeple iklim degisikliginin yirminci yiizyilda
insan sagligimi en ¢ok tehdit eden sorunlardan biri oldugu ileri siiriilmektedir

(Cankardas ve Sofuoglu, 2021).

Iklim degisikliginin hem fiziksel hem de zihinsel saglik iizerinde dogrudan ve
dolayli etkileri oldugu saptanmistir. Artan hava sicaklig1 bireylerin viicut 1silarini
yiikselterek fizyolojik mekanizmalar1 {izerinde direkt etkiye sahip olmaktadir
(Cankardas ve Sofuoglu, 2021). 37°C insan viicudu i¢in ideal sicakliktir. Viicut 1sis1
arttiginda, iyi olus halini korumak zorlasir. Viicut 1s1s1 42°C'ye ulasirsa ciddi sicak
carpmasi ve hatta 6liim meydana gelebilir (Parsons, 2003). Celik ve arkadaslarinin
caligmasia gore sicakliktaki yaklasik 1°C'lik artis 6liim oranlarini %0,2'den %35,5'e
cikarmaktadir (2008). Ancak artan viicut 1sisinin etkileri 6liimciil etkilerden ibaret
degildir. Viicut 1s1s1 38°C'nin {izerine ¢ikarsa, 1s1 bitkinligine bagl olarak psikometrik

ve motor kapasitede azalma meydana gelir (Parsons, 2003).

Ozellikle klimasiz yerlerde galisan kisiler igin yiiksek viicut 1s1s1 stres kaynagi
olmaktadir. Ayn1 zamanda sicak havalarda digar1 ¢ikmak, yaslilar veya kronik hastalig1
olanlar i¢in risk faktorii olabilir ve evlerde yalniz kalmak bu kisiler iizerinde ek stres
yaratabilir (Cankardas ve Sofuoglu, 2021). Bununla beraber artan sicakligin ve iklim
degisikliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve giderek artmakta olan hava kirliliginin
yasli bireyler {izerinde daha biiyiik bir etkisi oldugu ve biligsel becerilerde azalmaya
sebebiyet verebilecegi belirtilmektedir (Dodgen ve ark., 2016). Dolayisiyla hayati bir
tehdit olusturmamasina ragmen yiiksek sicaklik kisinin duygu durumunu ve

odaklanmanin da dahil oldugu ¢esitli bilissel kapasitelerini etkileyebilmektedir.



Artan sicakligin ve 1s1 bitkinliginin bazi popiilasyonlar i¢in daha ciddi sonuglari
olabilmektedir. Psikiyatrik tanilar1 sebebiyle merkezi sinir sistemi iizerinde etki
gosteren psikotrop ilaglar kullanan bireylerin sicakliktan daha fazla etkilendigi
gozlemlenmistir. Psikotrop ilaglarin viicudun 1s1 diizenleme kapasitesini etkileyerek
sicaga bagl 6liimlerin artmasina sebebiyet verdigi iddia edilmektedir (Dodgen ve ark.,
2016). 2012 yilinda Wisconsin sicak dalgasini takip eden siirecte sicakliga bagl
yasanan Oliimlerin %352’sinin en az bir psikiyatrik tanisi olan bireyler arasinda

gerceklestigi bilinmektedir (Aras & Demirci, 2020).

Ayni zamanda artan hava sicakliginin psikolojik etkilerinin de oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada sicakligin, agresyon ve gatigma yasanmasi
sikligryla iligkili oldugu belirtilmistir (Miles-Novelo ve Anderson, 2019). Buna ek
olarak bagka caligmalarda sicaklik ile intihar ve psikolojik sorunlar nedeniyle
hastaneye yatis oranlar1 arasinda korelasyon oldugu gosterilmistir (Carleton, 2017;
Obradovich ve ark., 2017). Bu duruma 6rnek olarak Avustralya’nin Adelaide kentinde
sicak giinlerde hem kendine zarar verme ve intihar diisiinceleri sebebiyle hastaneye
yatis oranlarinin artmast hem de psikiyatri servisine basvurularin artmasi gosterilebilir
(Nitschke ve ark., 2007; Qi ve ark., 2014). Sicak hava dalgasiyla beraber Adelaide
kentindeki artan psikiyatrik servis bagvurulari, anksiyete, somatoform bozukluklar,
demans, zihinsel ve davranigsal bozukluklar gibi sikayetleri igermektedir (Hansen ve

ark., 2008).

Is1 dalgalar ile ruh sagligi arasinda kesin bir baglanti oldugunu sdylemek
oldukga zor olsa da onlarca yildir yapilan bir¢ok laboratuvar ve saha galismasi, sicaklik
ile ruhsal durum arasinda nedensel bir iliski oldugu konusunda 6nemli referanslar

olarak kabul edilebilir (Clayton, 2020).



Iklim degisikliginin insan saglhig iizerindeki etkisi yalnizca sicaklik artisiyla
siirl degildir. Tklim degisikligine bagli dogal afetler insanlarin hayatlarini tehlikeye
atarak sevdiklerini ve evlerini kaybetmelerine neden olabilmektedir. Dolayisiyla maddi
ve manevi bu kayip, yas, akut stres, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunu
beraberinde getirebilmektedir (Clayton ve ark., 2014; Doherty 2015). Iklim
degisikliginin neden oldugu dogal afetler yasam tarzinda bir¢ok degisikligi de ortaya
cikmaktadir ve bu degisikliklerin ek stres yaratmasi muhtemeldir. Yetersiz gida arz1 ve
dogal afetler sonras1 konutlarin yeniden insasinda yasanan zorluklar zorunlu goce
neden olabilmektedir. Ornegin, sel nedeniyle sehirleri yeniden yerlestirmek
Banglades'te 6ncelikli hayatta kalma mekanizmasidir (Black ve ark., 2011). Gogiin de
biiylik bir stres faktorii oldugu bilinmektedir (Bhugra, 2004; Bhugra ve ark., 2014). Bu
bilgiler 1s181inda hem iklim degisikligi kaynakli dogal afetler hem de bu afetler
sonrasinda yasam seklinde meydana gelen zorunlu degisimler sebebiyle bireylerin
biiyiik bir strese maruz kaldig1 goriilmektedir. Buna ek olarak yasanan dogal afetler
sonrasinda bireylerin stres kaynakli yasadiklari psikolojik sikintilarin uyku, istah,
hareketlilik gibi aligkanliklar iizerinde etkisi olabildigi bilinmektedir. Stres ile
tetiklenen uyku, beslenme ve egzersiz aligkanliklarindaki degisikliklerin bireylerin
bagisiklik sistemlerini de etkileyerek fiziksel rahatsizliklara sebep olabilecegi

diisiiniilmektedir (Clayton ve ark., 2017).

Iklim degisikliginin cesitli dogal afetlere sebep oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, afet sonrasi yasanan maddi ve manevi kayiplarin kisiler iizerinde
travmatik etkileri oldugu varsayilabilir. iklim degisikliginin sebep olabilecegi
psikolojik rahatsizliklar afet sonrasi yer degistirme, miilkiin zarar gérmesi, bireylerin
sevdiklerinin zarar gérmesi veya kaybi1 ve iyilesme siire¢lerinde meydana gelen yogun
stres sebebiyle dogabilir (Ebi ve ark., 2008). Travma sonrasi stres bozuklugu ve

depresyonun iklim degisikligi sonucu yasanan afetler sonrasinda en ¢ok gozlenen ve



iizerinde en ¢ok arastirma yapilan sorunlar oldugu belirtilmistir (Galea ve ark., 2005;

Marshall ve ark., 2007; Van Den Berg, ve ark., 2005).

Iklim degisikligi nedeniyle meydana gelen dogal afetlerin dolayli sonuglari da
bireyler iizerinde ciddi bir baski olusturabilir. Afet sonras1 yiyecek arzi, gog, saglik
hizmetlerine erisimde giicliik, catisma ortami gibi sosyal, ekonomik ve cevresel

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Berry ve ark., 2010; Fritze ve ark., 2008).

Bireylerin psikolojik sagliklarini en ¢ok etkileyebilecek iklim degisikligi
tehditlerinden biri de kurakliktir. Uzun siireli ciddi kurakliklar, su ve gida kaynaklarini
azaltmasimin yani sira tarim ile ge¢imini saglayan popiilasyon i¢in ciddi ekonomik

sonuclar dogurmaktadir (Vins ve ark., 2015; Yusa ve ark., 2015; OBrien ve ark., 2014).

Yapilan aragtirmalar iklim degisikliginin akut ve kronik psikolojik etkilerinin
artmakta oldugunu (Obradovich ve ark., 2018; Cunsolo ve ark., 2013), 6zellikle travma
sonrast stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, psikotik semptomlar, intihar diisiincesi
ve girisimlerinin giderek alevlendigi gostermektedir (Burke ve ark., 2018). Buna
paralel sekilde farkli caligmalar da yukarida belirtilen sorunlara ek olarak iklim
degisikliginin sonuglar1 sebebiyle sosyal kaginma, cinsel islev bozukluklari,
somatizasyon, konsantrasyonda zayiflik, uyku problemleri ve uyusturucu
bagimliliginin kisinin ruhsal durumuna gore farkli sekillerde ortaya cikabilecegini
belirtmektedir (Silove & Steel, 2006; Weisler ve ark., 2006). Yapilan arastirmalar
sonucunda iklim degisikliginin ve degisen iklimlere bagli sonuglarin insanlar
tizerindeki etkileri psikolojik stres, agresyon, siddet ve ekolojik yas olarak ii¢ grupta

degerlendirilmistir (Cankardas & Sofuoglu,2021).

Bir¢ok deneyim gibi iklim degisikliginin de etkileri her bireyde ayni dlciide

olmamaktadir. Ornegin, ekolojik bolgelerde yasayan bireylerde iklim degisikliginin
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etkilerinin daha fazla gozlenebilecegi sdylenmistir (Bourque ve Willox, 2014). iklim
degisikliginin halihazirda meydana getirdigi ve gelecekte meydana getirmesi beklenen
sorunlarin 6zellikle tropikal bolgelerde yasayan insanlarda yiiksek 1s1 maruziyetine yol
acacagl, is giicii gerektiren mesleklerde calisan bireyleri etkileyecegi ve neden
olabilecegi diger sorunlarin yoksul toplumlarda saglik hizmetlerinde esitsizlige neden
olacagi ongoriilmektedir (McMichael ve ark., 2004; Patz ve ark., 2007). Ekolojik
bolgelerde yasayan bireylerin diginda da iklim degisikliginin diinyanin bir¢ok yerini ve
farkli bolgelerde yasayan halklar etkileyecegi diisiiniildiigiinde sosyoekonomik agidan
dezavantajli toplumlarin iklim degisikliginin neden olabilecegi saglik sorunlarindan

ciddi bir gekilde etkilenecegi sdylenebilir.

Iklim degisikliginin sonuglarmin psikolojik etkilerini daha fazla hissettigi
gozlenen bir bagka popiilasyonun ise iklim bilimciler oldugu ve uzmanlarin bu konu
ile ilgili aragtirmalarindan dolay1 depresyon, anksiyete, tilkenmiglik ve yas1 daha fazla
deneyimledikleri bulunmustur (Clayton, 2018). iklim bilimcilerine ek olarak iklim
degisikligi ve iklim degisikliginin sonuglar1 hakkinda daha fazla okuyan ve harekete
gecen iklim aktivistlerinin de bu psikolojik etkiyi daha yogun deneyimlediklerini

sOylemek yanlis olmayabilir.

Iklim degisikliginin sebep oldugu dogal afetler, hava olaylar1 ve bireyler
tizerindeki tahribat diisiintildiiglinde iklim bilimciler, ekolojik bolgelerde yasayan
halklar ve yaghlar disinda da bu etkilerden daha fazla etkilenmesi beklenen
popiilasyonlar bulunmaktadir. Bunlarin basinda acil durum ¢alisanlari, ¢ocuklar,
kadinlar, sosyoekonomik durumu diisiik kisiler, gogmenler, 6zel gereksinimli bireyler,
acik havada calisan isciler, irk¢iliga maruz kalan bireyler ve mevcut saglik sorunlari
olan bireyler gelmektedir (IPCC, 2012; Costello ve ark., 2009; Berry ve ark., 2014;
Berry ve ark., 2008; Clayton ve ark., 2014; Clayton ve ark., 2017; Trombley ve ark.,

2017; Page ve ark., 2012; U.S. Global Change Research Program, 2016).
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Alanyazinda iklim degisikliginin insan sagligina etkisi cogunlukla afet sonrasi
psikolojik etkilerle ve psikolojik sagligin sicaklik ile iliskisiyle sinirli kalmistir. Tklim
degisikligi konusunun ortaya atildig1 ilk doneme gore uzun siire sonra dikkat ¢ceken bir
konu olmasi sebebiyle iklim degisikliginin uzun vadede insan psikolojisi ve psikolojik

iyi olus hali tizerindeki etkisi ile ilgili yeterli aragtirma bulunmamaktadir.

1.1.1.2.1. Ekoanksiyete, Solastalji ve Ekolojik Yas

Iklim degisikliginin psikolojik iyi olusa negatif etkisinin oldugu
diistintildiglinden beri iklim degisikligi kaynakli psikolojik sikintilari tanimlamak i¢in

cesitli kavramlar gelistirilmistir. Bu kavramlardan en yaygin olani ekoanksiyetedir.

Fritz ve meslektaglarina gore, iklim degisikligi gelecek i¢in psikolojik bir tehdit
haline gelebilir; endise ve sikint1 yaratabilir (2008). iklim degisikligi kaynakl kaygi,
Albrecht (2011) tarafindan ekoanksiyete olarak adlandirilmistir. Ekoanksiyete,
cevresel bozulmanin goriiniir etkilerine karst gosterilen duygusal tepki olarak
aciklanabilir. Ekoanksiyete, kisinin kendisi ve gelecek nesiller i¢in yogun bir endise
duymasi, bireyin kiiresel 1sinmay1r durduramayacagi diisiincesinin yarattigi hayal
kiriklig1 ve buna eslik eden caresizlik duygulart olarak tanimlanabilir (Swim ve ark.,
2009). Amerikan Psikoloji Birligi ise ekoanksiyeteyi bireylerin ¢cevresel kiyamete karsi
duyduklar kronik korku olarak tanimlamistir (APA, 2010).

Anksiyete, gelecekteki olasi tehditlere (Blanchard ve ark., 2001) karsi
hissedilebilen bilissel endige ve fizyolojik uyarilma halini temsil etmektedir (Barlow,

2002; Borkovec ve ark., 2004). Gelecege yonelik bu endise kisilerin ¢evre dostu
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davranig kaliplart gelistirmelerine olanak saglayabilir (Clayton ve Karazsia, 2020;
Verplacken ve Roy, 2013). Anksiyete, tehditlere karsi hissedilen bir uyarilma halini
temsil ediyor olsa da beklenen durum ve yagsanan durum arasindaki farkin ¢ok agilmast
halinde kaygi uyumsuz hale gelebilir ve hem duygusal hem biligsel siirecleri
etkileyebilir (Clayton, 2020). Dolayisiyla, ekoanksiyeteyi yogun sekilde hissetmek
anksiyete bozuklugu gelismesine neden olabilir (Clayton ve Karazsia, 2020; Gifford
ve Gifford, 2016).

Ekoanksiyete, hafif stresten depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, intihar (North ve ark., 2004; Arnberg ve ark., 2013) gibi klinik
tablolara ve madde kullanimi (Flory ve ark., 2009; Fullerton ve ark., 2013), partner
siddeti (Harville ve ark., 2011; Fisher, 2010) gibi uyumsuz bas etme stratejilerine
doniisebilir. Tklim anksiyetesinin istah kayb, panik ataklar, uyku problemi ve sinirlilik
gibi semptomlarinin oldugu belirtilmektedir (APA, 2010). Ekoanksiyetenin sebep

olabilecegi klinik tablo diisiiniildiiglinde bu semptomlar oldukea tutarli gériinmektedir.

Iklim degisikligi kaynakli yasanabilecek psikolojik sikintiy1 tanimlayan diger
bir terim ise Albrecht’in alanyazina kazandirdig1 solastaljidir (2006). Solastalji, kisinin
hala vatanindayken vatanimi kaybetmesine benzer bir hasret ve yas hali olarak
tanimlanmistir (Albrecht, 2007; Albrecht, 2019). Kisi hala vatanindadir ancak vatani
degismistir. Kisilerin kendilerini bagl hissettikleri manzaralarda geri doniilemez

degisiklikler ger¢eklesmistir (Comtesse, 2021).

Solastalji, nostalji ile benzer gdziikse de ayrildigi keskin noktalar vardir.
Nostalji, gegmise doniik bir doneme duyulan 6zlem iken solastalji i¢inde bulunulan ve
devam eden bir deneyimdir (Albrecht, 2006). Ayn1 zamanda solastalji gelecege yonelik
de olabilir. Bundan muzdarip kisiler teselli ve birlik saglayan kolektif bir eyleme

katilabilirler (Albrecht, 2006). Fiziksel olarak bir yerin kayb1 algilanan yer duygusunun
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kaybolmasina yol acar. Albrecht’e gore solastaljinin en etkileyici ani bireylerin
sevdikleri veya yasadiklar1 ¢evrenin doniisiimiinii dogrudan deneyimledikleri zaman
ortaya ¢ikmaktadir (2006). Ornegin tarihsel olarak yerli halklarin kiiltiirel gelenekleri
ve topraklarinin yikimina sahit olarak yasarken solastaljiyi deneyimlemis olmalar1
muhtemeldir (Albrecht, 2006). Albrecht, solastalji deneyimini yogun olarak yasayan
bireylerin, diinyanin onlarin evi oldugu fikrine giiclii bir sekilde inanan kisiler
oldugunu ve diinyanin herhangi bir yerindeki kiiltiirel ve biyolojik ¢esitliligi yok eden
olaylara sahit olmalarinin onlar1 ciddi sekilde etkiledigini iddia etmistir (2006).

Solastaljiyi deneyimleyen bireylerin yasadig: sikintilar yukarida belirtilenlerle
siirli olabilir. Ancak, bu sikint1 daha fazla siddetlenerek fiziksel rahatsizliklara veya
depresyon ve intihara varabilecek kuvvetli psikolojik sikintilara yol agabilir (Albrecht,
2006; Higginbotham ve ark., 2006). Kavramsal ve ampirik boyutlariyla solastalji,
felsefi ve/veya psikosomatik bir sikint1 olarak goriilebilir (Albrecht, 2006).

Ote yandan iklim degisikligi kaynakli sikintiy1 tanimlamak icin kullanilan bir
diger kavram ise ekolojik yastir. Iklim anksiyetesinin, iklim psikolojisinde baska
duygularla da etkilesime girdigi ve etkilesime girdigi iki temel duygunun 6tke ve keder
oldugu belirtilmistir (Dodds, 2021). Burada bahsedilen 6fke ve keder duygular1 yasta
deneyimlenen duygular olarak tanimlanabilir. Dolayistyla iklim endisesi beraberinde

ekolojik yas1 getirmektedir.

Sistemik incelemeler, insanlarin iklim degisikliginden maddi olmayan kayiplar
da yasadigini gostermektedir (6rn. fauna ve floranin goriiniimii, ekili alanlarin ve
hayvanlarin yagsam alanlarinin kaybi, yasam sekillerinin kayb, fiziksel ¢evre ile iligkili
olarak insa edilen kisisel kimlik kayb1) (Tschakert ve ark., 2019). Ekolojik yas da bu
kayiplara verilen duygusal tepkiler olarak tanimlanabilir (Comtesse, 2021). Iklim

degisikliginin psikolojik boyutunun yeni ilgi ¢eken bir alan olmas1 nedeniyle ekolojik
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yas da hala gelismekte olan bir fenomendir. Cunsolo ve Ellis, ekolojik yasin fiziksel
ekolojik kayiplar ile iligkili yas, ¢cevresel kayiplarla iliskili yas ve gelecekte meydana
gelmesi beklenen kayiplar ile iligkili yas olmak tizere 3 boyutu oldugunu O6ne

siirmektedir (2018).

Ekoanksiyete, solastalji ve ekolojik yas kavramlari birbirine benzese de aslinda
birbirleri yerine kullanilamayacak farklara sahiptir. Solastalji ve ekolojik yasin
kavramsal temelleri benzese de solastalji, ekolojik yasin alt kavrami olarak kabul
edilebilir. Peyzajlarin ve manzaralarin 6tesinde ekolojik yas, her tiirlii ekolojik kayba
verilen bir tepki olarak degerlendirilebilir (Comtesse, 2021). Ekoanksiyete ise gelecege
yoneliktir. Dolayisiyla iklim degisikliginin sonuglar1 géz éniinde bulunduruldugunda
gelecekte yasanmasi dngoriilen ekolojik kayiplara verilmesi beklenen bir tepki olarak

degerlendirilebilir (Comtesse, 2021).

Yapilan arastirmalar ve artan farkindalikla beraber iklim degisikligi yalnizca
eriyen buzullar ve nesli tiikenmekte olan kutup ayilarindan ibaret olmaktan ¢ikmis ve
¢ok boyutlu bir konu oldugu anlasilmaya baslanmustir. Iklim degisikliginin bu denli
farkindalik yaratmasi ve popiilariteye kavusmasinda medyanin da kuskusuz biiytik bir
rolii vardir. Ancak medyanin bu konuyu giindemde tutmasinin kisilerin ekoanksiyete
yasamasinda etkisi olabilecegi diistiniilebilir. Ekoanksiyeteyi, solastalji ve ekolojik yas
kavramlarindan ayiran belki de en 6nemli nokta ekoanksiyeteyi deneyimlemek icin
bireyin iklim degisikliginin etkisini direkt olarak deneyimlemesine gerek olmamasidir.
Bireyler iklim degisikliginin direkt etkilerini deneyimlememis olsalar da medya
aracilifiyla sahit olunan haber ve deneyimler gelecege yonelik iklim degisikligi

anksiyetesi yagamalarina sebep olabilir.

Clayton’a gore g¢evresel bir stres etmeni olarak degerlendirildiginde iklim

degisikliginin ayirt edici Ozellikleri vardir; hala devam etmekte olan gercek bir
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tehdittir, biraz kaygi duymak normaldir. Bu nedenle degisime kolayca adapte
olabilmek ¢ok da miimkiin degildir. Buna ek olarak belirsiz bir siire¢ olmasi nedeniyle
kaygi, korkudan daha yaygin bir tepki olarak ortaya ¢ikabilir (2020). Reser ve Bradley,
iklim degisikligi tehdidini varolussal bir tehdit olarak tanimlamis ve bu tanimla iklim
degisikliginin mevcut sosyal sistemi, temel anlayislar1 ve hatta yagamin kendisini tehdit
etme bi¢iminin altini1 ¢izmistir (2017). Temel anlayislarimiza yonelik olan bu tehdit
ontolojik bir giivenlik kaybi olarak da degerlendirilmektedir (Norgaard, 2006).
Belirsizlik hissi ve belirsizligi anlayabilme eksikligi iklim degisikligi konseptinin
merkezindedir ve hi¢ kimsenin iklimdeki bu degisikligin belli bir yer ve zamandaki

etkilerini 6ngdéremeyecegini hatirlatmaktadir (Clayton, 2020).

Gegtigimiz yillarda kuraklik kaynakli biiyiik 6l¢ekli yanginlarin yasandigi ve
Biiyiik Set Resifi’nin de iklim degisikligi sebebiyle tehdit altinda oldugu Avustralya’da
yapilan bir arastirmada “Durdurmak icin higbir sey yapilmazsa gelecekte diinyanin
kars1 karstya kalacagi en ciddi sorunun ne olacagini diistintiyorsunuz?” seklindeki agik
uclu soruya %39 oraninda “iklim degisikligi” cevabi gelmistir (Reser ve ark., 2021).
Buna ek olarak arastirmaya katilanlarin %86’s1 iklim degisikligine yonelik endise
duyduklarmi belirtirken %20’lik bir kesim ise kayda deger bir endise duyduklarini
belirtmistir (Reser ve ark., 2021).

Diinyanin farkli yerlerinde yapilan ve benzer sonuglar veren bir¢ok arastirma
iklim degisikliginin diinya capinda bir endise sebebi olabildigini dogrulamaktadir
(Clayton, 2020). Ornegin, 2016°da farkl: iilkelerden Avrupali bireylerin katildig1 bir
aragtirmada, arastirmaya katilanlardan %20 ile %40’1 kendilerini iklim degisikligi
konusunda “¢ok endiseli” olarak tanimlamaistir (Steentjes ve ark., 2017). Gronlandlilar
ile yapilan 2018 yilindaki bir ankette ise ankete katilanlarin %38’1 orta veya siddetli
derecede korku hissettiklerini; %19°u orta veya siddetli derecede iizilintii hissettiklerini;

%18’1 ise orta veya siddetli derecede umutsuzluk hissettiklerini belirtmistir (Minor ve
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ark., 2019). iklim degisikligine yonelik kaygiy1 lcen bir baska arastirma da Amerikan
Psikoloji Birligi tarafindan yapilmistir. 2018 yilinda yapilan arastirmada katilimcilarin
%51’inin  iklim degisikligini “biraz veya Onemli bir stres kaynagi” olarak
degerlendirmistir (APA, 2018; Bethune, 2018). Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan
ylriitiilen bir bagka ¢alismada ise katilimcilardan yaklasik ticte ikisinin en az biraz
ekoanksiyete hissettigi ve yaklagik dortte birlik bir kisminin ise ¢ok fazla ekoanksiyete

deneyimledigi bulunmustur (APA, 2020; Bethune, 2020).

Iklim degisikligi endisesinin en fazla hissedildigi grup geng yetiskinler (Kelly,
2017; Schneider-Mayerson & Leong, 2020) olmakla beraber geng yetiskinleri iklim
kaynakl1 dogal afet magdurlarinin (Benedek ve ark., 2007; Alexander & Klein, 2009)
ve bu konuda ¢ok fazla bilgiye maruz kalan iklim bilimcileri ile iklim aktivistlerinin
izledigi belirtilmistir (Dodds, 2021). Bu arastirmalar, iklim degisikliginin basta kaygi

olmak iizere bir¢ok olumsuz duyguya sebep oldugunu gostermektedir.

Iklim degisikligi kaygisinin giderek yayginlasmaya baslamasi bu kayginin
patolojik olup olmadigi sorusunu dogurmaktadir. Kayginin, gelecekteki tehdidin
sinyali olarak bireylerin bu tehlikeye kars1 hazirlikli olmalarin1 saglamak gibi islevsel
bir fonksiyonu oldugu diisiintilmektedir (Barlow ve ark., 2019). Lawton, iklim
degisikligi endisesine bir patoloji olarak bakilmamasi gerektigini, eger bu sekilde

degerlendirilirse inkarin agir basarak kazanacagini belirtmistir (2019).

Iklim degisikligine yonelik endise bireylerin giinliik hayatlarma ne 6lgiide
yansidigina bakarak degerlendirilebilir. Eger iklim degisikligine kars1 duyulan endise
kisinin uykusunu, yemek yemesini, isteki performansini ve sosyal hayatini etkiliyorsa
klinik olarak kayda deger bir endise olarak degerlendirilebilir (Clayton, 2020). Iklim
Psikolojisi Ittifaki’na gore ruh sagligi ¢alisanlari iklim degisikligi endisesini ortadan

kaldirmaya ¢aligmak yerine bireyleri ve komiiniteleri duygularini ve endiselerini yok
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saymadan bunlar1 kesfedebilecekleri ve ifade edebilecekleri bir sistem insa

edebilmeleri i¢in desteklemelerini tavsiye etmektedir (CPA, 2020).

1.2. EKOLOJIK ZEKA

Gardner, ¢oklu zeka kuramini ilk ortaya koydugunda zeka tiirlerini sdzel zeka,
matematiksel zeka, gorsel zeka, bedensel zeka, miizikal zeka, sosyal zeka ve 6ze doniik
zeka olarak yedi baglikta toplamistir (1983). Kendisinin de her zaman gelisime agik
oldugunu bildirdigi ¢coklu zeka kuramina yine Gardner tarafindan 1995 yilinda doga
zekasi eklenmistir. Doga zekasi, dogay1 ve dogadaki canlilar1 tanima ve siniflandirma
yetenegi olarak tanimlanmistir (Gardner, 1995). Bu zeka tiirii, bireylerin dogay1 ve
dogadaki sayisiz floray1 tanima, doga ile baglantiya gecebilme, dogada bizimle birlikte
yasayan canlilarla ilgilenme ve bireylerin ¢evrenin etkisini iizerlerinde hissedebilme
becerileriyle iligkili degerlendirilmektedir (Giirel ve Tat, 2010; Saban, 2009). Doga
zekasinin biyoloji, zooloji, botanik, tarim ve ormancilik gibi alanlarla baglantili oldugu
ve bu alanlarda ¢alisan kisilerin doga zekasinin yiiksek oldugu séylenmektedir (Ozgiin,
2018). Zekanin gelistirilebilir bir kavram oldugu da diisiiniildiiglinde dogayla i¢ ice ve
kirsal alanlarda yasayan bireylerin de doga zekalarinin daha yiiksek oldugu

diistiniilebilir.

Goleman ise duygusal zeka kuramindan sonra Gardner’in doga zekasi
kavramina paralel olarak ekolojik zeka kavramini 6ne siirmiis ve bireylerin satin alma
davraniglarinin ¢evre sorunlarinin temeli oldugunu belirtmistir (2011). Ekolojik
zekanin kavramsal diizeyde Gardner’in doga zekasindan farki ise psikolojik boyutudur.
Burada psikolojik boyuttan kast edilen ise ekolojik zekanin bireyleri diinyanin herhangi
bir yerinde meydana gelen g¢evre sorunlarina ve bu sorunlarin insanlar tizerindeki
etkilerine reaksiyon gostermeye sevk etmesi olarak acgiklanabilir (Bag, 2011). Kiiresel

isinma ve iklim degisikliginde insan etkisi diislintildiigiinde iklim degisikligine sebep
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olan ve iklim degisikliginin sonucu olan gevresel sorunlarin ¢oziimiinde yalnizca
dogay1 ve dogadaki canlilar1 tanima ve siniflandirma becerisi olan doga zekasinin
yeterli olmadigi konusunda hemfikir olunabilir. Iklim degisikliginin ve iklim
degisikliginin sebebiyet verdigi ¢cevresel sorunlarin ¢dziimiinde bireyleri bu sorunlara
dikkat cekmeye ve reaktif davranmaya iten bir zeka boyutunun daha biiyiik ve 6nemli

bir etkisinden so6z edilebilir.

Ekolojik zeka, bireylerin satin alma davranislarinda iriinlerin ekolojik
etkilerinin bireylerde uyandirdig1 duygusal tepkilerin ne yonde etkisi oldugunu limbik
sistemde yer alan amigdalanin degisimleriyle agiklamaktadir (Goleman, 2011).
Amigdalanin siirekli ¢evredeki tehditleri tarayarak bizi uyarma islevinin satin alma
davraniglarimizda da etkisini siirdiirdiigii, satin alacagimiz {irtinlerin potansiyel
etkilerine karst bizi uyardigr savunulmaktadir (Goleman, 2011). Satin alma
davraniglariyla ilgili yaygin olan bilgilerden biri bireylerin iriinler ile ilgili sahip
olduklar1 olumsuz bilgilerin olumlu bilgilerden daha etkili oldugudur. Bu olumsuz
bilgiler s6z konusu {irlinlin ¢evreye zararlar1 veya iiriiniin iiretimi sirasindaki olumsuz

caligma kosullar1 olarak 6rneklendirilebilir (Goleman, 2011).

Goleman’a gore bir liriiniin onu satin alacak tiiketicilerin goziindeki imaj1 o
{iriinii iireten iireticilerin goziindeki imajindan daha onemlidir (2011). Ornegin,
tiiketicilerin ¢ocuk is¢i calistirdigi bilinen bir firmanin iiriinlerine bakigi {ireticinin o
iriinii degerlendiriginden farkli olacaktir. Burada da amigdalanin o iirliniin bireye,
ailesine, ¢evreye zararini degerlendirerek alarm sistemini aktive etmesi ve kisiyi o
iriinden uzaklagtirdig1 diistiniilmektedir, dolayisiyla ekolojik zekanin, sosyal ve

duygusal zeka ile iligkisi de ortaya konmustur (Goleman, 2011).

Bireylerin  tiiketim  davraniglarinin  ¢evre iizerinde etkisi  oldugu

diisiiniildigiinde ekolojik zekanin getirdigi bilingli ve farkindalikli tiiketim
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davraniglarinin ekosistem iizerinde olumlu etkisi olmasi beklenebilir. Goleman da
ekolojik zekay1 siirdiiriilebilir yasami getiren bilingli satin alma davranislarini
destekleyen ve ekosistem iizerindeki beseri etkilere karsi farkindalik yaratmayi
hedefleyen bir anlayis olarak tanimlamaktadir (2011). Cevre ile insanlar arasinda
karsilikl etkilesim oldugu diisiiniildiigiinde tiim bireylere bir sorumluluk diistiigiinii
unutmamak gerekir. McCallum da yasanan ekolojik sorunlar karsisinda bireyler olarak
sorumluluk almamiz gerektigini ve ekosistemlere zarar veren, stirdiiriilebilir olmayan

tiiketim davranislarimizi degistirmemiz gerektigini sdylemektedir (2008).

1.3. DOGAYA BAGLILIK

Cevre psikolojisi, Brunswik ve Lewin tarafindan temelleri atilan ve 1960’1
yillardan itibaren taninmaya baslayan bir psikoloji dalidir. En genis tanimiyla ¢evre
psikolojisi, bireyler ve bireylerin i¢inde yasadigi ¢evre arasindaki iliskiyi inceler. Cevre
psikolojisinin 1960’11 yillardan sonra taninmaya baglayan alanlardan biri olmasinin bir
nedeni de insanlarin ¢evre sorunlarini daha iyi tanimasi ve bu sorunlarla ilgili
farkindalik kazanmasi olarak degerlendirilebilir. Insanlarin ve gevrenin ¢ift tarafli bir
etkilesim icinde oldugu sdylenebilir. Cevre psikolojisi de hem insanlarin ig¢inde
bulunduklar1 g¢evreye etkilerini hem de cevrelerinin bireyler ilizerindeki etkilerini

inceleyen bir alandir (Steg ve ark., 2015).

Mayer ve Frantz, dogaya baglilik kavramini bireyin dogayla bir oldugu hissini
deneyimlemesi olarak tanimlamistir (2004). Arastirmalar, doga ile etkilesimin
ozellikle orta yastaki (O’Connor ve Chamberlain, 1996) ve ileri yastaki (Reker ve Woo,
2011) bireylerin hayatlarindaki 6nemli anlam kaynaklarindan biri oldugunu
gostermistir. Dogaya baglhiligin yasamdaki anlam ile olan iligkisi {izerine yapilan bir
yorum ise yagsamdaki anlamin temel unsurlarinin canli hissetme, baglanti, kalicilik ve

daha genis bir ¢cer¢cevenin parcasi olan yagam oldugu ve bunlarin dogada bulunabilecegi
17



belirtilmistir (Howell ve ark. 2012). Yasamin temel unsurlar1 ve dogaya baglilik
arasindaki iliskiyi agiklayan bir¢ok farkli diisiince vardir. Ornegin Albert Camus
dogadaki diizen ve istikrarda huzur bulunabilecegini dile getirmistir (1955). Heine ve
arkadaslar1 ise yagsamdaki anlamin kisinin kendisi disindaki diinya ile kurdugu bagda

bulundugunu séylemistir (2006).

Kisilerin doga ile kurdugu iliskide dogaya yiiksek derecede baglilik
hissetmeleri sonucunda doga ile olan yakinliklarindan bir varolus duygusu
hissedebilecekleri ve bu durumun psikolojik iyi olus hallerine etkisi oldugu
diistintilebilir (Howell ve ark., 2012). Benzer sekilde, dogaya baghlik ve yasam
doyumu arasinda da pozitif bir korelasyon oldugu belirtilmistir (Mayer ve Frantz,

2004).

Bu goriis ve bulgulara ek olarak Wilson’in biyofili hipotezi de evrimsel
perspektiften insan ve doga arasindaki bag1 vurgulamaktadir. Biyofili hipotezine goére
evrimsel bir sonu¢ olarak bireylerin benlikleri, doga ve dogadaki canli sistemler
arasinda bir bag vardir (Wilson, 1984). Bu hipoteze eski Pers yerlesim alanlarinin,
Misir soylularinin evlerinin ve orta c¢agdaki Cin kdylerinin genis bahgelerle
cevrelenmis olmasi O6rnek olarak verilebilir ve bu Ornekle insanlarin doga ile
temaslarini siirdiirmek i¢in biiylik bir caba gosterdigi vurgulanmaktadir (Ulrich, 1993).
Giliniimiizden oOrneklendirmek gerekirse parklarin yapilmas: ve dogal alanlarin
korumaya alimmasi doga ile temasta olmanin modern hayattaki stresi azalttifi ve
psikolojik iyi olusa katki sagladig: diistiniilmektedir (Ulrich, 1993). Wilson’1n biyofili
hipotezinin dayandig1 noktaya gore insanlarin avci, toplayici, ¢ift¢i olarak gecirdigi
uzun donemlerde doga biligsel ve duygusal kapasitemizi sekillendirmistir ve dogal
cevreden bilgi cikarmaya, islemeye ve degerlendirmeye uyumlu beynimiz bize

atalarimizin dogayla iliskisinden miras olarak gelmektedir (Wilson, 1984; 1993).
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1.4. iIKLiM DEGIiSIKLiGi ENDIiSESININ EKOLOJIiK ZEKA VE DOGAYA
BAGLILIK iLE iLiSKiSi

Iklim degisikliginin nedenlerine bakildiginda insan faktoriiniin ne kadar biiyiik
bir rolii oldugu agikca goriilmektedir. Her ne kadar iklimdeki degisim dogal sebeplerle
gerceklesse de bu etkilerin hizinda ve 6l¢eginde beseri faktorlerin daha biiyiik bir etkisi
bulundugu bilim insanlar1 tarafindan fikir birligine varilmis bir konudur. Ozon
tabakasindaki incelme, atmosferdeki sera gazi birikimi ve dogal ¢evrenin tahribi gibi
insan eliyle gerceklesen etkilerin kiiresel 1sinma araciligiyla iklimde degisimler

gerceklestirdigi bilinmektedir (Oztiirk, 2002).

Sera gazi salimimi sonucunda ozon tabakasinin incelmesinde bireysel karbon
ayak izinin etkisindense biiyiik sirketlerin, fabrikalarin ve havayolu tagimaciliinin
etkisine odaklanilmaktadir. Bu sebeple toplumda da bireysel ¢abalarin iklim degisikligi
sorununa ¢oziim olmayacagi gibi yaygin bir inanig gozlemlenmektedir. Ancak
niifustaki artis, yesil alanlarin azalmasi, kentlerin kirsala dogru genislemesi, tiikketim
cilgmligl, denize yakin arazilerin ve ormanlik alanlarin rant ugruna yok edilmesi,
atiklarin dogaya birakilmasi ve ara¢ kullanimi gibi faktorlerin de iklim degisikliginde
biiylik bir etkisi bulunmaktadir (Yildirim, 2012). Sanayi devriminin kiiresel 1sinma ve
iklim degisikligindeki yeri diislintildiiginde 19.yiizyil itibariyle insanlarin dogal
cevreye miidahale ederek ekolojik dengede tahribata yol agmaya bagladig1 ve yasayan

canlilar i¢in de tehlike olusturdugu diistiniilmektedir (Gérmez, 2010).

Cevre kirliligi ve dogadaki tahribatta bireylerin dogaya kendi ihtiyaclari
dogrultusunda sekil vermesinin ve degistirmesinin énemli bir rolii vardir (Yildirim,
2012). Bu baglamda insanlarin doganin parcasi gibi hissetmektense doga iizerinde
iistiinliik kurma ve dogaya sekil verme arzusunun iklim degisikligi sorununda 6nemli

bir yeri oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin dogayla olan etkilesimlerini tek tarafli olarak
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degerlendirip kendilerini dogadan bagimsiz olarak degerlendirmeleri ve dogayla i¢ ice
olmaktan doyum hissetmemeleri dogaya karsi sorumlu hissetmemelerine sebep
olabilir. Dolayisiyla dogaya karsi bireysel sorumluluk hissedilmediginde veya bu
sorumluluk hissi diisiik oldugunda kolektif bir sorumluluk bilincinden bahsetmek de

miimkiin olmayabilir.

1.5. iKLIM DEGIiSIiKLiGi ENDISESININ DEPRESYON VE ANKSIYETE
BELIRTILERI iLE ILiSKiSi

Depresif bozukluk ve anksiyete bozuklugu, cagimizin en yaygin olan ve siklikla
komorbid olarak deneyimlenen rahatsizliklaridir. Depresyon ve anksiyete arasindaki
komorbidite genellikle iki rahatsizlik i¢in de ortak bir genetik yatkinlik olmasiyla veya
bir rahatsizligin digerinin epifenomeni olmasiyla agiklanmaktadir (Middeldorp ve ark.,

2005).

Anksiyete tanisindan ayri olarak bireylerin deneyimledigi anksiyete
semptomlarinin sayist ve sikliginin bireyin ileride deneyimleyebilecegi depresif
semptomlarin kaliciligt ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu bilinmektedir (Coryell ve
ark., 2012). Depresyon ve anksiyete belirtileri birlikte goriildiigiinde semptomlarin
daha siddetli yasandigi, intihar riskinin daha yiiksek oldugu, bireyin tedaviye daha
direnc¢li oldugu ve kisinin islevselligini daha ¢ok bozdugu belirtilmektedir (Tiller,
2013).

Anksiyete semptomlar1 ve depresif semptomlar ¢esitli sekillerde kendilerini
gosterebilir. Herhangi bir tan1 gerektirmemekle beraber anksiyete semptomlari travma
sonrast stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk, sosyal fobi ve agorafobi gibi anksiyete bozukluklarinda

gdzlemlenebilir. Iklim degisikliginin gdstergesi olan afetleri ve asir1 ug¢ hava olaylarini
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inceleyen alanyazin c¢aligmalari, Major Depresif Bozukluk (MDB) ve Yaygin
Anksiyete Bozuklugu (YAB) gibi psikiyatrik durumlardaki yiliksek oranlara vurgu
yapmaktadir (Goldmann & Galea, 2014; Hrabok ve ark., 2020).

Iklim stresi, iklim degisikliginden kaynaklanan endise ve psikolojik tepkileri
kapsayan semsiye bir terim olarak degerlendirilmektedir (Clayton ve ark., 2014). Iklim
degisikligi tehdidinin kiiresel bir tehdit olmasi ve yasam sartlarini etkilemesinin
yaninda gelecek kusaklar i¢in de ciddi bir risk faktorii olmasi nedeniyle iklim stresi
ciddi diizeylerde yasanabilir. Eger bu tehdit, kisinin kendisinin ve ailesinin yagamini
tehdit eden olas1 bir kiyamet gibi degerlendirilirse travmatik strese benzeyen belirtilere
sebep olabilir, bu durum alanyazinda pre-travmatik stres bozuklugu olarak

adlandirilmaktadir (Budziszewska & Kalwak, 2022).

Iklim degisikligi tehdidi ve bu tehdide bagh yasanan endise diisiiniildiigiinde
bireyler umutsuzluga kapilabilir, bir seyi degistiremeyecekleri diisiincesiyle caresiz,
kontrolsiiz ve 6fkeli hissedebilirler. Tiim bu duygularin depresif bozukluk belirtileriyle
paralel olmasina ek olarak kontrolsiizliik ve ¢aresizlik hissi onlenemeyecek bir felakete
gidildigi diisiincesi ile birlesince ciddi diizeyde endiseye sebep olabilir. Bu endise,
ebeveyn olma kararindan vazgegmek veya ¢cocugunun gelecegi hakkinda yogun kaygi

duymak gibi sonuglara varabilir (Budziszewska & Kalwak, 2022).

Katilimcilarin iklim degisikligi ile ilgili diisiincelerini yazmalari i¢in acik uglu
sorulara da yer verilen bir aragtirmada, depresyon ve anksiyete belirtileri dl¢eklerinden
yiiksek puanlar almis katilimcilarin iklim degisikligini varolugsal bir tehdit gibi
algiladig1 belirtilmistir. Katilimeilarin iklim krizine kars1 duyduklari i¢sel sikintilarinin
gerekceleri 5 baglik altinda toplanmugtir: 1) iklim degisikliginin yarattig1 6liim tehdidi,

2) durumun aciliyeti ve geri dondiiriilemezligi, 3) gelecekte yasanmasi beklenen
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kiiresel kaos, 4) kolektif eylemsizlik karsisinda c¢aresiz hissetmeleri ve 5) daha az

kolektif hareket ger¢eklesmesi (Schwartz ve ark., 2022).

Iklim degisikligi endisesi, iklimde meydana gelen degisiklikler nedeniyle
bireylerde goriilen olumsuz tepkiler olarak tanimlanmistir (Clayton, 2020; Wullenkord
ve ark., 2021). Yapilan arastirmalar, iklim degisikligi endisesinin negatif bilissel,
duygusal ve davranigsal tepkilerle iligkisini dogrulayarak iklim degisikligi endisesi
olgusunu dogrulamistir (Schwartz ve ark., 2022). Ancak, iklim degisikligi endisesi
tizerine sinirli sayida ampirik ¢aligma olmasi nedeniyle iklim degisikligi endisesinin
basta Major Depresif Bozukluk ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu semptomlar1 olmak
tizere psikiyatrik semptomlar ile iligkili olup olmadigina dair pek veri

bulunmamaktadir (Schwartz ve ark., 2022).

Iklim degisikligi endisesi olumsuz bilissel, duygusal ve davramssal tepkilere
sebep olabilir; drnegin psikolojik sikint1 hali ve uyku problemleri gibi duygusal ve
davranigsal tepkilere ek olarak bireyin ise, okula veya iligkilerine karsi motivasyonu
diiserek islevselliginde bir bozulma meydana gelebilir (Clayton & Karazsia, 2020).
Clayton’a gore bu semptomlar kendi basina Major Depresif Bozukluk veya Yaygin
Anksiyete Bozuklugu gibi psikiyatrik bir taniyla nitelendirilmez ancak bireyin ruh
saglig1 iizerinde ciddi bir olumsuzluga sebep olabilen bir stres kaynagina isaret eder

(2020).

Clayton ve Karazsia tarafindan iklim degisikligi endisesinin klinik 6zelliklerini
aciklamak i¢in yapilan bir caligmada faktor analizi sonrasi iki alt boyut tanimlanmastir:
bunlardan ilki konsantrasyon gii¢liigii, uyku problemi, ruminasyon, aglama krizleri gibi
semptomlar1 kapsayan biligsel bozulma digeri ise iklim degisikligi endisesi sebebiyle

is, okul, sorumluluklar veya iliskiler gibi alanlari etkileyen islevsel bozulmadir (2020).

22



Iklim degisikligi endisesi, yaygin anksiyeteden ve depresyondan farkli bir sey
olsa da YAB ve MDB ile beraber de gozlemlenebilir. Bireyin gosterdigi semptomlarin
iklim degisikligi endigsesinden mi yoksa eslik eden YAB veya MDB’den mi
kaynaklandig1 ayrimimi yapabilmek i¢in iklim degisikligi endisesinin sebep oldugu

depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini yakindan tanimak gerekir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI, ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Bu arastirmanin amaci bireylerin iklim degisikligine iliskin deneyimledikleri
depresyon ve anksiyete belirtilerini 6lgmek, bu deneyimlerinin ekolojik zeka, dogaya
baglilik ve bazi sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklarini arastirmak ve bu
degiskenlerin bireylerin deneyimledikleri psikolojik belirtiler {izerindeki yordayici

etkilerini incelemektir.

Arastirmanin amacina gore olusturulan arastirma sorular1 asagidadir:

1. Iklim degisikligi bireylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
olusturmakta midir?

2. Ekolojik zeka diizeyleri bireylerin iklim degisikligine yonelik endiselerini
etkilemekte midir?

3. Dogaya baglilik dereceleri bireylerin iklim degisikligine yonelik endiselerini
etkilemekte midir?

4. Sosyodemografik faktorler bireylerin iklim degisikligine yonelik endiselerini
etkilemekte midir?

5. Bireylerin daha 6nce deneyimledikleri iklim degisikligi kaynakli olabilecek sel,
orman yanginlar1 gibi dogal afetler iklim degisikligi endisesini yordamakta
midir?

6. Bireylerin yetkili otoritelere karsi tutumlari iklim degisikligi endisesini

yordamakta midir?
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Arastirmaya yonelik olusturulan hipotezler sunlardir:

1.

N » ok

Iklim degisikligine duyulan endise diizeyi ve depresyon ve anksiyete belirtileri
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Ekolojik zeka diizeyi ile iklim degisikligi endisesi arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir.

Dogaya baglilik diizeyi ile iklim degisikligi endisesi arasinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir.

Kadinlar iklim degisikligi endisesini daha fazla deneyimlemektedir.

Egitim diizeyi yiikseldik¢e iklim degisikligine yonelik endise artmaktadir.
Gelir diizeyi yiikseldikge iklim degisikligine yonelik endise azalmaktadir.
Afet deneyimi olan bireyler iklim degisikligi endisesini afet deneyimi olmayan
bireylere gore daha fazla yasamaktadir.

Y Onetici otoritelerin (6rn. TEMA Vakfi) iklim degisikligine kars1 iistiine diiseni
yapmadiklarin1 diisiinen bireyler iklim degisikligi endisesini daha fazla
yasamaktadir.

Tarim ve turizm ile ilgili mesleklere sahip olan bireyler iklim degisikligi

endisesini daha fazla yasamaktadir.

1.7. ARASTIRMANIN OZGUN DEGERIi

Iklim degisikliginin insanlar {izerindeki etkileri 2000’li yillara dogru

arastirilmaya baslanmis olsa da psikolojik etkileri arastirmacilar tarafindan son yillarda

dikkat ¢ekmistir. Alanyazin aragtirmasi ¢ergevesinde, iklim degisikliginin insan saglig1

ile iligkisi iizerine yiiriitiilen aragtirmalarin iklim degisikligi kaynakli dogal afetlere ve

bu dogal afetlerin yarattig1 psikolojik sorunlara odaklandigi gozlemlenmistir. Ancak

iklim degisikliginin dogurmakta oldugu artan sicaklik, degisken iklim kosullari,
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ekosistemlerin degigmesi gibi sonug¢larinin ruh saglig: iizerindeki etkisine deginen

aragtirmalarin daha az oldugu gézlemlenmistir.

Iklim degisikligine bagl psikolojik sorunlarim, psikolojik saglik ve refah igin
risk teskil etmesi, toplumda ve toplumsal fonksiyonlarda ve saglik hizmetlerinde
kuracagi baski diisliniildiigiinde daha biiyiikk bir problem haline gelmektedir. Bu
nedenle iklim degisikliginin bireyler {izerinde ne gibi belirtilere sebebiyet verdigi ve

hangi faktorlerden etkilendigini 6grenmek biiylik 6nem tagimaktadir.

Iklim degisikligi endisesi ile ilgili kaynaklarm smirli olmasi nedeniyle bu
endisenin, belirtilerinin ve yordayict faktorlerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Bu
aragtirma, Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Major Depresif Bozukluk klinik 6l¢timleri
arasinda bir ayrim yapmadan yalnizca depresyon, anksiyete ve stres semptomlari
tizerinden iklim degisikligi endisesini yakindan incelemeyi ve iklim degisikligi

endisesi lizerine yapilan arastirmalar1 genisletmeyi hedeflemektedir.

Iklim degisikliginin giderek daha ciddi bir sorun haline gelmesine ragmen iklim
degisikligi endisesi ve bu endisenin yordayici faktorleriyle ilgili alanyazinda sinirl
sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Alanyazin incelemesi sonucunda iklim degisikligi
endisesi ilizerine ulasilan kaynaklar iklim degisikliginin bireyler lizerindeki etkilerini
icermektedir. Buna ek olarak alanyazinda iklim degisikligi endisesinin ekolojik zeka
ve dogaya baglilik gibi kavramlarla iligkisini bir biitiin olarak inceleyen bir ¢alismaya

rastlanmamustir.

Bu arastirma, iklim degisikliginin gelecege yonelik yarattig1 kaygiy1 dlgerek bu
kaygiy1 etkileyen faktorleri belirleyip alanyazindaki onemli bir acig1 doldurmay1

hedeflemektedir. Bu sebeple 6zgiin bir degere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin ¢alisma grubu, modeli, kullanilan 6l¢ekler, 6lgekler ile ilgili

bilgiler, verilerin nasil toplandig1 ve verilerin analiz sekli ile ilgili bilgi verilmektedir.

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya 18 ve 65 yas arasinda bireylerin katilmasi planlanmistir. 233 kisiden bilgiler
toplanmis daha sonra yas kriterini saglamadiklari i¢in 4 kisi dislanarak 229 katilimct
arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilardan 136°s1 kadin (9%59.4), 92°si erkek (%40.2)
ve 1 kisi (%0.4) de diger (trans) olarak tanimlanmistir. Katilimeilarin yas ortalamast
34.362°dir (ss=12.0082). Veriler ¢evrim i¢i yol ile toplanmis ve elektronik ortamda
saklanmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis olup arastirmaya
katilmin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi, diledikleri noktada aragtirmadan
cikabilecekleri ve verdikleri yanitlarin yalnizca bilimsel yaym amaciyla kullanilacagi

bilgisi verilmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada sosyodemografik veri formuna ek olarak iklim degisikligi endisesi
boyutunu 8lgmek icin iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO); bu endisenin sebep
oldugu depresyon anksiyete ve stres belirtilerini belirlemek i¢in Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (DASS 21); ve bu endiseyi yordayan faktorleri degerlendirmek igin
Dogaya Baglilik Olgegi ve Ekolojik Zeka Olgegi (EZO) kullanilmustur.
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2.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu, arastirmaya katilan bireylerin 6zelliklerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Bu formda, katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, egitim
durumlari, aylik gelirleri, tarim veya turizmle ilgili bir mesleklerinin olup olmadigi,
afet deneyimleri olup olmadigi, evcil hayvan besleyip beslemedikleri, psikiyatrik
tanilari, ilag ve terapi ge¢misleri ve yonetici otoritelere karsi degerlendirmeleri

sorulmaktadir (Bkz. Ek. 2).

2.2.2. iklim Degisikligi Endisesi Olcegi (IDEO)

Iklim degisikliginin travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, depresyon gibi ilerleyen
donemlerde meydana gelmesi beklenen psikolojik etkileri bulunmaktadir. iklim
Degisikligi Endisesi Olgegi, Alan Stewart tarafindan 2021 yilinda iklim degisikliginin
sebep oldugu psikolojik etkilerden kaygiy1 6lgmek icin gelistirilmis olup tek faktdrden

olusmaktadir.

Olgek, Gezer ve ilhan (2021) tarafindan Tiirkge’ye kazandirilmistir. Gezer ve ilhan
tarafindan gerceklestirilen gilivenilirlik analizi sonucunda Cronbach alpha i¢ tutarlilik
degeri .91 bulunmustur (Gezer ve Ilhan, 2021). Olgegin Tiirkge cevirisinin yap1
gegerligini kanitlamak i¢in agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonrasinda
istatiksel agidan anlamli sonuglar bulunmustur (%>=589,91, sd=45, p<0,001) (Gezer ve
[Than, 2021).

IDEO, 10 maddeden olusmakta olup katilimcilar her bir maddeyi 5°1i Likert tipinde (
1=hig¢bir zaman, 2= nadiren, 3= bazen, 4= sik sik, 5= her zaman) puanlamaktadir. (Bkz.

Ek. 3).
27



2.2.3. Dogaya Baghlik Olcegi

Dogaya Baglilik Olgegi, bireylerin dogaya baglilik derecelerini 6lgmek iizere Mayer
ve Frantz tarafindan gelistirilmistir (2004). Olgekte bireylerin ne seviyede doganin
parcast hissettikleri ve dogada vakit gecirmekten ne kadar hoslandiklar: gibi sorular

sorularak dogaya bagliliklar1 6l¢iilmek istenmektedir.

Olgegin orijinali 14 madde ve tek faktorden olusmakta olup ceviri ve uyarlama
calismalar1 sonucunda 2 faktor altinda 9 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgek, 5°1i Likert
tipinde ( 1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katilmiyorum, 4=
katiltyorum, 5= tamamen katiliyorum) puanlanmakta olup dogaya aidiyet ve dogada
aktivite alt boyutlarini igermektedir. Olgekten alimabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek

puan ise 45°tir.

Karademir tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgegin Cronbach alpha giivenirlik
degerleri “dogaya aidiyet” i¢in .86; “dogada aktivite” i¢in .72 iken 6lgegin toplami igin
ise .82 olarak bulunmustur (2017). (Bkz. Ek. 4).

2.2.4. Ekolojik Zeka Olcegi (EZO)

Bu arastirmada, katilimcilarin ekolojik zeka diizeylerini 6lgmek i¢in Ozgiin tarafindan

gelistirilen Ekolojik Zeka Olgegi (EZO) kullanilmustir (2018).

Dogrulayict faktor analizlerinin ardindan 4 alt boyuttan olusan 24 madde o6lcek
kapsaminda kullamlmistir. Olgegin alt boyutlar1 kolektif biling (7 madde),
stirdiiriilebilir tiikketim (7 madde), ¢evre eylemciligi (5 madde) ve empati (5 madde)
olmak iizere 4 grupta degerlendirilmistir. Ekolojik Zeka Olgegi’nde yer alan tiim

maddelerde madde-toplam korelasyonlarin .337 ile .627 arasinda oldugu, dolayisiyla
28



bireyleri iyi derecede ayirt ettigi ifade edilmistir (Ozgiin, 2018). Olgegin geneli icin
Cronbach alpha degeri ilk yapilan 6l¢iimde .898, yapilan ikinci 6l¢iimde ise .917 olarak
bulunmustur, buna gore Olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenmektedir

(Ozgiin, 2018).

Ters puanlanan madde bulunmayan dlgekte katilimeilarin dlgegin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin artmasi ekolojik zeka diizeylerinin arttig1, azalmast ile ekolojik zeka
diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir. Ekolojik Zeka Olgegi, 5°1i Likert tipinde
( 1= hicbir zaman, 2= nadiren, 3= bazen, 4= sik sik, 5= her zaman) puanlanmaktadir

(Bkz. Ek. 5).

2.2.5. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS 21)

Arastirmada, iklim degisikligi endisesinin depresyon ve anksiyete belirtilerini
Olgebilmek amaciyla 42 maddelik Depresyon Anksiyete ve Stres 6l¢geginin 21 maddelik
kisa versiyonu olan Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS 21) kullanilmustir.

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan olusturulan 42 maddelik Depresyon
Anksiyete ve Stres Olgeginin (DASS 42), Henry ve Crawford (2005) ve Mahmoud ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan kisa versiyonu olusturulmustur. Olgegin 21 soruluk kisa
versiyonunun Tiirk¢e ¢evirisi Yilmaz ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (2017). 21
maddeden olusan DASS 21 6l¢eginin 7’ser soruluk depresyon, anksiyete ve stresten
olusan 3 boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge kisa versiyonunun Cronbach alpha
degeri anksiyete boyutu icin .808, depresyon boyutu i¢in .819 ve stres boyutu i¢in
.755°tir. Olgek 4°1ii Likert tipinde (0 = bana hi¢ uygun degil, 1= bana biraz uygun, 2=

bana genellikle uygun, ve 3= bana tamamen uygun) puanlanmaktadir.
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DASS 21 o6lgegi, depresyon, anksiyete ve stres olmak iizere 3 alt boyuta sahip oldugu
icin tanisal bir dlgek olmamaktir (Avustralya Psikoloji Vakfi, 2011). Olgek, yalnizca
psikolojik sikintiy1 6lgen bir dlgek olmayip endise, depresyon ve stres arasindaki ortak
bilesenlerin bir dl¢iisli olma islevi tasimaktir (Osman ve ark., 2012). DASS 21 6lgegi,
bireylerin son 1 haftadaki belirtilerini puanlamalarini istemektedir bu sebeple Yaygin
Anksiyete Bozuklugu veya Major Depresif Bozukluk teshisi koyma amact
tasitmamaktadir (Bkz. Ek. 6).

2.3. ISLEM

Aragtirma igin Istanbul Bilgi Universitesi etik kurulu onay1 alindiktan sonra veri
toplama siireci Nisan 2022’de baslayarak Mayis 2022°de sona ermistir. Arastirma
Olcekleri, katilmeilara ¢evrim igi yol ile iletilmistir. Anket Slgekleri gdsterilmeden
once katilimcilarin bilgilendirilmis onam formunu okumasi ve anladiklarini belirtmesi
istenmistir. Arastirma Olgeklerinin doldurulmasinin ortalama 20 dakika alacagi

ongorilmiistiir.
2.4. VERILERIN ANALIiZi

Arastirma &lgeklerinden iklim Degisikligi Endisesi Olgegi’nin puanlamast icin tek bir
toplam puan elde edilmistir. Depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini 6lgen DASS 21
Olgegi’nin 3 alt boyutu {izerinden depresyon, anksiyete ve stres puanlari
hesaplanmustir. Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi’nin alt boyutu olmayip tek bir toplam
puan hesaplanmistir. Dogaya Baglilik Olgegi, dogada aktivite ve dogaya aidiyet olmak

tizere 2 alt boyut listlinden ve toplam puan olmak {izere hesaplanmistir.

Iklim degisikligi endisesi ve depresyon, stres ve anksiyete semptomlar1 arasinda bir
iligski olup olmadigini belirlemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Benzer sekilde

iklim degisikligi endisesi ile dogaya baglilik ve ekolojik zeka diizeyleri ile arasindaki
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iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Ortaya konan iligkinin ardindan
iklim degisikligi endigesinin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini ne diizeyde
yordadigin1 belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmustir. Iklim degisikligi
endisesi ile ekolojik zeka ve dogaya baglilik arasindaki iliskinin diizeyini incelemek
amactyla Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi toplam puani bagimli degisken olarak,
Ekolojik Zeka Olgegi toplam puam ve Dogaya Baglilik Olgegi toplam puani bagimsiz
degisken olarak regresyon analizine sokulmustur. Ekolojik zeka ve dogaya baglilik
diizeylerinin iklim degisikligi endisesini ne diizeyde yordadigi incelenmistir.
Katilimeilarin demografik ozellikleri ve sosyodemografik formda sorulan bagimsiz
degiskenlerin iklim degisikligi endise diizeyini farklilastirip farklilasgtirmadigini
incelemek i¢in Bagimsiz Orneklemler T-testi ve Tek Yoénli Varyans Analizi

(ANOVA) yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Veriler SPSS programina girildikten sonra hata olup olmadig1 kontrol edilerek analize
baslanmistir. Kayip deger kontrolii yapilmis ve kayip deger olmadig1 gézlemlenmistir.
Yas kriterine uymayan 4 katilimci aragtirma dist birakildiktan sonra 229 katilimcei ile

istatistiksel analizler yiiriitilmustiir.

Katilimeilarin %91.7’sinin tarim veya turizm ile ilgili bir meslegi bulunmamaktadir.
Ote yandan katilimcilarin %65.9°u yasadigi bélgenin iklim degisikliginden gok fazla
etkilenecegini diisiindliglinii, %27.5’1 biraz etkilenecegini diisiindiiglinli, %4.8’1
yasadiklar1 bolgenin etkilenmeyecegini diisiindiiklerini ve %1.7’si ise bu konuda bir
fikri olmadigini belirtmistir. Katilimeilarin  %63.3’{inlin  ge¢mis afet deneyimi
bulunmakta ve %35.9’unun su anda besledigi evcil hayvani bulunmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %82,09’u iiniversite mezunudur. Katilimcilardan TEMA
Vakfit gibi yonetici otoritelerin iklim degisikligi tedbirlerini degerlendirmeleri
istendiginde ise %65.5’lik bir kesim bu tedbirleri yetersiz buldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin - sosyodemografik bilgilerine gore dagilimi ise Tablo 3.1.°de

sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilmcilarin Sosyodemografik Bilgilerine Iliskin Degerleri

Degisken X SD

N=229

Yas 34,36 12,00
SIKhk(f)  Yiizde(%)

Egitim Diizeyi Ilkokul 3 1.3
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Ortaokul 1 0.4
Lise 37 16.2
Universite 150 65.5
Yiiksek Lisans 36 15.7
Doktora 2 0.4
Cinsiyet Kadin 136 59.4
Erkek 92 40.2
Trans 1 0.4
Aylik Gelir 0 TL-4.253,4 TL 54 23.6
4.253,4 TL-8.000 TL 70 30.6
8.000 TL-12.000 TL 45 19.7
12.000 TL ve tizeri 60 26.2
Afet Gegmisi Evet 145 63.3
Hayir 84 36.7
Evcil Hayvan Hig sahiplenmedim 82 35.8
Gecmiste sahiplendim, su an 65 28.4
yok 15 6.6
Pandemide sahiplendim 67 293
Halen besliyorum
Algilanan Otorite Yetersiz 150 65.5
Tutumu Orta 61 26.6
Yeterli 1 0.4
Kararsizim/Fikrim yok 17 7.4
Tarim veya turizmden Evet 19 8.3
etkilenen meslek Hayir 210 91.7
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Yasanan bolgeye iliskin Etkilenecegini 11 4.8

algilanan iklim diistinmiiyorum 63 27.5
degisikligi riski Biraz etkilenecegini 151 65.9
diisityorum
Cok fazla etkilenecegini 1.7
diisiiniiyorum
Bir fikrim yok
Psikiyatrik Tan1 Evet 31 13.5
Hayir 198 86.5
Terapi Gegmisi Hig¢ almadim 176 76.9
Gecmiste aldim 40 17.5
Halen aliyorum 13 5.7
Psikiyatrik [la¢ Gegmisi Hi¢ kullanmadim 175 76.4
Gecmiste kullandim 37 16.2
Halen kullantyorum 17 7.4

3.1. KATILIMCILARIN OLCEKLERDEN ELDE ETTIKLERI PUAN
DUZEYLERI

Katilimeilarin iklim Degisikligi Endisesi Olgegi, Dogaya Baglilik Olgegi, Ekolojik
Zeka Olgeklerinden aldiklar1 toplam puanlar ve Depresyon Anksiyete Stres Belirtileri
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar asagida verilmistir. Olgeklerin toplam
puanlaria ek olarak olgeklere ait ortalama puanlar, standart sapma, minimum ve

maksimum degerler asagida Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Katilmcilarin Olgeklerden Elde Edilen Puanlarma Iliskin Betimsel Analiz
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X SD

Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi 31.42 10.08
Dogaya Baglilik Olgegi 38.86 5.13
Ekolojik Zeka Olgegi 82.96 18.61
DASS 21- Anksiyete 6.77 5.83
DASS 21- Depresyon 6.79 6.00
DASS 21- Stres 8.24 5.68

3.2. DEMOGRAFIK VE DIGER DEGISKENLERE GORE iKLiM
DEGIiSIKLiGIi ENDISESINDEKiI FARKLILIKLARA DAIR BULGULAR

Bu kisimda iklim degisikligi endisesinin cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, yasanan
bolgenin iklim degisikliginden etkilenebilirligine yonelik algi, yonetici otoritelere karsi
tutum, tarim ve turizm ile alakali mesleklere sahip olma, dnceki afet deneyimi, evcil
hayvan sahibi olma, psikiyatrik tani, psikiyatrik ilag kullanma ve terapi alma durumu
gibi dzelliklere ydnelik gruplar arasi farkliliklar incelenmistir. Incelemede Bagimsiz

Orneklemler igin T-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

3.2.1. Cinsiyet

Katilimeilarin - cinsiyetlerine bagli olarak iklim degisikligine yonelik endise
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmasi planlanmistir. Ancak yapilan frekans analizinde 1 kisinin
cinsiyetinin trans oldugu belirlenmistir. Bu diizeydeki katilimer sayisinin analiz igin
yeterli olmamasi nedeniyle trans birey olan 1 katilimci analiz diginda birakilmigtir. Bu
sebeple kadin ve erkek gruplari arasinda Bagmmsiz Orneklemler icin T-testi

kullanilmistir.
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Tablo 3.3. Cinsiyet Degiskeninin Iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki Etkisine Iligkin

Analiz Sonuglar1

Kadin Erkek
Degisken

N X SD N X SD t p

Iklim Degisikligi 136  32.58  9.91 92 29.71 10.19 -2.123  .035%
Endise Diizeyi

*p <.05.

Analiz sonucuna gore iklim degisikligi endisesinin genel puaninin katilimecilarin
cinsiyetlerine gore farklilastigt ve kadinlarin iklim degisikligi endisesi puanlarinin
erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (¢ (226)=-2.123, p<
.05).

3.2.2. Gelir Diizeyi

Katilimeilarin - gelir diizeyine bagh olarak iklim degisikligine yonelik endise
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Grup varyanslariin homojenligi Levene test ile test
edilmis varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>. 05).

Tablo 3.4. Gelir Diizeyi Degiskeninin Iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki Etkisine

[liskin Analiz Sonuglar

Aylik Gelir N X SD F p n?
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0-4.253,4 TL 54 32.56 9.86 1.786 151 179.75

4.253,4- 8.000 70 33.00 9.15
TL 45 29.38 10.93
8.000-12.000 60 30.08 10.44
TL

12.000 TL wve

iizeri

Tablo incelendiginde aylik gelir diizeylerine gore iklim degisikligi endisesi puaninin

anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (F(3, 225)=1.786, p >.05).

3.2.3. Egitim Diizeyi

Katilimeilarin  egitim diizeyine bagli olarak iklim degisikligine yonelik endise
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmigtir. Katilimcilar arasinda 1 kisinin ortaokul, 2 kisinin de
doktora mezunu olmasi ve gruplar arasindaki farkin ytiiksek olmasi sebebiyle bu kisiler
tamamladiklart bir alt kademeye kaydirilarak analize sokulmustur. Buna gore
katilimcilar ilkokul mezunlari, lise mezunlari, iiniversite mezunlar1 ve yiiksek lisans

mezunlari olarak 4 grupta degerlendirilmistir.

Tablo 3.5. Egitim Diizeyi Degiskeninin iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki Etkisine

[liskin Analiz Sonuglar

Egitim Diizeyi N X SD F V% n?
Ilkokul 4 37.00 8.83 498 .684 50.984
Lise 37 30.70 11.29
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Universite 150 31.55 9.97
Yiksek Lisans 38 31.00 9.56

Tablo incelendiginde iklim degisikligi endigesi puaninin hicbir egitim diizeyinde

anlamli sekilde farklilagmadig1 goriilmektedir (F(3, 225)=.498, p >.05).

3.2.4. Meslek

Katilimeilarin tarim veya turizm ile ilgili bir mesleklerinin olup olmadigina bagl
olarak iklim degisikligine yonelik endige diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini

incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-testi yapilmustir.

Tablo 3.6. Meslek Degiskeninin Iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki Etkisine iligkin

Analiz Sonuglar1

Evet Hayir

Degisken
N X SD N X SD t p

Iklim Degisikligi 19 3532 9.07 210 31.07 10.11 1.767 .079
Endise Diizeyi

Analiz sonucuna gore iklim degisikligi endisesinin genel puaninin katilimcilarin tarim
veya turizm ile ilgili bir mesleklerinin olup olmadigina gore istatistiki diizeyde anlaml
sekilde farklilagmadig1 goriilmiistiir (¢ (227)=1.767, p> .05).

3.2.5. Yasanan Bélgenin iklim Degisikliginden Etkilenme Degerlendirmesi
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Katilimcilara yasadiklart bolgenin iklim degisikliginden ne kadar etkilenecegini
diistindiikleri sorulmus olup verdikleri cevaplara bagli olarak iklim degisikligine
yonelik endise diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Grup varyanslarinin homojenligi

Levene test ile test edilmis varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>. 05).

Tablo 3.7. Yasanan Bolgenin Iklim Degisikliginden Etkilenme Degerlendirmesi
Degiskeninin Iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki Etkisine iliskin Analiz Sonuglari

N X SD F )% n?
Etkilenecegini 11 33.64 8.81

diistinmiiyorum

Biraz etkilenecegini 63 25.68 10.51

diisiiniiyorum

Cok fazla 151 33.83 9.02 11.931 .000*  106.429
etkilenecegini

diisiiniiyorum 4 24.75 6.85

Bir fikrim yok

*n <.01.

Tablo incelendiginde yasadiklar1 bolgenin iklim degisikliginden ¢ok fazla
etkilenecegini diisiinen katilimcilarin endise diizeyi puanlarinin diger gruplara gore
anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir (F(3, 225)=11.931, p <.01). Ancak diger 3

grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

3.2.6. Afet Deneyimi
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Katilimeilarin daha 6nce afet deneyimlerinin olup olmadigina baglh olarak iklim
degisikligine yonelik endise diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek

amactyla Bagimsiz Orneklemler T-testi yapilmistir.

Tablo 3.8. Afet Deneyimi Degiskeninin iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki Etkisine

[liskin Analiz Sonuglar

Evet Hayir
Degisken

N X SD N X SD t p
Iklim Degisikligi 145 31.99 10.09 84 3044 10.05 1.119 264

Endise Diizeyi

Analiz sonucuna gore iklim degisikligi endisesinin genel puaninin katilimcilarin daha
once bir afet deneyimi yasayip yasamadiklarina gore istatistiki olarak anlaml sekilde

farklilagsmadig1 goriilmiistiir (¢ (227)=1.119, p> .05).

3.2.7. Yonetici Otoritelerin Degerlendirilisi

Katilimeilarin TEMA Vakfi veya STK’lar gibi yonetici otoritelerin iklim degisikligi
konusundaki tedbirlerini degerlendirmesine bagli olarak iklim degisikligine yonelik
endise diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Ancak yapilan frekans analizinde tedbirlerin
yeterli oldugunu diigsiinen 1 kisinin oldugu belirlenmistir. Bu diizeydeki katilimct
sayisinin analiz icin yeterli olmamasi nedeniyle otorite tedbirlerini yeterli olarak

degerlendiren 1 katilimci analiz diginda birakilmastir.
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Tablo 3.9. Otorite Tedbirleri Degerlendirmesi Degiskeninin Iklim Degisikligi Endisesi
Uzerindeki Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar

Otorite Tedbirleri N X SD F p n?
Yetersiz 150 32.14 9.77 2.234 085  223.520
Orta 61 30.82 10.63

Kararsizim/Fikrim 17 28.41 9.68
yok

Yapilan analiz sonucunda ydnetici otoritelerin tedbirlerinin degerlendirilmesine goére
iklim degisikligi endisesi puaninin anlaml sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir (F(3,
225)=2.234, p >.05).

3.2.8. Evcil Hayvana Sahip Olma

Katilimeilarin evcil hayvana sahip olup olmamalarina bagli olarak iklim degisikligine
yonelik endise diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Grup varyanslarinin homojenligi

Levene test ile test edilmis varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>. 05).

Tablo 3.10. Evcil Hayvan Sahibi Olma Degiskeninin Iklim Degisikligi Endisesi
Uzerindeki Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar

Evecil Hayvan N X SD F p n?

Besleme

Hig sahiplenmedim 82 30.23 9.92 1.368 253 138.449
65 31.48 10.06
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Gecmiste

sahiplendim, su an 15 35.80 9.52
yok

Pandemi doneminde 67 31.84 10.32
sahiplendim

Halen besliyorum

Yapilan analiz sonucunda evcil hayvana sahip olma durumuna gore iklim degisikligi
endisesi puanmin anlamh sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F(3, 225)=1.366, p
>.05).

3.2.9. Psikiyatrik Ila¢ Kullanim

Katilimeilarin gegmiste veya halen devam eden psikiyatrik ila¢ kullanimina bagl
olarak iklim degisikligine yonelik endige diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Grup
varyanslarinin homojenligi Levene test ile test edilmis varyanslarin homojen dagildig:

tespit edilmistir (p>. 05).

Tablo 3.11. Psikiyatrik ila¢ Kullanimi Degiskeninin iklim Degisikligi Endisesi
Uzerindeki Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar

[la¢ Kullanimi N X SD F p n?
Gecmiste 37 32.76 10.10 573 565 58.459
kullandim 17 32.59 9.54

175 31.02 10.15
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Halen
kullantyorum

Hig kullanmadim

Yapilan analiz sonucunda psikiyatrik ilag kullanim durumuna goére iklim degisikligi
endisesi puaninin anlaml sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F(2, 226)=.573, p
>.05).

3.2.10. Terapi Gecmisi

Katilimeilarin gegmiste veya halen devam eden psikoterapi destegi alma durumlarina
bagli olarak iklim degisikligine yonelik endise diizeylerinin farklilagip
farklilagmadigin1 incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmustir. Grup varyanslarinin homojenligi Levene test ile test edilmis varyanslarin

homojen dagildig: tespit edilmistir (p>. 05).

Tablo 3.12. Terapi Gegmisi Degiskeninin iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki
Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar1

Terapi Gegmisi N X SD F P n?

Gecmiste aldim 40 31.10 10.02 1.577 209 159.560
Halen aliyorum 13 36.23 6.22
Hi¢ almadim 176 31.14 10.27

Yapilan analiz sonucunda psikoterapi alma durumuna gore iklim degisikligi endisesi

puaninin anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F(2, 226)=1.577, p >.05).
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3.2.11. Psikiyatrik Tani

Katilimeilarin psikiyatrik bir rahatsizlik tanisina sahip olup olmadigina bagl olarak
iklim degisikligine yonelik endise diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek

amactyla Bagimsiz Orneklemler T-testi yapilmistir.

Tablo 3.13. Psikiyatrik Tam Degiskeninin iklim Degisikligi Endisesi Uzerindeki
Etkisine Iliskin Analiz Sonuglar1

Evet Hayir

Degisken
N X SD N X SD t p

Iklim Degisikligi 31 32,19  8.69 198 3130 1029 459 .647
Endise Diizeyi

Analiz sonucuna gore iklim degisikligi endisesinin genel puaninin katilimecilarin
psikiyatrik bir rahatsizlik tanisina sahip olup olmadigma gore farklilasmadigi

eoriilmiistiir (¢ (227)=.459, p> .05).

3.3. IKLiM DEGISIKLiGi ENDISESi iLE DEPRESYON, ANKSIiYETE VE
STRES BELIRTILERI, EKOLOJIiK ZEKA, DOGAYA BAGLILIK VE YAS
DEGISKENI ARASINDAKi iLISKILERE YONELIK KORELASYON
ANALIZI SONUCLARI
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Tablo 3.14. iklim Degisikligi Endisesi ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtileri,
Ekolojik Zeka, Dogaya Baglilik ve Yas Degiskeni Arasindaki Iliskilere Korelasyon

Analizi Sonuglar

Degisken Iklim Degisikligi Endisesi Toplam
Puani
Depresyon 196%*
Anksiyete 270%*
Stres 255%*
EZO Toplam Puan S505%*
Kolektif Biling A466**
Siirdiriilebilir Tiketim 397H*
Empati 374%*
Cevre Eylemciligi S500%*
DBO Toplam Puan 297%*
Dogada Aktivite 149%*
Dogaya Aidiyet 322%*
Yas -.083
**p <.01.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda iklim degisikligi endisesi ile DASS 21 dl¢eginin
depresyon alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (» =.196, p
< .001). Depresyon iliskisi ile paralel sekilde iklim degisikligi endisesi ile DASS 21
Olgeginin anksiyete alt boyutu ile iklim degisikligi endisesi arasinda pozitif yonde
anlamli (»=.270, p <.001) ve iklim degisikligi endisesi ile stres alt boyutu arasinda da
pozitif yonde anlamli (» = .255, p <.001) bir iligki saptanmaistir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda iklim degisikligi endisesi ile ekolojik zekanin
alt boyutlarindan kolektif biling (» = .466, p <.001), siirdiiriilebilir tiikketim (» = .397, p
<.001), empati (r = .374, p < .001) ve ¢evre eylemciligi (» =.500, p < .001) arasinda
pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Bunun yaninda iklim Degisikligi Endisesi
Olgegi ile Ekolojik Zeka Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda da
iklim degisikligi endisesi ve ekolojik zeka toplam puani arasinda pozitif yonde bir

korelasyon oldugu saptanmistir (» = .505, p <.001).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda iklim degisikligi endisesi ile Dogaya Baglilik
Olgeginin dogada aktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r =.149, p < .001). Olgegin bir diger alt boyutu olan dogaya aidiyet
hissetme ile iklim degisikligi endigesi arasindaki korelasyona bakildiginda da pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (» = .322, p < 001). Son olarak ise Tklim
Degisikligi Olcegi puani ile Dogaya Baglhlik Olgegi toplam puanlari arasindaki
korelasyona bakilmis ve yine pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (» =

297, p <.001).

Son olarak katilimeilarin yast degiskeni ile iklim degisikligi endisesi arasinda bir iliski
olup olmadigina bakilmigtir. Katilimcilarin yasi ile iklim degisikligi endise diizeyleri

arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamistir ( » = -.083, p>.05).

34. EKOLOJIK ZEKA VE DOGAYA BAGLILIK iLE DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES BELIRTILERI ARASINDAKI ILISKIiYE YONELIK
KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

Tablo 3.15. Ekolojik Zeka Olgegi ve Dogaya Baglilik Olgegi Alt Boyut Puanlari ile
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Arasindaki Korelasyon Katsayilart
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Degisken Depresyon Anksiyete Stres

EZO Toplam Puan -.104 027 .052
Kolektif Biling -.075 -.022 .050
Stirdiiriilebilir Tiiketim -.118 .003 -.025
Empati -.119 013 .037
Cevre Eylemciligi -.033 A15 125
DBO Toplam Puan -.031 012 .008
Dogada Aktivite -.023 012 .008
Dogaya Aidiyet -.029 .062 .020

**p <.01, *p <.05.

Yapilan korelasyon analizi ile Ekolojik Zeka Olgeginin alt boyutlar1 ve toplam puani
ile DASS 21 6l¢eginin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar1 arasinda bir iligki
olup olmadig1 incelenmistir. Analiz sonucunda kolektif biling ile depresyon (r =-.075,
p>.05) ve anksiyete (» =-.022, p >.05) arasinda negatif yonde ancak dnemli bir iligkiye
rastlanmamistir. Kolektif biling ile stres arasindaki iliskiye bakildiginda ise bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir ( = .050, p >.05). Cevre eylemciligi alt boyutuna bakildiginda
ise anksiyete (» =.115, p >.05) ve stres (r = .125, p >.05) puanlar1 arasinda énemli bir
iliskiye rastlanmamistir. Cevre eylemciligi ile depresyon (r = - .033, p >.05) puani
arasinda ise negatif yonde ancak onemli bir iliskiye rastlanmamigtir. Siirdiiriilebilir
tilketim ile depresyon puani arasinda negatif yonde ancak onemli bir iliskiye
rastlanmamistir (» = -.118, p >.05). Siirdiirtilebilir tiiketim ile anksiyete (» = .033, p
>.05) ve stres (r = -.025, p >.05) puanlarma bakildiginda ise anlaml bir iligskiye
rastlanmamistir. Son olarak empati alt boyutunun depresyon, anksiyete ve stres ile
iliskisine bakildiginda empati ile depresyon arasinda negatif yonde anca anlamli bir
iliskiye rastlanmamstir (» = -.119, p >.05). Empati ile anksiyete (» = .013, p >.05) ve

empati ile stres (» =.037, p >.05) arasinda ise anlaml1 bir iligski bulunamamustir.
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Yapilan analiz sonucunda dogada aktivite alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde ancak anlamli olmayan bir iligki oldugu goriilmiistiir (» = -
.023, p >.05). Dogada aktivite alt boyutu ile anksiyete arasindaki iliskiye bakildiginda
negatif yonde ancak anlamli olmayan bir iliski oldugu goriilmistiir (» = -.066, p >.05).
Dogada aktivite alt boyutu ile stres arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde ancak
anlamli olmayan bir iligki oldugu gériilmiistiir ( = -.013, p >.05). Dogaya aidiyet alt
boyutu ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde ancak anlamli
olmayan bir iligki oldugu goriilmistiir (» = -.029, p >.05). Dogaya aidiyet alt boyutu ile
anksiyete arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli olmayan bir iligki oldugu
gorilmiistiir (» = .062, p >.05). Dogaya aidiyet alt boyutu ile stres arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde ancak anlamli olmayan bir iligki oldugu goriilmiistiir (» =

020, p >.05).

3.5. iIKLiM DEGISIKLiGi ENDISESi iLE DEPRESYON, ANKSIiYETE VE
STRES BELIRTILERI ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESINE
YONELIK REGRESYON ANALIZLERI

Regresyon denkleminde iklim degisikligi endisesi toplam puani bagimsiz degisken
kabul edilerek DASS 21 6l¢eginin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinin
puanlart ayr1 ayr1 bagiml degisken olarak yerlestirilmis ve basit dogrusal regresyon

analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.18’de sunulmustur.

Tablo 3.16. Iklim Degisikligi Endisesi Diizeyinin Depresyon Belirtileri ile Iligkisinin

Incelenmesine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayicit Degisken B SD S R? p t
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Sabit 3.140 1.278 015 245

Iklim Degisikligi Endise ~ .116 .039 19 .03 .003 3.00%*
Diizeyi
*p <.05.

Yapilan analize gore, iklim degisikligi endisesi diizeyi depresyon belirtileri diizeyini
anlamli sekilde yordamaktadir (8=.19, #227)=3.00, p <.05). iklim degisikligi endisesi,

depresyon belirtileri puanindaki degisimin %3 linii agiklamaktadir.

Tablo 3.17. iklim Degisikligi Endisesi Diizeyinin Anksiyete Belirtileri ile Iligkisinin

Incelenmesine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Degisken B SD S R? p t
Sabit 1.862 1.219 128 1.52
Iklim Degisikligi Endise ~ .156 .037 27 .07 <01  4.22%*
Diizeyi
*Ep <.01.

Yapilan analize gore, iklim degisikligi endisesi diizeyi anksiyete belirtileri diizeyini
anlamli sekilde yordamaktadir (8=.27, #(227)=4.22, p <.01). iklim degisikligi endisesi,

anksiyete belirtileri puanindaki degisimin %7’sini a¢iklamaktadir.

Tablo 3.18. iklim Degisikligi Endisesi Diizeyinin Stres Belirtileri ile iliskisinin

Incelenmesine Y&nelik Regresyon Analizi Sonuglari
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Yordayici Degisken B SD S R? p t

Sabit 3.725 1.194 .002 3.12
Iklim Degisikligi Endise  .144 .036 25 .06 <0l  3.97**
Diizeyi

*Ep <.01.

Yapilan analize gore, iklim degisikligi endisesi diizeyi stres belirtileri diizeyini anlamlt
sekilde yordamaktadir (8 =.25, #(227)=3.97, p <.01). Iklim degisikligi endisesi, stres

belirtileri puanindaki degisimin %6’sin1 agiklamaktadir.

3.6. IKLIM DEGISIKLiGi ENDISESi ILE EKOLOJIiK ZEKA DUZEYIi
ARASINDAKI ILiSKIiNIN INCELENMESINE YONELIK REGRESYON
ANALIZLERI

Tablo 3.19. Ekolojik Zeka Diizeyinin Iklim Degisikligi Endisesi ile iliskisinin

Incelenmesine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

B SD p R? p t
Sabit 8.727  2.638 .01 3.308
Ekolojik Zeka Diizeyi 274 .031 .50 25 <0l  8.81**

**p < .01
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Yapilan analize gore, ekolojik zeka diizeyi iklim degisikligi endisesi diizeyini anlamlt
sekilde yordamaktadir (f =.50, #(227)=8.81, p <.01). Ekolojik zeka diizeyi, iklim
degisikligi endisesi puanindaki degisimin %25 ini agiklamaktadir.

3.7. iIKLiM DEGISIKLiGi ENDISESi DOGAYA BAGLILIK DUZEYIi
ARASINDAKI ILiSKIiNIN INCELENMESINE YONELIK REGRESYON
ANALIZLERI

Tablo 3.20. Dogaya Bagllik Diizeyinin iklim Degisikligi Endisesi ile Iligkisinin

Incelenmesine Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

B SD S R? p t
Sabit 8.800  4.876 072 1.805
Dogaya Baglilik Diizeyi 582 124 29 .08 <01 4.67**

**p < .01
Analiz sonucuna gore, dogaya baglilik diizeyi iklim degisikligi endisesi diizeyini

anlamli sekilde yordamaktadir (8 =.29, #(227)=4.67, p <.01). Dogaya baglilik diizeyi,
iklim degisikligi endisesi puanindaki degisimin %8’ini agiklamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu boliimde iklim degisikligi endisesi depresyon, anksiyete belirtileri ile iligkileri ve
bu endisenin yordayici faktorleri alanyazin dogrultusunda tartisilmistir. Daha sonra
mevcut aragtirmanin bulgulari {izerine genel degerlendirmeye, sinirliliklara ve gelecek

arastirmalar icin Onerilere yer verilmistir.

4.1. CESITLIi DEMOGRAFIiK DEGISKENLERE GORE iKLiM DEGIiSIiKLiGi
ENDISESi DUZEYI iLE iLiSKiLi BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi

Mevcut aragtirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi temel
demografik bilgileri istenirken iklim degisikligi endisesi ile iliskili olabilecegi
diistinlilen ek sorular sorulmustur. Yasanilan bolgeye yonelik iklim tehdidi algisi,
yOnetici otoritelere karsi tutum gibi ek sorularin alanyazinda hali hazirda yer alan temel
demografik bilgilerle iklim endisesi iligkisini i¢eren arastirmalart genisleterek katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Gifford ve Gifford tarafindan yapilan bir ¢alismada kadinlarin ve geng yastakilerin
erkeklere ve 35 yas istli bireylere kiyasla iklim degisikligi sikintistni daha fazla
deneyimledikleri bulunmustur (2016). Yasanan bir dogal afet sonrasi Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu gelistirme oranini inceleyen bir calismada da kadinlarin erkeklere
nazaran daha ciddi diizeyde stresli ve kaygili olduklari1 bulunmustur
(Doherty&Clayton, 2011). Bu calismalara ek olarak iklim kaygisini genglerin ve geng
yastaki bireylerin daha fazla ve yogun deneyimledigini gdsteren ¢aligmalar mevcuttur
(Fritze ve ark., 2008; Searle & Gow, 2010; Clayton & Karazsia, 2020). Lomranz ve

arkadaglari, iklim kaygis1 diizeyindeki bu degisikligin yasla iligkisini gelecek
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oryantasyonundaki degisikliklerden kaynaklandiginmi iddia etmektedir (1986). iklim
degisikliginin gelecege yonelik gercek bir tehdit oldugu (Clayton, 2020)
diistintildiglinde bireylerin gelecege yonelik kararlarimi etkilemesi beklenebilir. Bu
endisenin, ebeveyn olma kararindan vazge¢cmek veya ¢ocugunun gelecegi hakkinda
yogun kaygi1 duymak gibi sonuglara vardigi bilinmektedir (Budziszewska & Kalwak,
2022). Ancak yapilan arastirmada yas ile iklim degisikligi endisesi arasinda anlamli bir
ilisgkiye rastlanmamistir. Arastirma katilimecilarmin  biiyiikk bir kismimin geng
yetiskinlerden olugsmasinin bu sonucu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir. Mevcut
arastirma bulgulari incelendiginde, mevcut aragtirmanin cinsiyetler arasi iklim endisesi
diizeyindeki degisimi dogruladigi sdylenebilir. Mevcut arastirmada kadinlarin
erkeklere gore iklim degisikligi endisesi puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmigtir. Aragtirmaya katilan 1 trans birey olmasi sebebiyle analiz yalnizca kadin
ve erkek cinsiyetleri iizerinden yapilmistir. Armstrong ve Khawaja, anksiyete
belirtilerinin cinsiyet faktorii ile iligkisini inceledikleri c¢aligmalarinda kadinlarin
anksiyete belirtilerini erkeklere gére daha fazla deneyimledigini bulmuglardir (2002).
Kadinlarin anksiyete, depresyon ve stres belirtilerini deneyimlemeleri toplumda gii¢lii
olarak degerlendirilen erkeklere kiyasla sosyolojik olarak daha anlagilabilir bir
olgudur. Diger pek c¢ok psikiyatrik rahatsizlik i¢in de gegerli olan bu algilayis bigimi,
ortaya koydugu cinsiyet eksenli ayrim vasitasiyla psikiyatrik rahatsizliga sahip olmay1
giicsiizliik ile dogrudan iligkilendirmistir. Bu nedenle kadinlarin iklim degisikligine
yonelik anksiyeteyi erkeklere gore daha fazla deneyimlemesi bu konuya 6zgii

olamayan genellenebilir bir bulgu niteligi tasiyor olabilir.

Ayn1 zamanda mevcut arastirma egitim diizeyi yiiksek olan ve aylik gelir diizeyi diisiik
olan katilimcilarin iklim degisikligi endisesini daha yogun deneyimledigi hipotezlerini
one stirmektedir. Clayton, iklim degisikligi konusundaki aragtirmalar sebebiyle bu
konuya hakim olan iklim bilimcileri ve iklim aktivistlerinin bu endiseden daha fazla

etkilendigini belirtmektedir (2018). Genel olarak egitim diizeyi yiiksek bireylerin iklim
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degisikliginin potansiyel sonuglari ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olacagi ve
dolayisiyla bu tehdide kars1 daha yogun kaygi yasayacaklar diisliniilmistiir. Ancak
aragtirma bulgularina gore egitim diizeyinin iklim degisikligi endisesi diizeyini
farklilagtirmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, iklim degisikliginin artik daha fazla
konusulan, haberlerde, filmlerde daha fazla yer verilen bir olgu olmasi sebebiyle halkin
cesitli tabakalarinda mevcudiyet gosterdigi ve egitim diizeyi ayirt etmeksizin endise
yaratabildigi seklinde yorumlanabilir. Bu yoruma paralel sekilde, gazete okumanin ve
televizyon izlemenin farkli sosyoekonomik diizeylerdeki bireyler arasinda iklim
degisikligi lizerine olan bilgi farkini azalttig1 bulunmustur (Yang & Ho, 2017). Diger
taraftan, iklim degisikliginin olasi sonuglarinin is giicli gerektiren mesleklerde ¢alisan
bireyleri etkileyecegi ve neden olabilecegi diger sorunlarin yoksul toplumlarda saglik
hizmetlerinde esitsizlige neden olacagi ongoriilmektedir (McMichael ve ark., 2004;
Patz ve ark., 2007). Sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerin iklim degisikliginden daha
fazla etkilenecegini gosteren farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Berry ve ark., 2014;
Berry ve ark., 2008; Clayton ve ark., 2014; Clayton ve ark., 2017). Maddi olanaklar1
yiiksek kisilerin iklim degisikliginin yaratabilecegi olasi saglik sorunlarinda saglik
hizmetlerine ulagmada ve olas1 bir dogal afet durumunda yeniden yapilanmada daha az
giiclik cekecegi diisiiniilerek iklim degisikligi endisesini daha az deneyimledigi
diistinililse de arastirma bulgular1 bu hipotezi dogrulamamaktadir. Mevcut aragtirma
sonucuna gore iklim degisikligi endisesinin aylik gelir diizeyine gore farklilagmadigi
bulunmustur. Buna gdre her ne kadar iklim degisikliginin etkileri gelir diizeyi diisiik
kisileri daha ¢ok etkileyebilecek olsa da bu tehdide yonelik endisenin gelir diizeyi fark

etmeksizin her bireyde yasanabilecegi yorumu yapilabilir.

Arastirmada katilimcilara tarim ve turizm gibi iklimden etkilenen mesleklerinin olup
olmadiginin yani1 sira yasadiklar1 bolgenin iklim degisikliginden ne derecede
etkilenecegini diigiindiikleri sorulmustur. Alanyazininda, cinsiyet ve yas faktorleri

disinda belirli baz1 gruplarin iklim degisikliginden daha fazla etkilenecegini belirten
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aragtirmalar vardir. Dolayisiyla bu gruplarin iklim tehdidini daha yogun yasamasi ve
endise duymas: beklenebilir. Ornegin, gecim kaynaklar1 refahlari igin topraga ve
topraga dayali faaliyetlere en ¢ok giivenen gruplar iklim krizine maruz kalmanin 6n
saflarinda yer almaktadir (Cunsolo & Ellis, 2018; Clayton & Manning, 2017). Ayni
zamanda yerli halklarin topraklarina daha bagh olduklartyla ilgili ¢aligmalar vardir
(Clayton, 2020; Clayton & Karazsia, 2020; Pihkala, 2018). Mevcut aragtirma, tarim ve
turizm gibi iklimden etkilenen meslekleri olan bireyler ile yasadiklar1 bolgenin iklim
degisikliginden ¢ok fazla etkilenecegini diisiinen bireylerin iklim degisikligi endisesini
daha fazla yasadiklar1 hipotezini 6ne siirmektedir. Ancak yapilan analizler sonucunda
iklim degisikligi endisesi ile tarim/turizm alanlarinda bir meslege sahip olmak arasinda
bir iligkiye rastlanmamistir. Ancak arastirma katilimcilarindan yalnizea 19 unun iklime
bagli meslekleri olmasi1 sebebiyle drneklemdeki sinirlilik anlamli bir farklilagmaya
isaret etme konusunda yetersiz kalmis olabilir. Ote yandan iklim degisikligi ile ilgili
bilgilerin, yayinlarin ¢ogalmasi, bu konunun eskiye nazaran daha giindemde bir konu
olmas1 sebebiyle bu tehdidin meslek ayirt etmeksizin genellenebilir bir stres haline
geldigi yorumu da yapilabilir. Ozellikle 2000°1i yillarin basindan beri giderek artan
iklim felaketlerini konu alan bilim kurgu filmlerinin artisinin bile bu tehdidin g¢iftciler
veya turizmciler disinda tiim insanlig1 etkileyecek kolektif sonuglar1 oldugu gerceginin
altim  ¢izdigi sdylenebilir. Ote yandan bireylerin yasadiklar1 bolgenin iklim
degisikliginden c¢ok fazla etkilenecegini diisiinmelerinin iklim degisikligi endisesi
diizeyi ile iliskili oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgunun yukaridaki aciklamayi
destekledigi diisiiniilebilir. Iklim krizinin sonuglarinm tiim insanhig1 etkileyecek
olmasiyla beraber bazi bolgelerin bu tehdide daha agik oldugu bir gercektir. Sahil
kentlerinde yasayan bireyler i¢in deniz seviyesinin yiikselmesi daha ciddi bir tehdit
olusturdugu i¢in bu bdlgelerdeki bireyler daha yogun bir endise yasayabilir. Ornegin
Hollanda’nin Rotterdam sehri deniz seviyesinin ylikseliyor olmasindan en c¢ok
etkilenen bolgelerin basinda gelmektedir. Her ne kadar yiikselen su seviyesine karsi

hiikiimet tedbirleri aliniyor olsa da bu krizin ivmelenerek artmasi gelecekteki
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potansiyel etkiler ve dnlemlerin yeterliligi konusunda bir belirsizlik yaratabilir. Buna
ek olarak, Orta Dogu ve Afrika’nin iklim krizinin sebep olacagi kuraklik sorunundan
daha fazla etkilenecegi diistiniilmektedir. Kayginin, tehdit algisindan etkilendigi goz
onlinde bulunduruldugunda bireylerin yasadiklar1 bolge sebebiyle kendilerini bu
sorunlarin odaginda hissetmeleri sebebiyle iklim degisikligi endisesini daha yogun

hissetmeleri beklenebilir.

Iklim degisikliginin potansiyel etkileri diisiiniildiigiinde ilk akla gelen iklim kaynakli
dogal afetlerdir. Kurakliklar, asir1 u¢ hava olaylar1 ve seller iklim krizinin beraberinde
getirecegi ve biiylik Olcekli etkileri olabilecek problemler arasinda gosterilebilir.
Tiirkiye’de yogun yagis alan bolgelerin genisledigi ve yliksek sel riski tasiyan
bolgelerde de artis oldugu bilinmektedir (Celik, Boliikk, Akbas ve Deniz, 2017).
Bununla beraber yasanan dogal afetler bireylerde biiylik maddi ve manevi kayiplar
yaratabilmektedir. Yagsanan maddi ve manevi bu kaybin, yas, akut stres, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugunu beraberinde getirebilecegi bilinmektedir (Clayton ve
ark., 2014; Doherty 2015). Gerek afet sonrast akut donemin gerekse uzun vadedeki
sehir diizenlemelerinin bireylerin hayatinda dnemli etkileri olmasi beklenebilir. Bu
nedenle mevcut arastirma, daha once afet deneyimi olan bireylerin dogal afetlerin
bireysel ve toplumsal Olgekteki etkilerini birinci elden deneyimlemeleri sebebiyle
beraberinde dogal afetleri de getirme riski olan iklim degisikligine kars1 daha yogun
bir endise duydugu hipotezini 6ne siirmektedir. Ancak yapilan analizler sonucunda
iklim degisikligi endisesi diizeyinin afet deneyimine gore farklilasmadigi goriilmiistiir.
Bu bulguya gore iklim degisikligi endisesinin ge¢mis afet deneyimlerinden bagimsiz

olarak herkesi etkileyebilen bir olgu oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Mevcut aragtirma hipotezlerinden bir digeri ise sivil toplum kuruluslar1 gibi yonetici
otoritelerin iklim degisikligine yonelik tedbirlerini yetersiz bulan bireylerin iklim

degisikligi endise diizeyinin daha yiiksek olacagina yoneliktir. Ancak iklim endisesi
56



diizeyinin bireylerin yoOnetici otoritelerin tedbirlerini degerlendiris sekline gore
degismedigi sonucuna ulasilmistir. Toplumdaki iklim degisikligini yavaslatmak veya
durdurmak i¢in sivil toplum kuruluglarinin ¢abalarinin her haliikarda yetersiz
kalacagina, 6zellikle hiikiimetler tarafindan daha kitlesel tedbirler alinmasina yonelik
inancin  iklim degisikligi endisesi diizeyi ile yonetici otorite tutumlarinin

degerlendirilisi arasinda bir iligski olmadiginin agiklamasi olarak gosterilebilir.

Mevcut arastirmada katilimcilara simdi ve gegmiste evcil hayvana sahip olup
olmadiklart sorulmustur. Bir canliyla kurulan bagin bireylerin empati diizeyleri ile
iligkilendirilerek iklim degisikligi endisesi diizeyinde bir farklilasmaya neden olup
olmadig1 incelenmistir. Ancak yapilan analiz sonucunda evcil hayvan besliyor olmanin
bireylerin iklim degisikligi endisesi diizeylerinde anlamli bir farklilagsmaya sebep
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin kendi evcil hayvanlar ile
kurduklar1 bagin iklim degisikliginden etkilenmekte olan dogada yasayan diger
canlilara daha hassas yaklagsmalarina ve iklim krizine yonelik daha fazla endise

duymalarina sebep olmadig1 yorumu yapilabilir.

Katilimcilara sorulan diger sorular ise gecmiste veya su an psikiyatrik tanilar1 olup
olmadigy, psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadiklar1 ve terapi alip almadiklaridir. Ancak
mevcut arastirma bulgular incelendiginde iklim degisikligi endisesi diizeyinin bu
faktorlere gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir. Buna gore iklim
degisikligi ila¢ kullanimindan, psikoterapi uygulamasindan ve herhangi bir psikiyatrik
tanidan bagimsiz olarak her bireyi etkileyebilen bir olgudur. Ancak arastirma
katilimcilarin biiyiik bir kismi hi¢ psikiyatrik ilag kullanmamis ve psikoterapi destegi
almamis bireylerden olugmaktadir. Yogun iklim degisikligi anksiyetesinin depresyon
ve anksiyete belirtilerine sebep oldugu sonucu bulundugundan ilag kullanimi ve
psikoterapi desteginin bu bireylerin belirtileri tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu

incelenebilir.
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4.2. IKLiM DEGISIKLiGi ENDISESININ DEPRESYON, ANKSIYETE,
STRES BELIRTILERI iLE iLiSKiSINE YONELiK DEGERLENDIiRMELER

4.2.1. iklim Degisiklizi Endisesinin Stres Belirtileri ile Iliskisine Yénelik

Degerlendirmeler

Cevresel etmenlerin bireylerin stres diizeyi lizerindeki etkileri davranis bilimciler
tarafindan 1960’larin sonlarina dogru arastirilmaya baslanmustir (Evans, 1982). Insan
ve c¢evre arasindaki etkilesimi inceleyen ¢aligmalarin ilk odaklandigi konular niifiis
artist ve ¢evre kirliligi olmustur (Craik, 1973; Kates & Wohlwill, 1966). Bu basliklarin

iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmaya sebep olan etmenlerden oldugu bilinmektedir.

Cevre psikolojisine gore stres, ¢evrenin insanlardan talep ettigi ve insanlarin cevap
verme kapasitesini asan durumlarin sonucu olarak goriilmektedir (Evans, 1982).
Lazarus’un stres iizerine olan ¢aligmalarina gore bireyler, durumlari tehdit diizeylerine
gore kisisel ve baglamsal filtrelerle degerlendirir (Lazarus, 1966; Lazarus & Launier,
1978). Bireylerin stresor karsisindaki tutumlari, ge¢gmis deneyimlerinden, stresdriin
potansiyel sonuglarindan, alternatif davranis sekli gibi etmenlerden etkilenerek
belirlenir (Lazarus, 1966; Lazarus & Launier, 1978). Iklim degisikliginin sebep oldugu
cevresel yikimin dogaya ve insana verebilecegi ¢ok boyutlu zarar, bireylerin bu stresor

karsisindaki tutumlarinin daha ciddi olmasina sebep olabilir.

Sicaklik artisinin ve iklim degisikligi kaynakli dogal afetlerin bireylerde biiyiik stres
yarattig1 bilinmektedir. Afetler nedeniyle yakinlarin1 ve maddi kaynaklarini kaybeden
bireylerin yasadiklar1 stres sebebiyle basta TSSB olmak iizere ¢esitli psikiyatrik
rahatsizliklar yagadiklar1 bilinmektedir (Clayton ve ark., 2014; Doherty 2015). Buna
ek olarak, afet sonrasi bireylerin maddi kayiplarinin, sehirlerin yeniden yerlesimi ve

gdc¢ gibi konularin bireyler lizerinde ek strese neden oldugu bilinmektedir (Ebi ve ark.,
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2008; Bhugra, 2004; Bhugra ve ark., 2014). Afet sonrasi yasanabilen ve biiylik stres
kaynagi olan diger konular arasinda yetersiz yiyecek arzi, saglik hizmetlerine erisimde
yasanan giicliikler, catisma ortami gibi sosyal ve cevresel zorluklar yer almaktadir
(Berry ve ark., 2010; Fritze ve ark., 2008). Bu biiytikliikteki stresorlerin bireylerin iklim
degisikliginin sonucu olan dogal afetlere yonelik endiseli yaklagiminin temelinde yatan

onemli bir gerekge olarak gosterilebilir.

Iklim degisikligi kaynakli dogal afetler disinda iklim krizinin afet ncesi donemde de
bireylerin hayatlarinda stres kaynagi olabilen etkileri olmaktadir. Iklimdeki degisimler
ve artan sicaklik uzun siireli ciddi kurakliklara sebep olarak hem yiyecek temini hem
de gecimini tarimla saglayan toplumlarda ekonomik sikintilar yaratmaktadir (Vins ve
ark., 2015; Yusa ve ark., 2015; OBrien ve ark., 2014). Ekonomik kaynak kaybinin stres
kaynag1 olmanin da 6tesinde bireylerin bas etme kapasitesini etkileyerek kaygi ve dfke

gibi psikolojik etkilere neden oldugu bilinmektedir (Unal-Karagiiven, 2009).

Stresin bireylerin uyku diizeni, istahlar1 ve ¢esitli alisgkanliklari iizerinde etkisi oldugu
ve stresten etkilenen uyku diizeni, istah ve egzersiz aligkanliklar1 gibi kavramlarin
bireylerin bagisikliklari izerinde olumsuz etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Clayton
ve ark., 2017). Bu baglamda iklim degisikligi krizinin gerek afetlerle gerek diger
sosyal, c¢evresel ve ekonomik sorunlarla bireyler iizerinde yarattig1 stres
diistintildiginde bireylerin iklim degisikligine yonelik endise duymalari ve bu
endisenin stres belirtilerine sebep olmasi beklenebilir. Mevcut arastirmada bu bulgulari
destekler nitelikte iklim degisikligi endisesi ile stres belirtileri arasindaki anlaml
iligkinin altin1 ¢izmektedir. Yapilan analizlerde iklim degisikligi endisesindeki artigin
katilimcilarin stres belirtilerinde de artisa neden oldugu saptanmigtir. Stres etmenin
psikolojik ve fiziksel sagliga olan etkileri 1s181inda iklim krizi degerlendirildiginde
ekoanksiyetenin stres belirtileriyle iliskisi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak

iklim krizi durdurulamadig: siirece toplum saglig1 i¢in 6nem tagiyan bir konudur.
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4.2.2. iklim Degisikligi Endisesinin Depresyon Belirtileri ile iliskisine Yonelik

Degerlendirmeler

Iklim degisikliginin sicaklik artisi, kuraklik ve sel gibi problemlerin sikligmi ve
siddetini arttirdig1, dolayisiyla bireylerde strese sebep olabilecegi belirtilmistir
(National Research Council, 2013). Gerek stresin gerekse iklim degisikliginin sebep
oldugu travmatik deneyimlerin bireylerde depresyon da dahil olmak iizere ¢esitli

psikolojik sikintilarin gelismesinde etkisi oldugu bilinmektedir (Clayton ve ark., 2015).

Yapilan istatiksel analiz sonucunda iklim degisikligi endisesi ile depresyon belirtileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve bu sonuca paralel olarak gergeklestirilen ek
analizlere gore iklim degisikligine yonelik endise arttikga depresyon belirtilerinin de
artmas1 beklenmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bulgu arastirma hipotezini

dogrulamaktadir.

Gergeklestirilen bir ¢alismada iklim degisikligi kaynakli depresyon ekodepresyon
(ecodepression) olarak tanimlanmis ve ekoanksiyeteye gore daha az deneyimlendigi
goriilmistiir (Stanley ve ark., 2021). Schwartz ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
aragtirmada yiiksek iklim degisikligi endisesine bagli islevsel bozulma ile depresif
belirtiler arasinda pozitif bir korelasyon bulunmus ancak iklim degisikligine bagl
biligsel duygusal bozulma ile depresif belirtiler arasinda bir iligki bulunamamuistir.
Buna ek olarak yine ayni ¢aligmada, yaygin anksiyete belirtileri ile hem islevsel
bozulma hem biligsel duygusal bozulma arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir (2022). Mevcut aragtirmanin regresyon analizleri sonucunda da depresyon
belirtilerinin anksiyete belirtilerine kiyasla iklim degisikligi endisesi ile arasindaki
ilisgkinin daha =zayif oldugu bulunmustur, bu anlamda ge¢mis arastirmalari

dogrulamaktadir.
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Alanyazinda iklim degisikligi ile depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
olsa da bu aragtirmalar iklim degisikligi kaynakli dogal afetler veya iklim degisikliginin
sebep oldugu cevresel problemler ile depresyon iliskisini incelemektedir. Ancak
Schwartz ve arkadaglarinin da belirttigi gibi iklim degisikligi endigesi lizerine sinirh
say1da ampirik aragtirma olmasi nedeniyle iklim degisikligi endisesi ile Major Depresif
Bozukluk semptomlar: arasinda iliski olup olmadigina dair pek veri bulunmamaktadir

(Schwartz ve ark., 2022).

Bu arastirmada depresyon semptomlarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan DASS 21
Olgegi, Major Depresif Bozukluk teshisi koymay1 amaglamadan psikolojik sikintinin
sebep oldugu depresyon belirtilerini lgmeyi hedefleyen bir 6l¢ektir (Osman ve ark.,
2012). Bu nedenle bu arastirma, alanyazinda sinirl veri olan iklim degisikligi endisesi
ile depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi incelemesi sebebiyle énemli bir eksikligi

gidermektedir.

4.2.3. Iklim Degisikligi Endisesinin Anksiyete Belirtileri ile Iligkisine Yonelik

Degerlendirmeler

Iklim degisikligine yonelik endiseyi tanimlamak igin alanyazinda gesitli terimler
bulunmaktadir. Iklim degisikligi sorununun yarattigi bu endise Albrecht (2011)
tarafindan ekoanksiyete, Searle ve Gow (2010) tarafindan iklim degisikligi sikintisi,
Pihkala (2020) tarafindan iklim degisikligi endisesi ve yine Pihkala (2018) tarafindan

cevresel endige gibi terimlerle ifade edilmistir.

Anksiyete tanim1 geregi gelecekteki olasi tehditlere (Blanchard ve ark., 2001) kars1
hissedilen biligsel endise ve uyarilma halini temsil etmektedir (Barlow, 2002; Borkovec
ve ark., 2004). Anksiyete teorilerindeki vurgulardan biri belirsizliktir, hissedilen bir

tehdit vardir ancak bu tehdidin kesin zaman1 ve dogas1 hakkinda bir belirsizlik vardir
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(Barlow, 2004). iklim degisikligi sorunu da bilim insanlar1 ve iklim bilimciler
tarafindan potansiyel yasanabilecekler ve yaklasitk zaman dilimleri verilse de
belirsizligini koruyan bir konudur. Anksiyete teorilerindeki ortak diger bir nokta ise
hazirliksizlik ve kontrolsiizliik hissidir. Kontrol kayb1 hissi caresizlik ve giigsiizliik
hissi yaratir ve bu hisler yetersizlik inancina sebep olur (Grupe & Nitschke, 2013).
Bireylerin ekoanksiyete sebebiyle giigsiizliik ve caresizlik hissi i¢inde olmalarini
dogrulayan caligsmalar vardir (Lertzman, 2015; Weintrobe, 2013). Bu bakimdan iklim
degisikliginin kuvvetli bir kontrolsiizliik duygusu yaratmasi muhtemeldir ¢ilinkii bu
sorun bireyin kendi kapasitesinden biiyiiktiir ve bu problemi kontrol altina almak i¢in
kolektif bir eylem gerektigi inanci bireye kendini gii¢siiz ve ¢aresiz hissettirerek yogun

anksiyete yasamasina sebep olabilir.

Ekolojik kriz ile en cok baglantis1 kurulan bir baska duygu da bunalmislik,
bogulmusluk hisleridir (Ray, 2020; Grose, 2020). Bu bilgiye, medyada yer alan iklim
krizi haberlerine ¢ok fazla maruz kalan bireylerin ekoanksiyeteyi yogun sekilde
deneyimlemesi bulgular1 6rnek verilebilir (Davenport, 2017). Medya ve internet
kullanimiyla bu haberlere ¢ok fazla maruz kalan bireylerin bunalmig hissederek iklim
kaygilariin uyumsuz bir diizeye gelmesi beklenebilir. Buna ek olarak bu iceriklere
yliksek maruziyet bireylerde hipervijilans gelismesine sebep olabilmektedir (Pihkala,
2020). Bu anksiyete semptomlari tiikenmislik sendromu diizeyine varabilir ki iklim
tiilkenmisligi zaten kabul edilmis bir olgudur (Ray, 2020; Pihkala, 2020; Hoggett &
Randall, 2018).

Iklim degisikligi tehdidinin giderek belirginlesen gercek bir tehdit oldugu
diisiiniildiigiinde bu tehdide kars1 anksiyete belirtileri gosterilmesi beklenebilir. iklim
degisikligi tehdidinde de beklenen durum ile yasanan durum arasindaki farkin ¢ok

acilmasi halinde kisinin duydugu kaygi uyumsuz bir hale gelebilir (Clayton, 2020).
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Iklim degisikligi endisesi veya en sik kullamlan diger ismiyle ekoanksiyete, uyumsuz

hale geldiginde ¢esitli psikolojik sikintilara sebep olmaktadir.

Mevcut arastirma bulgularina goére iklim degisikligi endisesi ile anksiyete belirtileri
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve iklim degisikligi endisesindeki artisa paralel
olarak anksiyete belirtilerinde de artis olacagi sonucuna ulagilmistir. Anksiyete
teorilerindeki ortak noktalarin iklim degisikligi endisesi tarafindan da kapsaniyor
olmasi sebebiyle iklim degisikligi endisesinin sadece bir sikint1 olmaktan 6te bireylerde
klinik anksiyete semptomlarina sebep olabilen bir olgu oldugu diisiincesi bu ¢aligma

ile de desteklenmektedir.

4.3. IKLIiM DEGIiSIKLiGI ENDISESININ DOGAYA BAGLILIK DUZEYI iLE
ILISKiSINE YONELiIiK DEGERLENDIRMELER

Dogaya bagliligin yasamdaki anlam ile olan iliskisindeki temel unsurlar canli hissetme,
baglanti, kalicilik ve daha genis bir c¢ergevenin parcast olma olarak belirtilmistir
(Howell ve ark. 2012). Bireylerin doga ile olan baglarindan varolus duygusu
hissettikleri ve bunun psikolojik iyi olug hallerine katk1 sagladig: belirtilmistir (Howell
ve ark., 2012). Bireylerin doga ile kurduklari bu bag, doganin sorunlarina karsi da daha
duyarli olmay1 getirmektedir. Wang ve arkadaslart, bilingli farkindalik diizeyi ile iklim
degisikligi inanci arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda iklim degisikligi
sorununa inanmada dogaya baglili§in da 6énemli bir araci oldugu sonucuna ulasmistir

(2019).

Alanyazininda iklimdeki degisimlerin ve giderek artan cevresel sorunlarin dogaya
deger veren bireylerde endise ve keder gibi psikolojik sikintilara (Hogg ve ark., 2021;
Ojala ve ark., 2021) sebep olduguna dair bulgular yer almaktadir (Bouman ve ark.,

2020; Cunsolo & Ellis, 2018). Currl ve arkadaslar1 (2022), yasanan bir orman yangint
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sonras1 yaptiklar arastirmada dogayla daha gii¢lii baglantis1 olan bireylerin daha
yiiksek seviyede depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gosterdigini bulmustur.
Kendini dogayla daha baglantida hisseden bireylerin iklim degisikligine daha siddetli
tepkiler verdigi dogrulayan ¢aligmalar da mevcuttur (Clayton & Karazsia, 2020). Bu

bulgular mevcut aragtirma bulgularini da desteklemektedir.

Mevcut arastirmada da iklim degisikligi ile dogaya baglilik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve dogaya baghlik diizeyindeki artisin iklim degisikligi endisesi
diizeyinde de artisa sebep oldugu saptanmistir. Arastirma bulgusu, gecmis arastirma
bulgularin1 desteklemekle beraber alanyazina énemli bir katkist da mevcuttur ¢linkii
dogaya baglilik ile iklim degisikligi endisesi arasindaki iligskiyi gOsteren gecmis
aragtirmalar iklim kaynakli bir dogal afetten sonra yapilmistir (6rn., Dean ve ark., 2018;
Currl ve ark., 2022). Dolayisiyla saptanan anksiyete ve stres belirtileri yaganan bir afete
verilen akut tepkiler de olabilir ve genellenmis bir iklim degisikligi endisesinin
psikolojik etkileri olmayabilir. Ancak mevcut arastirma afet sonrasi akut dénemde

gerceklestirilmemis olup bulgulariin genellenebilir oldugu sdylenebilir.

4.4. iIKLiM DEGISIKLiGi ENDIiSESININ EKOLOJiK ZEKA DUZEYI iLE
ILISKiSINE YONELiIK DEGERLENDIRMELER

Iklim degisikliginin her ne kadar dogal sebepleri de olsa iklim krizine sebep olan beseri
faktorlerin etkisi yadsinamaz bir gergektir. iklim degisikliginde insan aktivitesinin
yerini dogrulayan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Goleman ve ark., 2010; Koger, 2013;
Steffen ve ark., 2007). Insan ve ¢evre arasindaki bu etkilesim diisiiniildiigiinde
bireylerin ¢evre bilinci ve hassasiyetleri, ¢evreye yonelik tutumlarini etkileyen
ozelliklerdir. Akkuzu-Giiven ve Uyulgan, bireylerin dogustan ¢evreci olarak diinyaya

gelmedikleri icin dogaya yonelik zayif algi ve bilinglerinin oldugunu, bu nedenle
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ekolojik zeka kapasitesinin ancak 6grenme yoluyla gelistirilebilecegini sdylemektedir

(2021).

Alanyazinindaki bir¢ok arastirma cevre eylemciligi ile iklim degisikliginin yarattig1
psikiyatrik semptomlar arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Ornegin, Schwartz ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada iklim degisikligi endisesinin sebep
oldugu biligsel bozulma ve Major Depresif Bozukluk ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu
belirtileri arasindaki iligki incelendiginde iklim aktivizminin énemli bir yeri oldugu,
diisiik iklim aktivizmi derecesine sahip olan bireylerin iklim endisesi ve MDB
belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak yiiksek aktivizm derecesine
sahip bireylerde bu iliskiye rastlanmamistir (Schwartz ve ark., 2022). Bu bulgular
1s181nda, diisiik aktivizm seviyesine sahip bireylerin, ¢evre i¢in bir sey yapamamaktan
otiirii caresizlik ve kontrolsiizliik hissi ile baglantili olarak iklim degisikligi endisesini
daha yogun hissetmeleri, bu endisenin de MDB belirtilerine neden oldugu yorumu
yapilabilir. Grupe ve Nitschke (2013), kontrol kaybi hissinin, ¢aresizlik ve gii¢siizliik
hissi yarattigin1 ve bu hislerin yetersizlik inancina sebep oldugunu dile getirmistir.
Kontrol kaybi hisseden ve kolektif bir eyleme doniismedigi siirece bireysel ¢abalarinin
iklim krizini ¢6zemeyecegine inanan bireylerin, yetersizlik inanciyla MDB belirtileri
gostermesi beklenebilir. Ancak, mevcut arastirmanin bulgular1 aksini ortaya koyarak
bu konuya farkli bir agiklama getirmektedir. Mevcut aragtirmaya gore, cevre
eylemciligi boyutunu da igeren ekolojik zeka diizeyi ile iklim degisikligi endisesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve ekolojik zeka diizeyi arttikca iklim degisikligine
yonelik endisenin de arttig1 saptanmistir. Alanyazinda aktivizmin beklenen hedeflere
ulasamadiginda, sikintiy1, kaygiyr veya umutsuzlugu arttirabilecegini sdyleyen

arastirmalar da bulunmaktadir (Albright ve Hurd, 2021; Kovan ve Dirkx, 2003).

Clayton (2018) bir ¢caligmasinda iklim degisikliginin psikolojik sonuglarini en belirgin

hisseden gruplardan birinin iklim bilimciler oldugunu, bu kisilerin iklim degisikligi
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iizerine yaptiklar1 arastirmalar nedeniyle depresyon, anksiyete, tilkenmislik ve yasi
daha fazla deneyimledikleri belirtmistir. Iklim degisikliginin olas1 sonuglar1 ve bu
krizde beseri faktorlerin yeri hakkinda daha kapsamli bilgiye sahip olan bu grubun
iklim endisesini daha yogun hissetmesini beklemek anlasilabilir bir sonugtur. iklim
krizinin potansiyel sonuclart iizerine bilingli olan iklim bilimcilerini yaninda iklim
aktivistlerinin de bu konudaki bilgileri sebebiyle daha yogun endise hissetmesi
beklenebilir ki Dodds (2021) bir calismasinda iklim degisikligi endisesinin afet
magdurlarindan sonra iklim bilimcileri ve iklim aktivistleri tarafindan yogun sekilde
hissedildigini belirtmistir. Bag (2011), ekolojik zekanin, bireyleri diinyanin herhangi
bir yerinde meydana gelen g¢evre sorunlarina ve bu sorunlarin insanlar tizerindeki
etkilerine reaksiyon gdstermeye sevk etmesi olarak agiklanmistir. Buna ek olarak tim
zeka tiirleri gibi ekolojik zekanmn da gelistirilebilir bir kavram oldugu g6z Oniine
alindiginda c¢evre ve c¢evre sorunlarina yonelik daha fazla bilinci olan bireylerin bu
sorunlar1 daha fazla igsellestirmesi ve potansiyel psikolojik etkilerini daha fazla
deneyimlemesi beklenebilir. Mevcut arastirma bulgular1 da arastirma hipotezini
dogrulayarak ekolojik zeka ile iklim degisikligi endisesi arasinda anlamli bir iligki

oldugunu dogrulamaktadir.

4.5. GENEL DEGERLENDIRMELER

Yapilan aragtirmanin amaci giderek artmakta olan iklim degisikligine yonelik
endisenin depresyon, anksiyete ve stres belirtileri ile iliskisini incelemek ve iklim
degisikligi endisesinin ¢evresel tutum ile iligkisine bakarak yordayici etkenlerini

belirlemektir.

Arastirma bulgulari 1s181nda iklim degisikligi endisesinin depresyon, anksiyete ve stres
belirtileri ile iligkili oldugu ve iklim degisikligi endisesindeki artisin depresyon,

anksiyete ve stres belirtilerinde de artisa sebep olacagi bulunmustur. Ayni1 zamanda
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iklim degisikligi endigesinin ekolojik zeka ve dogaya baglilik diizeyleri ile iliskili
oldugu, ekolojik zeka diizeyi yiiksek ve kendini dogaya bagli hisseden bireylerde iklim

degisikligi endisesinin daha yogun deneyimlendigi bulunmustur.

Iklim degisikligi endisesinin sosyodemografik degiskenler ile iligkisi incelendiginde
cinsiyet faktoriiniin bu endise ile baglantili oldugu ve kadinlarin bu endiseyi daha fazla
deneyimledigi saptanmustir. iklim degisikligi endisesinin yordayicilarindan birinin de
yasanilan bolgenin iklim degisikliginden etkilenme diizeyine duyulan inang¢ oldugu
goriilmiistiir.  Yasanilan bolgenin iklim degisikligi endisesinden ¢ok fazla
etkilenecegini dlisinmenin bireylerin iklim degisikligi endisesini arttirdig1
bulunmustur. Ancak iklim degisikligi endisesinin egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi,
yOnetici otoritelerin tedbirlerini degerlendiris sekli, iklimden etkilenen meslege sahip
olma, ge¢mis afet deneyimi, evcil hayvana sahip olma, psikiyatrik tani, psikiyatrik ilag

kullanim1 ve psikoterapi almasi degiskenlerinden etkilenmedigi goriilmistiir.

4.6. SINIRLILIKLAR VE GELECEK ARASTIRMALAR iCiN ONERILER

Mevcut arastirma verileri katilimcilara ¢evrim igi yolla iletilmistir ve bu veri toplama
yonetiminin arastirma Orneklemi agisindan bir sinirlilik yarattigi diistiniilmektedir.
Katilimeilarin internet kullanimi olan bireylerden segilmesi katilimeilarin biiytik
cogunlugunun geng yetiskinler olugsmasina sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir. Buna
ek katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda cinsiyet bagliginda 1 trans birey
olmasi analiz siirecinde bu kisinin dislanmasina, arastirmanin kadin ve erkek olarak 2
grupta degerlendirilmesine sebep olmustur. Bu sebeple gelecek arastirmalar trans
bireyleri de arastirmaya dahil edebilir. Ayn1 zamanda egitim diizeylerine bakildiginda
ilkokul, ortaokul ve doktora mezunlarinin diger egitim diizeylerine gore ¢cok az sayida

kalmasi da analiz siirecinde bu bireylerin bir alt gruba kaydirilmasina sebep olmustur.
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Bu nedenle bir sonraki arastirmalar cinsiyetin yani sira her egitim diizeyinden daha

fazla katilimciya yer vererek drneklem cesitliligini arttirabilir.
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EKLER

EK-1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimcei,

Bu arastirma, Istanbul Bilgi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Travma ve Afet
Calismalart Uygulamali Ruh Sagligi Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dog. Dr.
Ersin Uygun danigmanliginda Psk. Selen Sena Soygiil tarafindan yiiriitiilen bitirme tezi
caligmasidir.

Arastirma iklim degisikligi endisesinin kaygi, depresyon belirtileriyle iligkisini ve bu
endiseyi yordayan cevresel faktorleri bulmay1 amaglamaktadir.

Arastirmaya katilabilmeniz i¢in 18 ve 65 yas aralifinda olmaniz gerekmektedir.
Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve formlarda kimliginizi ortaya
cikaracak herhangi bir bilgi beyan etmeniz beklenmemektedir. Caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayr birakma hakkina sahipsiniz.
Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel ¢alisma ve yayin amaci
dogrultusunda degerlendirilecektir. Anketteki sorularin duygu durumunuzda herhangi
bir degisiklige neden olmas1 beklenmemektedir.

Arastirmanin yaklasik 20-25 dakika siirmesi ongoriilmektedir. Formlardaki sorulari
dikkatli bir sekilde okumaniz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan dogru ve
eksiksiz yanitlamaniz ¢aligmanin gilivenirligi agisindan olduk¢a dnemlidir. Sorularin
dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur, liitfen sizin i¢in en uygun ifadeyi belirtiniz.
Calisma ile ilgili soru sormak ve bilgi edinmek isterseniz Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Caligmalar1 Uygulamali Ruh Sagligi Yiiksek Lisans Programi

ogrencisi Psk. Selen Sena Soygiil ile iletisime gegebilirsiniz.

e-posta: selen.soygul@bilgiedu.net
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EK-2 SOSYODEMOGRAFIK VE KIiSiSEL BiLGI FORMU

1) Yasimz:...

2) Cinsiyetiniz:
0 Kadin
O Erkek
O Diger

3) Egitim durumunuz (en son bitirdiginiz kademe):
O ilkokulu bitirmedim
O ilkokul
0O Ortaokul
O Lise
O Universite
O Yiiksek Lisans
O Doktora

4) Aylik Geliriniz:
OUO0TL-4.253,4TL
0 4.253,4 TL- 8.000 TL
0 8.000 TL - 12.000 TL
0O 12.000 TL ve tizeri

5) Tarim veya turizm gibi iklimden etkilenen bir mesleginiz var mi1?
O Evet
O Hayir

6) Yasadigimiz bolgenin iklim degisikliginden ne kadar etkilenecegini
diisliniiyorsunuz?
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O Etkilenecegini diisiinmiiyorum
O Biraz etkilenecegini diisiinliyorum
O Cok fazla etkilenecegini diisliniiyorum
O Bir fikrim yok
7) Yonetici otoritelerin (TEMA, sivil toplum kuruluslar1 vb.) iklim degisikligi
tebdirleri sizce ne diizeyde?
O Yetersiz
O Orta
O Yeterli
O Kararsizim/Fikrim yok
8) Daha once afet deneyimi yasadiniz mi?
O Evet
O Hayir
9) Evde beslediginiz evcil bir hayvaniniz var mi1?
(Pandemi doneminde sahiplenip halen besliyorsaniz "Pandemi ddéneminde
sahiplendim" se¢enegini se¢iniz.)
O Hig sahiplenmedim
O Gegmiste sahiplendim, su an yok
0O Pandemi déneminde sahiplendim
O Halen besliyorum
10) Bilinen psikiyatrik bir rahatsizliginiz var mi1?
O Evet
O Hayir
11) Psikiyatrik bir rahatsizlik nedeniyle ilag kullandiniz m1?
O Hic kullanmadim
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O Gegmiste kullandim

0O Halen kullantyorum
12) Psikiyatrik bir rahatsizlik sebebiyle psikoterapi destegi aldiniz m1?

0O Hig almadim
O Gegmiste aldim

O Halen altyorum
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EK-3 iKLiM DEGIiSiKLiGi ENDiSESi OLCEGI

1y

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

Iklim degisikligi konusunda diger insanlardan daha fazla endiseleniyorum.
1-Higbir Zaman O 20 30 40 5-Her Zaman O
Iklim degisikligi ile ilgili diisiinceler, gelecegin neler getirecegi konusunda
endiselenmeme neden oluyor.

10 20 30 40 50

Iklim degisikligi hakkinda medyada (&rnegin tv, gazeteler, internet) yer alan
bilgileri arama egilimindeyim.

10 20 30 40 50

Iklim degisikliginin etkilerinin ortaya ¢ikmasi uzak goriinse bile bunlari

duymak beni endiselendiriyor.
10 20 30 40 50

Yasanan siddetli hava olaylarinin iklim degisikliginden kaynaklandig:

diistincesi beni endiselendiriyor.
10 20 30 40 50
Iklim degisikligi konusundaki kaygilarimin yeni olmadigimi fark ettim.

10 20 30 40 50

Deger verdigim insanlarin iklim degisikliginden nasil etkilenecegi konusunda

endiseleniyorum.
10 20 30 40 50
Iklim degisikligi konusunda o kadar endiseliyim ki bu konuda higbir sey

yapamadigim i¢in kendimi ¢aresiz hissediyorum.

10 20 30 40 50

Iklim degisikligiyle bas edemeyecegimden endise duyuyorum.
10 20 30 40 50
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10) Iklim degisikligi konusunda bir kez endiselenmeye baslayinca yasadigim
endiseyi durdurmada giigliik ¢ekiyorum.

10 20 30 40 50
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EK-4 DOGAYA BAGLILIK OLCEGI

1) Iginde bulundugum dogay1 yasatmaya gaba gosteririm.
I-Kesinlikle Katilmiyorum O 20 30 40  5-Kesinlikle Katiliyorum
@)
2) Doga yiiriiyiislerine katilmak bana eziyet gibi gelir.
10 20 30 40 50
3) Dogal ¢evreye ait oldugumu diisiiniiriim.
10 20 30 40 50
4) Doga yasamima anlam katmaz.
10 20 30 40 50
5) Doga fotograflari cekmekten hoglanmam.
10 20 30 40 50
6) Diinya’nin bana ait oldugu kadar, benim de Diinya’ya ait oldugumu
distintiriim.
10 20 30 40 50
7) Dogada gerceklestirilen etkinliklere katilmam.
10 20 30 40 50
8) Genelde kendimi dogal yasamin bir pargasi olarak hissederim.
10 20 30 40 50

9) Nasil ki aga¢ ormanin bir parcasiysa ben de kendimi dogal diinyanin bir pargasi

olarak hissederim.

10 20 30 40 50
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EK-5 EKOLOJIiK ZEKA OLCEGI

1y

2)

3)

4)

)

6)

7)

Bir {iriiniin olumsuz cevresel etkileriyle ilgili bilimsel bir bilgi okudugumda
bunu arkadaglarimla paylagirim.

1-Higbir Zaman O 20 30 40 5-Her Zaman O
Tiim iriinlerin etiketlerinde sigara paketlerindeki gibi ¢evre ve saglik
iizerindeki olumsuz etkilerinin seffaf bir sekilde belirtilmesi icin yasa
cikarilmasini desteklerim.

10 20 30 40 50

Uriinlerin cevresel etkileriyle ilgili benimle paylasilan bir bilgiyi ben de
cevremdekilerle paylagirim.

10 20 30 40 50

Uriinlerin gizli ekolojik etkileriyle ilgili ¢alismalar yapan c¢evreci kuruluslarin
caligmalarini (Greenpeace’in palm yagi i¢in baglattig1 imza kampanyas1 gibi)
desteklerim.

10 20 30 40 50

Bir iirlinlin olumsuz ekolojik etkileriyle ilgili cevremdeki insanlarin 6nerilerini
dikkate alirim.

10 20 30 40 50

Basinda ve sosyal medyada, ¢evreye zarar verdigi agiklanan bir firmanin
iriinlerini almaktan vazgegerim.

10 20 30 40 50

Ailem ve arkadaglarimi dogaya zarar verecek iiriinleri almamalar1 i¢in ikna
etmeye caligirim.

10 20 30 40 50
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8) Belirli bir marka iirlinliin gergekten ¢evre dostu olduguna dair yeterli kanit

sunulursa o tirtine sadik bir tiikketici olurum.
10 20 30 40 50

9) Satin alacagim iiriinlerin kullanim sonrasi dogada ¢oziinme siirelerine dikkat

ederim.
10 20 30 40 50

10) Satin alacagim tirlinlerin liretiminden imhasina kadar gegirdigi tiim siireglerin

cevresel etkilerini 6nceden aragtiririm.
10 20 30 40 50

11) Satin alacagim {irliniin iceriginin ve ambalajiin dogada tamamen ¢oziinebilir

olmasina dikkat ederim.
10 20 30 40 50

12) Satin aldigim kozmetik (sprey, deodorant vb.) iiriinlerin ozon tabakasina zarar

veren gazlar igermemesine dikkat ederim.
10 20 30 40 50

13) Satin alacagim {iriiniin ¢evresel etkilerinin tamaminin agik ve anlasilir sekilde

etiketinde yer almasina dikkat ederim.
10 20 30 40 50
14) Ekolojik/organik ad1 altinda satilan iirlinleri satin almaya ¢aligirim.
10 20 30 40 50
15) Daha az ham madde kullanilarak iiretilen iiriinleri satin almaya c¢aligirim.
10 20 30 40 50

16) Insanlari bilingli tiiketici olabilmeleri konusunda bilgilendirmek icin gerekirse

kap1 kap1 dolagirim.
10 20 30 40 50

93



17) Cevreye olumsuz etkileri oldugundan emin oldugum bir {iriiniin piyasadan
kaldirilmasi i¢in imza kampanyalar1 baslatabilirim.
10 20 30 40 50

18) Uriinlerin cevresel etkilerini daha c¢ok insana ulastirabilmek icin sosyal
medyada grup kurarim.
10 20 30 40 50

19) Uriinlerin ¢evresel etkilerini dgrenebilmek icin agilmis sosyal medya gruplarma
iiye olurum.
10 20 30 40 50

20) Bir iiriiniin ¢evreye zararlh etkisini fark ettigimde yasaklanmasi i¢in yetkililere
bildiririm.
10 20 30 40 50

21)Imalatinda ¢ocuk is¢i calistirildigi kanitlanmis firmalarin iiriinlerini satin
almam.
10 20 30 40 50

22) Biyogesitliligi azaltacagindan dolayr GDO’lu {iriinleri tercih etmem.
10 20 30 40 50

23) Gida tirtinleri satin alirken diinyadaki a¢ insanlar1 diislinerek gereginden fazla
almamaya ¢aligirim.
10 20 30 40 50

24) Etik bulmadigim i¢in hayvanlar iizerinde etkileri test edilmis {irlinleri satin

almam.

94



EK-6 DEPRESYON ANKSIYETE STRES BELIRTILERI OLCEGI (DASS-21)

1y

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

0-Bana hi¢ uygun degilO 10 20 3-Bana tamemen

uygunU

Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz yapmadigim halde asir1

hizl1 nefes alma, nefessiz kalma gibi)

00 10 20 30

Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu hissettim.
00 10 20 30

Panik haline yakin oldugumu hissettim.

00 10 20 30

Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar nedeniyle

endiselendim.
00 10 20 30
Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

00 10 20 30

Fiziksel egzersiz soz konusu olmadig1 halde kalbimin hareketlerini hissettim

(kalp atiglarimin hizlandigin1 veya diizensizlestigini hissettim)
00 10 20 30

Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim.

00 10 20 30

Higbir beklentimin olmadigi hissine kapildim.

00 10 20 30

10) Birey olarak degersiz oldugumu hissettim.

00 10 20 30
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11) Hayatin degersiz oldugunu hissettim.
00 10 20 30
12) Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim.
00 10 20 30
13) Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.
00 10 20 30
14) Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1 atmada zorlandim.
00 10 20 30
15) Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim.
00 10 20 30
16) Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.
00 10 20 30
17) Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim.
00 10 20 30
18) Alingan oldugumu hissettim.
00 10 20 30
19) Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.
00 10 20 30
20) Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum.
00 10 20 30
21) Kiskirtilmakta oldugumu hissettim.
00 10 20 30
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EK-7 ETIK KURUL ONAYI

ETiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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