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¥ZET
Bu- al e kanmagaf itkekk ent igcéietketrodumaal ék kanl ekl ar &
belirlenmesi, bu a | & k k a n | bésknl saer - &éi nnéenediyet kalitesi ile
I 1 i kki |l enBunhunla biriikte s iad iérkkmeatdéal é demegraBkrves n
antropometrik® z e | | lbekid seer-ii, metldleyent ia k t %erdlyet kalite
puandaareé er | endirraiklt @ir emtainre.n  °r nekl emi ni K
yakl a6® WYAK aral ejénda ol an 253 go°n¢l |
Kat el é& renodradik ve rantropometrik® z el | gk d ariigkuma et
al ékkanl ékl ar é, besin se-i mi anket. v e
al abil mek amacéyl a yéz aynkzeet gy giklnmen meg ¢
Kat @&l @émcél anERhmasdNl b,e6dee ny &l¢g,t | e indeksi
24, 77 KgAnP6lddKrat &1 @ mceérl¢arl egdédasat én al ér ken
ge-mi kK de@aae0 i mlaerl e/ a (W6BIvaex & mmbearliasji ¢ zer i
etiket bilgilerinden(%55,7) etkilenmektedir.Ci nsi yet e g°re géda ¢
okuma durumu a- ®@dama&n aingtaat iés tfiak kelbul un
Son kullanma tarih{%096,0)ve marka(%84,6)en fazla dikkat edilen etiket bilgisi
ol muktur . Geda eti ketinde mar ka ve besi
ortalamasé daha k¢- ¢k, TRE /T krkla t Geeddae nK ced «

ortal amasé daha b¢y ¢ Katbedléumcngul katruvern  (bpe<sQ |

etkileyen en ©°nemld.i dert faktor séraseéeyl
saj |l Rkt @eremceél arén b¢igygdka - off iuknd yetkiei r i( %9dDk K
Kur ul ukleaardém meei lygiplmas éné i st emeXkWKedi r . S

puan or tkealdaémad sa& d a 53, 5N4153,,8623N dl@ak9 & e k | er

saptanmécxt ér .

Anahtar Kelimeler: T¢ ket i ci |, Geda Etiketi, Besin Sce

Yeme Kndeksi
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the food label reading habits in adult
consumers and to correlate these habits with food choices and diet duality.
addition, the demographic and anthropometric characteristics qfattieipants,

factors that affect their food choices and diet quality scores were also evaluated in
the study The sample of the study consists of 253 volunteer participants aged
between 1$5 years, living indtanbul. A faceo-face interview method wassed

to obtain demographic and anthropometric characteristics, food label reading
habits, food selection questionnaire andhd4ir food consumption record data of

the participantsTheaveragea ge of t he participants was 3
averaggbo dy mass i ndex W &shen puicha3ing fddd, poducts g / m
participants are mosinfluenced by past experiencg%670,0) family/friend
suggestion$%59,3),and label information the packaginf655,7)respectively.

There was no statistically sigicant difference in food product label reading status
according to genddp>0,05) The expiration dat€096,0)and brand%84,6)have

been the label information that has been given the most attelhtizars found that

the average age of those who paitention to the brand and nutritional values on

the food label was smaller, and the average age of those who paid attention to the
compliance with the TSE/Turkish Food Cadeas large(p<0,05).The four most
important factors affecting the participaritsdd choice are natural content, price,
sensory attractiveness and health, respectividig. vast majority of participants
(%90,9)want authorized institutions to inform about food lab&seaveragescore

of Healthy Eating hdex (HEI) was found to be 535 N13, 63 for WO me |
45, 8 96Ndr Ben.

Keywords: Consumer, Food Label, Food Selection, Diet Quality, Healthy Eating

Index.
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GKRKK

Sajl ekl é besl|l enme; sajl ejeén Korunmas
° nl e n melsem bii unsurdufBaysal, 1998)Bi r ey |l erin sajl ekl e
sajlayabil me ve bireyleri dojru besin te
eti ketl eri °neml i bir kogmutman smlha yan rbi IC
i -erirken bu bilgilerin &lotlaryélvrea peraé i ka ik
sayedg, r et f ketici araséenda il etikim kurma poc
g°revi ( &g nkedid d

Genel olarak geda etiketlerinde, oréng
hakkénda bilgiler yer alér. Géda etiket:i
tercihlerine y°nlendir mesi ve sateéen al ma

obeziteol mak ¢zere bésbenmekbarbahtabhaséml &

azaldejeée -exitli -alékmalarda g°steril mik
etiketlerini okuma konusunda bilin-Ilendir
al ékkaal blalfj dareénhastal ekl ar én gel i kKi mini

(Té¢yben, 2018)

T¢e¢keticilerin géda eti ketlerine y°nel

davranéklarénda ve besin se-Besmserimide bel

besinin satén alénmasé ve tg¢igketi mi Sér a:
her hangi bir anda besinlere y°nelik bildi
tanéml.anBbi¢éylrerin besin se-imlerinin sa
bireyin saj | €] éné dojrudan etkileyebil mekt e,
hazeérl ayabKd anelkkt & dFr sBiinrogyllugr i2n0 10e)si n s e -
-ekitli -evresel vV e bireysel deji kkenl e
se-iminrllemede rol oynamaseéyla birlikte I

ve yakam tarzlaréneée gi débkmdnvdd 201® f azl a
T¢e¢keticilerin besin se-imlerini et kil eye
taraféndan -ok y°nl ¢ bi (Stefioes8dilf95)2L@6 i mi t e



yél énda Di.kmeesivne saer-ki mi testini Ter k- e
yapélan ©bir-okabiall ek mad ama 3 §@ilemersva,] | a mé k|
2016)

Geda ve beslenme konusunda sahip oluna
besin se-i mi, t ¢keti mi, besl enme °r¢nt ¢
etkileyebilmektedif' Akt ak & ¥z &ophapnwglbP@ilf@pn besl enme

riskleri araséendaki ili kkinin tanémlanmes
kal itesi incelenmektedir. Sajl ekl & Yeme
-ok boyut !l u, farkl e y©°nl ehar zamanytakig al a ma k

edebi |l mek ama cl@ydplam diyet |kalitesti P tmey fMnk emi di r
ToplamS YK @OU1&®M®é puan ar as gnSdeav idnej,i k2ndelk2t)e d i r

Geda etiketl erdajilné kelt & i me sketidleyehién. édreev r a n
Bununla birlikte, t¢e¢keticiler bu teéer et
mu ve satén alma tercihlerinde bu etike"

sorular akla gelmektediGoyal & Deshmukh, 2018Bu baj |l amda t ¢ket i

besin s eediysetlkaitelériniiyi | ekt irmek ve etiket k
il gisini tekvik etmek i-in geda &etiket:]i
anl akél maseé gerekir. Géeda orényg eti ket
t¢keticilerin daha i yi kseamanl 8 ne mlaip mk a tb
sajlayabilir. Bu ke¢-ph Oeyi ki Klaitkkléadra hoau

(Besler vd, 2012)

¢tal ékmada, yet igeldian ehbiirkeytlierakuma al é
al ékkanl ékl aréeneéen besin se-i milenmese di yet
ama-|l anmexttérketé¢azliédreman géda etiket.i o k
eti ketlerine y°nel ik al get ¢ ket itcuitluenmlianr é
se-imlerini v ea ndail yi ezt el anleikt, e | =étkdleyek o n u s u
faktorl eri salrgatdakmb B r k ébhdal eéj e artér mak

Yyeéer et ol megkt¢gr .



1. GENELBKL GKL ER

11. T! KETKCKLERKN Gl DALARLA KLGKLK BKL

KAYNAKLARI
Geda ¢renleri, i nsanlarén yakaméneé sg¢gr
ve te¢keticilerin zorunlu i fAksuly,2301l)ar & i - €

Dol ayéséeyla te¢keticgkda yagamerniyline ei lzgim
i -infddlednter var ag&mredaacen lsitiriatieljetlier i ni g
t¢keticilerin gédalarla ilgildi mevcut bi
nemlTgket.i cilerin geda ¢renleriyle i1 gi
kaynakl ar b¢gyeéek oranda dlelf am&lean i ki lggistlea
akademi k, r leaadgwltari,, ail e ve sodyelriajl ar
Bir-ok bilgi kaynajé ol masé, her t ¢ket i
anl ame n é&orgetsvdm2007)

Géda crénlerinin besl enme vV e sajl eje

t¢cketiciler satén al ma kararénda daha ti
créeneg ¢reticil erd /[ tmalave ilgilendirmeld r-ii nt HK & t- ioKi
ilet i Ki m ar aceén®&ulgidr,lyarzmdlet avckérg®°r sel medy

t¢keticilereualtdar élbmak tba cheglyat kBigtniag i€l erl ia
farkéndal é]j éné artt ér m&Kba °&n ml(Budakni,r 2r00l9
Bostan & Bahki, 2014)

Hol l andadda 2104 kat el & mckétlyiddaée komad a-na | ¢
eldeedi | en vetipketecghiegeda %4 WU e 5della vel i bil g
bilimsel kurumlar én yaryladark eqidlain, s d&2y2a I5 ¢
edindi k!l er i gor ¢l megkt gr . K a akiatdanrbidge | ar én
edindi kl er i ve te¢em lgayreankdliar | dakbhéeendan
sonucunau | akéeltmé €kéraya kat él anl arén %136¢ng¢n
ilgisinin d¢ke¢egk olduju ve -ojJjunlukl a he
g? ¢ | mdKorhelsrvd, 2007)



T¢keticilerin beslenme ve sajl ékla ilg
czerinde -0k sayéda arakteéerma yapeél mékt ¢

televizyonpr ogr aml ar énén ve kitaplareéen t¢keti

kaynaklaré ol duju bulunmuktur. Teketicil
brok¢rl er, I nternet siteleri, dergil er,
besl enme h a kek égnéddaakliar @ i lydinlel i k tutuml ar
olukturabi lg&keejicndem, n t dojru besl| enme

eri kebol dwel ea i(WorgdemnROOI) i r

Rekl amlar]etighegeda ¢renleriyle i1 gili
ara-lardan biridir. Reklamlaren tg¢gketici
etkileri vardeéer. Burada en (DibbgrygDitberpay t el
2013)T¢ ket T ekl aml asad Zenr ahchem k|l pr g Eryata, i
bul undubjid ggilkeire késa Reklarelarasc €Ir & jiggipli & me Kk t
edinme s¢recinin késa olmasé ge¢negmgz Kok
i -1 n °neml:. ol,dyjkiendan | ee b # avhnd ®ledlade
bilgiedinmek aynajrakoldej erl ehmgybehmeRO&8) r

Tekirdajéda dejikik yakam standartl ar ¢

t ¢keti minde rekl aml ar én et ki sini bel irl e
Rekl amlardan etkilenerek ,abanemsateée@ ahamgn
Keklinde merku@Elrandéakék maya katelanl ar én
rekl amlar dan etkilendiiji, %5 706sinin baz

¢al ekmaya katélanlarén %1l76sinin ¢reégn sal
ger ¢l mMEKt YE.J26008d)z v d

T¢e¢keticilerin geda ¢reéenleriyle il gili
Bununl a birlikte, far kl e kaynakl ardan €
t ¢keticil dreirn nb Wk atl¢jrt ebsiilngei i I'i kkin al geéel a
edinilen blgiler televizyon gazet e, radyo ve internet
geldijinde bilgilerin kalit eNocellaevd,i | i Kki n
2014)



T¢e¢ketieokerfiaar kl € tteaeredilhlkdreiri varedeér .
tcketicilerin géda b isltgainldearritnl ea k tod rama k i hi
I mMRk®é zBduénru.nl a bi r | inket eulgaékdnmaa kbiviegitl gket i c
bilin-1i kélmak 1-in géda e(Edingee 20062 r i ni n |

1.2. GIDAETKKETL ERK

1.21.Géda Eti ket. Tanémé ve Etiketlemenin A

Etiket,bir¢ r cagéml ayan heretenl gyebpltgnyhn sat
sérasénda bu bilgilerin anlaxkéler ve pr
s aj | mayeyaldir G Erdgentei ket | er i me rskee ibpgorsiop,r ¢ n ¢ n
besi n, kdlarijsearjil e kgibiditgilerinshulunduranvet ¢ k e t¢girceiny e
hakké&@&@mda bddnmni ver drG¢, aer20ldaeddea et i ket | e
t¢keticilerin satéen adlanak edabhaéms@aq | gkl ae

yapmaséneé sajl woplumsalde bluernyrfen ¢hyijret pai na s e d é

(Beslervd, 2012)Géda eti ketleri; te¢keticndd,erin ye
©zel diyet programlarémidlakéigeédar nlebj) | et
s e - i miilmejeangeeetkili olabilmekedr ( G° k- en & K¢gkemler Sey

Genel ol ar ak, eti ket d¢zeninin pratik,
Etiketler basit-e bir sembol veya ambl em

ve bilekenr é@billgiid.erGadaietei ket (pazitifi nde - e
etklenveya uyar el a)buunabilr@&igsedel, Z000Bun& ek blarak

besin i-erijiyle Beéegi hlyleigdiddialpriba besiy er al a
maddesinin varl éjé veya seviyesi (°rnefji
tuzo, 0kek obbdi(Widans, 200 i1 gi | i

Ba zgéeé d a ¢ r Quludambreisn che dej eri veya besl enme
etiketler ¢, r ¢nl erin i -erifji yanénda sajl éklé b

det ¢ k getvermektedi{l ¥z gen,Bex00kmMme y°ng¢ fbdsean et i ke



etiketleri, géedanén enerji, karbonhidrat, prot

vitamin vV e minerall er il e Fhgi i bil gil
tanémlaneéer . Beslenme y°n¢gnden etiketl eme
gédaneéen bersiijni °Hekkenda bilgi sajlar ve t

en uygun besini s(Bikmare & Pekcgna 20d3Bese@me o | ur
y°n¢gnden keskenmemei | gil erininmalyetet i cil er
bir y©°nt (SoedethérgaMillerl&i@ssady, 2015)

G e daiketleri, insanlardaf ar k éndal ej é arteéer mak vV e
al ek k anle&kvliakr éentéemek i -in kul | & keécllee r . Et il
crenl eri sat én al érken vebilpketirkeéepsbnl
yapmal ar € ykho au $ &Grdgariavt, i2014)rEtiketlerde renklere
dayal e beslenme bilgiler:i bul unmasé t ¢k
g°stererek ¢regnlerin daha iy (Terdn ivd, Kekil
2019) Trafi k ékeéejée etibksmal emeasi éné (keitli ekt ie
hastal ék ri skihnail ka zsaa jt&l med kieeTry-a knl klxkie&k é] € e
belribrgéeda mi kt arkaonda beas$ umiattjerl@rhakkeéenda
sajlayan yorumlayécé beslenme derecel end
sistem tg¢ér ¢, cré¢nde bul unarnh @meel i y d k s ebkeds,
Aortao veghupmdekgket@igefyéeonreu ml ama b f iik i aké&j é
renkl eri MMivukulrbhbhpatrda yapeéelan bir model |
etiketlemesim obeziteyuyguonnl maneidget | i bir y°nt
belirlem «k ¢Emrich vd, 2017)

Etiketetrgenel | i kl e ¢( et ameaeambc & eskajkldeek ,t as
géevenli k ve ekonemiek | kayeeéeldaiqtlrak dbtliidgagili li esryi
ve endg¢gstriyi hi el ivev e e&l aakorangaky veh mima | ar

adi l rekabet |l awvabiglri¢grnl | JEmwmiadel, 200REa& ka et me K
etiketleri, géeda ¢ reylarilbeslenmalerikondsundaldahle k ar t
soruml u hi ssettirmek ve onlaré bilin-1»1:i

eti ketl emeni n &@inlaViviaaavd, 2@Gl6)as eéndadeér



Etiket, topluns a | bir ° ne me , gasdlarca tbelimenen Et i ket

mevzuatlara g°re hazér | amnmabilgld vetiimekiet i ci | e
saj l(aredri kK, BAO MM®)j rul tuda etiketler, tg¢ket
se-imlerini yapabil mesi a-éséndan bg¢gyék

koyucul ar a-éséndan etikétreeii.getR0OB) gi
arakteéermal ar , t¢keticilerin -ojunun sat
crénlerinin ¢zerinde yer alan etiket bi |

dé¢zenl emel er ambiald ma thas &@nd gk d a keticileerk mal ar é

b i | inmesi $opununda etiket bilgil¥in e mi ni & ¢ b k& ukeeyka Kkaj | u,
2016)
1.22.Géda Eti ketlemenin Tari hsel Gel i Ki mi

1221.D¢nyada Geda Eti ketleri ve Etiketl eme

D¢nyada -o0o]u ¢l kede getdak estri¢cnilleerriinni ns
se-imler yapmaséné sajl amak, t¢eketiciler
.zelke ana gerek- «kyezobajnll @duwrl.ar 8dununl a
eti ketl emesinin uygulanéeke ¢ I(Resldredfr ar as el
2012)

1960"' 1 ar én sonl arnérea gkéaddad ra,r egnk dbarsd i ki e
-ok az DbWarglla vdv2010d&é da ve KI a- Dairesi ( F

denetl enen gédalaehra i--0ikn betsil kentmee neek si k1 i |
197061 er (@aglor & avikkeningl, 2008)Baz € géeéda etiyaet |l erin
sodyum i-erifji hakk,enda BDAdalrdadendhlkhemmdiz
diyetkul | anéml aréo i-in, yani fiziksel, pat o
belridi yet i htiya-I|laréekal kanra@atMeaeamimadrud & o
yemekler genellikle evde tee | mal zemel er d deslenma lzigisi | andé]j
I - i kaztd @ p .Bununkdleirliktepazara giren i Kl enmi kK geéc



teketiciler satéen al dékl ar é bilgler gatep e r i an
et meye bButdlehedyéalnaért. ol amak hi 1®d&9Beyaz Sar
Besl enme Ve Saj I°enkeyleKBDA'ema@ams g'éerdéand ar én

niteliklerini bml gel emmekr mesinne i karsarstee
°nerilen diyet rejimlerini t@akip ¢cetemeleern
hakkeénda dojru besl|l enme bill9gi3l6da rei FWDEAr m
paketlenmik géda etiketleri hakkénda bes
d¢zenl edi . Bu dé¢zenlemeyle etiketlerde

mi k t ave Kalerilerg besin °jJeler:i ve bazé vitamirt

al ém mi(RDA)adle beraberge r a | ma (Wartella adk 20E0d €

Ameri kal el ar i -1in Di yYour Hdalehh Dietaryi ( Nut
Guidelinesfor Americans) ilkolarak 1980'deya/n|l anmék ve daha sontr
da(1985, 1990 ve 1995) y algilié belirlia besinn baskeée
maddelerik o mpl eks karbonhidragtarinaeadak]!| gair
devametmkt i r. AkKkeéré t¢kakikmabshjedijlaerz agada
(yaj, sodyum ve Kekendenekaenégpepmemas&heéer yL
(Vergi, 2018)ABD6de 1990 yél énda Besin Etiketle
(Nutritional Labeling and Education Act)

g e | m(Diknen & Pekcan, 2013)

2003 ybPA@medza t e ¢ a,lgékdma eGrilkkbeuw | er i ni Y
beoyltegcketicilerin kilo ayéemamal ® mbémeEeni
ol ma a maua éauyl Im@rupt etiketlerde yer alakalori bilgileri ve bir
porsiyon emniikketrteenémni kkat -ekecek Kekild
vur gul éAmenautt, &2010)ABD Sajl ek ve Knsan Hi z me
taraféndan 20166da fiBesl|l RamezyenlkEk ®Bdeéygl
kanun -ékar el mékt ér . Bilgilekda rrui N leab gtE¢dkaestii cii-|
eti ketlerinde besl-enmeanll @k kail lpi hlarsa il l€ |
araséndaki bajlanteéelarén verilmesi ger ekt

czerinde daha b¢gyeée¢k punt ol &verdi,2018)az €l mas é



Avrupa'da géda ma did ekl eetgiicniinni n e tyiakneétl|teeér

ger e kemeljkurad uy ar énc a Avrupa Birli7Ji ( AB)
edilmektedir. Her; ye devl et i n kemrdit ewliOu0sdaalrydeg eéednad ac
Kurul an Avrupa Geda Gevenl g Otoritesi

dnékmanl ek ve destiagk ogagjalnadyan bhsjftilddres gze dia
ve Yy°net melQékdidetiest 4 ladtiidairl.eri al dat ma, ha

sonu-|lanabil ecek yanl é«k, yaneéedk ecéeinveyas
d¢zenl emakezera@gdaxd éAlL i ment arius, géda g,
I - i n ulusl arar asé kabul g°r mg¢ K géda ste

koleksiyonudur.C o d e x St @ndarotkl ag lak elusat mevauéte n d
uyar | an(Rackef 20kb}e r

1222.T¢rkiyebdde GéHmi Eei keméeirn Gel i Ki mi

'l kemi zde géda etiketl eme konusku, 1938
Mecburiyetine Dair Kanune1 970 tari h ve 7/ 1321 sayel e
zorunlu mes| eki kararl ar arasena al én mé
Bak anl é] eé6:m@ns dB&l/ & 7t ebl i ] i n(déei nypeonliadte n 2d0¢s0z

Etiketlerin amac e, yasal areaeklayereger ekt i |
t¢keticilere dojru bilgi ver mektir. Géda
hazérl anmasé ve yayeéQuhmhariyetida e € yOenwate i s i T¢
Bakanl é] e(GaezreerKartr a tlay & T ¢ rTkelrzkei,y e @0 & 8 )g e d
eti ketlemeleri, Téerke Gddaketkiodielkesn i EBIi Ik
Y°netmelijiodne g°re yapeéel maktadeér. Eti ke
sayéle AVeteriner Hizmetl eri,h 21Bdi,2X i Saj |

nci, 23 ¢éncyg, 24 ¢ncyg, 27 nediay amBd arnéliagr &3
hazéer|l dgmé&kGéda Kodeksi Eti ketl eme Y©°net:
son haligb9abmermyebkbaeRghapem@eamert mé!1 i kt e,

geda ambal ajée etiketdi czerinde bul unmas:¢



T¢rkiyedde satéka sunul an ambailapabamésa

kal mak ;k agyéddeaynéan adeée, bil exkenl eroldni st esi,
bel irli madde veya ¢reé¢gn adeée, bel irli bil
gadhéen net mi kt ar &, tavsiye edilen tg¢ket
muhafaza ve/veya kull aneénv &y utlil aaréi, wnrewa
adresi, i Kl et me kayeét numar asé veya tan
%1, 20den fiazfr&anal kelcekl erde al kol mi kt a
I barelerinin buWwWéedmmaesa&k kzanrdwan lzwdwrn!l u bi |l g
g°r ¢l ebil ecek, a- ék- a okunabil ecek vV e S
bilgiler, dijer yazveadseétasgy |l a edhiemhiangin
gi zl enemez, kapat él amaz, (T bkl ¢ Bodaks z veya

Eti ketl eme20¥l9y net mel i J i

1.23.Géda Etiketlerinin Kklevleri ve Yararl

Géeda lemitniiknetana rol ¢ teéegketicilerdi bil gi
yar dé mc é(Gezrhenkaakrtaédra] & T ¢Geld%az gt iXx@218)nde vy
créenegn bil exki mi, cret i mi ve son kull anma
t¢keticilerin sajléklé ve dojru se-imler
t¢eketiciyl bil gilendir me makllaerv i a4 & syéenrdianne
°nemlidir. ¢enke fir ma, t¢eketiciyl anl a
hazérl anmék ve etiketlenmik bir Lcréengeg pi
fazla satél maséné sajlayacakt éke@eBlesi nl e

t glmesik onusunda sat élm¢gpnd knma° demriaaké&dl ar B¢ ke
alma davranéklaréeneé kolayl akteérmak ve be:

i nietiketl emen{(¥zgedidar2 be¢ye¢kter

Te¢keticilerin sajbedelmleé eryet dalkit avekidarn
(diyabet, b°brek has})aldéekeaderi higamt adsg

alémé sérasénda besin dejeri yéksek ¢r ¢
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etiketinn | Kl ev !l er i arasénda yer al ér. Géda e

besin se-iminde dojru bir yol tercih et
ki kilerin t¢ekettikleri sajl ekl e géda or
dekKeéengl .nBPkytleediirk | e, t¢eketicilerin sateén
artarken, sajl ekl e Dbeslenme davranéexké ¢

(Ge¢gltekin, 2019)

Geda etiketleri, besl enme ve wajl ék &
dengel. i besl enmesini destekl emede ve has
oynamakGezndrEBr adaij & T¢Ek?Y ket | €@ 8ayr éc a,
beslenme bigi | er i sajlayarak yankoiut @greeyr ekl a
Koredde yap él aesin shkei-ri mt at Exéyetheterntea n
yarar |l damandgk¢k dislipidemi r i &ikni il e i
vd,, 2016) G¢gney Kor el diyabeti k hastalar ara
b°br eki yloomnkksaybé araséndaki il kki yi i nc
farkéndal é] énén b°br ek fonksiyon kaybe

ul ak e (Jooagk 2O2Q) Bi r b akk ag é-éaal iekkemaldear i ni n okur
daha d¢kxkglki kmed@ndr om ri skiyl e(Kangvdk ki 1 i o |
2013) FDAy a ggé&@ckd i ket l erinde sajlekla ilgil
kar di yovas k dah petarsigoadarg begrled an do | &k ol uk ar
reaksiyomardankorunmaveo be zi t e gi bi o lbumkndaa k a hmat at éphe
saj | ap4dbgeod), 2

Te¢keticilerin dliaggyean °:eejrlidlkelréd gdaidymetr IKer |

etiketlerietkiib i r ar as djélray &8linlumgebkimve baslenmedeki k et | er

devam eden ilerlemelere ve¢ k eltaivaoiané k|l ar éndaki Keji ki kI
Kekil de d¢ z dketlee nme et dcrl erB n daha sajl é
saj |l ayaybiiyleecceekkl er iy as € € me I e roi | nnea k i -1n t a
beslenme etiketlemesine® nel i k yeni | i k-i (Wadekalvd, Kk € ml ar é
2010)

11



1.24Géda Eti ket Okuma Al ékkanl ékl ar é

1241.D¢nyada Géda Eti keti Okuma Al ékkanl ék

Géda etiketleri, t¢keticilere dojru be

Konusunda karar ver me ve kesRrul | kaaru shuia kikreé

bilgilendirme gibi alanlarda rehberl ik
bilekenler(Rdadnngizogr d2O1R2) ve arkadaxkl!l ar
-al @ékmada Avrupa genel i nadblgilegnsndolunmat i ket | ¢
or analraarkét ér él mékt éer . Beslenme Dbilgilerini

%4 4, Kt alyadéda %31 ve Dani(amrkaWitsa %30 o
2007)Sér bi standéda 10 f ar lkgleadd ak eehiirkcedard e59 & i
I -erijinin bilinmesine dair bir -al éxkn
kat el eémcél aréen yaréeéséndan fazlasénén her
erkekl erirmnvetkiakddan!| ave eti ket i-erijini

gestermiktir. ¥zel bir diyet uygulayan k:
eti ket bilgiler:i hakkénda bil gi sahibi o
ettiji aeael¢g@mapdhf 200l8)Wwdapdélvadn bir bakka -
t ¢ ket ig&idtiaatlerinda bulunag r ¢nn ¢ azed s fg&metni m, t ar i hi
son kullanma tarihinge¢ r ¢ n¢gn i -erijJine oMudmmadpndeée] é ¢
Zeeshan, 2014)

Bakka bir -al ékmada Heéervatistanbéda ya

telefonda g°r¢k¢lerek anket ubhegmbaehmérneéeé

%3606sénén hi- etiket bil gi si kul |l anmadeé]j
%1906unun her zaman eti ket bilgilerini k u
araséndaki gen - kat el emcéel ar , géda eti ke
Amerako oldujunu il eri s¢rerken daha yacxk
besl enme isteji o oldujunu il er:i S¢ér meéKt ¢
anlakelabil mesi i-in gen- kat él emceéel ar

anl akébeumwnu tyal ep eder ken, yakl e kesi
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boyutlaréneée t&laap!| ev mi kI&e rChilkiril aBarmidida 2
g°n¢ll ¢ katel émcéyla yapélan bir -al @ékma
Zaman okudukl ar é&, %1206sinin i se hi-Dbir

Kat elréenmc 84724 06 ¢ n¢n géda ¢ré¢neg etiketlerini

en fazla °nem verdikleri bil ginin Amini mt
Etiketlerin iyilextiril mesi konusunda t ¢
hale getimme / anl akél maséné kolayl akt ér ma, daha

eti ket tipi gi bi ° n e r i(HoedrSafetyoAuttouity af or t ay.
Ireland (FSAI), 2009)

Brezilyadda a4l ékerridetygnEddy | aokuma al éx
konusundairyapal armabda Batioaliamcgeddaa € at i%’7e

okuduj uasloaweluméexkt ér . Eti ket sookullayvman kat él
tarihi (%902 ) bil gisine dikkatGéedcat ekumat | eraipo
al ékkha&mldéajhéa i yi bir sajl ék durumu ve yack

besl| enme davr anawg uma e V& k & lkds) E2019)e r

Zi mbabvedde Kkeinmdsee |y avkea ykaénr staolp lkeems 320 yet
bir - 3| ekkantaédlaé n2coéslianriénn g%7d7a, et i ket l er i ni
e ket i okuyucul 86éeanégn ebadketet &d9azan bi |
anl adej e sonucuna u | ockuareal duamunhu@ r kentte Gé d a €
yakayan!|l ay dlaé n( $o816 , Haeag660d)e gyarkea ydaarh a Yy ¢ ks e |
beli rti |l mi ktir. 6Kastéeelgéncé learigkmnet%&ad,i nde yaz
konusunda ejitim al makChopereve,2014)1 er i ni bil

ABD Kuzey Car ol i 2@&760d ay ayka K a iy aAfer] ieknallae 65
Amerikaniley ap é@lian - al eékmada eti ket okuma or an
eti ket kull anéemé kadénl ar dale ve bbesadan ve ¢ ze
kat el eémcél ar da d a(Badavdy, 200 ARD dbdid ubImuxadlur Saj
ve BeslenmeK n ¢ e IArketig NHANES)G nleat €l an ygeédda ke il lee tdie
kull anéménén yaygénl éjé ve géda etiket:i
i nceleyen ,hiat ét ame@dna@dmaen %6tli, Kk ejt ¢ leeryier a

boIl ¢ mg¢nyg i n6dlsedickil, er B, st esi Rdsbaknéj e
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porsiyon b¢ye¢ekl ¢] ¢ n@lberdiagkd., €2p1d) Bl ir | dbiarkiklami k
-al exABDbdbale kadenl arén géda etiketlerine
kat @€l émcédan olukan °rnekleme anket uygu
eti ket okuyucusu ol dukl ar é (eti ketl eri
bildirilmiktig-¢mEmt Kat&nm éanicreal aknar ar | ar €
veya bazen et kil ed (Byrd-Breslmemend. u2000) D¢ Inyraé | mé K
genelinde yayénlanan 126deal gemaVyépbpegeéh
g é @tketlerinin kullad ménén %50' ni ng °;szteerri(Chopdskd liduj u
vd., 2011)

1242.T¢rkiyebde Géda Eti keti Okuma Al ékkan

Té¢rkiyednin 10 farklé kKehrinde yakayan
-al exmada, hemekadé&erekaaeen@bie,dopb8natau]j unun
sér al/ ngaéddiar eat i ke ulsenucunau | axlked dnejkt ér . Géda
kull anma tarihlerinin @458)kled,kifkaklatieenen - oKk
-ok gédanen f i y(a®7éeln)é °kjardeéennnheakr €in- iinse geéd
°Trenmek i-in (%79) etikeKadleinl airl giel er ke

aféendan en s ék okunan besl| enme beya

—
o]
—

yajl é&/ yajsézo olarak bulunmuk ve organik
di kkat edi | d(iGezmerkbaerlaidratji | &ni K Gkmhgrghamed 1l 8)
''niver siteseri FShj inteées iBikluiyrmin 520 ©°jJrencin

yapélan b,irkatadlée&kmaalaar én géda etiketl er

i -erijJini ve son kullanma tarihlerini ol
gédanén i-erdifj.i ghegsttarpal,, kkaekernhi dr it ,
i -erijine daha az di k k a(Odan@amlvid.] 20R20) i orta

Tekirdajéda 406 katélemceéeyla y¢regtelen b
etk et e daha fazl a ©° ne nttikete ryat ialan beslenmeg® st er
bil gil eréirniiencéalnd mkEjl kad €1 Bemdél ar dan %19

anl eéyor umo, %75, 9 Abaz&lhar énan |leakekéd o ruumm
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kat él émceéel aheéan ziasnean%hd)| B2ydr umo, %74, 1 i
%63 Ahi - anl améyor umo Keklinde cevapl
yoruml anmasénén imecred deakd idjginrnekna t1%l54 nmnc € 1 ar d
teleM zyon, %19 gazete ve udgker gi%l2%D6,ddokejoi
diyetisyen, %7, 8 %arikrmtderkn evte; laldeor 98k,  kKV@0t, € |
televizyon, %213 gaz¢ e ve dergi, %18, 4 ejitim kur
diyetisyen, %&% ar kadak ve7ikamrwuwnet%k,ekl i nde ceva
Ar #@ktma sonu-laréna g°r e, et i lodtdlug rud evkei y
besl enme i1 e P kkio saj |l ék sorunl ar ér
sapt anntoktkéurn & Ka yHatap iinldue, yz2akla8)an 410 g
yvet i kKkin kagé&emtitk&teit icckumd eal ékkanl ekl ar é
saptanmasé amaceaylex myadaélk7rabtséilnéinmc é4d ag @n s
alegkdni ketlerini okuduj u grfasbesnrgiubumi Kt i

=

S ¢t ve sg¢t crenl eri iken en az okunan b
edi |l mi ktir. Etikette en -ok okunan bil gi:i
(G¢l & Dikmen, 2018)

Ankar adda yapeéltakhethicri | & éanh bbazeva da 5
243 ¢ ise her zamag € dtiket bilgilernio k uduj u g°steril mi ktir
% 575 aim fiyat, % 769 Gwun¢ r et i m t 4 @ ¥ bBon kullaféna Ta8hj ve
% 494 thgedhe r af P me ga mag n h dakdaedilmékéda. K&d énl ar én
erkeklerek e y @tkdtlai | gi | er i ni daha di kkweng i okud
2004)

Kstanbul8370d | yade arasée 313 kateéelémceyl a
kat él emcél ar én eti ket etokema ¢caleegd hamrlke k
anlakel abdd ietliifet Iveerignede bul unmasé i ste

Kat él @mceé&t iakdeutr uonkl tannaé %5 &, Sibdaeeatdoo, Y%WZ8 i h

Keklinde batéhdmeceltar é& etiket okumama
aldeje geda ile ilgil:@ bilgisinin yeter|l
bi-imde ol mamak@amamaseaiVvVerduwjammbebsEt il

¢tal exmadckd elkcéel ar én et i ketlglegzdkkati etntte vy er
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dur undlegread |l encdipibedsinnde upl art&ihlefim son k.
i nceleme durumubehurypknstendrka,g rlmdndeave f i r ma
creti matka mpi (@ig melk20L4y

1243.T¢keticilerin Geda Eti ket Okuma Tutu

T¢ ket igeéidlaeirkiem i okumal ar éné etkileyen [
Bunl arén bakeénda &etiket okumaya ayr el abi
boyut u, kull anélan yazé karakteri, di | ..
tutumlare(Gebemekt &dGgnexk, 2017)

Etiketlerin olu n ma s e b e p | dgiden,duyam mnémaumiyat ya lola

memnuniyetsizlik gi bi, t¢keticiden t ¢ k-
¥zel,lsiak prablemiolanveyd az &€ yi yecekl er ya da i -
bil ekenleemel er i nde sakénca bul ufazkan t ¢ ke

okudukl arée belirtidmeldéféenm idiay. nvele yeane ni Iikk ik ef:
mar k a ¢ Zkeari va B ada t eéketlerinddaha  dikkatlh ok unduj u
s apt aMaeant2eln)

Eti ket czerinde ne yazeéeldejé kadar °
czerindeki bilgilerin anlaxkélabilir ol uj
etiketlerindeki bilgilerinrk o | lalyd €@%ri d i r, her kekligvektaan|l ay all
herhangi bir sorguya neden vermeyecele k i | d e sidematih,sk @jl eu , v e
okunakl @ olBnfaysléecger etkeikredar e €1 akt rmraghmil leirri
i hti yacéna uy@arabibep & ldapneg 204 - eb i | i r

T¢rkiyebdbde 26 farkle b°lgeden 1536 ka

Kat el eémcél aréen géd&eeatliekaet lkaurlil an€& mbe slee @

%724 ol ar ak bildiril miktir. Besl enme et.i
dur um, e] iet ism sdyipzeekyoin owmi k dur uBesldninee i | i KKk
eti ket kul |l anémé; -4@a d/éarxl arr,al &\ léein dal ar laa
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yaygen¢gl Bgrwt gréda

crtnrkes atc &btnenddslenm 7,

et i ket i nietmedji; %4440myg bazerive %279 ' unun sék sék Kk

et tijJi b ell¢ikrettii lcmil eetriim. geéeda eti ket oku
kull anmadeéekl ar é bir Lcréngeg satén al maye
mar kal ar én créenlerini sateéen aldeéekl ar énde
bulunan bilgilerden markk at €1 @ mc e éndir bii-lierk eenn o°lmar ak be

T¢e¢keticinion

y
k

O o O o T

—

- 9 O O o

~ < o ® O T

e thialca ttt én r lEdahighk ek mtic lkdrl ik adar b

azeée t i pilinmeyan pamballer kullanmamale - é kanv ek él ér i fad
ul l anmak «kekI|(Beslaivd.,, 201@)l un mukt ur

Mani sadda s¢permar ketl erden al ékverik
Ir -ak@kenaeemc ek atr Eéonkuma al ékkpneéedgkmar é
urumu il e géda etiketi okuma al ékkanl ekl
k ul bitirenlerin daha y¢ksek oranda geéed
urumu il e geda etiketd] okuma alngEkkanl éj
l anl arén daha fazl a g@®yhad,2@lT)ket i okuduj
Ankaradédda yapeéelan bir -al ékmaedren i se cCi
cketicilerin geéda &etiketdi okuma tut uml
onucuna (v¥azrgeelnm&ir2Aarkr 3 r a 6 d a b p &-paall @mmabd a
cKéek gelir d¢éegzeyiddeegiadkeaonéhnygkaaelg®g:
aha fazla °nem verdikleri; isniversite m
de, cretim ve son kullanma tarihi gibi l
azla dikkat (Katabibej&iHazera2pt0)a n me kKt ér
Téeéketicilerin Jmaggelerinin hepsmid bekrtilmenkesi,t k &

il gilerin -ok k¢-¢k yazéel masé, -abuk sil
|l maskogubarda memnbei yetBdzad wd ududnml ar da
tiketlerde akéreée bilgi bul undujundan t ¢
ti ket okuma ikl emi -ok fazla vakit al ac
ol unu da se{Meranl20i8)Et eett ertgsketiciye v
ull anekl é& ve t¢gketicinin anlayacaj é dg¢z

17



Kekil I -er memel i dir. Et i k &arabiber & ldazest,r € mé b L
2010)

1.244.Géda Eti ke@éuumaOkih@weticilerin Tercihle
Etkisi

Masl owdun i naa@r gheamtgiaywd -paleacraérkaltsi nde
katmam a yer alan t emel i htiya-lardan biri
i htiya- olan beslenmenin yeterli ve denge

ol duk-a ©°nemlkiokiurl .lyea@&xégmgmainzd ade | akeé kd a ki er
ekonomi k yvamemenand&jesedeh er dp@ dobayé t ¢k
pratik eaezeéehaaln@ybeinieikrl epokbane yRaazé meyedal
bakl amékl ardeér . T¢ ket beklentilegirdon] r gler ek s h d a
eti ketlerde de s¢ragkél maligaydéemg e, 20418 e me |

Geda maddelerinin se-imi ve satén al e
T¢keti cdial emaaddegléemasuée sakebni mil ile i1 gil
fizyolojkvey ak aens ménl er yanénda sosyal, psi kol

da(-ocukl uk deneyi ml erggegdayanul g®)el agbeil liir
et kil enmektedir. Bununla birlikte gédaneé
°czell ikl eri de at ¢(skéataiscéinydia seatkén egém et
(Karabiber & Hazer, 2010)

Me nikd khemgéda kalitesi hemt fdlee tgi¢evielnel ri Jii

°neml i bir g°stetgedii-iRiga@ada satent gkae
etiket bilgilerinden biridir.}] r ¢ n¢n yerel / dojal/ organi k ol i
alma davr ané@aviesd.,A16)i | eyebi | ir

Géda eti ketlerinde bul unan bil gilerir
korunmaseéeder . Etikette bulunan bilgiler,

18



yapmaséné kolaylaktereéer. Bu noktada ©°nen
i1 et i I(kulcued0lof i r

13. BESKN SE¢KMLERK

Besin se-imi, géda ¢retim sistemlerini
se-imlerinde etkild@ olan fakt°rlerin bel
y°net i mi i-in olduk-a ©°nemlidir. Dol ayés
faktorlelrmaaséanlaketiciler a-éseéendan geéda

a-éséndan sajl ékl é bir y ankeamh(Gitgia &z € s aj |
Karakak, 2017)

Sajl ekl é yiyecek sajimkerdgzeyapnoak ol
getirecektir Saj | & k s & zobebite,lsipetansiyoa, diyabetk ar di yovaskyg¢l e
hastal ék ( KVH) v ey obla za&- a&hainlsmeerk ttmgini Ire r i Theek
se-ii ng¢ darlamakidnaitha sajl ekl & Ilbaersd,enmedal €K,
yenilikleri ve daha iyi g €d a et i kseat]l|eanyeadhaiknl seacj el ké | &

planlam& anréen  ° ne ml i (Dikmenvd, 2006 Kk e ni di r

131.Besin Se-i mi Testi

Et kil besl enme °nerilerinin verileb

fakto°rlerin anl akél mas Stemoevhea jalrekd. e,rt. a rBaefséir

t¢keticilerin besin se-imlerini etkileyetl
bir ara-ter. Yapélan -al ékma sonucunda,
faktor¢egn et kil ol duju saptanm&lki,cviel ilkkun|
kolay | € k , doj al i -eri k, fiyat, aj érl ek k o
bel i r | (Stapoeve,t1995)Besi n Se- i mi Test 2006den

4006t apl kedkauygul anmék, d¢ ny dCunhavgh,enda bi
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2018) Di kmen ve ar k. T¢r k  etipgirkkgeet-iecrillielri Jii-niin
géevenitesti ptmiklerdir ve Te(Dkmemvg,f usuna
2016)

1.4. DKYET KALKTESK

Bir-ok epidemiyolojik -al ékma, diyet
spesifik bir besin, spesifikbréylerrbesméda t ¢}
° Jlegini izole brk eki | de t ¢klet empmadkil jaikrednendi yett ek
dej i ki kliklerini(Wehstdinkda20®). al mamakt adér

Yiyeceklerin -o0oju Dbir-ok besin ©°gesin
spesifikbirbesi n ° gedeibeyalnll akk é;mxée s a neaptamakk i | er i n
m¢ mkdaj i | dDiryet ve hastal ék snde diyetind a k i i
totalkalitesinidej er | endir me y°nB.&yal&Sevi ge] i RO12) |

Diyet kalite indeksleri, diyetin genel
° 1 - ¢ ml( &Jr éirr,. Di@Okalig)i ndeks | er i yoluyla diye
i nceleyerek; gedal ar én, besisnaj®°lgeekl eirzienriinn
et kil eri hakk éNlifeavd.f20K)iDiyet laldei indeksleeidon d yi Ir &
diyet keélavuzlaréna g°re diyetin kalitesi
206den fazla diyet kalitesini dejerl end

kalitesininwn°htemmgndehkdie Sajl ék( @- arre,me K
2018)

l41.Sajl ekl e YEWK Kndeksi

Sajl ekl é& Yeme Kndeksi, Amerika Birl exi
taraféndan ABD negfusu araseéenda diyet k
dejerl endirmek amacéeMie vd,b 205ABP Teat érmt ir
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Bakanl é&jé wuzmanlaré beslenme hakkeéendaki

°neriltamrigel ibww °nerilere g°re AYerikan D
Ameri kan Diyet Rehberi one g°re m@iizeenli ol
edilir( U- ar ,SY2ROAMBOnéN ge¢enl ¢ kelbersii nt yleetbhiemi n &
uygun ol ar dkyares&@pban&gnmK , K6 2 2yalkéndan be¢yeé
bireyl erde ku(Kranz & &dCabb,2013me kt ed i r

SY- K995 ?20-bjliexkendeKnl ko I5u kbmal ketkaedné rma j © r
olan meyvex b z e , t ahéelolnarrakis ¢4t bviel exte;n sséneéer | €
toplam vyajj,, dooglmuxt eyraoh bel swaryuanse st ¢ ke
-eKit ISYIKDIIt deinr SsSYE&RO05,8 Y-R010 veS Y-R015- ékar él mékt é
(U-ar, 2018)

SYROO0S5, hem yeter !l il if]i hem de ©°1I -¢1 ¢
ol ukmakg @adi€irl exkenl eri yoj] unlherkOObkal@rienda, vy
bakeéena kal ori y ¢ 2id 8 ¥-K9 93 air2leddd0 58 ¥afr earsléeenrddaikri
°nemli -28A0OBGSAWI] amal ar enerji(Krapz&r i nden
McCabe, 2013)

SY-K0O05 v-2010 Sovim r é nd a 12 bil 8X-B0a5 bul unu
formunda ¢$8r bal etkekrnalieErekemu@n %z eri nldle |
dejerlendiril mektedir. Al énan her 1000 ke
yer alan bilexkenlerin mikyajrdrlrekhléar é/mnaénn
dejerl endiril dig¥Y&0i1l50p° sntceerkme kftoerdmdran f ar |
al énmasé istenen kategorideki bok ener|j
Kekevededoymuk yajlardan gelhersapninamjmasiidle
(U-ar ., SR 1B)r grup besin aleméené dejerle
k ul | Bupuanlamad-100a r a sceenjdiak me k t e puarlau Amenkank s e k
diyet rehberindeki tavsiyeleey u ml ul uj u g9 ¥%K eg knerkki-eadd ks e | «
tip 2 diyabet, kalp hastal éklaré gibi bes:s
r i s k i (Akbhutuiga 2020)
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S Y-RO15, toplam meyvelefmeyve suyu dahil) b ¢t ¢n (nmevg vel er
Suyu ,lplamisebzelek o y u yyaepkialk | €l ar ve hlked Wl laagi Isl¢
créenleri, toplam proteiselproteingredpdjar asidteine
rafine edilmik taheéellar, sodyum, Il ave K

bil ekenin al eméndejay dkoaVarkanelvd., 2@ | i t es i ni
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2. GERE¢ VE Y¥NTEM

21. ARAKTI RMANI N YERK, ZAMANI VE ¥RNEKLEM

¢ al é an@an 2021Af ust os 2021 tar i°hrlreek | eamea s é
y°ntemi Kbéeasbuileh, séngleé aryakaeesn siuende
er kek bireyler Ciall @k mgmngn (P mawdletawsm b¢y ¢ |
yay éfRh@ 20159 r upl ara g°re yapeélan istatistil

al enlaesa&pl anméxkt éer . ¥rneklem hesabée G* Pc
programé kull aneélarak ger-eklexktiril mickt
ol ar ak bel i r |l enrklem bacmi2l6 kMiknii mamarPaknebel ir

-al ekengat in gé¢cenegn2bakitkmasiél empapgl mékt ér

verileri y¢z yéze go%re¢kelerek yapeéelan anl
¢al éeékmaya dahil ol ma kriterleri akaj] éeédak:i
¢al ékknaatyéal mak i -i,n g°n¢ll ¢ ol mak

1965 yad eéjJ énda ol mak,

Kstanbul 6da yakéyor ol mak.

22. ARAKTI RMANI N ETKK Y¥N,

¢al ékmada g°n¢l |l ¢l glké kemsaaysa &lagnrneménkay @ e
bireylere ak et f or ml ar én éa ydod ™lua tmaldragg °°gngcleim f o1
olur formuw)okut ul up onadgK . Keat ahbpméBe Etgii t e s i
Kur ul Ko mi2@.05.80210 rad @ h | i Eff ek | €odud me Son
a | néenk (EKeG).
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23. ARAK TI RM/ARNEN PLANI

¢cal ekxkmanén ver il erair alcaézl érjléeandre an kdeet efd
formu, konuyla il gil:@ benzerd4-akmemab8dlt ¢ mde
ol uk malkki2aRlwe r b © | genmllbilgitrgéda et i keti okuma al
besin se-imi testi vedr2Anksetatflo kmubesalné K
kat el mayeé kabul eden geng¢l | ¢ kat el eémc él

uygul anméxkt ér .

2.3.1Genel Bilgiler

Genel bil gi;kat éleéyégi@gndezunl uj u, v¢gcut

cinsiyeti, medeni durumug J i t i m dur grau i r nme@lggzaa)yai ,k ul | ané

durumuv e mi ktadrke | kKulviean@mka éhtr u mu ar af éndan
konan hastaleéek wvarl ej e, hastoalgajlanmegt €|
Kat el emgéunarvadgi ébd ¢j] enekralnu jku ,bas k¢ | ve t ack
°]l kel | afElt gt mmkkt ¢r. ¥| BgohenoKytl ar Ende g s
hesapl aBrendéeknt ekr¢.t | e i ndeksi ,-ayetri €Ki rleargcke

Ki kKmanl ék, zayefl ekn vieu lyled®eé-Isiatt crie s | Beendneer
Kndegkkisliogram cinsinden vg¢gcut aj érl ejéeneén
karesine b°l ¢ n(kodsalvdy 19@8) Ch¢ensyaap | Saanj &(rB 8 ¥ ¥ r g ¢t ¢

kriterlerine g°re BKK sénéflamaseé Tabl o
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Tablo 2.1 BedenK ¢, t | e

Kndeks i (Wertd MéakhlOeganaaigrda22y e

B KK DS¥06ye g°re séné-

<18,5 Zayéf

18,5- 24,9 Normal

25,0- 29,9 Haf i f Ki Kman/ Faz

030, 0 Obez

232Geda Eti ket Okuma Al ékkanl ekl ar é
Geda &etiketi okUlmamdbarhdEea kamde ek d a e @

sat én al érken nteffzkthd elrem,

ok umama

nedenl eri

, han

géd.

et jk éitikete y ® kK u ma

gi gdéudkal a @ ¢ml er i

etiketlerinde dikkagttikleribilgiler, etikette yazan bilgileni d o J

duruml ar é,

ol madej
bil gile
yapmaseé

sorgul a

233Besin

e
n
n

n

, bilgilerin

dir me

yapmaseéne

gévenmeme

i stedi kleri,

e
meckKt ér .

Se-i mi

Testi

nedenl er i,
yetersizlik

i st eme

géda

rulujuna g¢v

eti ket

Steptoeve ark.(Steptoevd., 1995}t ar a fgéend d akBeisn in|l &astk | mi

(FCQ) ;

se-imleri

tecketicilerin ki

ge-ierklabul edi |

-al @K ma

al makBediénm .s e - i

mi

mi

yapar ken
2016 yélenda

K
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Kil ik

et kil eyen

Di kmen ve

ar k.

l erini vV e
g¢edel ere

taraféndan

eti ketl e
nedenl e

rmeeur uml ar

ol

y a
I
y

ve TDkmnenevd., 2G6)Bwd asyonu

i -1 n adremamé ninaeesét lii anr kdudlKi3@tne my e 1z n i
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alténda toplfaankm#&letrcand €ér i 3 a-l é&ar rbe katr eadsiérn.d aE

f akte°rr, sajl ékkoldawylgéuskydeatm,-ekicilik, do
aj érl ek kontrol ¢, ArRkent é k klerldriadkehdke | kaay, g
maddesini, A h esrahtaénng yaelOdigfjiéemni bdei nl e 11 gi |
°nemli baklamjoeded letrd mda iBumi-kalidgkmada anket

val i dasyoersijonyralgpp Edahu gi bi 461l=, OLiokke r°tn esnkl
dej il 6, 2 = O b irratza °dneernel ciedd, e 3°=nnel ml &i )6 , 4
kul | an Anketréagjinabndede4 61 ¢ Li kert s,l6&llas é ek uulolla
Likert skalasé kullanélan formlaré da bul

Besin seddekmni dewaplnar dejerlendirilirk.:
f akt Psordlaa&k verdiklar cevapl arén aritmetik ortal

Sonu-tdakeRPirginpuané olukmuktur. Bu puanl :
séralanarak kateéel émceél arén hangi bil exken
Besin se-imi abBKk4éeg g aftfd & lkve BltB @ ki se®rriu ol ukt ur e
sordar Tablo2.2&ddeg ® st er i | mi Kkt i r .
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Tablo22Besi n Se-i mMi

Alles tEBiandd etkriFa kt °r | er i

Besin Se- Soru Sorular
Fakterl egnumar g
Sajl ek 9 Yk polsal € ol mas
10 Besin dejerinin vy
22 Vitamin ve miner al
27 Y¢ksek protein i
29 Beni sajléekle t
30 Deri/ dik/sa-/térna
Duygu durum 13 Beni nekel endir
16 Str eseltemebmaek y ar d é mc
24 Beni wuyanéek ve ha
26 Rahatl amama yarde
31 Kyi hissetmemi s
34 Hayatl a baka - é&kman
Kol ayl & 1 Kol ay hazeéer |l anm
11 S¢permar ketl erden v
ulakélabilir ol
15 ¢ok kolay pi«xkiril
28 Hazeérl amak i-in zg
35 Yakadéjém veya -al éx
kol ayl ekla al én
Duyusal - 4 Tadéenéen ivyi ol n
14 G¢ zel kokmaséd
18 Dokusunun memnue d i c i ol m
25 G¢ zel gor ¢é¢nmesi
Dojal i - 2 Kat ké maddesi i -
5 Doj al bilekenl er
23 Yapay bileken i -ef
Fiyat 6 Pahal e ol mamas
12 Paraséna dej meg
36 Ucuz ol maseéedenr
Aj érl ek k 3 Kal orisinin dg¢kg
7 Yaj i -erijinin d
17 Vecut ajérl ejemé kor
AkKkinal é 8 Bildijim bir bes
21 ¢tocukken yedijim bes
33 Genel likle yediiJi.H
Eti k kay 19 tevre dostu bir keki
20 Politik olarak onay
ol masedér .
32 Orijin ¢l kesinin a-

ol maseéeder .
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234Besin T¢gketim Kaydeé

Sajl ekl é YemesBKptakabdhmasi i -in 24 s
kaydée al énméext ér . Bireylerin t¢gketti]i
besinler; bireylere sorarak, standart tarifelerBeslenme Bilgi Sisten(BeBiS)
programéndaki r ef er amess adpel | ddterd@ekuitiuzty,e me | al
2014) 24 saatli k Dbesin -2t0:1k5 t h ans akpal yadnénmadsaén S
bil eBeBisF e programé kull anélarak saptanm

235SYK Puanénén Hesaplanmaseé

Sajl ekl é& Yeme Kndeksi, ABD Tesmiém Baka
°l -mek i-in gel (Guavd., r2000)e&sry Khi rn | kn kelks t1i9r9 5
olukturul muk, 199808ROD0Feni2delrd drez end e m
géencel | earieméewr weapyeniden reviszoen e-ddkam kit
versiyon olan SY-K0 15 kul I(Emrélime k& e P e ISY-B115 2014)
formunda9 6u yeter !l il ik, 4 &,z e spelnagmol €38 € Wli d re&x €
bulunmaktadér. Yeterlilik bilexkxenleri, b
yenmesi ©°nerilen gédalarée ve besinler:i I

e
puanl ar , daha y¢ksek diyet kel idadai Ril -ya
s

mi ktarda t¢gketil mesi °nerilen geéedal areée v
d¢ kKplkanl!l ar , daha vy¢kseXetderyleitl ikka lbiitleeski enni |
meyve, tam meyve, toplam sebzeyko y e ki | yapr abaklagiles ebz el er
tam tahwed |agt, stegml @ami proteinli besinler,
proteinleri, yaj] asitleri kxeklindedir. S

il ave kKeker veehaeymEek ty&Kjeltd ara &lillaerk, e nsl¢éetr iy

créenleri ve yaj asitleri i -in en y¢ksek g
56tTam bilekenler i -in en d ¢ KTodam p u an 0
dejerlendirme puané i-in en ¥Jksesdkers,kor
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doymuk yajlar ve yaj] asitleri haricindek
dej er | en (KrebsiSrhittnvdg 122018) De | e r | eesoucunde(® ve

al t puamhaahip olanlarn dfaky,&180p u an a rodahlaE]dgetid a

gel i ktiril meispizegenelen,l a®0aréen diyet k a
dejerl endiUrialr mi A 0 & b dej erl endi5romee t abl

gesteril miktir.

Toplam meyve, t¢em meyvel er i ve meyve
mew e sul ar éne kapsamamaktadeér . Toplam s
baklagilleri ve dijer t¢Jdamt ambzaheéliuntar
yapél mé bulgdrvegsmémarinc,i | - e delatredidrg 18 pr ubu; s
peynir, yojygrt ¢ wvenlderqiemi n , dlyém&n éy alf a pasyar
hesapl anmagktawohémpr ot ei nl i besinleyajleé ,
tohumlar, baklagiller, s oy a cQgEebierpgroteinli yiyecekl

I rneektedir.Et, tavuk ve yumurtadakidy muk yaj] ayr éDdnesapl ann
créenl eri ve bitki proteinleri,; bal ek, y &
i -er mekKapdiars.i t |l er i ; e- otkdkl idodaomamEme Kv y a
toplaménén doymuk yaj] a(srebsSméhvd., B0d8) b° | ¢ m¢ y |

24, VERKLERKN KSTAAKISDAKKSBEEJERLENDKRKLMESK

¢tal ékmada s¢rekl dej i kkenl er.i t anéml
kull anél mékt ér ( omininaum,anadyan, naksismanyyerilert s ap ma
dej er |l endi r i(N)ortdtaman(o)ksiandart sspmay(PS ey ¢ zed e  ( %)
medyan ( Med) KekBdjnams égz° swueermd mmatkt i daj él
g°stermeyen iKki deji kkenUnt Eatkéel brt gama
Bajéemséz ve nor mal daj él ema uygunluk g?©
karkeéel akt @érmaseé KruskkKki Wadd inasl teasjtel &rha

g°estermeyen s¢reklii deji kken aradséndaki
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yapél makegori k dejikkenler araséndaki I

Kare (ya da wuygun yer IneérkdteerFi sher Exact 1

Kstatistiksel anl aml el éth. ¢cdaf2emadd, @5
dejerinin 0, 05d¢ear lker- ¢iks todtdiugtui ks el anl
¢cal @ema anal izl er. |l BM Cor p. Rel eased 2

Wi ndows, Version 26. 0. (Statistical Pack

ger-eklexxtirilmicktir.
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3. BULGULAR

31.GENEL ¥ZELLKKLER

Kat él é mealoagrréarf i kd ©°zel |6idkel ergi® stTearbillomi ¢

Kat él emcél aren %5306¢, kadeéen, %4 7 06 s i er kek
bekar kat él éeémcélarén orané %44, 76dir. Ka
chiveesve % 14, 26si |l i sans¢ste¢e mezunudur
%66, 46, ¢niversite ve %15, 106i | i sansg¢st
me mur , %19, 46¢, 1 K-1I, %11, 50Ii serbest - a

olarak dijer r¢evamdmad éwnerbmiyktki bir bol ¢m
olukturmaktader . Katel eamooel daLewvwe%hdd &n ¢
250:3 000 TL, %1e3,57000s iTnLi,n B1LE@GO uhL 35%A7, 806
5000 TL v®gargkubhpdpr kat é&laennéc éth3adrjén;, mér akt é

cevabénéowvanéenwérvadir . Al kol kull anan Kk:
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Tablo 3.1 Katél émceéel arén Demografik ¥zellikl

Cinsiyet n %

Kadeén 134 53,0
Erkek 119 47,0
Medeni Durum

Evli 135 53,4
Bekar 113 44,7
Dijer 5 2,0
Ejitim Dur umu

Kl kokul 15 6,0
Ortaokul 5 2,0
Lise 39 154
l'niversite 157 62,0
Li s a n(¥.lgsansRoktora) 37 146
Meslek

Ev kadéneé 8 3,2
Memur 49 19,4
KK - i 49 19,4
Serbest 29 115
Emekli 11 4,3
¢tal exméyor 8 3,2
Dijer 99 39,1
Gelir D¢zeyi

2500 TL ve alte 33 13,0
25013000 24 9,5
30013500 27 10,7
35015000 48 19,0
5000+ 121 47,8
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Tablo 3.1 Katél émceéel arén Demografik ¥zellikl

n %
Sigara Kullaném
Evet 100 39,5
Hayeéer 136 53,8
K- thiemakt ém 17 6,7
Al kol Kull aném D
Evet 73 28,9
Hayér 180 71,1
Toplam 253 100

Tablo3dde kateél emcéelarén yak ve antropom
yer al maldtéddBemr yak araseé yetikkin bireyler

Kat @l @émcéel ar é85 ,yakNil®@rt6®H] Kana&léé mc el ar én l
170, 7N9, 19 cmoédir. Kat el emcél ar én aj er |
Kat el émcél ar én BXKg/ma lt aarl aknals el @mmuw k7 tNutr, .

Tabl o 3.2 Kateéel émaeltarn&n ¥Yargmter Amter Kp o K ki n

n XHSS
Yak (yel) 253 355 4 N@60
Boy (cm) 253 1707 N0
Aj e rkg)e k 253 72,5 3 Nas5
BKK ()kg/ m 253 247 7 N4

Tablo 3.306te katelémcelaréen BKK seénéfl
Kadén kat%dlloe Mo l(<Badghd) t e Kadén kat él émcél a
normal kilolu (18,524,9 kg/m), %2 0, 9 6 u f (8529,%kg/kl)i | oL O, 40 ¢
obezdir ( ©3 0, 06). Ekkgk/krat €1 é m3s@liar eaor nl8,5249 | ol u
kg/n?), %51,3, fazla kilolu (25-29,9kg/n?), %11, Bsiobezdir( O30, 9. kg/ m

33



Tabl

o 3.3 Kateéeleéemcélarén BKK Sénéflaréna G°r

Kadén Erkek Toplam
BKK (%kg/ m n % n % n %
<18,5 14 10,4 1 0,8 15 5,9
18,524,9 78 58,2 43 36,1 121 47,8
2529,9 28 20,9 61 51,3 89 35,2
30-34,9 11 8,2 11 9,2 22 8,7
3539,9 3 2,2 3 2,5 6 2,4

Tabl o 3. 406tcacco Kktad ré | téandkadfinGmudkan nh atsat naél séék d u

Ve

al m
k at
bul
k at

Tabl

hastal @éj & olan katéléemceéelarén hastalé
akttadléek may a kat el an %a8d®&rm unkuant, &l @&@mdck

él emceéel ar én %24, 40 n¢én doktor taraf ér
unmaktadeéer . Hast al ék tanéseé ol an k a
él emceéel arén %20, 76s i hastal €] éna °zgg¢

o 3.4 KarnneéelAlmoeék aHaésnt allaé k ve Hastal ekl ar é

Duruml arénén Daj él e mé

Kadén Erkek Toplam
Tané Al éna n % n % n %
Var 32 23,9 29 24,4 61 24,1
Yok 102 76,1 90 75,6 192 75,9
Hast al é] a ¥
Diyet Uygulama
Durumu
Uygulayan 12 37,5 6 20,7 18 29,5
Uygulamayan 20 62,5 23 79,3 43 70,5

Tablo3.%t e doktor taraféndan hastal ék tan

yer

al MKkt ademceéel ar da en s ék g°r ¢l en

hi pertansiyondur . Bu oranée %3,2 ile kalp

takip etmektedir.
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Tabl o 3.5 Hastalék Tanésé Al mék Kateéel émcél ar

Hastal ékl a Var Yok
n % n %

Obezite 2 0,8 251 99,2
Diyabet 8 3,2 245 96,8
Hipertansiyon 11 4,3 242 95,7
Kalp-d a mar ha 8 3,2 245 96,8
B°brek has 4 1,6 249 98,4
Al erji | A 4 1,6 249 98,4
Refl ¢ /| Ga 10 4,0 243 96,0
Dijer 25 9,9 228 90,1

32GIDAETKKETK OKUMA ALI kKANLI KL ARI

Tabl o k3a.teed damced amléer igesiat én al ér ken et

daj el gmsteril miktir. Hem erkek hem kadén
deneyi mler, ail e/ arkadacxk °neri si vV e a mi
etkilenmektedgeda Kat éf emsat@anémldar ken et

doktor/ diystndgeanef hkeltenme a-éséndan ci ns¢
anlamlé farklelék bulunmuktur. Kadenl ar ,
g°re daha fazl a et kil enmektedir (p<0, 0O°F

i statisti ksel ko lbaurlaukn maanntéaknl eér f(apr>k0l, 0l 56) .
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Tablo 3.6 Cinsiyete Gtfreal &at élSaméal Arlenr kéad
Unsurlar
Kade Erkek Toplam p*
Unsurlar n % n % n %
Ge- mi K Etkilenen 93 694 84 70,6 177 70,0 0,891
deneyimler Etkilenmeyen 41 306 35 294 76 30,0
Ambalaj Etkilenen 81 604 60 504 141 55,7 0,128
czerindel Etkilenmeyen 53 396 59 49,6 112 443
bilgileri
Ambal aj er Etkilenen 37 276 27 22,7 64 253 0,388
g°r ¢n¢ mg  Etkilenmeyen 97 72,4 92 77,3 189 747
Reklamlar Etkilenen 29 216 20 16,8 49 194 0,344
Etkilenmeyen 105 78,4 99 83,2 204 80,6
Knt ernet Etkilenen 19 14,2 19 16,0 38 15,0 0,727
Etkilenmeyen 115 85,8 100 84,0 215 850
Ai | e/ ar k¢ Etkilenen 85 634 65 54,6 150 593 0,161
°neri si Etkilenmeyen 49 36,6 54 454 103 407
Doktor/diyetisyen  Etkilenen 51 381 31 26,1 82 324 0,045
°neri si Etkilenmeyen 83 619 838 739 171 67,6
Spor ej it Etkilenen 17 12,7 12 10,1 29 115 0,558
°neri si Etkilenmeyen 117 87,3 107 89,9 224 885
Fiyat Etkilenen 62 46,3 56 47,1 118 466 1,000
Etkilenmeyen 72 53,7 63 52,9 135 534
Dijer Etkilenen 2 1,5 4 3.4 6 2,4 -
Etkilenmeyen 132 98,5 115 96,6 247 976
*Fisherds Exact test
Tablo 3.6 de kat éel gmegall ®ran estpk telne md iéjrik etnn s u

B KK

(18,524,9kg/n¥) ,
etkilenmektedBKKOBenpger ek ¢ a@324,ekg/m’) ol u
deneyi mi7E9 den

da en

-0k

géda

ge- mi K

crenl eri
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Tablo3.7BK K&y eK&Gt° & leé mc e}l rag rélne rGié dRat én

Al ér ken

Etkilendif7Ji

Unsurl ar

BKK (kg/ m
<18,5 18,524,9 25-29,9 30-34,9 35-39,9 Toplam

Unsurlar n % n % n % n % n % n %
Ge- mi kK de Etkilenen 9 60,0 85 70,2 64 71,9 13 59,1 6 100,0 177 70,0

Etkilenmeyen 6 40,0 36 29,8 25 28,1 9 409 O 0,0 76 30,0
Ambalaj Etkilenen 12 80,0 65 53,7 50 56,2 13 59,1 1 16,7 141 55,7
¢zerindek Etkilenmeyen 3 20,0 56 46,3 39 43,8 9 40,9 5 83,3 112 44,3
bilgileri
Ambal aj én Etkilenen 3 20,0 33 27,3 23 25,8 3 136 2 33,3 64 253
gor ¢¢ngémg Etkilenmeyen 12 80,0 88 72,7 66 74,2 19 864 4 66,7 189 747
Reklamlar Etkilenen 0 0,0 27 22,3 18 20,2 2 9,1 2 33,3 49 194

Etkilenmeyen 15 100,0 94 77,7 71 79,8 20 90,9 4 66,7 204 80,6
Knt ernet Etkilenen 1 6,7 19 15,7 13 14,6 3 136 2 33,3 38 150

Etkilenmeyen 215 850 14 93,3 102 84,3 76 85,4 19 86,4 215 85,0
Ai |l e/ ar k a Etkilenen 5 33,3 78 64,5 50 56,2 14 63,6 3 50,0 150 59,3
°neri si Etkilenmeyen 10 66,7 43 35,5 39 43,8 8 36,4 3 50,0 103 40,7
Doktor/diyetisyen Etkilenen 6 40,0 42 34,7 26 29,2 8 364 O 0,0 82 32,4
°neri si Etkilenmeyen 9 60,0 79 65,3 63 70,8 14 63,6 6 100,0 171 676
Spor ej it Etkilenen 1 6,7 18 14,9 8 9,0 2 9,1 0 0,0 29 115
°neri si Etkilenmeyen 14 93,3 103 85,1 81 91,0 20 90,9 6 100,0 224 885
Fiyat Etkilenen 4 26,7 54 44,6 44 49,4 12 545 4 66,7 118 466

Etkilenmeyen 11 73,3 67 55,4 45 50,6 10 455 2 33,3 135 534
Dijer Etkilenen 0 0,0 5 4,1 1 1,1 0 00 O 0,0 6 24

Etkilenmeyen 15 100,0 116 95,9 88 98,9 22 100,0 6 100,0 247 976
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Tablo3.®de katéel egmgaeabaereénkegédaokudmaa dur um|

yer verGieldmi gtrigm,e, eti ket okumadeéej éné bel |
erkekl erde %12, 6 ol ar ak saptanméext er . C
a-éséendan istatistiksel olarak anl aml e f

Tablo3.8Ci nsi yeKat éd°armé dbragréegn Bt i ket i Okuma Dur ur

Etiket Kadén Erkek Toplam p*
Okuma

n % n % n %
Durumu
Evet 61 45,5 53 445 114 45,1
Bazen 62 46,3 51 42,9 113 44,7 0,506
Hayeéer 11 8,2 15 12,6 26 10,3

* Fi shero6s Exact test

Tablo 3% da katel egncgn@ar eni lgeetdia okuma dur
séneéefl ar eénéa igrfcreclBadignpisBdSkgin‘ar al € énda ol an
%1 3, n6e0BsK&K 8529,9kg/nfa r a | ®jl @md &k ,&fnd B KIR,B S |
249 kg/n ar al €] énda9, @dlhagd Har &nm ¢ % eti ket ol

saptanmécxt éer .

Tablo3.9BK K&y eK&Gt° & leé mc e}l ragregn Etéidlae t i Okuma Dur um

Etiket Okuma Durumu

Evet Bazen Hayeéer
B KK
(kg/m?) n % n % n %
<18,5 10 66,7 5 33,3 0 0,0
18,5249 54 44,6 55 45,5 12 9,9
2529,9 36 40,4 43 48,3 10 11,2
30-34,9 12 54,5 7 31,8 3 13,6
35-39,9 2 33,3 3 50,0 1 16,7
Toplam 114 45,1 113 44,7 26 10,3
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Tablo 3.1@da géda ¢ré¢n¢ et i ketiket okonkamanay an Kk

nedenl erine yer veril mikt,%4.8 B ef aidDli & kalt
-ekmiyor o vike %4l4défleené bil i yoraoamk ger ek
belirl enmiktir.

Tabl o 3.10 Géda bréeng Eti ketl eri Okumayan

Nedenl erinin Dajél é&meé

Nedenler Evet Hayeéer

n % n %
Di kkat i mi 12 48,0 13 52,0
Ne al déjém 11 44,0 14 56,0
gerek g°rm
Etiket bilgileri 5 20,0 20 80,0

kar makéeék,
anl ayaméyo

Dojrul ujuni 7 28,0 18 72,0
i nanméyor u
tok k¢- ¢k, 8 30,8 18 69,2
okuyaméyor
Okumaya za 5 200 20 800
yok
Tablo 3.1 d e géda Sréng eti ketlerini oku

eti ketlerin besi néigmaell earr ngite@ini gkbnmaEt d &jeé |
oranlaréna g°re en y¢ksek 11k 3 besin gr
Kark¢teri ve kahvalteéelek (%66, 5), et ve
d¢kéek okunma oranéna sahip son 3 besin
fonksyonel géd&luamnm OC®k8,) ypatl ar/ tahéllar ( %2
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Tablo 3.11 Géda | r¢neg Eti ket eri Okuyan Kat e
Grupl aréna G°re Dajél emeé

Besin Grujg Okuyan Okumayan

n % n %
S¢t ve st 180 79,3 47 20,7
Et ve et | 136 59,9 91 40,1
kar k¢t eri 151 66,5 76 33,5
kahvalteéel ¢
Dondur ul mt 120 52,9 107 47,1
Yaj l ar 56 24,7 171 75,3
Sal -al ar , 92 40,5 135 59,5
créenloer
Kuru bakl. 49 21,6 178 78,4
Meyve ve sebzeler 27 11,9 200 88,1
At ékt ér mal 120 52,9 107 47,1
K-ecekl er 102 44,9 125 55,1
Fonksi yonce 42 18,5 185 81,5

Tablo3.12de kat él emceéel arén géda ¢reéegneg etik

daj ehamyer ver il mi ktir. Son kullanma t a
%96, 6 ile en fazla dikkat edilen etiket I
erkeklerde %82, 4 ile marka ve kadeénl ar da

takip eéemjeanhi maddé bil gi si kadenl arda %2
di kkat edilen etiket dadaicesrn ¢ md mautkit kuet. | er
ettikleri bilglerd e or gani k ¢r¢n ol up ol cmaiykete] éna di
g°re istakianikhméke odbhakaéel ék boughnkn mukt ur
olup ol madtekérae g°re daha fazla dikkat
unsurlarda <cinsiyete g°re istatistiksel
(p>0,05).
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Tabl o 3.12 Kat eremgélEariégkmret Gedande Di kkat E
Cinsiyete G°re Dajeéel eme
Kadén Erkek Toplam p*
Etiket Bilgileri n % n % n %
K-erik Dikkat Eden 106 79,1 87 73,1 193 76,3
Dikkat 28 20,9 32 26,9 60 23,7 0,301
Etmeyen
Gramaj bilgisi  Dikkat Eden 68 50,7 73 61,3 141 55,7
Dikkat 66 49,3 46 38,7 112 44,3 0,100
Etmeyen
l'reti m Dikkat Eden 112 83,6 95 79,8 207 81,8
Dikkat 22 16,4 24 20,2 46 182 0,514
Etmeyen
Son kullanma  Dikkat Eden 128 95,5 115 96,6 243 96,0
tarihi Dikkat 6 4,5 4 3,4 10 40 0,753
Etmeyen
Marka Dikkat Eden 116 86,6 98 82,4 214 846
Dikkat 18 13,4 21 17,6 39 154 0,386
Etmeyen
Menk ei Dikkat Eden 49 36,6 46 38,7 95 375
(k°ken Dikkat 85 63,4 73 61,3 158 625 0,795
kKehr i/ ¢ Etmeyen
Besin Dikkat Eden 53 39,6 46 38,7 99 391
dej er | e Dikkat 81 60,4 73 61,3 154 609 0,898
Etmeyen
Alerjen Dikkat Eden 27 20,1 27 22,7 54 213
madde bilgisi  Dikkat 107 79,9 92 77,3 199 78,7 0,647
Etmeyen
Or gani k Dikkat Eden 66 49,3 43 36,1 109 431
ol up ol Dikkat 68 50,7 76 63,9 144 569 0,042
Etmeyen
TSE [/ T Dikkat Eden 59 44,0 45 37,8 104 411
Geda Ko Dikkat 75 56,0 74 62,2 149 589 0,370
Uy gunl u Etmeyen
*Fi sherds Exact test
Tabl o 3.1306te kateéeiemteél akamagddauggmt gn §
di kkat etti kl eri bilgcéeéleenmi wtaka. gRateéldarl
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et tifjgi eti ket bilgilerinden mar k a, besi
uygunl uj uy ak é€e et d h astaasskgelolaa rgePkr eanl aml & f a
bul unmuxtur . Etikette marka ve besin dej
daha R&EE{(Ks;rk Géda Kodeksi wuygunlujuna d
daha b¢yeék (PrQOB)UNMUKLTE UT

Tablo 3.13 Katelémecelkantén OBadna Dugmudanl ar é Ve

Di kkat Ettikleri Bilgilerin Yak Ortal amaseéna
Yack
Géda | r¢neg Etil o n % X*SS p*
Okuma Durumu
Evet 114 451 35, 99N
Bazen 113 447 35, 11N
Hayeér 26 103 35, 46N: 0,833*
Etiket Bilgileri
K- eri k DikkatEden 193 763 35, 46 N: 0,972
Dikkat 60 237 35, 82N
Etmeyen
Gramaj bilgisi  Dikkat Eden 141 55,7 35, 33N:
Dikkat 112 443 35, 81N 0.859
Etmeyen
l'retim Dikkat Eden 207 81,8 35, 8N1
Dikkat 46 182 34, 39N 0,483
Etmeyen
Son kullanma  Dikkat Eden 243 96,0 35, 57N:
tarihi
Dikkat 10 4,0 34, 8N8 0.945
Etmeyen
Marka Dikkat Eden 214 84,6 34, 98N:
Dikkat 39 15,4 38, 64N 0,016
Etmeyen
Menkei Dikkat Eden 95 375 36, 34N:
Kehri/l .
Dikkat 158 625 35, 06N 0,278
Etmeyen
B i D Dikkat Ed 99 391 32, 85N
esin ikka en ) , 0,001
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Tablo 3.13 Kateéelémceélaren Geda |r¢neg Eti ket

Di kkat Etti kIl er. Bi IGFirlee rDiaf eY &unl @Qmr téa |( Draar a@) a
Y a K
XSS p*
Dikkat 154 60,9 37, 27N/
Etmeyen
Alerjen madde Dikkat Eden 54 21,3 35, 13N
bilgisi Dikkat 199 787 35,65R: 0816
Etmeyen
Or gani k DikkatEden 109 431 37, 11N/?
Ol up OF  pikat 144 569 34,35RK 009
Etmeyen
TSE |/ Dikkat Eden 104 41,1 37, 5N1
Géda Ko pigat 149 589 34 17§: 9009
Uygunl Etmeyen

*MannWhitney U test, *Kruskal Wallis test

Tablo3.16t e kat el eémcél areéen géda ¢regng etik
BKK seéneéefdajrélmargenemk BKK sénéefl arénda e
edilen etiket bilgisi son kullanma tarihidir (%9®.K K 80s34,9kg/nfar al €] énd a
ol anlo@aBK K59 9%kg/nfar al €] & n d,4H00¢) ,a nBKEK 66sni = %
24,9 aral é] hbsdlia et almeétarbenl g | eri nde son

ettiklerini bel irtmiktir.
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Tablo 3.14 Kateéelémceélaren Géda |r ¢ng¢ eEtG°k et IDar ied ddaméDi kk at Etti
BKK (%kg/ m
<18,5 18,524,9 25-29,9 30-34,9 35-39,9 Total
Etiket Bilgileri n % n % n % n % % n %
K- eri k bi Dikkat Eden 13 86,7 95 78,5 67 75,3 14 63,6 4 66,7 193 76,3
Dikkat Etmeyen 2 13,3 26 215 22 24,7 8 36,4 2 33,3 60 23,7
Gramaj bilgisi Dikkat Eden 10 66,7 67 55,4 49 55,1 12 54,5 3 50,0 141 55,7
Dikkat Etmeyen 5 33,3 54 44,6 40 44,9 10 455 3 50,0 112 44,3
I r e taiihm Dikkat Eden 11 73,3 102 84,3 72 80,9 17 77,3 5 83,3 207 81,8
Dikkat Etmeyen 4 26,7 19 15,7 17 19,1 5 22,7 1 16,7 46 18,2
Son kullanma Dikkat Eden 15 100,0 118 97,5 84 94,4 20 90,9 6 100,0 243 96,0
tarihi Dikkat Etmeyen 0 0,0 3 2,5 5 5,6 2 9,1 0 0,0 10 4,0
Marka Dikkat Eden 14 93,3 108 89,3 73 82,0 14 63,6 5 83,3 214 84,6
Dikkat Etmeyen 1 6,7 13 10,7 16 18,0 8 36,4 1 16,7 39 154
Menkei ( k Dikkat Eden 5 33,3 47 38,8 32 36,0 10 455 1 16,7 95 37,5
kKehri/ ¢l k Dikkat Etmeyen 10 66,7 74 61,2 57 64,0 12 54,5 5 83,3 158 62,5
Besi n de] Dikkat Eden 9 60,0 45 37,2 37 41,6 6 27,3 2 33,3 99 39,1
Dikkat Etmeyen 6 40,0 76 62,8 52 58,4 16 72,7 4 66,7 154 60,9
Alerjen madde Dikkat Eden 5 33,3 28 23,1 15 16,9 4 18,2 2 33,3 54 21,3
bilgisi Dikkat Etmeyen 10 66,7 93 76,9 74 83,1 18 81,8 4 66,7 199 78,7
Or gani k ¢ Dikkat Eden 6 40,0 56 46,3 32 36,0 11 50,0 4 66,7 109 43,1
ol madeé] & Dikkat Etmeyen 9 60,0 65 53,7 57 64,0 11 50,0 2 33,3 144 56,9
TSE [/ T¢r Dikkat Eden 3 20,0 53 438 35 39,3 11 50,0 2 33,3 104 41,1
Kodeksi Dikkat Etmeyen 12 80,0 68 56,2 54 60,7 11 50,0 4 66,7 149 58,9

Uygunl uj u
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Tablo G8i.NnHiby&tae éhgemeél arén géda ¢r¢ényg
bilgilerin dojruluj kma K@g{ aete®me nvaesr il ami art €
Eti ket bilgilerinin dojrulujuna g¢venme
ol arak saptanméxktér. n&tgkeenmel gulr @ munian
ci nsi yietatigiksglc’lraer ak anl aml é& bir farkl el ék b

Tablo 3.15 Katélemcélarén Geda |r¢neg Eti ket
G¢e¢venme Duruml ar é
Kadén Erkek Toplam p*
Etiket Bilgileri
tiket Bilgilerine N % N % N %

G¢egvenme Du

G¢éevenen 75 56,0 60 50,4 135 53,4
G¢venmeyen 59 44,0 59 49,6 118 46,6 0,449
*Fi sherd6s Exact test

Tablo 3.1® d a géda oréng eti ketlerinde y a
géevenmeyen kateéel émcéel ameel @i mie®tmeme € | naer dé
géevensnezderkl eri nden bi r i rBdgilesin yet&6icd , 7 or a
denet | d mainfjméryer umo ol mukt ur . Bu orané %
i -erijJin ayneé olckwjalbrea tiarka mppméy ori Kma r .

Tablo 3.16 Geéeda | r¢gne¢g Etiketlerinde Yazan B

Kat él emcéel arén G¢gvenmeme Nedenlerinin Dajéle

Nedenler Evet Hayér

n % n %
i retici firma k 67 56,8 51 432
dojrultusunda
Anl akél masé zor 41 34,7 77 65,3
kull aneéel eyor
Bilgilerin yeterince 94 797 24 20,3
denetl endijine
Eti ket bilgiler 68 57,6 50 42,4
ol dujuna i nanmé
Dijer 2 1,7 116 98,3
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Tablo 3.170d&atehémgétargfirgéda ¢r¢éng

bilgilerin yeter!l i noédndulfarnkué |daskktsenrmmea sdéurnr au |
Kaden katél émceéelareén %55, 20si , er kek ka
bilgilerin yeterli ol duj unu d¢kKeéegnmemekt

a-éséndan c istatistiksgl et ar agk> r an | adbmlleun mMamé&k € € €

(p>0,05).

Tabl o 3.17 Kat el emcél ar én Géda lréng Eti ke

Ol dujunu D¢kéenme Durumlarénén Daj él emeé

Kadeéen Erkek Toplam p
Yeterl i Ol
0, 0, 0
DiK ¢ D U n Yo n %0 n %0
Evet 60 44.8 54 45,4 114 45,1
Hayer 74 55,2 65 54,6 139 54,9 1,000

Tablo 3.1 de géeda ¢re¢n¢g etiketlerinde yazeze
déekéenmeyé@me &laga réén dé¢Kignmmeme n nidexkdt& hrieenc € | at
yetersizlik nedenlerinden birincisi %%or an &gt an &n zar ar |l & y°r
bahset miyoro olarak $SapeammBéektiged er Bgg¢ vean

izl emi Kt ir.

Tablo 3.18 Etiket Bilgilerinin Yeter]l.i Ol duj

Bulma Nedenleri

Nedenler Evet Hayér

n % n %
Bilgiler a 63 45,3 76 54,7
Bilgiler o 42 30,2 97 69,8
Bilgiler g 75 54,0 64 46,0
Hazeér |l anécxk 44 31,7 95 68,3
anl at méyor
Zar ayrolnd er i 82 59,0 57 41,0
bahsetmiyor
Dijer 4 2,9 135 97,1
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Tablo 3.19da kat el émcél arén géda etiketler

bilgilendirme yapmadahel ¢ méraneyadénml af a
kat el eémcél ar én %93, 20s i , er kek kat él & mc
bilgilendirme yapmaséneé istemektedir.

Tabl o 3.19 Kat él @émcél ar én Géda Eti ket !l er i

Bilgilendirme Yapmaséné Ksteme Duruml ar é
Kadén Erkek Toplam

Bilgilendirme
Kst ®&unenu n % n % n %
Ksteyen 124 93,2 105 88,2 229 90,9
Kst emeyen 9 6,8 14 11,8 23 9,1

Tablo @§ed@adkda i ket er i hakkénda bil gil
kat el émclélidreendi rbme al makkur umlteerddr i d &juea|
gesteril miktir. Bilgilendirme yapél maseée
(%86, 1) vV e Géda vV e Kontrol Genel M¢ dg¢r

kat el eémcél aréen %88, 80iS,ajerckelBakatnéle¢ mdald.
kat él emcél,arenkedrl kadeiGenmaéelvae é€ Ko i6roodlée (

M¢ederl ¢ ¢onden bilgilendirme yapéel maséneé

Tablo 3.20 Géda Etiketleri Hakkéenda Bilgilen

Kurumlar Kadén Erkek Toplam
n % n % n

Sajl ék BiKsteyen 111 88,8 87 82,9 198 86,1

Kst emey 14 11,2 18 17,1 32 139
Tarém ve Ksteyen 53 42,4 49 46,7 102 44,3
Bakanl €] ¢ Kst emey 72 57,6 56 53,3 128 55,7
T¢rk Stail Ksteyen 57 45,6 57 54,3 114 496
Enstite¢s Kstemey 68 54,4 48 45,7 116 50,4
Geda ve I Ksteyen 89 71,2 63 60,0 152 66,1
Genel M¢( Kst emey 36 28,8 42 40,0 78 33,9
Dijer Ksteyen 0 0,0 3 2.9 3 1,3

Kstemey 125 100,0 102 97,1 227 98,7
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Tablo 32bdeinsi yetkat ég°érmec €l ar én géda
et kil eyebi | ekcaerkk ed wamydedlr arvaésrgi al &néi kkntai yra.
kat &l émcél arén %66, 80i piyasaya yeni
karkél akt @&rmasé yapmaneén, %57, 70s 1 -ocuk
alekkanl éejénée etkileyecejini s°yl emi kKtir
okumadur umunu et kil emesi istatistiksel@ nadmaak camlsa mle
farkl el ék bulunmuxktur. Kaden kat él @&mceél
okuma durumunu erkekl er e(p®®5).e daha fazl

Okumasér

Tabl o 3.21 Cinsieyleatree nG°Géed aK aEttéi lkéemci
Durumlar
Kadeér Erkek Toplam p*
Durumlar n % n % n %
Yeni bi r Etkilenen 92 68,7 77 64,7 169 66,8 0,593
ol maseé Etkilenmeyen 42 31,3 42 35,3 84 33,2
Sizddailenizde Etkilenen 74 55,2 54 45,4 128 50,6
beslenme Etkilenmeyen 60 448 65 54,6 125 49,4
bajlant e 0,132
varl ej e
Zayeéef |l am Etkilenen 64 47,8 38 31,9 102 40,3
progr ameé Etkilenmeyen 70 52,2 81 68,1 151 59,7 0,015
yapmak
Egzersiz Etkilenen 36 26,9 37 31,1 73 28,9
progr ameé Etkilenmeyen 98 73,1 82 68,9 180 71,1 0,489
yapmak
¢ocukl ar Etkilenen 82 61,2 64 53,8 146 57,7 0,253
sat en al Etkilenmeyen 52 38,8 55 46,2 107 42,3
1 rén Etkilenen 81 60,4 77 64,7 158 62,5
kar kel ak Etkilenmeyen 53 39,6 42 35,3 95 37,5 0,517
yapmak
Dijer Etkilenen 1 0,7 3 2,5 4 1,6
Etkilenmeyen 133 99,3 116 975 249 98,4 0,345
*Fi sherds Exact test
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Tablo 3.25 d e kat e edna €& | eatriekne tetkileyabileaekma s é n é

duruml ar én yag r @or tkalrmd a&krna&r mas é g°st et

programé yapmanén, egzersiz programé yap
eti ket okuma durumunu et ki |l e nsatsstiksela- és énd
olarakanl aml & farkl el @&k bulunmuxktur. Zayéef|l
progr ameé yapmaneén géda eréng eti ket (

s°yleyenlerin yak ortalamasé daha kg¢- ¢k
duruml ar éné edykenleeyreicrejyyank ortydl amasé dal
(p<0,05).

Tabl o 3.22 Katélémcélareén Géda Eti keti Ok u me

Ortalamaséna G°re Karkél akteéerél maseé

Y a Kk
Durumlar n % XSS
p*
Yeni b i Etkilenen 169 66,8 35, 84 l\l] 0 687
ol ma s € Etkilenmeyen 84 33,2 34, 94 N! '
Sizdeailenizde  Etkilenen 128 50,6 34, 72N1
beslenme Etkilenmeyen 125 49,4 _ 0.267
bajl an 363 8 N141 '
hastal é
Zayeéef | i Etkilenen 102 40,3 33, 6 1N1
progr a Etkilenmeyen 151 59,7 36 85K 1 0,009
yapmak ’
Egzersiz Etkilenen 73 28,9 31, 15N!
progr a Etkilenmeyen 180 71,1 ~ <0,001
yapmak 37, 32N1
¢ocukl a Etkilenen 146 57,7 36,58 l)l] 0035
sat én & Etkilenmeyen 107 42,3 34, 13N1 !
P rén Etkilenen 158 62,5 35, 82N1
kar kel a Etkilenmeyen 95 37,5 350 8 N@30 0,681
yapmak
Di J er Etkilenen 4 1,6 38, 25N1 -

Etkilenmeyen 249 984 355 N 6D

*MannWhitney U test
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33.BESKN SE¢KMK TESTK

Tablo 3.2t e kat el emceél

al maktadéer heKamabéeémbéelag¢gnde

ar en

besi

n

sat én

se-i mi

al dej ¢

iyl pal%iMeB8s 8 oranénda -ok °nemli yaneét éné
dej mesi %62, Beypr as@ndak!| & tut masée %61, 3
dejerlendirilmixktir
Tabl o 3.23 HKeaetrdhlacmmgdeélBmirrénGgnde Satén Al deéej e
Unsurl arén ¥nem Derecesine Klikkin Bulgular
Besin Se-i mi Testi n %
Kol ay hazérl anmaseédeér coknemli dejil 47 18,6
Biraz ©°nemli 69 27,3
Orta derecede 70 27,7
¢Cok °neml:. 67 26,5
Kat ké maddesi i -ermeme ¢ok °nemli dej 24 9,5
Biraz ©°nemli 39 15,4
Orta derecede 59 23,3
¢Cok °neml:. 131 51,8
Kalorisinin d¢keéegk ol ma ¢ok °nemli dej 48 19,0
Biraz ©°nemli 61 24,1
Orta derecede 91 36,0
¢Cok °nemli 53 20,9
Tadénén iyi ol maseédeéer ¢Cok °nemli dej 10 4,0
Biraz ©°nemli 9 3,6
Orta derecede 36 14,2
¢Cok °nemli 198 78,3
Doj al bilekenler i-erm ¢okneml. dej il 18 7,1
Biraz ©°nemli 37 14,6
Orta derecede 84 33,2
¢Cok °nemli 114 45,1
Pahal @ ol mamaseédeéer ¢Cok °nemli dej 26 10,3
Biraz ©°nemli 62 24,5
Orta derecede 111 43,9
¢Cok ©°nemli 54 21,3
Ya] i -erijinin d¢k¢gk o ¢oknemli dejil 28 11,1
Biraz °nemli 68 26,9
Orta derecede 99 39,1
¢Cok ©°nemli 58 22,9
Bildijim bir besin olm¢ok °nemli de]j 13 51
Biraz °nemli 31 12,3
Orta derecede 88 34,8
¢Cok ©°nemli 121 47,8
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Tabl o 3.23 KetrédhlacnmgdeéelBmirrénGgnde Satén Al deéej e
Unsurl arén ¥nem Derecesine Klikkin Bulgular
n %
Y¢ksek posalé ol masédé ¢ok °nemli dej 73 28,9
Biraz °neml. 92 36,4
Orta derecede 63 24,9
¢cok °neml. 25 9,9
Besindej erinin y¢ksek olr ¢ok °nemli dej 22 8,7
Biraz °nemli. 45 17,8
Orta derecede 99 39,1
¢cok °nemli 87 34,4
S¢permar ketl erden ve d ¢ok °nemli dej 20 7,9
ul akélabilir ol masédér Biraz °nemli. 40 15,8
Orta dereced®e n e ml i 82 32,4
¢cok °nemli 111 43,9
Paraséna dej mesidir ¢cok °nemli dej 10 4,0
Biraz ©°nemli 20 7,9
Orta derecede 64 25,3
¢cok °neml. 159 62,8
Beni nekel endirmesidir ¢ok °nemli dej 43 17,0
Biraz °neml:i 47 18,6
Orta derecede 82 32,4
¢Cok °nemli 81 32,0
G¢zel kokmasédeéer ok °nemli dej 27 10,7
Biraz °neml:i 59 23,3
Orta derecede 88 34,8
¢ok °nemli 79 31,2
¢ok kolay pikirilebili ¢ok ©°nemli dej 34 13,4
Biraz °neml:i 63 24,9
Orta derecede 79 31,2
¢ok °nemli 77 30,4
Stresl e bak etmeme yar ¢ok °nemli defj 76 30,0
Biraz °neml:i 74 29,2
Orta derecede 72 28,5
¢tok °nemli 31 12,3
Vegcut ajérl éjéemé korum ¢ok °nemli dej 29 11,5
Biraz °neml:i 73 28,9
Orta derecede 82 32,4
¢ok °nemli 69 27,3
Dokusunun memnun edici ¢ok °nemli dej 43 17,0
Biraz °neml:. 80 31,6
Orta derecede 94 37,2
¢ok °nemli 36 14,2
tevre dostu bir kekild ¢ok °nemli dej 28 11,1
Biraz °neml:. 45 17,8
Orta derecede 99 39,1
¢tok °nemli 81 32,0
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Tabl o 3.23 KetrédhlacnmgdeéelBmirrénGgnde Satén Al deéej e
Unsurl arén ¥nem Derecesine Klikkin Bulgular
n %
Politik ol arak aylad ¢ok °nemli dej 99 39,1
ol masédeéer Biraz °neml. 57 22,5
Orta derecede 60 23,7
¢cok °nemli 37 14,6
¢tocukken yedijim besin ¢ok °nemli dej 93 36,8
Biraz °nemli. 60 23,7
Otader ecede ©°ne 56 22,1
¢cok °nemli 44 17,4
Vitamin ve mineralce z ¢ok °nemli dej 13 51
Biraz ©°nemli. 36 14,2
Orta derecede 88 34,8
¢cok °nemli 116 45,8
Yapay bil exken i rmemi ¢ok ©°nemld. dej 20 7,9
Biraz® n e ml i 44 17,4
Orta derecede 62 24,5
¢cok °nemli 127 50,2
Beni uyanéek ve zér t ¢ok °nemli dej 52 20,6
Biraz °neml:i 72 28,5
Orta derecede 75 29,6
¢Cok °nemli 54 21,3
G¢zel ge°r ¢nmesi r ok °nemli dej 31 12,3
Biraz® n e ml i 56 22,1
Orta derecede 81 32,0
¢ok °nemli 85 33,6
Rahatl amama yar mcé o ¢Cok °nemli defj 43 17,0
Biraz °neml:i 70 27,7
Orta derecede 89 35,2
¢ok °nemli 51 20,2
Y¢ksek protein ermes ¢Cok °nemli defj 23 9,1
Biraz °neml:. 55 21,7
Orta derecede 92 36,4
¢cok °nemli 83 32,8
Hazérl amak i -1in aman ¢Cok °nemli dej 23 9,1
Biraz °neml:i 57 22,5
Orta derecede 95 37,5
¢ok °nemli 78 30,8
Beni sajl ékl e t maséd ¢ok °nemli dej 8 3,2
Biraz °neml:. 22 8,7
Orta derecede 68 26,9
¢ok °nemli 155 61,3
Deri/dik/sa-/1t¢e ak vb ¢ok ©°nemli dej 25 9,9
Biraz °neml:. 54 21,3
Orta derecede 74 29,2
¢tok °nemli 100 39,5
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Tabl o 3. 23 Kearhadgi Brmeégn e éB8aten Al déejé/ Yedi]i
Unsurl arén ¥nem Derecesine Klikkin Bulgular
n %
Ky i hi ssetmemi sajlama ¢ok °nemli dej 19 7,5
Biraz °neml. 48 19,0
Orta derecede 80 31,6
¢cok °nemli 106 41,9
Orijin ¢l kesinin a-#é&k ¢cok °nemli dej 59 23,3
ol maséder Biraz °neml:i 75 29,6
Orta derecede 56 22,1
¢cok °nemli 63 24,9
Genellikle yedijim bes ¢ok °nemli dej 12 4,7
Biraz ©°nemli. 45 17,8
Orta dereced2 n e ml i 110 43,5
¢cok °nemli 86 34,0
Hayatla baka -ékmama y ¢ok °nemli dej 64 25,3
Biraz ©°nemli 79 31,2
Orta derecede 71 28,1
¢cok °nemli 39 15,4
Yakadéejém veya -aléektée ¢ok °nemli dej 16 6,3
kol ayl ékl a al é@énmasédér Biraz °neml.i 35 13,8
Orta derecede 85 33,6
¢Cok °nemli 117 46,2
Ucuz ol maseéedeéer ¢Cok °nemli dej 36 14,2
Biraz °neml:i 70 27,7
Orta derecede 87 34,4
¢ok °nemli 60 23,7
Tablo 326t e Besin Semaddeleralf et Pgheek daha
detayl e olarak incelenmik ve t¢gm bireyl el
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Tabl o 3.24 Baeséehé®mmeéel mmrémest. Al t Fakt©or Pua

Al t Fak Soru Sorular X*SS
numar }
Y¢ksek posal é ¢ 2, 163N0,
9
Besin dejerinin 2, 99NO0,
10
Vitamin ve miner al 3, 28MNO0,
Sajl ek 22
Y¢ksek protein 2, 990,
27
Beni sajl ekl e f 34 6 N®
29
Deri/ dik/sa-/térn 298 N1
30
Beni nekel endi 2, 79N 1,
13
Stresl e bak et me me 2, 28IN1,
16
Beni uyanék ve h 2, 5P4N1,
Duygu Durum 24
Rahatl amama vyar d: 2, 59NO0,
26
Ky i hi sset memi 3, 09NO0,
31
Hayatla baka - é&kma 2, SON1,
34
Kol ay hazérl an 2, 6 2MN1,
1
S¢permar ket l erden v 3, 1925N0,
11
Kol avyl ¢ok kolay pixkiril 2, 7TON1,
15
Hazeérl amak i -in z 2, 99 0 ,
28
Yakadéjém veya - a 3, 29NO ,
35 yerlerden
Tadéneéen iyi ol 3, 6 7NO0,
4
Duyusal G¢zel kokmase 2, 890,
tekici 14
Dokusunun memnun 2, 494NO0 ,
18
G¢zedr ¢nmesi di 2, 8ON1,
25
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Tablo 3.24 Reséhédeclianmedesti Alt Fakto°r Pu
(Devam)
Alt Fak Soru Sorular X*SS
numar
Kat ke maddesi i - 3, 101N1,
2
DojJ al K Dojal bilekenl el 3, 16No0,
5
Yapay bilexken i-e 3, 19N0,
23
Pahal & ol mamas:s 2, 76N0,
6
Fiyat Paraséna de]j me 3, 48NO0,
12
Ucuz ol maséde 2, 6 9NO0,
36
Kalorisinin dg¢ck 2, 59N1,
3
Ajerl ek Yaj i -er idlimasnéd 2, 78N0,
7
Vecut ajérl éj éme 2, 790,
17 ol maséder
Bildijim bir be 3, 28B6NO0,
8
Aki nal tocukken yedijim 2, 2181,
21 ol masédeér
Genellikle yedif ]i 3, 084NO0,
33
tcevre dostu bir K 2, 99/NO0,
19 ol masédeér
Etk Kay g € Pol itik olarak on 2. 14N1.
20 gel mi kK ol maseé
Orijin ¢l kesinin a- 2, 439 N1,
32 ol maséder
Tabl o BRapebdbemesi ar ésne - i mi tesakt °crevap
puanl &kragrk&n akt ér maseéna yer ver il mi ktir.
se-imini etkileyen en ©°neml.i dort fakt?©
-ekicilik vV e sajl ek ol mu kettuirk. kkanyg@z o0?® a
saptanméexkt ér . Sajl ek, doj al i-eri k ve aj
g © nswtistikselo| ar ak anl amlée farkleleéek vardeér.



kontrol ¢ faktorlerinde

bul un npx&aS)u r

kadeéenl

a ksékn ort al

Tablo 3.25 RBRastéheée®Beéel mréhesti Alt Fakt°r Pua
Kadén Erkek Toplam p*
Alt Fak: XSS XSS XSS
Med. (Min.- Med. (Min.- Med. (Min.-
Maks.) Maks.) Maks.)
Sajl ék 3,08N0 2, 81N0 2, 9680 0,002
3,17 (1,17-4) 2,83 (1-4) 3 (1-4)
Duygu durumu 2,62N0 2,55N0 2,59N0 0,443
2,67- (1-4) 2,67- (1-4) 2,67 (1-4)
Kol ayl el 2,98N0 2,86N0 2, 93N 0,124
3- (1-4) 2,8 (1-4) 3 (1-4)
Duyusal 3,02N0 2, 92N0 2, 97N0 0,143
tekicil i 3-(1,254) 3-(1,254) 3 (1254)
Dojal K- 3,31N0 3,01N0 3, 17NO0 0,006
3,33 (1-4) 3 (1-4) 3,33 (1-4)
Fiyat 2,96N0 2,99N0 2, 97N 0,746
3 (1-4) 3 (1-4) 3 (1-4)
AT ér | ek 2, 79N0 2,59N0 2,69N0 0,035
Kontrol 3- (1-4) 2,67 (1-4) 2,67 (1-4)
Akinalél 2,84N0 2,84N0 2, 84N0 0,876
2,67-(1,334) 3-(1,334) 3(1334)
Eti k Ka' 2,53N0 2,5KN0, 2,52N0 0,729
2,5 (1-4) 2,33 (1-4) 2,33 (1-4)

*MannWhitney U test
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Tablo 3.260 d e
puan| BKE®R&® fglcakeemkaée | awted&r naesrBa@amink tsie-.i mi
faktorl eri B K I¢tatisttkeein @afak aarnd raanl ég° fear k1 é
bul unmaprd®dE)t ér (

kat ébdeésmcrne | ae é&hnmi t esakt °aevap

nde

Tablo 3.26 Be s i n Se-i mi Testi Al t Fakt©or Puanl al
Karkél akt é@&r él masé
BKK (°%kg/ m
<18,5 18,5249 25299 30349 3539,9 Toplam p*
Alt XSS X*SS X*SS X*SS XSS XSS
Faktor Med. Med. Med. Med. Med. Med.
(Min. - (Min. - (Min. - (Min. - (Min. - (Min. -
Maks.) Maks.) Maks.) Maks.) Maks.) Maks.)
Sajlek ,\2,"17(‘2175'\' 2. 95f2, 99&0’1232'\2, 58K 2, 96 0470
2.67) 3(1,174) 3(1,67-4) (3.634) 3(1-3,5) 3 (1-4)
Duygu 2, 46N - - 0,733
durumu 2.67 2,65I‘2,54I§0'1$79l\§é8((3115l\2,59ﬂ
(1,33  2,67(1-4) 2,67(1-4) : WOV 267 (1-4)
(3,67-4) 3,5)
3,33)
Kolayl o 61fR2 91R2, 93K 0, 64f 331'?204' 2, g3f 9910
3(1,24)  3(1-4) 3(1-4) 18(44) 4)' 3 (1-4)
Duyusal 0. 52K 2, 75N 0,381
tekici 2,97|<3,02N2,97r§1’75(35 288 2, 97K
3(1,754) 3(1,254) 3(1,754) 'O\ (2,25 3 (1254)
4)
3,25)
Dojal 3,07N 3,22f3, 23K 0,91 2,56K3, 17N 0,622
3(1,674) 3,33(1-4) 3,33(14) 1,33(44) 3(14) 333(14)
Fiyat 2’2(7576'\'2, 98KR2. 96K 0, 8N53’3§37l\ 2 g7f %205
(1.334) 3(1-4) 3(14) 1,33(4-4) (1.67.4) 3 (1-4)
ﬁ"o‘ri['riz 422 67KR2,82KR0, 73&22’673(13_'\2, 69 R 2970
2,33(1-4) 2,67(1-4) 3(1-4) 1 (4-4) ’367) 2,67 (1-4)
AKinal 2é647NC2’ 26f 2 9RC 0. 68 23,(17351\2, g 4 [ 0154
(1.333) 3(1,674) 3(1,334) 1,67(4-4) 3,33) 3 (133-4)
Btk K2, 16N2,52K2,56K0, 96&22’172(12'\2, 52K 0,733
2(1-3) 2,33(1-4) 2,67(1-4) 1(4-4) '333) 2,33 (1-4)

*Kruskal Wallis test
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Tablo 3.20 dkeat € 1 & mc¢erl gamrléenr ig ésdaat én al ér ken et

besin se-imi testi kalrtk ah a@ts@rerflEeahmikadn & n

créenl er i sgeemi kal éehetppkml endeherin besi
fakt°rlerinden sajl ek, doj al i -erik, eti
Il statistiksel olarak anlaml &édgzeygal dp¢ K

saEn alaenblaéd | czerindeki etikaejl &k | gdbgnal
i -eri k, eti k kaygé faktorler:i ortal amasé
anl aml é d¢zeyde y ¢ kseXédhbulgurnsgmmul ketruir s(apt <€0

ambal aj & ndegétkilepemlgrimafh | ék ve dojal i-erik f
etkilenmeyenlere g°re istatistiksel ol ar
dur umu vV e duyusal -ekicilik faktorl eri

i statistiksel ol arbul ammamt & edi@r €O k@5l )e.¢ k
sat én iatérreettek eetkilenenlerin duygu durumbi a k't © r ¢ ortalar

et kil enmeyenl ere g°re i gytoktsieddtoijhkadenl;i -oelrairke
fakt©°rg¢ ortalamasé etkilanmamépl dpereg®eec
bul unmukt u@eée d(ap <¢0r, Obl)erdioks ar éndi péEr Egan °
etkilenenlerimis aj | €k, duygu durumu, dojal i-erik
etkilenmeyenlere g°re istatistitukssmektotar

(p<0,05).Géda ¢(r¢nl ersiposatégntakatken °neri sin
aj érl ek kontrol ¢ fakt©or ¢ ortal amasé et k
anlamlée d¢gzeyde y¢ kGeldab glr g mmefiyattans at @20 a
etkilenenlerinduygu durumu ve fiyat a k to°rrt ¢a | eatnkaislée nmeyenl er e
i statistiksel oy ak sakkd @if Kaeh mh liagk ¢odr it Zeel yadnea s €

et kil enmeyenlere g°re istdagki¢skt i Bslel nnou katr
(p<0,05).

Tabl odeBaR&8lbémcél ar én etheseitn oskeu-miamid utr eus
fakt® r puanl arénmag®se ekrmekakt ér Eti ket C
dojal i-erik, ajeéerl ék kontrolg¢ ve etik ka

g°re istatisti ksel obluaruankmuakntluarml(ép <dO¢, z0e5y)d.
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Tabl o 3.27 Katjal¢genmeealiarSean eé ddd ér ken Et kil endi]i Unsur |l arén Besi
Karkél akt ér él maseé
Unsurlar n Sajl é dzggg:a Kol ay (Eléyllis?lc Doj al Fiyat KAOJ netrrl AKina Eti k F
_ Etkilenen 177 2,88N0 2,58N 2, 91N 2,98N 3, 11N( 3NO,¢ 2,64N 2,84N 2, 41N
Ge - mi 3 (1-4) 2,67 (4) 3 (1-4) 3(1754) 3,33 (14) 3(14)  2,67(4) 3(1,334) 2,33(14)
deneyimler o cen 76 3 13N0 2.62R 2.96N 2.95N 3.31N(2.91R 2.82N 2.85K 2. 77K
3,33 (1,174) 2.67(14)  3(L24) 3(1254) 3.67(L33%4) 3 (14) 3 (1-4) 3(1.334) 2.83(14)
z 2,866 -0,343 0,738 -0,125 2,086 1,184 -1,699 20,035 3312
D 0,004 0,732 0,461 0,901 0,037 0,236 0,089 0,972 0,001
Ambala uilenen 141 3 12NC2,65N 2,92N 3,01K 3,36N(2,96N 2,76N 2,88N 2,67N
e 3,17 (1,54) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,67 (1,33%4) 3 (1-4) 3 (1-4) 3(1,334) 2,67 (14)
S et | 2,75N0 2,52N 2,93N 2,93N 2,92N(2,98N 2,62KN 2,79N 2, 32N
bilgileri sldenmeyen L2 ossae  ZPLS s@a s@2s4) 34 3@ 26704 301339 23304
z 4131 1,479 20,129 1,012 -4.298 -0,238 1,315 20,845 -3,303
o+ <0,001 0,139 0,897 0,312 <0,001 0,812 0,189 0,398 0,001
2,75NC 2, 77N 3,06N 3, 13N 3,01N(3,04N 2,65N 2, 79N 2, 46N
Ambal aj CHenen 64 o5 11m)  283(14)  3(1,24) 3'254§1’75 3(1,334) 317 (1) 2,83 (14) 2'674()1’67 2,33 (14)
g°’°”°'Etk.l g9 3.03N0 2,531 2,88N 2,92N 3,22N(2,951 2, 71N 2,86N 2,53K
flenmeyen 3,17 (14)  2,67(24)  3(14)  3(1,254) 3,33(14)  3(14)  2,67(4) 3(1,334) 2,33 (14)
z 2.826 2231 1,782 -2,344 2,054 1,420 -0,538 -0,838 -0,524
D 0,005 0,026 0,075 0,019 0,040 0,156 0,591 0,402 0,600
2,86KN0 2,67N 3,04N 2,97K 3,11KN(3,02N 2,73K 2, 72N 2,53N
Etkilenen 49 2,67 (1,33
Reklamiar 3(1,174)  2,83(1,54) 3(L,24) 3(L,754) 3,33 (14) 3 (1-4) 3 (1-4) 2 2,33 (14)
Eidlenmeyen 204 2,98N0 2,.57N 2,9KN0 2,97N 3,18N( 2, 96K 2,69N 2.87N 2, 51N
3,08 (14) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (14) 3(14) 2,67 (4) 3(1,334)  2,5(L4)
z 1132 0,778 1,354 -0,213 -0.637 -0,664 -0,493 -1,502 -0,069
0 0,258 0,437 0,176 0,831 0,524 0,507 0,622 0,133 0,945
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Tabl o 3.27 Katjal¢genmeealiarSean eé ddd ér ken Et kil endi]i Unsurl arén Besi
Karkel aktéerél masé (Devam)
Unsurlar n Sajl é dz%g]la Kol ay q?léyllis?lc Doj al Fiyat KAOJ netrrl AKina Eti k F
2,83N0 2,83N 2,96N 2,96N 2,96RN(3,05N 2,66N 2,68KN 2, 48K
Etkilenen 38 2,83 (1,17 2,67 (1,67
Kntern. 2,92 (1,174) 2,63 3(1,84) 3(1,754) 3(1,334) 3(1,334) 2,67 (14) 2 2,33 (14)
Eidenmeyen 215 20 98N0 2, 55K 2, 92N 2,978 3, 21N(2, 96N 2, 7N0 2,87K 2, 52K
3 (1-4) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (14) 3(14)  2,67(4) 3(1,334) 2,33 (14)
z 1,198 2157 -0,037 0,177 2,090 -0,835 0,198 -1,710 0,211
p* 0,231 0,031 0,970 0,860 0,037 0,404 0,843 0,087 0,833
Cilenen 150 20 88NO0 2,62N 2,91N 2,99N 3,12N(2,97N 2,65N 2,83K 2, 48K
Ailelal 2,83 (1,334) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (14) 3(14)  2,67(4) 3(1,334) 2,33 (14)
"nerisiiieimeyen 108 3:07NO 2, 55N 2, 95K 2, 94N 3,24K(2, 97N 2,76K 2,85K 2, 57K
3,17 (14) 2,67 (14)  3(1,24) 3(1254) 3,33 (14) 3 (1-4) 3 (1-4) 3(1,334) 2,67 (14)
z 2557 0,632 -0,264 0,512 1,237 20,217 -1,460 20,166 -0,899
p* 0,011 0,527 0,792 0,609 0,216 0,828 0,144 0,868 0,369
3,19KN0 2, 77N 2, 94N 3,06NK 3,39N(3,06N 2,88NK 2,8RN0 2, 68N
Dokior/diyet Etklenen 82 333183)  3(14)  3(124) ST ez sasse  swa  PEE 26704
syen 'Etk”enmeyen 171 2.84N0 2,5FK0 2,92N 2,93K 3,06N(2,93N 2,61N 2,86N 2, 43K
3 (1-4) 2,5 (1-4) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (14) 3(14)  2,67(4) 3(1,334) 2,33 (14)
z -3,806 -2.852 20,331 -1,493 -3.069 1,176 2.411 -0,753 -2.256
0 <0,001 0,004 0,741 0,135 0,002 0,239 0,016 0,452 0,024
3,14N0 2, 7NO0 2,81N 2,9N0 3,15N( 2,85N 3, 05N 2,72N 2,61N
Spor Etkilenen 29 2,83 (1,5 2,67 (&
2 e 3,17 (24) 3.63) 2.8(1,24) 3(1,254) 3,33(1,674) 3(1-4)  3(1,334) 2,67 (24) 5.67)
neri s even 224 2,93N0 2,58N 2, 94N 2,98N 3,17N( 2,99RK 2,65N 2.86N 2, 5N0
3 (1-4) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (14) 3(14) 2,67 (4) 3(1,334) 2,33 (14)
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Tablo 3.27 Kat éregmtekrar é&Sat eéadaAl ér ken Et ki Tesdi | iAl Unduwarklt&mré nPubBead ic
Karkel aktéerél masé (Devam)
Al o= Duygu Duyusal < . Aj er | : .
Unsurlar n Sajl é durumu Kol ay Cekic Doj al Fiyat Kontr Akina Eti k ¥
4 -1,304 -0,787 -0,910 -0,470 -0,283 -0,978 -2,440 -1,129 -0,737
p* 0,192 0,431 0,363 0,638 0,777 0,328 0,015 0,259 0,461
2,91NC 2,71N 3NO,€ 3NO,! 3,04NC 3,22N 2,69N 2,86N 2, 43N
Fiyat Etklenen 118 2 02(14)  283(14) 3(L24)  3(L754) 3 (14) 3’334()1*33 2,67 (24) 3(1,334) 2,33 (14)
Etkilenmegren 135 3NO,6 2,49N 2,86N 2,95N 3,28N(2,75N 2,7N0 2,82N 2,59N
3,17 (1,174) 2,67 (4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,67 (34) 2,67(¥4) 2,67(¥4) 3(1,334) 2,67 (14)
z -1,097 -2,361 -1,338 -0,290 -2,514 -5,288 -0,213 -0,551 -1,598
p* 0,273 0,018 0,181 0,771 0,012 <0,001 0,832 0,582 0,110
3,36N0 2,36N 2,53N 2,79N 3,89N(2,78N 2,56N 2,89N 2, 89N
o on Etkilenen 6 3,42 (2,83 2,88 (2 2,33 (2 2,67 (2,67
Dijer 3.83) 25(:3) 2,5(1,23,6) 3.25) 4 (3,334) 2,5 (24) 3.33) 3(2-3,67) 3.67)
Etkilenmeven 247 2, 95N0 2, 6N0O0 2,94N 2,98N 3,15NC 2,97N 2,7N0 2,84N 2, 51N
Y 3 (1-4) 2,67 (x4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (14) 3 (1-4) 2,67 (4) 3(1,334) 2,33 (%4)

*MannWhitney U test
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Tabl o 3.28 Kateél émcél ar ébe sEitn kSd- iOkiu nfae sDtuir uAdl ta r Eankétn® r

Puanl ar éna

Cselie DI koray PET 010 na ST acine S
3, 15K 2, 68K 2, 98K 2990%7 3, 374 2, 99K 2, 78R 2, 98X 2, 6 8N
Evet 114 333(154) 267(4) 3(14) 3(1254) 3’6745133’ 3(14) 267 (L4) 3(1334) 267 (14)
Etiket 2, 86M( 2, 66N( 2, 93K 2, 968N 3, 08N 2, 964 2, 784 2, 7868 2, 4 ZW
gl'j:’lj“rj‘u Bazen 113 5(1334) 267(1383) 3(14) 3(1254) 333(k4) 3(1-4) 267 (+4) 2'674§133 233 (1-4)
2, 384( 2, 38N(2, 88N 2, 98N 2, 68K 3, 17K 2, 28K 2, 786N 2, 2 9N
Hay €26 o514  233(14) 2.9 (164) 2’7545175 25 (1-4) 317 (14) 233 (14) 2'834§167' 217 (1-4)
H* 26,567 2,888 0,490 0.677 17.007 3429 8671 2,464 8,003
o <0.001 0,236 0,783 0,713 <0,001 0,180 0,013 0,292 0,018

*Kruskal Wallis test *Mann-Whitney U test
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Tablo 3.29 d a eti ket 0 k uetiletterinilo&ktuéalbgdsmc € | ar
gr updnrbreésn n se-irmiakttrst ipuardltar anmaas € g°r e

(o]

n

goster Bltmiwea ig¢t créenleri kion agd ie&keit hahk € ki
faktorl eri ort ak @aynasléa oikutmatyiaatl iak el ol a
cksek bulunmbat kgt rpi<Oy@85)k.ahvaltél ék ¢
kuyaprtakdhRh&kwga al amasé okumayanl ara keéya
nl aml é d¢zeyde yé kseYa barl aamlmaurkit ruirn  ( ept<iQ
kuyashat ek, doj al i-erik ve eti k kayge
éyasla istatistiksel olarak a8adlamaleadyg¢ z

e konserve ¢renl er saj keék kaetfilngaal ténkiv ef oakkut y°al

o < X O 9 O X

rtalamasé okumayanlara keéeyasla istatis:
bul unmukt uKur(uw<bakbi)lgatkebhét| mragmé&kyanl
doj al i -erik, aj érl ek kontrol ¢, akKinal é
okumayanl ara kéyasla istatistiksel ol ar ak
(p<0,05).Meyve ve sebzeleriet | ket |l er i ®aj lokluyadlypu €al -
dojia-ler i k, fiyat, ajerl ek kontrol ¢, akKkin
okumayamlsaraa ikséyati sti kselg¢lodbald akmant aml
(p<0,05). K- eceleltarkiert | er i nkol akfuaywdrPlras;r énort al an
okumayanlara kéyasla i st adt¢iksétki kis@ll u nontuakrte
(p<0,05).Fonk si yon eectiketlggieid B U g B BRRAA 1 &1k , duygu du
doj al i -erik Ve aj éerl ek kontrol ¢ fakt

i statistiksel olarak anlamlé d¢gzeyde y¢Kk:
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Tabl o 3.29 Kat él &€ nucdéuljaur €éBne sEtniBkeestulpelr8encinathk Testi Alt Fakt©°r Puanl
Besin Al o= Duygu Duygusal < . Aj er | : :
Grupl al n Sajl é durumu Kol ay ¢ekicDOJa| Fiyat Kontr AKkina Eti k F
Okuvan 180 3,02N0 2,61N0 3NO,€ 3,03N 3,21N 2,96N 2,74N 2,89N 2,58N
S:t ve y 3,17 (1,33 4) 2,67 (24) 3 (1-4) 3 (1,754) 3,33 (24) 3 (1-4) 2,67 (4) 3(1,334) 2,67 (34)
g,?g,nlex 3,04N0 2,66NC 2,7NO0 2,79N 3,29N(2,89N 2, 79N 2,67N 2, 41N
Okumayan 47 3,17 (L54) 2,8:;3 5%317 2.6 (14) 2,754()1,25 3.67(1,334) 3 (1-4) 2,674()1,33 2,67431,33 2,33 (14)
z -0,218 -0,396 -2,298 -1,810 -0,588 -0,727 -0,181 -2,110 -1,230
p* 0,828 0,692 0,022 0,070 0,557 0,467 0,856 0,035 0,219
Okuvan 136 3NO,6 2,63NO0 2,96N 3NO,€¢€ 3,2NO0 2,94N 2,71N 2,86N 2, 6N0
Etve et y 3 (1,3-4) 2,67 (24) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (24) 3 (1-4) 2,67 (4) 3(1,334) 2,67 (34)
ironl el 3,06NO 2,6NO0, 2,89N 2,95N 3,27N(2,96N 2,81N 2,83N 2, 46N
Okumayan 91 5174 54 207 éé')” 28(124) 3(1,254) 333(L334) 3 (1-4) 3(14)  3(1,334) 233 (14)
Z -0,570 -0,334 -0,946 -0,426 -0,417 -0,316 -0,890 -0,270 -1,273
p* 0,568 0,738 0,344 0,670 0,676 0,752 0,373 0,787 0,203
Okuvan 151 3,03N0 2,63NO0 2, 94N 2,99N 3,28N(2,98N 2, 74N 2,86N 2, 63N
Kar kot y 3,17 (1,334) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,67 (14) 3 (1-4) 2,67 (¥4) 3(1,334) 2,67 (4)
kahvgl' 3,01NO 2,59NO0 2,92N 2, 95N 3, 12N(C2,89N 2,76N 2,82N 2, 38N
Okumayan 76 51 54 267(4)  3(124) 3(L254) 3,33 (k) 2.83(k4) 2,83 (14) 2'83431’33 2,33 (14)
y4 -0,086 -0,365 -0,333 -0,249 -1,397 -1,047 -0,210 -0,339 -2,237
p* 0,931 0,715 0,739 0,803 0,163 0,295 0,834 0,735 0,025
Okuvan 120 3,02N0 2,65N0 2,86N 2, 91N 3,21N 2, 96K 2,77N 2,86N 2, 61K
Dondur : y 3,17 (1,334) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34) 3 (1-4) 3 (1-4) 3(1,334) 2,67 (:4)
i ) ‘ 3,03NO 2,59N0O 3,02N 3,05N 3,25N(C2,93N 2,72N 2,83N 2, 48N
¢renlel Okumayan 107 3,25 (1,25
Y 3(1,54) 2,67 (1,174) 3 (1-4) ’ 2) ’ 3,33 (34) 3 (1-4) 2,67 (¥4) 3(1,334) 2,33(%4)
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Tabl o 3.29 Kateéléemcélaréen Et iBkeestilne Mesiti inDlMbdujFakBési Pu@mbalr@man&ir e

Besin Al o= Duygu Duygusal < . Aj er | : :
Grupl al n Sajl é durumu Kol ay ¢ekicDOJa| Fiyat Kontr AKkina Eti k F
3 20,001 20,747 1,601 11,598 20,347 20,483 20,689 20,148 1122
b 0,927 0,455 0,109 0.110 0,729 0.629 0,491 0,882 0.262
3,.32N0 2,54RK0 2,87N 3,09N 3,57N(3,05N 2,92RK 2,99RK 2, 83K
Okuyan 56 35(1334)  258(24) 29 (124) 3'254()1’25 383(24) 3(14) 3(1,334)  3(24) 2’67431’33
Yajlar 2,92N0 2,64K0 2,96K 2, 94N 3,12R(2,91N 2,69N 2, 8K0 2, 45K
Okumayan 171 5 1 54 267 (14) 3(1-4)  3(1,254) 333(F4)  3(14) 2,67 (+4) 2’67451*33 233 (14)
Z 4,205 20,646 20,909 1,662 3,714 1,233 1,785 11,804 2,931
o* <0,001 0,518 0,363 0,096 <0,001 0.218 0,074 0,071 0,003
okuvan 92 3,16N0 2,68N0 2,97N 3, 04N 3,38N( 3,1NC 2,84N 3,02N 2, 63N
Sal -al 4 333(1L,83%) 2,83 (14) 3(14)  3(L254) 3,67(1,334) 3733(14) 3(14) 3 (L674) 2,67 (4)
konserve 2, 93N0 2,58RK0 2, 91N 2,94RN 3, 13N(2,84N 2,68RK 2,73K 2, 49K
r¢enl el
¢reé Okumayan 135 5 1334y 267(13.83)  3(14)  3(L254) 333(R4)  3(14) 2,67 (14) 2'674()1’33 2,33 (14)
Z 2,713 1,193 71,020 11,389 2,437 23,056 1,784 3.157 1,416
o+ 0,007 0,233 0,308 0,165 0,015 0,002 0,074 0,002 0,157
3,3N0, 2,64N0 3,02N 3,09N 3,51RN(2,99N 2,97N 3,09N 2, 78N
Kuru Okuyan 49 35154y  267(14)  3(1L24) 3'254()1’25 367(1,334) 3(14)  3(14) 3'33431’67 2,67 (14)
f’ag"zagll‘ 2,95KN0 2,62K0 2,91N 2,95N 3, 15KN(2, 93K 2,69N 2, 78N 2, 48K
Okumayan 178 5 1 334 2,67 (14) 3(1-4)  3(1,254) 333(k4) 3(1,334) 2,67 (:4) 2'67451’33 2,33 (14)
Z 3,794 0,143 1,097 1,503 22,854 20,760 2,210 2,904 2,346
o+ <0,001 0,886 0,273 0,111 0,004 0,447 0,027 0,004 0,019
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Tabl o 29 Katélémcélarén EtiBegnSkei imhni TOkkuduALtBEaknh°EGr Pphat anema
Besin Al o= Duygu Duygusal < . Aj er | : :
Grupl al n Sajl é durumu Kol ay ¢ekicDOJa| Fiyat Kontr AKkina Eti k F
3,39N0 2,86N0 3, 11N 3,18N 3,57K(3, 17N 3, 1N0 3, 23N 2, 88N
Meyve ve Okuyan 27 35 (24) 3(14)  3,2(1,24) 3'254()1’25 3,67(2,334) 333(t4)  3(24)  3,33(24) 3 (L674)
sebzeler 2,97N0 2,59N0 2, 91N 2,95N 3, 18N 2,92K 2, 7K0 2,8K0 2, 5R0
Okumayan 200 31 4y 267(24)  3(14)  3(1254) 333(x)  3(14) 2,67 (14) 2’83431’33 2,33 (14)
z 3,269 11,948 11,756 2,107 -2,286 2276 -2,436 3,225 2,331
p* 0,001 0,051 0,079 0,035 0,022 0,023 0,015 0,001 0,020
2,97K0 2,65N0 2,85N 2,96N 3,18KN(2,92N 2, 71N 2, 78K 2, 45K
Atexte Oxwan 120547038y 267 (24) 3(14)  3(1,254) 3,33(1,334) 3(14) 2,67 (4) 2’67451*33 2,33 (14)
¢renlel ocumavan 107 3. 08N0 2,59R0 3,03N 3KNo0,t 3,29R(2,98K 2, 79K 2, 93N 2, 65N
y 3,17 (1,674) 2,67 (:3,83) 3(L,24)  3(1254) 3,67(:4) 3(1334) 3(14)  3(1,334) 2,67 (k)
z 1,140 0,602 11,897 0,384 11,339 0550 0,725 1,846 1,724
p* 0,254 0,547 0,058 0,701 0,181 0,582 0,468 0,065 0,085
3,07N0 2,69N0 2, 79N 2,98KN 3,24K(2,88K 2,81N 2, 78N 2, 58N
o ecey Jdwan 192 5a7054) 27504 2804 3(1254)  333(4)  3(14)  3(14) 2078038 267 1)
' oumavan 105 2. 98N0 2, 56K0 3, 05N 2,97N 3,22N 38R0, ( 2, 7N0 2, 9N0 2, 51K
y 3 (1,34) 2,67(+4)  3(1,24)  3(1254) 3,33 (4) 3(1334) 267(14) 3(1,334) 2,33 (k)
z 0,975 1,426 2,619 0,292 0,121 1,280 -1,129 -1,397 0,650
p* 0,330 0,154 0,009 0,771 0,903 0,200 0,259 0,162 0,516
3,18N0 2,83N0 2,81N 2, 98K 3,42K(2,98K 3,07N 2, 75N 2, 65N
Fonksiyonel ~ OYN 42 aasasy  saare 20029 BN serasw sy swe 200 2e7ae
gedal a ocumavan 185 2 99N0 2, 57RC 2, 96N 2, 98N 3,19N(2,94N 2,68N 2,87N 2,52K
y 3 (1,334) 2,67 (14) 3(14)  3(1754) 3,33(4)  3(14)  267(i4) 3(1,334) 2,33 (k)
z -2,013 -2,283 11,111 -0,557 -2,023 0598  -3,186 -1,050 0,877
p* 0,044 0,022 0,267 0,578 0,043 0,550 0,001 0,294 0,381

* Kruskal Wallis test, ManWhitney U test
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Tabl o BaBebdmceéel aréen et i k ebtetsd nd iskek-a tmi ¢

t esti alt faktllar kpnh aggidttremialGagi®art esrr ¢ n ¢

etiketlerinde i-erilkapl Bli svienedod iak k ait- ee
ortalamasé dikkat etmeyenlere kéyasla is
Il ken, fiyat fakt°rg¢ ortalamasé diaknk &t et

d¢zeyde degkegk buGadanugt gne (pkODkOB)er i nde
dikkat edenlerins aj | é k , fiyat, aj érl ek kontrol ¢
et meyenl ere kéyasla istatistiksel ol ar al
(p<0,05).Gedan ¢ reit i ket l erinde ¢r edtoijmalt ar-iehriinke
eti k kayge fakteorleri ortalamaseée dikkat
anl aml e d¢zeydef a)kdgddstegkl a nkaesné dfiikykaatt et me )
i statistiksed¢zeldggnreghk drull amimaiéduar ¢(rpe<nds, O

etiketlerinde markga dikkat edenlerirduyu s a | -feakkitwditl @ lkamaseé dik
et meyenlere kéeyasla istatistiksvedtik ol ar ak
kaygeée foarkttellralnearsiée rdli &krkeat k ééytanelya i st ati st

d¢zedagdweegk bulunmEGetdar ¢fR9Q, ®3)i ket l erinde
edenlerinduygu durumu ve &etik kayge faktorl el
kéeyasla istatistiksel balamankikaoGadfdpe 0d @ 5
créeneg etiketlerinde besian | @ &j] evrel earjiémmre edi
fakt°rleri ortalamasé di kkat et meyenl ere
yé¢ksek i ken, fiyat f akt °rshistatistiksellolaraka s é di |
anlamlée d¢gzeyde deke@Gedlulsgurngmuwk teutri k(eg < @,r(
madde bilgisine dikkat edenlercho J a | i-eri k ve etik kaygeée
di kkat et meyenlere kéyasla i sulaunmuutkwsrel

(p<0,05).Geda ¢r¢ne¢g etiketlerinde organi k ¢r

edenlerins aj | ek ve doj al i -eri k faktorleri or
i statistiksel olarak anlamleGadaeydegnyy ¢l
etketer i nde TSE [/ T¢rk Géda Kodse&|sliée kUy gdojl all
i -erik ve etik kayge faktorler:i ortal ama

olarak anlamlé d¢zeyde y¢ksek bulunmukt ul
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Tablo 3.30eKaEetl ket abDi kkBesEntbBkltemi Bebgil AtrtnFakt°r Puanl
Etiket Bilgileri n Sajl é Duygu Kol ay Duyusal Doj al Fiyat Aj érl Akina Eti k K
durumu cekici K-eri Kontr
K-erik [E):jkkat 199 3 030 2,61RN0 2,89FR 2,97R0 3, 26K 2,92N2,74N226'7?1133N 2,57/
en 3,17 (1,334) 2,67 (+4) 3 (1-4) 3 (1,254) 333(14)  3(k4)  267(4) U 2,67 (1-4)
[E){kkat 0 2 71R0 2’5(5’127_'\'03,04N 2,99RK0 2,88RK 3,14R2,53RK 2, 93K 22'3;(?_'\"
meyen 2,83 (14) 389) 3(1,64)  3(1,254) 3(14)  3,33(24) 2,67(¥4) 3(1,674) 367)
z -3,023 -0,903 -1,191 -0,305 -3,148 2216  -1,527 1,177 -1,688
p* 0,003 0,367 0,234 0,760 0,002 0,027 0,127 0,239 0,091
Gramaj bilgisi Dikkat 141 3, 03N0 2,64N02, 95N 2,99KN0 3,21K 3,06N2,81N 2,86NK 2, 58N
Eden 3,17 (1,54) 2,67 (+4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33(4) 3(14)  3(14) 3(1,334) 2,67 (14
[E)'kkat 12 5 g6fNc 2,53R02, 89K 2, 94RN0 3, 12K 2,85N2,55N22§3?123N 2, 43R
tmeyen 3 (1-4) 2,67 (14) 2,8 (+4) 3 (1,254) 333(14) 267 (14) 267 (14 2,33 (1-4)
z -2,034 -1,273 -1,008 -0,675 -1,040 2,781  -2,412 -0,871 -1,396
p* 0,042 0,203 0,313 0,500 0,298 0,005 0,016 0,384 0,163
Tretiom Dikkat 207 2, 99RN0 2,62RN02, 89N 2,98RN0 3,23N 2,91R2, 74N 2,84RN 2, 58N
Eden 3,17 (1,334) 2,67 (+4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34)  3(14) 2,67(1-4) 3(1,334) 2,67 (1-4)
gkkat 4 5 8RN0, 2,45R03, 07N 2,95RN0 2,89RN 3, 25K 2,5Nc2267?123'\' 2, 23R
meyen 2,83 (4)  2,25(1,174) 3(1,64)  3(1,754) 3(14)  317(x4) 233(24) UV 2- (1-4)
z -1,630 -1,369 1,241 -0,354 -2,189 2,904  -1,654 -0,223 -2,588
p* 0,103 0,171 0,214 0,723 0,029 0,004 0,098 0,824 0,010
Son kullanma  Dikkat 243 2, 95N0 2, 58N02, 92K 2, 97RKR0 3, 18K 2,98N2, 68N 2, 85K 2, 51K
tarihi Eden 3 (1-4) 2,67 (+4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34)  3(14) 2,67(¥4) 3(1,334) 2,33 (1-4)
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Tablo 3.30 Kateéelémcélarén BeskeptBe-Dmkkaes€tEttAkteFakB?tgPlLbaniar éna

Etiket Bilgileri n Sajl é Duygu Kol ay Duyusal Doj al Fiyat Aj érl Akina Eti k K
durumu ¢cekici K-eri Kontr
;‘?{r‘“k”"a”ma [E);‘r‘ri‘;‘;en 10 3 030 2,78R03,02R 2,98KN0 2, 87K 25883Nc“°’é313'\'c223'3?123'\' 2 67K
3,08 (1,674) 3 (1,174) 3(1,24) 2,88(1,754) 3,17 (4) (1334)  (L674) 2 2,5 (1-4)
z -0,495 -0,919 -0,545 -0,038 -0,562 -0,802 -1,665 -0,890 -0,495
p* 0,620 0,358 0,586 0,970 0,574 0,423 0,096 0,374 0,621
Marka Dikkat 214 2,9N0, 2,62N02,96N 3,01N0 3,14N 3NO, 2,68N 2,83N 2, 47N
Eden 3 (1-4) 2,67 (+4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33(14)  3(14) 2,67 () 3(1,334) 2,33 (1-4)
g‘r‘#g;en 39 3. 240 223’3?1517'\'0 2. 73R 227’521975'\'0 367?1133'\1 2. 81KR2, 78R 2,87R 2, 77N
3,33 (1,834) 2.67 2,6 (14) 2.75) 2 2,67 (14) 2,67 (:4) 3(1,334) 3- (1-4)
z 2,899 -1,364 -1,689 2,190 -1,426 -1,679 -0,427 -0,291 2,273
p* 0,004 0,173 0,091 0,029 0,154 0,093 0,669 0,771 0,023
Menkei ( Dikkat 95 3, 04KN0 2,72RN02,89KN 2,97RN0 3,26RK 2,93N2, 73K 2,88K 2, 73N
kehri/ ¢l Eden 3,17 (1,334) 2,83 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33(x4) 3(14) 267 (4) 3(1,334) 2,67 (1-4)
Dikkat 158 2, 91N0 2, 51RN02, 95N 2, 97RN( 3, 12K 3N0, 2,67K 2,82K 2, 38R
Etmeyen 3 (1-4) 2,5 (+4) 3 (1-4) 3 (1,754) 3,33 (24)  3(14) 267 (4) 3(1,334) 2,33 (1-4)
z 1,412 2,410 -0,555 -0,199 -1,345 -0,798 -0,394 -0,768 -3,420
p* 0,158 0,016 0,579 0,842 0,179 0,425 0,694 0,443 0,001
Besin deg:jkkat % 3, 11R0 2,68R02,87R 2,96K0 33?;3?1933'\'2,87N2,91N226'7(1687_N2,48Nw
en 3,17 (1,54) 2,67 (+4) 3 (1-4) 3 (1,254) e 2,67 (24) 3 (1-4) Y 2,33 (1-4)
Dikkat 154 2, 85N0 2, 53RN02, 96K 2,98RN0 3,09K 3,03N2,56K 2, 88K 2, 54N
Etmeyen 3 (1-4) 2,67 (:3,83) 3 (1,24) 3 (1,254) 3,33 (24)  3(14) 267 (4) 3(1,334) 2,67 (1-4)
z 2,654 -1,470 -0,781 -0,012 -1,839 2,042 3,216 ~1,249 0,778
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Tablo 3.30 Kateéeléemcélaréen BeskptBe-Dmkkaes€Ett Akt eFakB?tgPlLbenliar éna
Etiket Bilgileri n Sajl é Duygu Kol ay Duyusal Doj al Fiyat Aj érl Axkina Eti k kK
durumu cekici K-eri Kontr
p* 0,008 0,142 0,435 0,990 0,066 0,041 0,001 0,212 0,437
g\ille?;”madde [E):jkkat ' 3,08K0 2,57R02,85K 3,01K0 9?67?1133'\]‘2' 99 2, 78K 226'731333’\' 226'7_(712;"
9 en 3,17 (1,674) 2,5 (14) 3 (1-4) 3 (1,754) "y 3(1,334) 267(x4) =7 e
Dikkat 199 2,92NC 2,59N02, 95N 2,96N0 3,1N0 2,96N2,67N 2,87N 2, 45N
Etmeyen 3 (1-4) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34) 3 (14) 2,67(:4) 3(1,334) 2,33 (1-4)
z -1,293 -0,401 -0,516 -0,327 2,728 0,220  -0,692 1,173 -2,135
p* 0,196 0,688 0,606 0,743 0,006 0,826 0,489 0,241 0,033
Oolrgan:”kngjkkat 109 53 11R0 2,61R02,87R 2,94R0 3,38N\2,93N2,79N226’7?1:;3N 2, 63K
P en 3,17(1,334) 2,67 (:4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,67(4) 3(14)  3(14) a 2,67 (1-4)
Dikkat 144 2, 84N0 2,58N(2, 97N 2, 99KNC 3, 01N 3N0, 2,62N 2, 85N 2, 43K
Etmeyen 2,83 (14) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,754) 3 (1-4) 3(1-4) 2,67 (4) 3(1,334) 2,33 (1-4)
z -3,264 -0,482 -0,972 -0,513 -3,810 0,461  -1,436 -0,250 -1,797
p* 0,001 0,630 0,331 0,608 <0,001 0,645 0,151 0,803 0,072
;gge/k;“k LE):jkkat 04 3 1Ro, 2,61R0 2, 91K 3,01No;67?123N‘2,94N2,81N 2,92K 2, 79K
_ Egen 3,17 (1,54) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) R A 3(1-4)  3(14) 3(L674) 2,67 (1-4)
Uygunl uj 4)
LE)'kkat 149 5 g5Rf0 2,58R02,94R 2, 95R0 3,03N\2,99N2,61N226’7(71%3N 2, 32K
tmeyen 3 (1-4) 2,67 (xt4)  3(1,24) 3 (1,254) 3 (1-4) 3(1-4)  267(4) VT 2,33 (1-4)
z -2,530 -0,110 -0,089 -0,658 -3,250 0,541  -1,603 -1,602 -4,518
p* 0,011 0,912 0,929 0,510 0,001 0,588 0,109 0,109 <0,001

* Kruskal Wallis test, ManWhitney U test
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Tablo 3.316 dleat €l eémcél arén etikette yer al a
d¢kedme uméwmwe éyetersiz oldujunu degkegnen |
nedenlemin besi n se-ailmi ftakgtoir puanl ar éna g°
gosterGédaketrketl erinde yer alan bilgil
k ol afyd kétk® r ¢ , getedi @l uajmuansué d ¢ Kk ¢ nmeyenl ere kéy
ol ar ak anl aml e d¢zeyde yBikisgikl ebul @k moux
ol madej éndan dolaye géda =etiketlerinde
d¢ kK¢ nefnilyeatinve akinal ek falkt ®ft hemk ant at
d¢zdeey y¢ksek bul unn@eékdtadrar énp < @,ad)r.l & y
bahset medijinden dolayé géda etiketlerin
d¢keénesndjelrdakn ve ajérl ek kontrolg¢ fakteorl
anl|l aplzeyde y¢ksek bulunmuktur (p<0, 05).

Tabl o e3 .k3a26éd e mc € |l aasr ééme ed ti kdeduralagekou rm e c e |
besin se-fiarkit °tre ptuikadddtrakg s g ©r.£24d yné kit a ma
progr amé vy agiketa okéma duuendnee t ki | eyecej i ni d¢ K.
aj érl ek kontrokkikfidkty®cegjomtialdgmganéneyenl
ol ar ak anlaml é& d¢gzeyde y¢ksek bul unmuckt
etkileyebilecelke diifi es e diumiu nmdl radctdtistikisdd a kt © r | ¢

olarak anlamlé bir farkl él @&k bul unmaméxkt ¢
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Tablo 3.31 Etiketlerin Yeterlilik Durumu ve Yetersizlik NedenlerninBesi n Se-imi Testi Alt Fakt?©r
n Sajl é Duygu Kol ay Duyusal Doj al Fiyat Aj éer |l Akinal Eti k
durumu cteki ci Kontr

Yeterli Evet 114 299 6D 258 ND 30 4 69 304 60 3158 30180 26980 287 63 25 2 [86
Ol duj unu 3 (1-4) 2,67 (1-4) 3(1,2-4) 3(1,25-4) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (1-4) 3(1,334) 2,33 (1-4)
D¢k¢enme Hayeé 139 29 3 69 2,6 NT7 28369 292 %0 31980 294fFD 27RKW® 28 1 %D 251 80
Durumu 3(1,17-4) 2,67 (1-4) 3 (1-4) 3(1,25-4) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (:4) 267 (1334) 267 (14)

z -0,479 -0,318 -2,011 -1,295 -0,502 -0,596 -0,233 -0,698 -0,059

p* 0,632 0,750 0,044 0,195 0,616 0,551 0,816 0,485 0,953

Yetersizlik Nedenleri

Bil gil er Evet 63 3 N%9 26 3 N® 291 0 296 %D 331N® 308M0® 279N0 2,9 NGB 25 4 B
dej il 3(1,5-4) 2,67 (1-3.83) 3 (1-4) 3(1,754) 3,33 (1-4) 3(1,334) 3 (1-4) 3(1,334) 2,33 (1-4)
Hayé 76 288N® 257 N9 2776® 289 [66 309D 282N® 262 8D 2,7 4 69 24 9 80
3,08 (117-4) 2,67 (1-4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 267(1-4) 267(1334) 2,67 (1-4)

z -0,569 -0,424 -1,148 -0,611 -1,542 -1,935 -1,125 -1,398 -0,202

p* 0,569 0,671 0,251 0,541 0,123 0,053 0,261 0,162 0,840
S'ejl ? : ler Bwet 42 557 %9 26 N&p 20169 295%0 339F0 321/%® 27589 2909 {60 223'2 Hg

3,17 (167-4) 2,67 (1:383) 3 (1,2-4) 3 (2-4) 3,67 (1334) 3,33 (24) 3 (1-4) 3 (167-4) ’ 2

Hayé 97 287RNO0 2,6 N4 2,8 NT1 29 1 (69 3,1 N& 282 N® 267 @D 2,7 4 (69 24 7 80
3(117-4) 2,67 (1-4) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (1-4) 267(1334) 2,67 (1-4)

z -1,484 -0,147 -0,719 -0,134 -1,934 -2,750 -0,470 -2,237 -0,677

p* 0,138 0,883 0,472 0,893 0,053 0,006 0,639 0,025 0,498
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Tablo 3.31 Etiketlerin Yeterlilik Durumu ve Yetersizlik Nedenlerinin Besi n Se-imi Testi Alt Fakt©°r Puanl
(Devam)
n Sajl é Duygu Kol ay Duyusal Doj al Fiyat Aj éer |l Akinal Eti k K
durumu Cekici Kontr

Bil gil er Evet 75 29 2 ND 25 8 N9 2,7 9 ND 29 4 %0 319 840 3 N7 2,7 1 N0 28 1 %9 24 2 8D
dej il 3(1,334) 2,67 (1-4) 3 (1-4) 3(1,754) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (1,334)  2,33(14)
Hayé 64 29569 26 3 NO 2,8 9 6D 2,9 Nexa 318 N9 286 O 268 NB 28 1 [6® 26 2 N®

3(1,17-383) 2,75(1383) 3 (1,2-4) 3(1,254)  3,33(1334) 3(1-4) 2,67 (:4) 2,67 (167-4) 2,67 (14)

z -0,106 -0,477 -0,788 -0,157 -0,294 -1,181 -0,394 -0,167 -1,648

p* 0,916 0,634 0,431 0,875 0,769 0,237 0,693 0,868 0,099
?i f i :: : ? I” Evet 44 596 /0 22’86331[\17 276 ND 289ND 32180 298N® 28KR® 286[ND 256 89
anl at mey 3,17 (117-4) 3.83) 28(12-4)  3(1,254) 3,33 (1-4) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 3(1,334) 2,5 (1-4)
Hayé 95 29269 256 N® 28 7 6D 2930 318D 292 N® 265 ND 2,7 9 6D 24 9 N®

3(1,334) 2,67 (1-4) 3 (1-4) 3(1,754) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (:4) 267 (1334) 267 (34)

Z -0,352 -0,981 -0,617 -0,112 -0,368 -0,635 -1,112 -0,570 -0,356

p* 0,725 0,327 0,537 0,911 0,713 0,525 0,266 0,569 0,722
Gédaneéen Evet 82 30763 2,6 NT6 275 ND 285 6B 328 @0 289 ND 283 [N® 2,8 9 69 26 2 N®
yonlerin 333(1334) 267 (1:383) 29 (1-4) 3(1,25-4) 3,67 (1-4) 3(1-4) 3(1-4) 2,83 (1334) 267 (1-4)
bahsetmiyor Haye 57 27 4N9® 26 1 ND 2,9 6 60 3,0 3 6B 305 @D 29 9 N® 2,5 Ny 2,7 N@y 2,3 6 [8®
3(117-4) 2,67 (117-4) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (:4) 267 (1334)  233(14)

Z -2,737 -0,064 -1,515 -1,751 -1,854 -0,854 -2,216 -1,539 -1,672

p* 0,006 0,949 0,130 0,080 0,064 0,393 0,027 0,124 0,095
DiJer Evet 4 35Rm  225fa 23 NW 2,5 N&s 4 K0 22'6775 D;f 26708 29280 242D
35(333367) 217 (1:367) 25(12-3) 2,13 (2375) 4 (44) '3,3(3) 25 (167-4) 3 (2367) 2,5 (2-2,67)
Hayé 135 291 69 26 1 NB 28 5 [69 2,9 3 63 316 @D 29 4 N® 2,7 N1 281 6D 252 8D

3(1,17-4) 2,67 (1-4) 3 (1-4) 3(1,25-4) 3,33 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (1-4) 267 (1,334) 267 (1-4)

* Kruskal Wallis test, ManWhitney U test
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Tablo 3.32 Etiket Okunmas @re&aibt ISiel-éayne biTleesda e k ADur Fralkaen Puanl ar éna
Durumlar n Sajl é Duygu Kol ay Duygusal Doj al Fiyat Aj éer | Akinal Eti k kK
durumu Cekici Kontr
Yenibi r ¢r Evet 169 3, 01NC 2,64NO 2, 9NO 2, 99NC 3, 25NC 2, 92N 2, 75N 2, 88N0 2, 57N
ol maseé 3 (1,54) 2,67 (24) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (24) 3 (1-4) 2,67 (x4) 3(1,334) 2,67 (:4)
Hayé 8 2,86N(C 2, 49NC 2, 98N 2, 94NC 3,01NC 3,08N 2,58N 2,77N0 2, 4NO
3 (1-4) 2,5 (14) 3 (1,64) 3 (1,754) 3,33 (24) 3 (1-4) 2,67 (¥4) 2,67(1,334) 2,33 (14)
z -1,243 -1,627 -0,581 -0,838 -1,771 -1,474 -1,470 -1,198 -1,606
p* 0,214 0,104 0,561 0,402 0,077 0,140 0,142 0,231 0,108
Sizddailenizde Evet 128 2, 93N( 2, 65N0 2,91N 2, 98NC 3,2NO0 3,02N 2, 73N 2, 84N0 2, 52N
beslenme 3 (1-4) 2,67 (24) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33(1-4) 3 (1-4) 2,67 (4) 2,67 (1,334) 2,5 (14)
bajlanté Haye125 2, 98N( 2,53N0 2, 94K 2,96RKC 3,14RC2,91N 2,66N 2,84KN0 2,51K
varl eje 3,17 (1,174) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34) 3 (1-4) 2,67 (14) 3(1,334) 2,33 (14)
Z -0,421 -1,268 -0,378 -0,373 -0,843 -1,301 -0,655 -0,300 -0,229
p* 0,673 0,205 0,705 0,709 0,399 0,193 0,513 0,764 0,819
Zayeéefl am Evet 102 3NO, 6 2, 69NC 2, 99N 2, 95NC 3, 11NC2,94N 2, 89N 2, 77NO 2, 43 NI
progr ameé 3,17 (1,334) 2,67 (1,174) 3(1,24) 3 (1,254) 3,33 (14) 3 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (1,334) 2,33 (%4)
Haye151 2, 93N( 2,52N0 2,88N 2, 99NC 3,21N 2,99N 2,56N 2,89N0 2, 57N
3 (1-4) 2,5 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34) 3 (1-4) 2,67 (34) 3(1,334) 2,67 (34)
Z -0,681 -1,705 -1,109 -0,265 -0,914 -0,209 -3,295 -1,540 -1,203
p* 0,496 0,088 0,267 0,791 0,361 0,835 0,001 0,124 0,229
Egzer si z Evet 73 3,01NC 2,69N0 2,89N 2,93NC 3,19NC2,97N 2,9N0 2, 74KN0 2, 42N
yapmak 3,17 (1,54) 2,67 (14) 3(1,24) 3(1,254) 3,33 (1,3%4) 3 (1-4) 3 (1-4) 2,67 (1,674) 2,33 (%4)
Haye180 2, 94N 2,55N0 2, 94N 2, 99NC 3,16NC 2, 97K 2,61N 2,88N0 2, 56NI
3 (1-4) 2,67 (14) 3 (1-4) 3 (1,254) 3,33 (34) 3 (1-4) 2,67 (34) 3 (1,334) 2,67 (34)
Z -0,413 -1,276 -0,602 -0,425 -0,441 -0,020 -2,482 -1,802 -1,276
p* 0,680 0,202 0,547 0,671 0,659 0,984 0,013 0,072 0,202
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Tablo 3.32 Etiket Okunmas @re&aibt ISiel-éayne biTleesda e k ADur Fralkaen Puanl ar éna
n Sajl é Duygu Kol ay Duygusal Doj al Fiyat Aj éer | Akinal Eti k K
durumu cekici Kontr
¢ocukl ar Evet 146 3, 01 NC 2, 59NO0 2, 86N 2, 98NC 3,21NC3,02N 2, 76N 2, 84N0 2, 57 NI
satén al 3,17 (1,334) 2,67 (34) 3 (1-4) 3(1,754) 3,33 (14) 3 (1-4) 3 (1-4) 3(1,334) 2,33 (14)
Hayé 107 2, 88N( 2, 59NO0 3, 01N 2,96NC 3, 12N 2, 9NO0 2, 61N 2, 85N0 2, 45N
3 (1-4) 2,67(1,174) 3 (1,24) 3(1,254) 3,33 (14) 3 (1-4) 2,67 (14) 3(1,334) 2,67 (14)
z -1,468 -0,099 -1,455 -0,064 -1,105 -1,724 -1,613 -0,014 -1,016
p* 0,142 0,921 0,146 0,949 0,269 0,085 0,107 0,989 0,309
breéen Evet 158 3, 01NC 2,59N0 2, 92N 3NO, 6 3, 23NC3,03 2, 72N 2,86N0 2, 57N
karkel ak 3,08 (1,54) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (34) 3 (1-4) 2,67 (14) 3(1,334) 2,67 (14)
yapmak Haye 95 2,86N( 2,58N0 2, 94N 2, 92NC 3, 06NC 2, 88 2, 65N 2,8N0, 2, 42N
3 (1-4) 2,67 (14) 3(1,24) 3 (1,254) 3,33 (14) 3 (1-4) 2,67 (¥4) 2,67 (1,334) 2,33(14)
z -1,274 -0,175 -0,279 -0,854 -1,306 -1,202 -0,632 -0,812 -1,275
p* 0,203 0,861 0,780 0,393 0,192 0,229 0,527 0,417 0,202
Dijer Evet 4 2, 38N(C 2, 42NO 2 7R0 2. 63RC 3,08N12’75 2NO, i 2,58N02’25N'
2,5(1,17 233(L67 (234) 275 (23) 3.17 (24) 2,67 (2 2,17 (+ 25 (23,33) 2,67 (:
3,33) 3,33) ' ' ' ' 3,67) 2,67) ’ ’ 2,67)
Haye?249 2,97NC 2,59N0 2, 93N 2,98NC 3,17NC 2,97NKN 2,71N 2,84N0 2, 52N
3 (1-4) 2,67 (14) 3 (1-4) 3(1,254) 3,33 (14) 3 (1-4) 2,67 (14) 3(1,334) 2,33 (14)

* Kruskal Wallis test, ManwWhitney U test
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besin
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Kat él émcél ar én

émc el

kull

saptanméxt éer .

ar én

aneél

an

SYK puanée

kategorilerin

Kadén

Erkek

Toplam

XSS
Med. (Min.-Maks.)

XSS
Med. (Min.-Maks.)

XSS
Med. (Min.-Maks.)

Toplam Meyve

83, 22N97

93, 34N12

87, 98N11

42,5 (0520) 0 (0-500) 15 (0:520)
Tam Meyve 81, 72N97 89, 97N12 85, 6N11:
38 (0520) 0 (0-500) 14 (0:520)
Toplam Sebze 184, 38N1 169, 79N1 177, 52N1
165 (0515) 160 (0505) 160 (0515)
SKegzﬁlé‘rveyeK" Y  42,94R52 43,45RfN6: 43, 18R5"
kurubaklagiller 20 (0-210) 20 (0-240) 20 (0-240)
Tam taheél |l ar 50, 04N62 27,23N5: 39, 31N5¢
35 (0-250) 0 (0-240) 0 (0-250)
S¢t grubu 137, 5N13 140,58N1 138, 95N1
103,5 (0547) 96 (0-610) 98 (0610)
Toplam Proteinli 174N102, 211,67N1 191, 72N1
Besinler 158,5 (0460) 213 (0592) 187 (6592)
Deniz ¢renle 44, 16N59 45, 58N6 44, 83N6 I
Proteinleri 20 (0-245) 20 (0-240) 20 (0-245)
PUFA(g) 15, 82N8, 14, 88N8 15, 38N8
14 (2,244,8) 13,2 (2,543,7) 13,4 (2,244,8)
MUFA(g) 26, 23N11 29, 15N1: 27, 6 N12
23,85 (5,179,3) 26,6 (6,869,9) 25,4 (5,179,3)
Yaj] asitleri 2,01N0, 1, 81N0, 1, 92N0,
1,8 (0,716,03) 1,51 (0,736,74) 1,66 (0,716,74)
Kkl enmi k tah 104, 54N8 189,62N1 144,56N1

94 (0:340)

190 (6500)

130 (6500)
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Tablo 3.33 Kateéléemcélaréen SYK Kategorilerine
Kadén Erkek Toplam
XSS XSS XSS
Med. (Min.-Maks.)  Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
Sodyum (mg) 2787, 04N1 3217, 15N: 2989, 34N:
2749,15 (166/368) 3207 (564,77149)  2966,2 (1667368)
Kl ave keker 14, 05N1¢ 19, 49N2" 16, 6 1N2:
6 (0-92) 11 (0150) 7 (0-150)
Doymuk yajla 23, 31N9, 28, 37N1! 25, 69N1:
22,85 (365,6) 24,7 (5100,7) 23,7(3-100,7)
G¢nl ¢k Topla 1355,07N< 1622, 99N 1481, 09N

1294 (4712906)

1573 (4674067)

1413 (4674067)

Toplam meyve 1, 64N1, 1, 49N1, 1,57N1,
0,88 (G5) 0 (05) 0,26 (05)
Tam meyve SY 2, 28N2, 1,91N2, 2, 11N2,
1,71 (G5) 0 (0-5) 0,44 (05)
Toplam sebze 2,55N1, 2,13N1, 2,35N1,
2,16 (05) 1,91 (G5) 2,11 (05)
KYYSK SYK 2,29N2, 1, 88N2, 2, 1N2, 1
1,76 (05) 1,33 (05) 1,54 (05)
Tam Tahél SY 4, 87N4, 2, 44N4, 3, 73N4,
5,63 (G10) 0 (0-10) 0 (0-10)
S¢dgrubu SYK 3, 33N3, 2,94N2, 3,14N2,
2,54 (010) 1,79 (010) 1,94 (010)
Toplam proteinli besinler 4,51N1, 4, 46 N1, 4, 49N1,
SYK 5 (0-5) 5 (0-5) 5 (0-5)
Deniz ¢renl e 2,56N2, 2,56N2, 2,56N2,
Proteinleri 3,21 (B65) 3,39 (065) 3,22 (05)
Yaj] asitleri 6, 64N3, 5, 58N3, 6, 14N3,
7,2 (010) 6,06 (010) 6,64 (610)
Kkl enmi k tah 6, 35N3, 3,84N4, 5, 17N4,
7,16 (010) 4,3 (010) 5,31 (G10)
Sodyum ( mg) 3, 45N3, 3,41N4, 3, 43N3,
0 (0-10) 0 (0-10) 0 (0-10)
Kl ave keker 9, 2N1, 6 9, 13N1, 9,17N1,
10 (3,4810) 10 (2,5410) 10 (2,5410)
Doymuk yajl a 3, 83N3, 4, 04N3, 3,93N3,
5,23 (610) 5,2 (0-10) 5,23 (G10)
Toplam SYK 53, 5N13, 45, 82N1: 49, 89N1-

53,76 (12,6792,57)

45,43 (16,682)

49,78 (12,6792,57)
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Tablo 336t ei nsi yetkeat &l°é&nec €l ar én deksiaj | ekl é
n

dejerl endirme durumlar éné karkel akt é&r ma:
diyeti fakir, %58, 206sini diyeti gelixkti]
belirl enmiktir. Erkeklerin %64, 706isinin d
gereken Ve %0, 80i nin di Yemnisi yigtie odCmreak
dejerl endir me puanl aré a-éseéndan i stati
Erkeklerin fakir diyet, kadeéenl ar én i se

bulunmuxktur (p<0, 05

Tablo 3.34 Cinsiyete G°re Sajléklé Yeme Kn

Karkél akt é@&r él masé

SYRe] er | eDudiinur me

Fakir Diyet Geliktir Ky i Di
Gereken Diyet
n % n % n % p*
Kadeéen 52 38,8 78 58,2 4 3,0
Erkek 77 64,7 41 34,5 1 0,8 <0,001
Toplam 129 51,0 119 47,0 5 2,0

*Fi sher 6s Exact t est

Tabl o 3.350te gYekkatrel dmeelanendeksiaj | ékl e
dejerl endirme durumlar éne@elkiar K¢ zakyt iémrena
SYK dej erdluernudmur ma- és éndan istatisti ksel

bulunmamaktadér (p>0, 05) .
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Tablo 3.35 Gelir D¢zeyine G°re Sajléeklée Yeme

Karkél akt é@&r él masé

SYRe] er | eDudimmu me

Fakir Diyet Geliktir Ky i Di
Gelir Gereken Diyet
D¢zey n % n % n % p*
2500 TL ve
alte 18 54,5 14 42,4 1 3,0
25013000
TL 13 54,2 10 41,7 1 4,2
30013500
TL 16 59,3 11 40,7 0 0,0 0,875
35015000
TL 21 43,8 26 54,2 1 2,1
5000+ TL 61 50,4 58 47,9 2 1,7
Toplam 129 51,0 119 47,0 5 2,0

*Fi sher s Exact t est

Tabl o Bed®dmdkaegt !l e i ndeksi seénéfl aréna ¢
i ndeksi d ejue rulmd kad réExn@may letr € rarhanBalikKtbasdi € r1. 8 , 5
24,9 araleéjénda olan katel émcélaréen %46,
geliktiril mesi gereken; %3, 30¢,Nn-299 diyeti
aral ejenda ol an kat el emcél ar én %57, 36¢n
gelimesiigereken ol-29,a% BKKiadaInénji &nda.i.y
ol an kat el emcé BKKOye mghakt a8€K. dejerl en

a-éséndan istatistiksel olarak anl aml é& f
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Tablo 3.36 BKKS&8fhékl ar ¥emeGRKndeksi Dejerlen

Karkél akt é@&r él masé

SYRe] er | eDudimmu me

Fakir Diyet Geliktir Ky i Di
B KK Gereken Diyet
(kg/m?) n % n % n % p*
<18,5 7 46,7 8 53,3 0 0,0
18,524,9 56 46,3 61 50,4 4 3,33
25-29,9 51 57,3 38 42,7 0 0,0 0,582
30-34,9 11 50,0 10 45,5 1 4,5
35-39,9 4 66,7 2 33,3 0 0,0
Toplam 129 51,0 119 47,0 5 2,0

*Fi sher 6s Exact t est

Tablo 3.30 dkeat € | egrecded agregn | eertik islaetnédni jail éur nkseun
géda etiketd] okgéndha detr iukmné alr @miéenhalkéenda
bil gilendir me yapmas én¥Kp viasnt e me tilad varmans| ea
karkmhaet g sGedal mrgni eambalaajenseter keaki
bilgilerinden etkilenenlerinS YK uaoét al atklemey enl er e k ey a:c
i statistiksel olarak anlamlé d¢zeyde yeék
eti ket okuma durumlaré ve SYK puanl ar é &
far kl ema&mka btuddé&dr (p>0, 05) . Kat él emceéel ar ér
Kuruluklardan bilgilendi rSnhygkupap ®lr mad amea | i
arasénda i st atmil®t ibkisrelf aorlkal ré&l&ke laa niduali ke mad le
hakkeénda Ilyweklkarirdark ubriul gi Il endirme yapél ma:
i stemeyenl ere blegsgkasl amidge aygygetyeks edlul unmu
(p<0,05).
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Tablo 3.37Géda Eti ket Ok u n& r Al éYkka nOdréetkd laa nean aP u an

Karkél akt é@&r él masé

n Toplam ¢ z p*
Unsurlar XSS
Med. (Min.-Maks.)
Etkilenen 177 491 N 133
Ge-mi kK dene 49,24 (1267-82) - 0,240
Etkilenmeyen 76 51,7 3 N126 1,175
51,74 (1725-9257)
Etkilenen 141 51,7 1 Na74
Ambal aj izZe 52,09 (1267-9257) - 0,018
etiket bilgileri Etkilenmeyen 112 476 N 29 2,375
47,08 (166-82,41)
Etkilenen 64 484 1 N484
Ambal aj én g 50,04 (1267-82) 0,640

Etkilenmeyen 189 50,3 9 N224 0,468
49,49 (166-92,57)

Etkilenen 49 490 7 N3 4
Reklamlar 49,98 (166-76,07) - 0,767
Etkilenmeyen 204 500 9 N314 0,296
49,7 (1267-9257)
Etkilenen 38 47,8 9 N315
Knt ernet 48,24 (166-76,07) - 0,439
Etkilenmeyen 215 502 4 NO74 0,774
49,98 (1267-92,57)
Etkilenen 150 50,7 4 N763
Ail el ar kada 50,63 (1267-84,64) - 0,183
Etkilenmeyen 103 486 6 N994 1,331
48,3 (17.04-9257)
Etkilenen 82 524 9 N33
Doktor/ diye 51,78 (2242-84,64) - 0,053
Etkilenmeyen 171 486 4 N34 1,933
48,49 (1267-92,57)
Etkilenen 29 547 N 45
Spor ej it me 55,28 (2455-84,64) - 0,104
Etkilenmeyen 224 492 7 N4 3 1,623
4956 (1267-92,57)
Etkilenen 118 477 7 NA 3
Fiyat 48,67 (1267-785) 0,103

Etkilenmeyen 135 51,7 4 N@64 1,629
50,34 (1992-92,57)

Etkilenen 6 56,8 6 N&7 1
Dijer 57,1 (3539-82)

Etkilenmeyen 247 497 2 N84
49,78 (1267-9257)
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Tablo 3.37Géda Eti ket Ok u n& r Al éYkka nOdréetkd laa nean aP u an

Karkel aktéerél masé (Devam)

n Toplam z p*
SYK

XSS
Med. (Min.-Maks.)

Etiket okuma durumu Evet 114 51,4 7 N&14
50,59 (1267-92,57)
Bazen 113 494 8 N482 4,225 0,121
50,21 (166-82,3)
Hayer 26 44,7 7 N456

44,6 (1943-8241)
Bilgilendirme Evet 229

Yapénmhas éné Ks 0250,; %7l\gll 47
Durumu 5025 (1267-9257) 5867 0,004

Hay é 23 i
ayer 408 6 N483

43,28 (1704-63,4)

* Kruskal Wallis testMannWhitney U test

Tablo 8§éeB88o6dei ket !l er. hakkénda bilgilend
bil gilendirmedyhkhpel maskéunréu ml at én SYK p u:
kar kmhaehaveyed mi Kkt ir . Géda vV e Kontrol
bil gilendirmekwpa@ghmaSnépananr € & leigtemayerdere

g°re istatistiksel olarak anlamlé d¢zeyd:q

Tabl o a3 ka® @&dbémd anl asfeakitn?ir | er i ile SYK pua
korelasyon Yeplamm8kKadEe. §akt@kadeenda] al
pozitif y©° nddee zdauyyégfu dd¢uzr euyrsuegkicilik vel figay | € k d
araseéntifa yrfengdee zayeéf dolamle ayrdlea ml £t ak d rsd i &k s
bulunmuktwur (p<0, 05)
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Tablo 3.38 SYK IRudrelnadrigmeEen Yapél masé Kstene

Karkél akt é@&r él masé

n Toplam @ z p*
XSS
Kurumlar Med. (Min.-
Maks.)
Sajlék Bal Kstey 198 51,2 N 59
509 (1267-9257) -1,329 0,184
Kstem 32 482 8 N160
45,63 (2371-73,08)
Tarém ve (Kstey 102 51,5 7 N434
Bakanl éj e 52,13 (17259257) -0,672 0,501
Kstem 128 50,1 8 Nd13
49,43 (1267-82,41)
T¢rk StancKstey 114 51,1 8 NA54
Enstite¢sy 51,74 (1267-82) -0,779 0,436
Kstem 116 504 2 N953
49,13 (166-92,57)
Géda ve KcKstey 152 52,0 8 N374
Genel Mg¢dy 52,08 (1267-9257) -2,162 0,031
Kstem 78 482 8 N762
48,22 (2371-84,64)
DiJer Kstey 3 629 7 N2 6
73,56 (3335-82)
Kst em 227 50,6 3 N&83
50,25 (1267-92,57)
* Kruskal Wallis testMannWhitney U test

Tablo3.39Besin Se-imi Alt Fakto°orl eri il e SYK Pua

Toplam SYlI

Besin FBaktiorl er i r p

Sajl ek 0,162 0,010
Duygu durumu -0,208 0,001
Kol ayl ek -0,138 0,028
Duyu s a | ¢cekicilik -0,186 0,003
Doj al K-erik 0,165 0,009
Fiyat -0,199 0,002
Aj érl ek Kontrol ¢ 0,076 0,229
Akinal ék -0,078 0,216
Eti k Kaygeée -0,053 0,403

*Spearmands rho korelasyon
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4. TARTI k MA

Gédac¢neg etiketlerinin uygun ve etkin b
besinleri tercijyedtemdlier idreingsed]jil avyearsalf | &
edici bir etmendifG ¢ nelk2014)Géda ve beslenme konusunc
bilgi, tutum ve davranéxkl ar ; besin se-imi
fakto°orler aracel ej éyl a (dAkyteak k& |¥ zt decsjianni, e
Bu
belirl emek, besin Bekimtkeerni sapt amaka g

al ék ma, birewlPeareiln kgddd get i atkll erkiémme

incelemek ve dejerlendirmek amacéyla 253
¢tal ékmada, katéléemcéelaréen demografik °ze
besin se-i mi mot i vasyloamd tagreé lvaer alk yiert c e&lad n

41.KATI LI MCI LARI N GENEL ¥ZELLKKLERKNE KLKZK

T¢rkiye Kstatistik Kurumu (T) KK) 2021
%49, 9" unu kadeéenl ar , %5 0, IN¢if uig uiresna® ae rykaekk |
33,1olarakh e s ap | &Kmsméaxktiért | k1)Bul arlkad &m mayy@2 tdah
253 kat el émcéneéen %5 3 dTablok3ddd € W,ak %47 & aail a ma
35, 5410, 606l ar ak bulunmuk olup sonu-1lar
ortainicasgaken!| éKlabippB.8.t er mekt edi r

TI KK verieldongiB8y&nadla] eri Tpckligaeddpin
obez Dbireyl eorlimu Kdirnasniey e2 1aylr e ménda bakeéel d
%24, 8" i ni n onbdazla kilodu,eX0e,kd'eq i n i se %17, 3",
%39,7'sininfazlakiloluo | d e ppt a(Tmekktieggre Saj | éRBArackt er 1
-al evsemmldeaz bireylerin orané %11, 4 ol mukt u
%20, 906unun;efrakzel kal ekriilnol%l1 1, 76sinin obez,

ol duj u s dTaloa3r@nBeuk taérra Kkt ér mad a, kadeénl ar da

84



ol ma wreak&kl|l erde obez ol ma olanée T¢rkiy

erkeklerde fazla kilolu olma orané Tg¢r ki

4.2.KATILIMCILARIN G| DA ETKKETK OKUMA ALI KkKANLI K
KLKk KKINGIBL ER

Géda g¢venl i i ilindeoynaupsé@ilnadra briork at al € Kk ma d ¢
al erken en -0k et kil eni |l @627)ugelmekiel ar én
komku/ arkadak tavsiyes(iOnu®»daubd)k o&n uGyirzleer
Bitlis ilinadckategrkegngdcsatemnalger ken et kil
i fadel er e verdi kl er i cevapl ar dejerl end
edindijim bilgiler crenl eri sat én al mam

%32, 30¢Nn¢én kesinl ghiea kasamkbdeéejkeat é%dé] 80
kesinlikl|l ebekatréle@jnd jt.ak@eobafpbul dda 500 t ¢
yapélan bir -alékmada géeda ¢r¢ndsandasat ér
ge-mi K denedyyilaad eirl K s éraadwm grkadadméear damnmu
bilgiler, fiyat, reklamlar ve etiket bilgileri a k i p (Ayigan, 2012)iyrap € a n

bakka birgédal &wmandear i saeen-akéeké&nl eplte
faktorler; ge-mi kK deneyi mler, besl enme

bilgiler olarak belirlenmik ve bu fakt©or
saptafménmpdld . dtr k29e@eo6kd éeme@0 i k@t yapél an b
paket| i bir ¢ré¢n sateéen al érken ge-mi kK de
sapt anGeemerkarr adaj & T¢Fyal-zej, u 204t i ci i -
°neml i et i ket bi ltgg K eetriiradleenw | @il rmadi karwae

etkilemektedir (Davies vd., 2010) Kolodinsky ve ark.(Kolodinsky vd., 2008)

taraféndan yapélgadbagbnéebémdampdtdamadtnle ik
ol duj u t e s padtie velfceixlemirkat itrar af éndan yapeéel ar
créeneg satén aléerken tgegketiciyl et kil eyen
yapél masée gerektijinde fiyat uygunl uj unul

(Badrie & Peterslexeira, 2005)Bu - al é kamaaéal akraétnéls ér as eyl
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ge- minekydel er , ail lamaalkajdagzé&miemdve k |, et ik
fiyattane t ki | endi | (Tado&.5.i rKaednémilkatriérn, géda ¢r ¢n
doktor/ diyetisyen °neri®itrkdéemenedi keklbard an
(p<0,05).

Teketiimi et ket | g atiketHigileriadeki yetersidikéerin
dejerl endiriylamedianam&mé el meembhadaéen b¢ye¢k
eti ket okuma durumuna evet kégambagenhawg
cevabené vermixktir. Eti ket okuma al éxkkar
arasénda her hangi bir ilikki tespit edil
d¢zeyl erini separzti @ K do lddiuvajsue hsdéppBlR)(Cm@ e K e r

vd.,2014)Besl|l er ve ark. yapteéeje bir -al ékmada
tespit edil miktieh7&,a3 @ikmian kqaé& c¢d éentciek atr lee
oranen t ¢cketicilerin daha °nce Kul |l ann

dekendegkl erinde daha y¢ ks@dsleredl, 8003) u s onuc

Sajl ek r-éaléamk eentlidk et okuma al ékkaadéerkR!| ar én

kat el emb€)] aoenwkm,t e¢ cEho@ ) 8 6cadmi netg ket i o k
al ék kalnd Bjppt a nCmsiyet veetketo k uma al ékkanl ej e
istatistiksé ol ar aloir farkh bumb e Kkt e r (Merpar, 0201@)5 )

Krl andadda yapeéelan bir -al ékmada, t ¢ket
genell i kle, %296unun bazen, %156inin nadi
zaman etiket okumad] € b e | (Foold SafetyiAuthorityr of Ireland (FSAI),

2009) Bu - al éxkmada sékléejée dejikken ol makl a

eti ket okuduj u, %10, 36¢nen eti kd8. okumad
Kaden ve erkekl erin etistaisgkéé¢ ookluamaa kd uar nulma nalr
fark buurma mé kt er.¢ g lpelOmadmBdzda et i ket okunma or
kat el emcélarén ejitim d¢gzeyinin Tegrkiye

kaynakl anmeéexk ol abilir.

Brezilyadda yakl él ar da géeda et i ket
-al éekmada et i ketl aorkaukmab eolriarnl ée n%vi 2,t3 ra Bed

géda etiketi okuma al éekkanl é]jE@varasceama a
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vd, 2019)Romanyab6éda yapélan bir -alékmada geé
BKK araasiélni kK ki ol ma d gReteescuvad, N2020)uS aj & lerhe kKt €
-aléekanlaré ¢zerinde yapeéel anBKK rv eareatkitkéert
okumaaml eké& aarl agnd ed a i r i I(Merc&nj 2018)BU u N ma me «
-al @ékmada BKK séneéefl ar énagegetaolask greera et i k
bul unmuck, bazé BKK sénéflaréenén °rnekl el
hesapl anBlo3®kt ér

Bazeée t¢sketiciler tetaink etylaemraimadkk wama kbtaa éf
eti ket okumama yAgen 0lG hn ek mee taerdki.r yapt €j
kat el emcél aren etiithet abdéamama bedéewbeum
(%032,1), id i k k a tiyoro- @R2®, fbi | gi | er i 0 @®Pawmeéyor um
fiyazéel anl ar a(b,9ammay @aku hEGg miaik2084Bd zmd kKt i r
t¢keticiler 1 -in geda etiketlerinin okun
ol ar ak g°r ¢Aebeél mekmaendiar . t ¢ keticil er, b e
bilgilerde neyin iyl neyin Kk°©°@Balrie®&l duj unu
PetersTexeira, 2000)Kkanadab6da yapélan bir -al ékmada
alan besin dejeri bi | ge ilgik terimfeii anlaneadap or s i y c
g¢é-1 ¢kl er yackad@aglagvd 20E3Be re dbialkngiakmaidra et i k
okumasée yapmayan kat el eémcdléakr éme dbe¢nyi ¢gnki -i
S¢r m¢ K(IEerrddaikrYe 2 0 Kk R) n  keded éyna pt & lkaent ibciirl - al é
kat el eémcél aréen - o] unlokdmamagienree ka | Yda&&§ & mg a rbé
verm{ &gl r & Dik@Gkeanol 20483 °Tretmenlerini

tutumunu konu alan bir ar agkétdéar mardsan | %ejrri e ts

al ér ken eti ketl eri okuduju bildiril mickt
zamansézl ek, etiketteki i fadel ere inanmat
bilgilerinin anlakél masénén zorblegwjelkk gi bi
°Jret menl er, eti ket bil gil erdiumiuml & é n &
et kindial ij n(Umsar 2004Bu - al €& K ma ctketigkandama ¢ r ¢ n ¢
nedeni olarakid i k k at i mi (%48® kime y ocarl d €] € mé biliyor
g°r m¢gy@uddgomiet i ket bil giler:i - 30,8 ¢ - ¢ kK o]

cevapl ar & (Pable3.10)ék mékt er
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T¢keticilerin besin etiketlerine y°nel
peynirs ¢gytoj urt ¢r¢nlerini satén al érken t¢ke
okuduju tegpitmped.glomikdktdion ¢ - ad €.k maamt @jaé m
eti ket okuyanetg¢iketieti lgeyrinshgto i el @&s 946 7¢ r5¢ |
%61,1; konser ve crénlerde %49, 0; - dloeadat al mu
Kekerl emede %42, I ¢colkkruamk &s aKpaty@Egkmoaud tuge 2 0 :
arkadaybamerém!| du ksl ékrléé k-laal éextmakdeag 1 u plkamé@

arasénda en y¢ksek oran s¢t ve ¢reéenl erine

Eti ket hi - okunmayan besin gruplarénda
(%62, 0) ve dondur ul mu&¢ needke20ld)eBrier (b%3k5k,al )
-alewmadkati en -ok okunan besin grubu sg

et , bal ek, tavuk geergeanglnelzdire meki edi def @aal e
ise etiketi en az okunan besin grubu mu K Gy t & Di k mieim, 2018)
-alekmamézda da ge- mi kK - al é«k Mmkeétlexicm benzel
-ok okbka® besin grubu seéraséyla sg¢t vV e
kahvalteél ek (%66, 5)olmuertBEnv ed ¢ekt¢ ke rocknul nemmai o r!
sahip son 3 besin grubuysa meyve ve sebzeler (%1fl,0)n k si yonel geéed
(%0185),k ur u bakliyatlar/ tahél(Tablo310.%21, 6) ol 8

Sajl ek -alékanlarénén kateéeleéemégka y¢ér
dikkat edilen bilgiler; son kullanma tarihi (%93, , cretimeytari hi
i ndek ¥lodrar @%5 9 ,e s(idarcan, 2010)Bli mi kbtaikrk a - al &

e

eti kette yer alan bil gi |l errsonikullanma tarihi,n d e

K |
n
sretim tarihi, raf ° mr ¢, maBukuasurlara - i ndeKk
kéyasla daha az okunalnkebivegiklaetrkié nnead dag |éer
(Aygen,2012)Badr i e ve grpéltaamr afadckanmda son ku
icréeneég satéen alérken en -ok dikkat edil en
bil gi si t (Bakrie g Peterdiimxeikat 2005)Bi zi m - al ék mameé z a
Kekilde Kstanbul dda yap@bannbinr gedheémwsmae:
son kullanma tarihini h e(r ¥ zdeminKylclonQ Ir D)l ¢
(Kulcu, 2019)t ar af éndan yapél an ndezlné kokmakasha et i K ¢

bilglers ér aséyl a son kullanma tamikeklI| igreltam
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belirl.Bnmi mttal ékmamézda da | iteratg¢re b
en -ok dikkat edilen etimetkdatim@rihisi ol ar
bil gi si . Kazdl éenngiakdtainr ¢ r ¢ n¢ et i dgantkl @upi nde é
ol mamesé&e&l|l ere kéeyasla daha fazTaldo di kkat
3.12.

Trandafilovil ve ark. @Gedbi estahéda p&
sékl enengdateig®re farkl él ék bulunmamék, !
her zaman ve séklékla etik@trandadukodari ke
2018)Hat ay6da yapéelodd §goel opamdmaca eti ket
oranénén daha(weRéksakt aon{n@egkitue& Di k.men, 20
Konyadda yapéltaink ebti ro k- vanhfazlmonadioag neé y ae@n ar al
26635 vy akbelliarr laq@uicmi2KL9) T ¢ y b €Ty y b e nt, a r2a0f1é8n)d a n
yapélan -alékmada géda etiket.i okuma al é
daj aAydn éy azka naarnadd aa ¢ Ehalra&kn d&ada&l et i K

e :
al ékkanl éjé en fazlg@rellaakyégmubet ioketkt ak
dur u

3544 ve 455 4 y dundakilerag ° etiketleridaha az eoa&apdakmaktEeéer

(Aygen, 2012)G¢ nek Vve ar k. eydkteé@] e k-uaraé kanhaédkak a n

munu et kilediij.i belirlenen 2634r - al ék

arasénda bi méexdGe medk 20B1uTl ¢uknembai ci | er i n  yakl @
eti ket ok uma, yorumlama ve anlama konus
dej er i bilgilerini °nemseme ve besin gruj]
fakt°re¢gnden et ki(l¢eoxkdkiujni &b iKlaiyBemesKallagdki ma @ h 6
yak ort al agread aa reatmeatiusgbfaunbenzero | d b pbunmukt ur
Etketemar ka ve besin dejerlerine dikkat ede
TSE/ T¢rk Géda Kodeksi uygunlujuna dikkat
ol ar ak s gppdOa(mamié B.136¥ a K o r tgeel na mambi€raite ¢
°Jrencil eri czerinde yapélan bir -al ék ma
Kekilde géda ¢rmamrlkear if asgkat®°@meaghér kwenrs ur 0
bel ir | (Biban& Rilber, 2013)
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Toplumda géda etiketl eei megjpiyotlereakl 1 kK g ¢ Vv
artmaktao | duj unu g°st er en(Vipygumarwdn 2013 Chanme vcut t
vd, 2005)Bazée t¢keticiler, yrad tniéziclae roilnu md aid ab
Koydujunu d¢keéegnegp g¢ Vv &Koenigsterieri & Groeppel y a K a me
Klein, 2010) Bu - al ékmada katél é&mcélarén nered
bilgilerinigpveamedli @ijiurbeel i r Kabhmi etmmc el &Ta
gevensiozIlik nedenl er i nd e Bilgiletni yetenncei s i %7
denetlendijine inanméyorumo ol muktur. Bu
i -erijin ayné oldujuna i (Tablo3BEycrnemo vee v a |
ar k. t ar af-én dakm€mmaydaap édlasanbeha eé |l d®jn@& - $ Ayl en
konusu -at ekémadal &r én g¢ivieh sii kil Fikmasi@rdané e
kendi -ékar e d ocojve @B itlugsiulnedrai ny ayzeétyeorri nc e
I nanméytmmkusnapt an@Gémeds 2014) Tc¢keticilerin et
géevenmemegéeadeade pir ¢ n g I K1 etgmevieenrmenree/l ¢err e tnidce
kaynakla@ y or ol abi | ir . Bu ge¢vensi 4 Hizlgel et&i ke
Aksulu, 2006)

60 yak ve ¢ste¢g bireylerle yapeéelan bir
fazlasé (%56) géeda eti ket (Jackeyvd.i201ly)et er | i

Bu -alékmav@ngkaneél emceéel arcéremecbbaréni %5 4
eti ketl erde yazan bilgilerin yeter | i o]
yeterlilijini d¢kenme dsrtwamu sd4 &s@endand ac

far k|l ¢ u@kmamexkt ér (p.>0, 05) ( Tablo 3. 17

Té ket icetlereorkiumaestéi kk ad @rneamn It amd&&ssad kd ad ér
oréng et ibdoderd leun aaldle&k iol madej e, bul unmaseé
terimler kull aneéel dbfektedr.Gri inn eratf av &k aa réekk.t ey «
-al exmada t ¢ k et g efiriimesinii istediklerhii viargularh eekr ti enr

(Grunert & Wills,2007) Amasyab6da ¢niversite °fJrenciler
AEti kette yazan bilgileri yeterli buluyor
hi -, %21, 59anétokn énvaaddarrmd ikzliirk nedenl er i
kat él émceél ar etéeketdej yerbal madbéj Egée, ged
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maddel erin etikette yer al madej éne, et i k
eti kette ¢regnle i lgili biellgirltemAn &t g mg n
zamanda kat58]ll1ledmc éé il laentd téek éyna di r ger - ek |
yansétt ej] én@ncedafSandtayavde 20d8) Bt r r bakka - al & Kk ma
kat él,emc&kate yazélanlareén g¢veni bl ir i i
fayda getirecejini de¢gkegnmemeleri ve eti ke
eti ket okumadeéek]!| aVvelgin €018) Badem et ami & K ma me z
kat el emcélkanémerin yet emetentrinddn imandis2$%o®né dg¢ K
orané&gtdanén zararl e y°nlerinden bahset mi

%54 ile ABil gitleki p (tawordil®.tiirr dej il o

Bireylerin g € @étiketleriney °© n ealkiiknad teg e al nedkiliBirar ar énd .

unsurdu. Kadén t¢gketicilerle yapeéel ankbebiezr saak
al deék llemimegketipirs g m e kK | i séar emetiketl eleikharlEéyasl a
daha fazla okydgjlu &s Dp tkanemeé K L2DOrk aadkak a - a |
benzer «kxekilde en fazla géda etiketd] oku
esnasénda ol d(Choperaw.e20i4)Tle;e kmyetdidek i n bir eyl
yapélan bir -al ékmada, safumk slogwkd mlr &k
et kil edi]ji (GhzemérKat adamj Kt&i rT¢K&P ahbul200dlaB ) 5 (
teketici il e kap@&ll &mclpiyasayeymli Ss6@&anE K bi r

ise %6 6 6 s0éc u k | grr&smit-éinn al €y ogrléamr slaar kY6l 2adksti €
yapacakarsa % &ehdilérindeveyaailelerinin bir ferdindebeslenméb aj | ant el &
bir hwsa ad@&@ka eti ketlerini Aher ifademano ya
et mi(kygen,r2012)Bu - aylaé kgkfart el e mc él ar én %66, 80
- ékméecxk bir srén ol masénén, %6 2, 501 Srén
-ocukl ara geéeda sat én kall aneatnkeinl leesltli iif ki.entini ok u m
Zayéfl ama progr ame yapmaneéneset i &eé&s éonkduan
ci nsi yistatistiksgldlaralela n| aml € f ar k.lKaldék Kkuwlted muncté
i -in zayéeflama programé yapmak, eti ket ok
etkilemektedir (p<0,05JTablo 3.2). Zay éf | ama programé yapma
programé yapmanén ve -ocuklara géda sat

etkilemesi yak é9oét th bsentisikseléotale anl aml é& f ar ki
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bul unmuxyéafrl.ama programé yapmanén ve egze¢
créng eti ketair emléeuma kdureymlcej i ni s°yl eyen
K¢ - ¢ k; -ocuklara géeda satén al manén et.
s°yleyenlerin yak ort a(pog@do3®kaha b¢y¢k |

4.3.KATILIMCILARIN BESKN SE¢KMLLERKKNKEN BKL GKLER

Bireylerin besin se-imleri -ojunl ukl a
duyusal -eki m koku,Dkmentd.,, 2086) Bj\? r ¢ als, éng ma n en
sonu-1|l ar éna derreh,anlgat éliamcgélnadre, sat én al o
tadenén i1iyi ol masénén %78, 3 or dgadonda - ok
3.23.

Kikilerin besin se-imleri sajleéeklarée i
olumsuz etkisi olan gédal arén se-i mi il e

beslenmed ¢ z e nldeorjirmui nve | sajuhé@kl| & desine&k-Inemime s i
etkileyenf akt °rl erin anbBakeéEhmalsalaaigdpsalibl e d er

bir-ok fakt©°r¢gn kikilerin beskKingidd-eirmloare
Steptoe ve agrkiktiarafemddesin se-i mi ar
et kileyen 9 fakt kol agsyalfélke us alduyeghki diulriukn,
fiyat, ajerl ek kontrol ¢, akiBa8ekiwie il e
yapélan arakt érknada&pluaMals@Eib esierki sed i ml er
etkileyene n ° ne ml i f saiam® x(Septoevd., |1296)B8k si n s e- i mi
testinin T¢grk tegketicirllerfiindi mnaegd arylainl iD
arkadaetbéadkeace® il e yapteéeklareée -al ékmada
°nemli Haku®alerpkicilik, d o hrai Ik Etik-re.r i k v
kaygé ve ajeéerl ek kontrolg¢ ise T¢egrk teégket
k aydedi(Dikmmnwdt, 2006)9 Avrupa ¢l kesinde FCQ t es
vegevenilirliJini arakt ér@hsmpany a,al kmandia
Krl anda, Porteki z, Hol | anda) en %neml. k
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duyusal -ekiNodv&-,,-Alsgmakrey a, Birlexkik Kr
fakt °r yerodm@&xadler . DBplhadbnyiadeda ken ©°neml . f
saptanméexkt ér . 9 ¢l kede de akinal ék ve et
ol ar ak b eMarkovingvd.,n2016)tYiumani st andda yapeél an
kat el émcél aréen besin se-imlerinde en -o0kKk
doj al kio-l evwyel leska] | ék ol ar &kn kaay Pendeinml miex tiil re
il se eti k kayge (Faopoalasvdn 2009 kapomyd, Maywan, u r

Malezya ve Yeni Zelandaéa d é n ltegk eitlieciyapéel an bir -al é
¢l kel erden katél émceéelarén en az °nem ve
(Prescottvd., 2002) Bal kan ¢l kel erinde besibr se- i mi

- al é kema d°an e ml ;id ufyailsta?q r H-adrkgiyc ielkiekk, ve doj al

ol ar ak bel icrilnesninyiekttei rg°r e ©°nemlkHembir fart
kadéenlar hem erkeklerde en az ©°nemli f ak
kaygarak saptanméek; ancak kadeénlar i -1in
-ékar gIvMnd wotger20ld) Bu - al ékmada da dijer - a
Kekil de, besin se-iminikéetkdElyaelpein- erni K,n ef
duyusal -ekicilik ve saj |l é&ktiockl nkuakytguéer .o | Eanr
saptanméexkt ér . Sajl ek, doj al ekadénkarvéen e
erkekl dabagfael a °nem (p<6,05fTabjoid.2% el i r | enmi |

Milogevil k'Y @ma&relkk.maydaapt &« at 6l émcél ar é be
g°re birka- gruba ayérméxklar ve en yg¢¢kse

o

nem veren kat el emcél ar én bul unduju gru
al ékengaidma ®de- i wiBKEalksiemidatr i st i ks eil ol ar al
i | ibwuk iun ma meé k(Tablo 3.%).p >0, 05)

Géeda nde¢, wuluremetiket bilgiler, t ¢ ket i ci nin bilin-|I
yapmaséné destekleyip ayné zanmamma sajl él
sajl amékttddéekhei -erijine dair bilgilerin
koruma ve psi kol ojik rahat | Anrbélaj isey n €& anc
g°rsel |l iigiiyyil ee ttksikleety i p s at @mektedir{Aksalu, K o nus un
2001) Bu vyagPeawmmmal aj ¢zerindeki etiket bilg
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se-i mleajilndk, doj al i-erik ve etik kayg

vermektedir( p<0, 05) . Bu bajl amda, eti ket bil gi
daha sajl ékl e, i-erije daha fazla °nem Ve
se-imler yapmaya Yy°Ynlnen diur diajlié ksnfaynléenn eshoinl

ambal aj én getkienemegemgknd eem me y ghrelsa rne skeée yi ard lea i

sajl ek ve doj al i -eri k fakt°rlerine dahs
faktrteddleaifazla °nem Anbalapemkt geti ¢CprDn0§H
I le 111 kkild@ duymuauvuerd kvé egaoygar diejsii n s

g°z¢kmetatl echédza. géda ¢r ¢enlgerimi gatdeme gl ent ko
etkilenenlerin besin se-imlerinde sajl ék

az °nem ver dipQo5)BEldan npu i tnusra intérmettea Veé r k e n

fiyattan etkilenenlerin besin se-imlerin
ver dijJi b@<40j05) Gedai gt g nl er i satéen al érken
besin se-imlerinde duygu fdauzrluamu® nveem fvieyrad

sapt anMp@odbtEerda ¢r ¢nl erdioksaréndi peEr Egan ©
et kil enenl er i ns abjelsé kn, sdeuyigml edruirnudneu , doj al
fakto°rlerine daha fazla ©°nBm bajldainda,b
doktor/diyetisyenlerin verdii]i °neril eri
konusunda tekvi k gThblc3?7).0l duju s°ylenebildi

Géda &etiketleri, t¢eketicilerin géda
yapmal aréné ko¢lCaxkawnt &r ek tbaxtdasipdve atk 2 01 8)
yapt ékl arée -al éknmaamdaghéad as ag tliekketel ediiy eak
ol duj unu b iAnastasiowd., RA1®YBAdi r al ¢k waeda okuyanl a
okumayanbashang?®esxadajml é&k,i ndlej al i -eri k, aj €
kaygeée madahatar laerPinem v er d(pg0,05(Thbdol3.8By. Bue n mi Kt i
sonu- , l iteratg¢re mansali | &lelké | dmsien | lset
destekledijini g°stermektedir.

Avustralyab6da yapélan bir -al ékmada t ¢
yakl awteéekylagrléar | a il gil i verilen dejerler

(Chanvd., 2005) ¢tal ek maarie zar g lreer iyni n besin ket | er |
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se-i ml=sajilndke, doj al i - er inkd avhea eftaizkl a k & ynge
g°st er nEkkob)ddihra sajl ekl e, temiz i-erikIl:I
cremliarieti ketlerininSakvabdaijuvenkegmglke b
eti ketlerini okuysaanllaék ,b efsiiyna ts mlarura keirni anl dé
bakl iy at eédtiketlediné dkllyantars maj | € k doj al i -eri k,
akinal ek ve enrcd&ah&alygel & ak (pomd) Meyveme kt ed i
ve sebzeleriretiketlerini okuyanlam k umayanl ara g°re besin se
durumu hari- t¢gm fakt?©r | @s005) Boaksiyonelff az | a °
gédal aréen eti loktulmaryiamil baeosiiung&sréesmm inl eé ki nde
duygu dur umu, doj al i - er nkdaha ajo&r |°nke mk
vermektedir(p<0,05)Tablo 329).

Erdak taraf éndafinS apdemhel] #8m -ga&ldad ma Ean b e :
ve sajl éeklée ol maseé flaamisi inleg ik lafekea séimmciei | kal reé
kameeylorywanmét éné( Ewvedrami, ka2 @k Mma méza g°o°r e, g €
etiketlerinde besin dej er | edkkaneet meiylkekd tehesend &krelyears |
se-i mlserjilnecke ve aj érl ek kontrolg¢, faktorle
fakt°r ¢ne dvarmekteds(p<O,05nktikette i - er i k bil gi sine
ettijinkiatbéelleimddéelandr et mepesi ear sega@jmbh &k a nd e
ve dojal i-erik;ffiaykatt® rflaekrti®°nres ndea hias ef adzal haa
(p<0,05) Etikette markayadikkat edenlenb e si n seduynh®ali ndeki ci
f a k he°dahg faztas aj | e k v e et nekise ahayaya e imd kwjetr r | er i
g°r ¢ mépkQ08)cEtikette alerjen madde bilgisinee e TSE / T¢e¢rk G
Kodeksity g u n | dikkatedanlerb e si n sedajmdlerii-narei k ve et
fakte |l @aha veonkktedir(ped/®5) Et i k et t arganikrolgpn ¢ n
ol ma mdiska& rdanlern besin sa&jliégnk evre ndejnel i -eri
daha fazla °nem (PDOxTahploi3.dy°r ¢l mekt edir

Et créeneg etiketlerine y°neliak ékmaeaic

kat él emcéel arén %506sinin etiketlerdeki b
dekende] ¢, %3006unun i se bunun yetersiz o
Kat él & mecdéal ae teink agtnl edreipnedriei- ebreisk  bi | gi |l er i ni
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ol dwj wre eti ket bilgilerinin ¢reé¢n se-mel e
bel irt(Rimali20G65)iBri zi m - algekad mé 2cha zararl é& vy
bahsetdendi fohayé géda etiketlerinde yer
de¢kéenennlbeersin s&j-li @k eve ndp ér Ineedahakkaplant r ol ¢
°nem verdi] i(p<@05fTablodmdlkt edi r

Gut hrie ve yaktadlkalkddsane detiketlerini okuyan
t¢keticilerin, okumayan t¢keticilere gor
°]l -¢de daha fazl a ©° n@uthrievde 1985)8 u -t aelsék ma yead
g°re zayéfl ama preotgirkaemé yoakpunmaan édnu rguendlaa r € n
d¢kegnen katéel émcél akobesoh¢dbdehdk mM?aezlna d%en &
vermektedir (p9,05) (Tablo 3.3). Dol ay @seéayilé&k a°net i mi ve e

durumunun birbiriyle ilikkili olduju dg¢k,

44KATI LI MCI LARI N DKYET K<AKKKKTKEN. EBRKKLINGEK L E R

T¢e¢rkiye Bes |l Armaket @BSAE3Ag Péeéker i [-&ri ne g°©
yak hkhaadsesml¢eanrlégrk al déj e toplam Kkedabpr i ort
erkekl erin genl ¢k al dé324N 7t6 Okra @larak k a | o r i
bul unnrlukrtkuirye Besl enme ve SajBluek ahAamtaamm

kadéenlarén g¢nl ¢k aldéje topl;aerkeklkiml or i o
genl ¢k aldeje toplam kalori ortalamaseée 1
TBSA verilerine g°re -alékmamézdaki ener
kat él emceél arén besin t¢gketimlerini verir

bes n t ¢ketimler i ni nRadgqRad,i2815)ti & raadfeésn d aonl ayba p é
-alekxkmadaps5 SKKI Il aneéel ar ak hesapl anan saj
kadeénlarda 58, 4N10, 5;: er ke Ghzantepdind®d5, 6 N10
yakayankgeénkarha yapm&lKampulaind a+r1®BB0®k mad a m
yak arallarfadedal1BF5a088yak ar al &]1,6881d7a ol an |

516 5 yak ar karbHab9lesnNi145 obaar ak( Dajl lummmuk2 Gt 8)
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Fazla kilolu ve obez yetikkin kadeénl ar e
kat él émc20h% épud¥YKortalamalarée 41, 98N10,
(Erkut, 2020) ¢ al ék mamézda kadénl ar én SYK puan
erkeklerin SYK puan obelai ainf@Gabaa3.38.5i 82 N13, !

Kérklarebd yhkndére8 menler ile yapél an
°Jret mods)j7€gehi ktir il BmEAKI° tgelrlek2dsmd,i %D yi di
kalitesine sahiptrEr kek ©°jJret menlerin %81, 050i1 gel
ket¢ ve %3, 450i i yi ( Aliaybeatk of d%Bi,5t eF@Z0) s

aral ejendaki bireylYR0®0 5y agppkéd ran  ibyiir o lad re
bul unamaméxkt ér . Erkeklerin %27, 46¢né N VE
kalitesine sahi.p KkKaaddéunluargeenr ¢dinyextt ¢hhal it el
yéskek bul Emuktmur& PeRadamén 20d1442006as énda
skoruna g°°re hem kadeénl arda hem er kek]I
bul unma niRald,2@&8Br zi m a-melzakmrkl ar én %38, 86i n

fakir, %58, 206sinin diyet.]i geliktiril mesi
belirl enmimkk®4®.i nEmk ek lyernindiyed ki rg,e |l %&4, 50 |
gereken iwd n%0,i 8t i Iy i Erkekleaim @akir diyeg | i r | en
kadéenl arén ise geliktiril mesiKagdeérne kaerné nd i

erkeklere g°re diyet kal it gp@O5)fiTablo n daha
3.34).

Gelir ,dezieryi se- i mi karar |l ar slande ve dol
davranékeéné et kil e$osand., 2004¢ miUir ugiumay 6dkt ¥ ad
sosyoekonomi k d¢zeydeki ki kilerin besin

arxkt er él déj ed Jpougrkl 4+ al g mabduan,da besinl erin a
hi sset mek gi bi ama- | (@nresvdy 2048 Sosydekbmofnik k ay d e ¢
d¢zey diyet kal it es@Gaeardey aptkéjlréa k-¢deladmiartydad a
d ¢ K sosycekonomik d ¢, z ey d ek i semtten SkYaKkt Epaan kat
ortal ama dakir d4iby,e85 , ( y¢ksek sosyoekonomik
arakter maya kaYeK apnu tkealt aénhaésnéc €5 8a,réein ( gel i K
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diyet) bOSapmamBw?2-0dl8édgmhda dgeeyi Il e SY
ar asaémlddaimlléi Kk ki b uf>Q0bfhablnd.F)t & r

Radéaheékmaseénda -8409) gnuaunda Bl&KireyletirBdiyst
kalitesinin genel |l i kle gel i ktiril mesi g
¢cal exmaya kat élan Dbireyl2005p ma rdeaaaesse nidat | e
anl aml é& i | i k(Rad,201l5)B w n-mealBitesda4 1 89, &r al é] én.
ol an kat el émc él| akaliasif 8k 61 3 0 Lodiyen kdliteg g ¢ h
gel i ktiril mesi dgetkaleekiie ni BaBédlk n-8%Opt anme Kk
BKK aral é] ékaldesines ghi pdi gl an k ag ietBa&mic € bul
sénefglocSryadmammap uant asésdat i sti ksel ol arak
bulunma €j] € s onucu(@E®W05TaHoK3Bg. Bé Rt €r «teikk Kidre vy
kadéenl arén diyendilfdal ilierBK&Ka hielkema ke | gu an
arasénda istatiidtbwdsred maon@x(teta] a(mpmadmi2® 1 8)

Sajl ek o k k rlegimn 'emal bpél] éék bil gilerini vV e
karaahbaageéep dej eSdjelnalk r m&srgazarl €] €éneén
et ki sini bel irl emek ansaacjelyé ka oykaupréyl aazna rH iér
bireyin ©°rneiknibiork ubneassi enn éertitiEkneatyié mimas &@m & m$
Bul gu °Tlesetjiioyl e Sspphbélanomeut gazarl|l é]j é& d¢zey
kal itesini olumlu y°nde ( Bt kI kd &R i sonuc
Yapélan bir bakka -al éamadardaksama] | 8XKog

artiéw il ikkild@ (@delther ydy 20%1a Bit AInMé K B € E K ma mé .
sonu-|laréna g°re, amdal &jr ¢nd erriin deak i€ ne tail k
etkilenenlerin SYKuan or t al amas é et kil enmeyenl ere

bulunmuktur (p<0, 05). Géda eti kemel er i h a
yapmaséné isteyenlerin SYK puanéneéen, i st
bel i r | @«OmMblkablo B8.3). Bu bajlamda &etiket bil gi
bilgilendirici vV e geliktirici adéml ar én
s°ylenehbl| bmémakea i ket | er GElak keedaKontr ol (

M¢ederl ¢ ¢0ngén bil gi |l enlkdatrareée rBgrepuana 6 8 n € [
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ort al atmaeyehlereg® r e anl amtabaydkzekdebul unmuk t
(p<0,05)Tablo 3.38.

¢cal éekmamézén SOSNYuKp uamertd b kgsarne s e- i mi
faktorseaeriakewef alloff ad | & - iemaa lyved dei@pere y° ne m
ej i I i mi ;gc°dsutyegrui rdkuernu s Kidlileve bygtf @kt ° dugr i ne
ver il ezna y’énfe nazalmae y dei mi g °(m=0,05)Table B.39e d i r

99



S ON UWAR

Bu -al ékmada, KstatGbulyak | iamdd éjyamaglair

bireylering é dtiketiokumaa | € kK k aveabdué k &€ = k @ n besikslea rveéom é n ,

diyetkalitesi¢, z e retkisiien ¢ e | eToplamRi3k at eillegmc e ek | ekt i r i |

- al é kelleatlilems o nuaKdat&dckd | enmi Kt ir:

l

Yak orta% anaNEO, 66 vVyeéel %b68ap kadehg mewdl7
erkektir. EvIi kat él emceéel arén mur ané %5
%19, 46¢, 1 K- 1, %11, 50i serbest -al ékxand:é
dijer cevabéené vermi ktir, bunl ar én bg¢)
oluktur makt adeéd 7, ateil @meagl akemgel iri 5
Sigara kul laareann ok adrned c%3cdeud | anan kat el é
%28, 90dur .

Kat él emcél aréen beden k¢t kgntdidikdaedkésni ort
kat €&l émcél ar én %58, 20s i , er kek kat él én
indeksine (18,24,9 kg/m) sahiptir.

Kadkant él emcéel arén %23, 96unun, er kek k a

taraféndan taneésé bkdmumuna kh iard ésdan IHalk t ad «
kadén katél éemceéelarén %37, 50i, erkek ka
di yet uygKlaa makkmaedrars ek g°r¢glen sajl ék
hipertansiyondur.

tal ékmameéza g°rer katét  emcatan @gééaken
ge- mi K deneyi ml er , ail e/ arkadacxk °ner.i
bil gilerinden etkigedarekrnileal sat EnKaaéel
doktor/ diyetisyen °nerisinden erkekl er
(p<0,05).

¢Cal ekanageazdea ¢r ¢n¢ et i ketiin okraalhmaal EpEda
%8,2er kekl erd€i s 2y @t damgéikegokugpa durumu

a-éséndan i1 statistiksel ol arak anl aml é
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¢al & kK manEKKB0B#Okg?ar al €] énda o B&KIosrién %
2529,9kg/nfar al éf éendhl p? asileER8%HFsi al é] énda
olanl®%0bengéda ¢r¢magketdleet i o0k uma

Kat é1| é ngcéededket éakumama nedenleri- o] u n letik&tleria

di kkatl erini -ekmemesi ( %4 8) ve ne al c
g°rmemeleridir (%44).

Et i ketlerinin okunma oranlaréna g°re en
ve sg¢t crenl eri ( %79, 3) , Kar k¢t er i vV e

(%59, 9) .ectiketo kd psmgak or anéna sahip son 3 be

sebzeler (%11,9), forski y o n e | gédal ar (%18, 5), kur
(%21,6).

¢al ekmaméza g°re son kullanma tarihi, k
en fazla dikkat edilen etiket bil gi si
erkeklerde %82,4 il &l majka makdp i Mgk
%20, 1; erkeklerde 22,7 ile en az dikkat

géda etiketinde yer alan or gaadkkat ¢r ¢n b
etmektedir (p<0,05).

¢cal ekmaméza g°°rernkagéeda kkddikretdajder Imr in

y a K ortal amasé daha k¢ - ¢k, TSE/ T¢r k G
edenlerin yak ortalamasé daha b¢gyekter
T¢ém BKK séneflarénda en -ok dikkat edil
(%96).

Etket b | gi l erinin dojrulujuna g¢venme or a
%50, 406t ¢r . Eti ket bilgilerinin dojrul
cinsiyete g°re istatistiksel olarak anl
Géda eréng eti ketledojpndel uyanan gbvegh
kat él emcél ar én en b¢yeék géevensiozIlik n
denetlendijine inanmamal aréedeéer (%79, 7).
¢tal @ékmameéza g°re, kadén katél émcél ar én
eti ketlerde yazan bilgilerin yeter |l C
yeterlilik durumu a-éséndan cinsiyete ¢
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bul unmamékd) ér Gepao,¢ed ¢ny eti ketlerinde
ol duj unu d¢kKeéenmeyen kat el emcél ar én en
bilgilerinde gédanén zararl é& y°nlerinde
Kaden kateéel émcél arén %93, 2 dsetketlerer kek k
hakkénda yetkil:@ kuruluxklarén bilgilend
Geda etiket!l eri hak knétendazlaistadli guiuimlarndi r me
Sajl ek Bakanleje (%86, 1) ve Géeda ve Kon
Piyasaya lyiemi¢rgkmékmasé (%66, 8) ve ¢r ¢
(»62,5) kat él émcél arén etiket okuma al é
kat &l émcél ar i-in zayeéeflama programé ya
g°re daha fazla etkilemektedir (p<0, 05)
Zay¢ f | ama programé yapmanén ve egzersiz
eti ket okuma dur dmkaneywdk red kti d leyraax e i
k¢ - ¢ k; -ocuklara géda satén al manén et

d¢ K¢ neymalke roirnt al a mbusl & ndreutka ubr¢ y(¢pk< 0, 05) .
¢tcal éeékmaméza g°re kateéel émcel ar, her hangi
tadénén iyi ol masénén %78, 3 oranénda -0
¢al éeékmaméza g°re katél emceéel arén besin s
séyaaedo] al i -erik, fiyat, duyusal -eki
fakt©or i se Kadiek é lkaappggad|Ideakr,. doj al i -erik
kontrol ¢nedralkkePrkaegetdamaélfaarzd a °nem ver
(p<0,05).

Besin se-imi fakt°rlerinde BKKoéye g°re

bul unmaméxt ér (p>0, 05) .

Géeda créenl eri ambat anpénal gPkegneg megnden [
et ki |l enmey ebrelseirne skes w dndbl leedr,i mededoj al i -er i
daha azduygu durumu ve duyusal -ekicilik

vermektedir (p<0,05) Amb al aj ¢, ket rbilgikerihdek ietkilemdnler,
besin sesamléekjndej al i-erik ve etik Kk

°nem ver mekt [Roltor/diya (i ps<yOe,n0 5°)n.er i si nden etk
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se-i mlsarfilreke duygu durumu, dojal i-erik
fazla °nem vermektedir (p<O0, 05).

Eti ket okuyanlar okumayanlara g°re bes:
aj érl ek k o nktaryoglé; fvaekt @€t il ler i ne daha faz
(p<0,05).

Fonksiyonel gédal aren eti ksajkeekni dokagy
dur umu, doj al i -erik vV e aj érl ek kontr

vermektedir (p<0,05)

Eti kette i-lkat kebi il gi si nHikd etrkelyemlare k at el é
keybelsan sesajmle&k ineedoj al i-eri k fakt?©o
fakt°r¢ne i se daha aZtd9kemtwversmeghtieadion g
ol mamaséna di kkat edd esraljdrée k bevei ndoge-lin

fakt°rlerine daha fazla °nem ver mektedi
Zayéfl ama progratmeék ggtaip mak@ema gédmauml ar én
d¢kegnen kat él emcéel ar besin se-imlerinde
°nem vermektedir (p<0, 05).

¢al eékmaméza g°re kadénlarén SYK puan or

puan ortalamasé 45, 82N13,9606deér .

Kadéen kateéel émcélaréen %38, 80i fakir diye
ve %36¢ iyl di yet kalitesine sahiptir.
%4 70 s i gel i ktiril mesi gereken diyet V €
Erkeklerin fakir diye |, kadéenl ar én i se gel i ktiril
yéeksektir. Kadénl ar erkeklere g°re daha
Gelir d¢gzeyi i1l eand¥vknlpudnliran ¢p3008d s dud al n
BKK il e SarrKa sgamdddsimarreé | i K ki (p39,09).u n ma mékt éi
Géda eti ketl er. hakkeéenda yet kil kur
i steyenlerin SYK puané, i stemeyenl ere k
(p<0, 05) . Géda ve Kontrol Genel M¢der |

isteyen kat él emcél arén SYK puan ortal amasE
daha y¢ksektir (p<0, 05).
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T SYK ile besin se-imi faktorlerinden sa’

y

pozitif y°nde zayeéef d¢gzeyde; duwgmtgu duru
faktorleri arasenda negatif y°nde zayé
korelasyon bulunmuktur (p<O0, 05).

¥NERKLER

Bu -al ékmaneén sonu-1|ar e detkgtir okurhau s u nd a
al ekxkkanl ekl ag@&adca&l arya | yknelrimekbi l gi ve Yya
besin se-imlerini ivyei dbiiygeetdickzamlgilet e l-&rni naik &
°neriler gelixktirilmiktir:

T Géngmgzde gelikmik ve gelikmekte ol an t
konusunda d h a titizbivre YyaHKliamkdm sergil emey
Te¢keticiler bir créeéngeég satén alma séras
duruml ar da bil gi eksi klifji nedeni vyl e
yararl anamamaktadeér . Btui kkeaj | mimda@i, | egéde

1

t¢keticil eri nanalziddigneli doywevleriye uygun

bilgilendirici yaklexk € ml ar sergbDeehet !l iva@brrzleil] isyelket ¢

verilen ejitimler, bilin-11i ctagkkeet i ci pr
Téeéketicilerin eti ket kull anémé esnasén
sorunl areée -°zmeye y°nelik girikimler ya

a- ek vV e anl akel er h a kotay ogkeutniarbiillmerl i K e kyi
ol mal edeér

Etiketern o kunmasé ve kultlgkreamei * 2zemndibrui lyrhe

edecek uygulamal ar d¢gkenegl mel i dir .
T¢keticilerion etiketlere y°nel ik gever
al andaki yasal d¢zenl emeler ve mevzuat |
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ukl ar i ketrlagreéinmademrdt i m veagk®ihtr ol
l deje te¢keticilere anlatél mal édeér .

Kur
yap
Bes
davranékénén °I|-¢spgédai ¢girtreg ki eBinibegindijerrul t u

se-imder%nem verdiji fakt°rleri g°z ©°ng¢

c

(]

in se-imlerinin uygunluju ve t¢keti

besl enme davranékéna y°nlendirecek hem

-%z¢mler geliktirmelidir.,
T¢keticilerin diyet k adplunmiue hee kesimimen gel i
sajl ekl é& beslenme konusunda temel d¢ze

besl enmenin hastal éklara karké Kkoruyuc
gerektijinde diyetisyenler t ¥amlf @ dan
beslenme bilderi u z man | ar dtgazred fténl dmaenl i , di yet k a

bireylerb e sl enme danékdianeéei eyahemak®nkendir.i
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EK 1: G°n¢ll ¢ Onam For mu
ARAKTI RMA AMACG¢CLI ¢CALI kMA K¢KN AYDI NLATI LMI K
(G¥N!LL! OLUR FORMU)

Yeti KKkin bireylerin géda or é¢nlbdarri eari kkett @ r nx
yapmakt ayeéez. AY etkitB@dylerim @ & dabkdti OkainaAil é k k anl ékl ar é
veBuAl e k k an | BedinlS& r &eDeetKalitesi} z e rEtkisied i r . Bu -al éxi
Kstanbul Bil gi lni versitese Bayete&t Bkl Bl g mg
Dr . Birsen DEMKRELO®Gi n danékmanl éjénda ¥zge Y

Araktéermaya katél eménéz arakteérmanén bakare
kat él manézéct¢tad m&amiayar ukat él ma ma yéya dnketi ci h ed
doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.a | é k may a katéeléem g°ng¢l |
dayal éder . Karareénézdan ©°nce arakteéerma hakke

okuyup anladéektan sonra arakyenmaya kateéel mak

tal exkmaméegé&maamadé&,etl erinin °nemine dikkat
sajl ekl e beslenmeye y°nlendirici etkisine vu
kullanéeména katkéda bul unmak¢ale&mwamn kboanwalraé yf aa
ul akmasé, géda =etiketlerinin kull anéméndaki
tercihlerine y°nel mesine °neml. kat kél ar safj
Ej er araktér maya kat él mayé kabul ederseni z
uygul ayArl&«tt iémi. z 5 bel ¢mden ol ukmaktadeér . A
mesl ek, gelir, durumu gibi genel bilgiler, b
°l - ¢ml er géda eti keti okuma al ékkanl ekl ar é,
belrlemeye y°nelik sorular yer al maktader . ¢al
-ékabilecek istenmeyen bir Bat Kior meywa acibkj &
edilecek bilgiler gizli kalacakBeér- aleéesmaga e
katélmanéz i-in sizden herhangi bir ¢cret is

ek bir °deme de yapél mayacaktér .
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Kkinci (Kat gmémcénén/ Hastanén Beyaneéeé)

Say¥ange Ydwrirlatfkesntdaannb u | Bil giisajnmicgwedr,s iPreosgir alm
Enstibdnde bir araktérma yapélacajeé belirtiler
bana aktaréldée. Bu bilgilerden sonra b°yle b

Ej er bu araktérmaya kat él er sndama atrbifgiketinér é c e i

gizlilijine bu araktéerma sérasénda da bg¢yeék
Arakxtérma sonu-l|larénén ejitim ve bilimsel am
©°zenl e korunacajé konursddunda bana yeterli g¢v
Projenin ye¢ret el mesi sérasénda her hangi bir

Ancak araktérmacél areée zor durumda beér akmamak
bil dirmemim uygun ol acaj é&nén bi malaneilglndeyi m.

her hangi bir parasal sorumluluk alténa gir mi

Bana yapeélan t¢m a-éeéklamalaré ayreénteéelaréeyl a

ge

en bu araktérma projesi nkRu glalsdd ma oil -airm ky

davet.i b¢e¢yeéek bir memnuniyet ve goeneégl !l ¢l ¢k -
Ej er araktérmanén amacé ile ilgild.i verilen
bilgiye ihtiya- duyarsaneéez ataskdinm@aitcolmae éya Ki m

posta adresi ve 0534 505 17 60 numarale tele

120



EK 2: Anket Formu

YETKKkKKN BKREYLERKN GI DA ETKKETK OKUMA ALI K|
ALl KKANLI KLARI NI N, BESKN SE¢KMK VE DKYET K
ETKKSK

Adénéz ve Soyadénéz:

A. GENEL BKLGKLER
1. yak (yél):
2. Boy wuzunluju (cm):
3. V¢gcut ajérlejeée (kg):
4. Cinsiyet:
1) Kadén 2) Erkek
5. Medeni Durum:
1) Evli 2) Bekar Dijer
6. Ejitim Dur umu:
1) Okur vyazar dejil 2) Kl kokul 3) O
Li sansy¢ s tdgkto@yY. | i sans
7. Meslek:
1) Ev kadeéne 2) Memur [ 3) K
6) ¢Cal @ékméyor 7) Dijeré
8 Gelir d¢zeyi

1) 2500 TL ve &3000EL 3) 300B500 TL 2))3502 501
5000 TL

5) 5000+ TL
9. Sigarak ul | anéyor musunuz?
1) Evetéé..adet/ g¢n 2) Hayer
10.Al kol kull anéyor musunuz?
1) Evet (T¢reg: ééééé Miktar: ééé. . ml/ haft e
11.Doktor tekhisiyle tanésé konm(Kewhabénanagi |

hayérsa B b°l ¢im¢gne ge-ebilirsiniz)
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1) Evet 2) Hayeér

12.Cevabénéez evet ise hastaléjénéez nedir? (Bi
1) Obezite
2) Diyabet 6) Alerji/ Astém

3) Hipertansiyon
4)Kalpdamar hastal éj é
13.Hast al é&] éeiyetuygaluyér mgsygnuz®
1) Evet 2) Hayér
B. GI DA ETKKETK OKUMA ALI kKANLI KLARI
14. Géda ¢renl eri satén alérken en -ok nelerde
i karetleyebilirsiniz)
1) Ge-mik deneyi mler
2) Ambal aj czerindeki eti ket bilgileri
AAmbal aj én g°°r ¢ng¢é mg
4) Reklamlar
5) Knternet
6) Ail el arkadak ©°%°neri si

7) Doktor/diyetisyen °neri si

8) Spor ejitmenleri ©°nerisi
9) Fiyat
10) Dijer(éeéeééeée. ée..)

15.satén al déjénéz géda ¢reéegnlerinin etiketl er|
1) Evet 2) Bazen

l6.Cevabénéz hayér ise nedenini belirtiniz. (
1) Dikkatimi -ekmiyor

2) Ne aldéejémée biliyorum, gerek g°rm¢gyorum
3) Eti ket bialndialyearmeé yloarunmak é k

4) Etikette yazeéelanlarén dojrulujuna inanm
5) Etiket bilgileri -0k k¢-¢k, okuyaméyoru
6) Okumaya zamaném yok

7) Dijer (ééééeééecéeeééeceece.)

l7.Cevabénéz evet veya bazen ise hangi geéda ¢
(Birden nfeakz |liak asree-tel eyebi |l i rsiniz)
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1)S¢t ve sg¢t créenl eri

2) Et ve et ¢reéenloeri

3) kark¢gteri ve kahvalteéel ék
4) Dondurul muk ¢r¢éegnl oer

5) Yajlar

6) Sal-alar, konserve ¢reéenloer
7) Kuru bakliyat/taheéll ar

8) Meyve ve sebzeler

9) At éxkteéermal ek ¢renler (-ikolata, Kekerl e
10) K-ecekler

11) Fonksiyonel geéedal ar

18.Géda ¢r¢ne¢g etiketlerinde hangi bilgilere di

Evet Hayeéer
K-erik bi
Gramaj bilgisi
lretim ta
Son kullanma tarihi
Marka
Me nk ei (k°ke
Besin dej ¢
Alerjen madde bilgisi
Organi k ¢r ¢n
TSE [/ Te¢é¢r ko (
Uygunl uj U
19.Geda ¢r¢neg etiketlerinde yazan bilgilerin
(Cevabéenéz evetse 21. Soruya ge-ebilirsini
1) Evet
200Cevabénéz hayér ise nedenini belirtiniz. (
1) Jretici firma kendi -ékaré dojrultusund
2) Kasten anlakélmasé zor ifadeler kull ané
3) Bilgilerin yeterince denetlendijine ina
4) Etiket bilgileriv e i -eriJjin ayné ol dujuna inanméyor
5) Dijer (éééééecéeéée. .)
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21.Géda =etiketlerinde yer alan bilgilerin ye

(Cevabénéz evet ise 23. Soruya ge-ebilirsi:
1) Evet

22.Cevabénsz maeyWéemiini belirtiniz. (Birden faz
1) Bilgiler anlakeéeleéer dejil

2) Bilgiler okunakl é& dejil

3) Bilgiler g¢venilir dejil

4) Hazérlanék s¢recini anlatméyor

5) Géeédanén zararl é y°nlerinden bahsetmiyor
6) Dijer (ééeééecéeée. é)

23.T¢keticilerin géeda eti ketl eri hakkéenda
kuruluklareéen bilgilendirme yapmaséné ister
soruya ge-ebilirsiniz)

1) Evet

24.Cevabénéz evetumliasreé nhagmégda keutri ket |l er i h ak k
yapmaséné isterdiniz? (Birden fazla se-ene
1) Sajl e Bakanl ej é

2) Tarém ve Orman Bakanl éj é

3) T¢rk Standartlarée Enstit¢sy

4) Geda ve Kontrol Genel Mederl ¢7 ¢

5) Dijer(ééeée. . éée. ¢é)

25.Akaj ebdakden hangisi/ hangil eri géda eti ke
durumlardandeéer? (Birden fazla se-enek ikar
1) Piyasaya yeni -ékméexkx bir ¢réen ol maseé

2) Sizde ya da ailenizde besl enme bajlant é|
hasa | éj & vb.)

3) Zayéflama programé yapmak

4) Egzersiz programé yapmak

5) ¢ocuklara géeda satén al mak

6) | ré¢n karkélaktérmasé yapmak

7) Dijer (éééeéeé. . eeé¢)
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C.BESKN SE¢CKMK TESTK

L¢etfen her bir soruyu dikkatle okuyunuz
Her hangi bir ge¢nde sd ¢ok| Biraz Orta ¢ ok
besinle ilgili benim|°nen °nem derecede|° ne ml
dej ) °nem @
@ 3

1 |[Kolay hazérl anmas éq

2 |[Kat ke maddesi i-ernr

3 |[Kalorisinin d¢kek d

4 [Tadénén iyi ol maséeéoqd

5 |Dojal bilekenler i -

6 |[Pahal & ol mamaseéeder

7 |Ya] i -erijinin dg¢Kk.¢

8 |Bildijim bir besin

9 |[Y¢ksek posal @& ol mas

10|Besin dejerinin yg¢k

11|S¢per mar ket |l erden

ul akélabilir ol masdg
12|Paraséna dej] mesi din
13|Beni nekel endir mesi
141 G¢ z el kokmasédeér
15{¢ok kdlkay il ebiliyo
16|Stresl e bak et meme
17|V¢cut ajéerl éf eme kg

ol maséedeér
18| Dokusunun memnun eq
19|¢evre dostu bir kKek

ol maséedeér
20(Pol i ti k ol aglake loemrad

ol maseder
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Her hangi bir ge¢nde ¢ o k| Biraz Orta ¢ ok
besinle ilgili beni°nen °nem derecede|] °nem
dej ) °nem @)
@) 3
21|¢ocukken yedijim be
ol masedeér
22|Vitamin ve mineral g
23|Yapay bilexken i-err
24|Beni uyanék ve hazdé
25(G¢ z el ger¢nmesi dir
26| Rahatl amama yar deémg
27|Y¢ksek protein i-er
28|Hazéer | amakalimainm szeadr
29|Beni sajl ekl e tut me
30|Deri/ dik/sa-/térnak
31| Ky i hi sset memi safjl
32(O0rijin ¢l kesinin a-
ol masedeér
33|Genellikle yedijim
34d/Hayat l-& kbmmakmem yar deé
35|Yakadéjém veya -al é
yerl erden kol ayl ekl
36|Ucuz ol maseéedeér
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D.BESRNKETKM KAYDI

24 saat boyunca yedijiniz ve i-tijiniz
yazéneéz
Yemek veya be K-indeki Miktar
¥7 ¢nl g
Ev Aj éer
Ol_(-’
Sabah
Ara
¥7 1 e
Ara
Akkam
Ara
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EK3 Besin Se-imi Testi Kul
<~ Re: Besin Secimi Anketi kullanim izni

@ Derya Dikmen <ddikmen@hacettepeedu.tr=

Kime: Siz

o Besin Secimi Testi (1) (1).docx .
Lk

Sevgili Ozge Yesiltas,

Besin segimi anketini gahgmanizda kullanmaniz uygundur, Caligmanzda
baganlar dilerim,

Derya Dikmen,

2020-12-10 16:04, Ozge Yesiltas yazmig:

= Merhabalar Derya Hamim,

=

> Ben Dyt. Ozge Yesiltag. Nasilsimiz? Umanm saghginiz

= yerinde ve her 3ey yolundadir,

™

= Size mail atma amacim izninizle "Validation of a Turkish version of
= the food choice questionnaire” calismanizda gormis eldugum

> Besin Segimi Anketini, Bilgi Universitesi'nde siirdirmekte oldugum
= lisansdstd egitimimde tezimin Slgedi olarak kullanmak

= isteyigimdir, Tezim Yetigkin Bireylerin Gida Etiketlerine Yénelik

> Algi ve Tutumlannin, Besin Segimi ve Diyet Kalitesi Uzerine

= Etkisi konuludur. Bu nedenle, ¢evirmis ve uyarlamig oldugunuz

> Besin Secimi Anketini kullanmaya ihtiyacim var. Izninize dayanarak
= gegerlilik ve glvenilirlik yazisini bana génderebilirseniz

= tezimin etik kurul formuna ekleyecegim.

=

= Sevgi ve saygilanmla,

= Ozge Yesiltas

Derya Dikmen, PhD, Associate Professor
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EK4Besin Se-i mi Test i
Her hangi bir ¢ ok Biraz Orta ¢ ok
y e d ibgsinlmilgilibenim{ ° nem| ©° ne m| derecede| ° nem
i -in °nemli dej i (2) °nem 4
€)) 3)
1 |ékolay hazér
2 ékat ké madde
i -er memesi di
3 |ékalorisinin
ol masédeér
4 |[étadénén iyl
5 |édojal bil ek
i -ermesi dir
6 |épahal & ol ma
7 |éyaj i-eriji
ol maseéedeée
8 [ébil dijim bi
ol maseédeér
9 |éy¢ksek posa
10 |ébesin dejer
ol maseédeér
l1|és¢per mar ket
d ¢ k k a nkolaycad a n
ul akélabilir
12 |éparaséna de
13 | ébeni nekel e
14 | ége¢zel k o k ma
15|/é-0k kol ay p
ol maseédeér
16 |éstresl e back
yardéemceé ol n
17|év¢ecut ajerl
korumaya yar
ol maseédeér
18| ¢ dokusunun
edi ci ol mas ¢
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19 |é-evre dostu
paketl enmiKk

20 |[épolitik ol a
onayl adéej ém
gel mi k ol mas

21|é-ocukken ye
besinlere benziyor
ol maséedér

22 |évitamin ve
zengin ol mas

23 |éyapay bil ecx
ol maséedeér

24 |ébeni wuyanek
tut masédeér

251ég¢zel go°r¢n

26 |érahat | amama
ol maséedeér

27 |éy¢ksek prot
i -ermesidir

28| éhazeéer |l amak
al mamaseéeder

29 |ébeni sajl ek

30(éderi/ di k/ sa
gelmesidir

31 [éi yi hi ssetn
sajl amasédeéer

32(éorijin ¢l ke
bi-imde beli
ol maséedeér

33 |égenellikle
ol maséedeér

3|éhayatl a back
yardéemceé ol n

35|éyakadéejém v
-aléekteéejéem y
yerl erden ko
al énmaséder

36 |éucuz ol masé
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EK5Sajl ekl & Y¥Y20be Kndeksi

Bil eken Maksi mum deMaksi mum s k Minimum skor olan
standartlar sefer i-in

Yeterlilikler

Toplam meyve (meyve | 5 Her 1000 k a 0Toplam meyve

suyu dahil) 189,3 gram

B¢t éen meyvesb Her 1000 kaO B¢t eéen mey

(meyve suyu yok) 94,6 gram

Toplam sebze 5 Her 1000 k & OToplamsebze
260,2 gram

Koyu weemxridk|5 Her 1000 kaO Koyu yeki

ve baklagiller 47,3 gram sebze ve kuru baklagil

Tam tahéll q10 Her 1000 kaO Tam taheéel
42,5 gram

S¢t ve st 10 Her 1000 ka0 S¢igt ve s ¢
307,5 gram

Toplampr ot ei n |5 Her 1000 kg0 Toplam pr

besinler 70,9 gram besin

Deniz ¢rénllb Her 1000 kaO Deni z ¢r ¢

bitkisel proteinler 22,7 gram bitkisel protein

Yaj asitl er|10 (PUFA+MUFA)( PUFA+MUFA)
2,5 1,2

Sénéerl él ekl ar

Rafine edil|1l0 Her 1000 kaHer 1000 ka4
51,0 gram 121,9 gram

Sodyum 10 Her 1000 kaHer 1000 ka4
1,1 gram gram

Kl ave keker| 10 Enerjinin dEnerjinin (

Doymuk vyaj |10 Enerjinin dEnerjinin (
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EK6Eti k Kurul Dejerlendirme Sonucu

Etik Kurulu Onayé, bu tezin baseéelé halint
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