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ABSTRACT

The aim of in this study is to examine the relationship between childhood traumas,
coping attitudes and psychological resilience levels of women who have been
subjected to spousal violence. Childhood term has an important role in the process
leading to adulthood term. Exposure to violence or being witness in this period may
cause permanent psychological damage to the child's personality in adulthood, but
may cause child to enter into a similar pattern of violence. In society, we very
frequently witness violence against women by their husbands. It is thought that
there may be a relationship between childhood traumas, coping attitudes and
psychological resilience levels in the violence suffered by women. The sample of
the study consists of 103 female individuals who stated that they were subjected to
spousal violence at Beyoglu Social Service Center. Personal Information Form,
Childhood Trauma Questionnaire, Coping Orientation to Problems Experienced
Inventory and Connor—Davidson Resilience Scale were used in the study. Pearson
Product Moment Correlation analysis to evaluate whether there is a statistically
significant relationship between the variables; Multiple regression analysis was
applied to determine the predictive level of the outcome variable. Statistical
analyzes of the data were made in SPSS 21.0 program. According to the results of
the research, there is a significant difference between the level of education and the
type of violence experienced and the scores of childhood traumas and coping
attitudes; Connor-Davidson Resilience Scale scores of Coping Orientation to
Problems Experienced Inventory and Childhood Trauma Scale scores as a result of
multiple regression analysis performed to determine the predictive level of Connor-
Davidson Resilience Scale scores and that there is a significant difference between
childhood neglect and abuse and coping attitudes scores were found that there was
a moderate and significant relationship. It is seen that the predictors explain the

total variance in the outcome variable scores at a moderate level.

Keywords: Violence, violence against woman, childhood traumas, coping,

resilience
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OZET

Bu arastirmada; es siddetine ugrayan kadinlarin ¢gocukluk ¢agi travmalari, bag etme
tutumlar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Cocukluk doneminin yetigkinlige uzanan siirecte dnemli bir pay1
vardir. Cocugun bu donemde siddet yasantisina maruz kalmasi ya da buna tanik
olmasi, yetiskinlikte kisiliginde ruhsal anlamda kalic1 hasara neden olmakla birlikte
benzer bir siddet Oriintlisii i¢ine girmesine sebep olabilmektedir. Toplumda,
kadinlarin esleri tarafindan maruz kaldigi siddete cok sik tanik olmaktayiz.
Kadinlarin ugradigi siddette cocukluk c¢agi travmalari, bas etme tutumlar1 ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda bir iligki olabilecegi diisliniilmektedir.
Arastirmanin O6rneklemini Beyoglu Sosyal Hizmet Merkezi’'ne es siddetine
ugradigin1 belirten 103 kadin birey olusturmaktadir. Calismada Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi, Connor-
Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Normallik varsayimi sonucunda elde edilen degerlere gore 6rneklemden elde edilen
veriler normal dagilim varsayiminmi karsiladiginda fark testlerinden Bagimsiz
Gruplar t-testi, karsilanmadigi durumlardaysa non-parametrik testlerden Kruskal
Wallis testi ve Mann Whitney U testi analizleri uygulanmistir. Veriler
degerlendirilirken degiskenler arasindaki istatistiksel a¢idan anlamlilik iligkisini
analiz edebilmek i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi; bagiml
degiskenin yordanma diizeyini saptamak admna ise ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 programi kullanilarak
yapilmistir.

Arastirma sonuclarma gore, egitim diizeyi ve maruz kalmman siddet tiirliniin
cocukluk ¢agi travmalari ve bas etme tutumlari puanlar ile aralarinda anlamli bir
farklilik oldugu; cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin bas etme tutumlari
puanlariyla aralarinda anlamli bir farklilik bulundugu ve Connor-Davidson
Psikolojik Dayamiklilik Olgegi 6lgek puanlarmin  yordanma  seviyesini

saptayabilmek icin yapilan coklu regresyon analizi sonucunda Basa Cikma

Xii



Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi ve Cocukluk Cag Travmalart Olgegi
puanlarinin Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin puanlari ile orta
diizeyde, anlaml1 bir iligki gosterdigi saptanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli

degisken puanlarindaki toplam varyansi orta diizeyde acikladig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, kadina yonelik siddet, ¢ocukluk ¢agi travmalari, bas

etme, psikolojik dayaniklilik
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GIRIS

Siddet; insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmus, kokeni oldukga eskiye
dayanan, geg¢miste oldugu gibi giiniimiizde de birey ve toplum igin karmasik bir
olgu olmakla birlikte 6nemi nedeniyle giindemini koruyan bir kavramdir. Simdi
oldugu gibi gelecekte de devam edecegini ongdrmek siddetin diyalektiginden Gtiiri
sagirtict olmayacaktir. Varligin1 uzun yillardir siirdiiren bu olguyu tanimlamak ya
da fark etmek her zaman yeteri kadar miimkiin olmamaktadir. Genel itibariyle
siddet olgusu, birine ya da bir seye kendince bir nedene dayali olarak ve kendine
yonelik bir amaca hizmet etme niyeti ile zarar verme, bir hasara neden olma, olasi
yarar1 engelleme yoniindeki davranislar olarak nitelendirilebilir. Kasitlilik, olgunun
onemli bir tarafim olusturmaktadir (Giile¢, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012).
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore siddet, bir giic unsurunun kaba kuvvet veya tehdit
araciligiyla fiziki bir hasar ya da 6liim, psikolojik zarar, gelisme engeli ya da
yoksunluga sebep olacak sekilde; kendine, bir digerine, bir grup veya topluma
yonelik kasitli bir sekilde kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. 2002 yilinda
yayimlanan bir raporda siddetin en sik hane igerisinde ve kadina yonelik oldugu
bilgisi aktarilmistir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Uygulanan siddet,
kadinin yakin iligki icerisinde oldugu birey tarafindan gergeklestiginde es siddeti
olarak adlandirilmaktadir (Cam ve Oztiirk-Turgut; 2018). Aile icinde kadina
yonelik siddet, bireylerin birbiriyle evli olup olmamasi gozetilmeksizin
stirdiirdiikleri iligski icinde meydana gelen bir siddet tiirii olarak tanimlanmistir
(Uysal, 2006). DSO’niin (1993) aktariminda kadma yonelik siddet; cinsiyet
temelli, kadin1 6rseleyen ve ona zarar veren; bireyde fiziksel, cinsel ya da ruhsal
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi thtimalini doguran, toplumsal ya da 6zel yasam
alaninda tahakkiim uygulanilmasina ek olarak ozgirligiiniin keyfi bir sekilde

siirlandirilmasini igeren her tiirden eylem olarak nitelendirilmistir.

Son yillarda diinyanin genelinde es siddetine dair bir¢cok arastirma

gerceklestirilmistir. Diinya niifusunun tamamini kapsayan 48 calismanin veri



sonuglart incelendiginde kadinlarin es veya yakin partnerlerinden siddete maruz
kalma orani %10-69 arasinda bulunmustur. Aile i¢inde yasanan kadina yonelik es
siddetinin Tiirkiye’de ve diinyada 6nem arz eden bir halk saglig1 sorunu oldugu

yadsinamaz bir gergektir. (Krug ve ark., 2002).

Cocukluk cagi; cocugun fiziksel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal agidan
gelisiminin hizli bir siire¢ halinde ilerledigi ve ¢ocugun 6zel olarak korunmasini
gerektiren bir donemdir (Karatas, 1993). Bu donemde ¢ocugun travmatik yasam
deneyimleriyle karsilagsmasi savunmasiz ve bakima ihtiyaci olmasi nedeniyle zarar
gorebilme ihtimalini arttirdigindan risk iceren bir donem olarak da tanimlanabilir
(Abukan, 2019). Cocugun saglikli bir sekilde iistesinden gelemeyecegi, sinirlarini
asan ve savunmasizken yakalandigi; istismar ve ihmal basta olmak {izere
yakinlarinin kaybi, dogal afet, kaza, savas, go¢ gibi yasam olaylarinin da dahil
oldugu; ¢ocugu ani ve yogun bir stres altinda birakan, bireyde yasam boyu kalici
izler olugmasina sebep olan yasantilar g¢ocukluk c¢agi travmalart olarak
adlandirilmaktadir (Y1lmaz, Isiten, Ertan ve Oner, 2003; Perry, 1999). DSO’niin
(1999) ortaya koydugu tanima gore gocukluk ¢agi travmasinin bir tiirii olarak cocuk
istismar ve ihmali “‘Bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek -uygulayicisi tarafindan istismar olarak atfedilmese de ve ¢ocuk
tarafindan bu sekilde adlandirilmasa da- ¢ocugun saglhigini, psikososyal ve fiziki
gelisimini olumsuz ydnde etkileyen eylem ya da eylemsizlikler’> olarak
adlandirilmaktadir (Polat, 2017, s.22). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan bu olumsuz
yasam deneyimleri kisilik iizerinde kalict etkilere neden olmaktadir (Boparai ve
ark., 2018). Diinya Saglik Orgiitii'niin gesitli iilkeleri kapsayan 10 degisik iilkede
gerceklestirdigi kadina yonelik es siddeti arastirmasinin bulgularinin tekrar
diizenlenerek elde edildigi farkli yerlesim yerlerindeki ¢alismanin sonucu,
cocukluk ¢agi istismarini ve siddet ortami igeren bir ailede biiyiimeyi kadina
yonelik es siddetini arttiran ortak risk faktorleri olarak aktarmiglardir (Abramsky
ve ark., 2011), Yapilan bir bagka ¢alismada fiziksel siddete ugrayan kadinlarin, esin
kendi ailesindeki kadina yonelik siddet dykiisiiniin varliginin esi tarafindan kadina

uygulanan siddeti yaklagik 5 kat; esin ¢ocuga uyguladigi siddet durumunu ise



yaklagik 3 kat arttirdig1 verisini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, siddetin
var oldugu ortamlarda nasil yayildigmi gostermektedir (Oyekgin, Yetim ve Sahin,

2012).

Bas etme tutumlari i¢in yapilan calismalarda birgok tanim karsimiza
¢ikmaktadir (Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2014). Bas etme tutumlari; bireyin
karsilastig1 stresli durumlar karsisinda, stres tepkisini yaratan durumun olasi
olumsuz etkilerini en aza indirebilmek i¢in kisinin kullandig1 duygusal, bilissel ya
da davranigsal tepkiler olarak tanimlanabilir (Folkman, 1984). Bireyin stres yaratan
ortamin gerektirdiklerini yerine getirebilme becerisinde kendine yonelik algisi,
stres verici ortamla basa ¢ikabilmenin 6nemli bir unsuru olarak nitelendirilmektedir
(Hulberti ve Morison, 2006; Benight ve Bandura, 2004). Bas etme tutumlar1 ile
yapilan bir¢ok arastirmada her bireyin tutumunda 6zgilin bir yaklasim oldugu
gozlenmistir (Aker ve Onder, 2003). Kisinin strese yonelik tutumunun
belirlenmesinde erken donem yasantilart ile bakim verenin tutarli ve destekleyici
bir tutum sergilemesi etkili olmaktadir (Ognibene ve Collins, 1998). Bireylerin yas,
cinsiyet gibi kisisel 6zelliklerine ek olarak yasanilan ortam ve g¢evresel faktorlerin
de bas etme tutumlarmin sekillenmesinde biiyiikk bir etkisinin oldugu
vurgulanmaktadir (Aker ve Onder, 2003). Kadmlarin gordiikleri siddete kars
verdikleri tepki Ogrenilmis c¢aresizlik ve basa c¢ikma mekanizmalariyla
aciklanabilmektedir. Yakin bir iliskide siddet, magdurun basa etme stratejileri
benimsemesi gereken islevsiz bir davranistir. Bag etme tutumlari, siddetin yarattigi
i¢ ve/veya dis stresorleri kontrol etmek, bunlar1 azaltmak veya hos gormek i¢in
benimsenen bilissel ve davranigsal ¢abalardan olusur (Itimi, 2021). Kadin, es
birlikteliginden 6nce yasadigi kendi aile ortaminda da siddetle bir arada uzun yillar
gecirerek siddeti normallestirebilir, ugradig1 ya da sahit oldugu siddete verecegi
yanitin sonugsuz kalmasiyla kendisine uygulanan her tiirlii siddete uyum saglayarak
durumu kabullenebilir ve direnmeyi tercih etmeyebilir. Bu halde, kadinlarin
kendine zarar vermesine ragmen esleriyle neden beraber yasamaya devam ettiginin

de bir agiklamasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bas etme tutumlar1 agisindan



dayanikliligi kullanan kadinlar ise siddete direnerek karsilik verebilir ve yasadiklari

olumsuzluklara kars1 iyilesme gosterebilirler (Gokmen, 2009).

Zay1f yonlerden ziyade kisisel giiglii yonlere odaklanmak, sosyal bilimlerde
son zamanlarda ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir. Esneklik, 6znel iyi olus,
bagislayicilik veya dayaniklilik gibi olumlu kisilik yapilari, patolojiden akil
sagligina gecis yapan sosyal bilimlerde ilgi duyulan popiiler ve tesvik edilen
arastirmalardir. Cok sayida can kaybina neden olan biiyiik dogal afetler, bebek ve
cocuklarin oliimiine yol agan savaslar ve diismanca duygular besleyen insanlari
farkli 1k, din veya dilden insan gruplarina kars1 rekabete zorlayan teror
saldirilarindan kaynaklanan kiiresel diinyamizdaki olumsuz yasam kaliplari,
rekabetci is yasami, ekonomik zorluklar insanin daha dayanikli olmasini
gerektirmektedir. Dayaniklilik, travmatik olaylar veya yoksulluk gibi
olumsuzluklarin ardindan iyi bir uyumun gostergesidir. Optimal insan isleyigini
diizenleyen c¢ok boyutlu bir yapidir ve kendisini akil hastalifindan ¢ok ruhsal
saglig1 ele alan pozitif bir psikolojide konumlandirir (Seligman ve Csikszent-
Mihalyi, 2000). Genel tanimi itibariyle psikolojik dayaniklilik; bireyin stresli
durum ya da olaylar karsisinda bu durumu yonetebilmesi, olumsuz olaylara karsi
daha iyi sonuglara ulagmayi hedeflemesi, ugradigi travmatik yasam deneyimleri
sonrasinda olagan yasama adapte olabilmesi, diger bir deyisle degisime ve gelisime
uyum saglayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Gizir, 2007). Cam ve
Biiytikbayram (2015), psikolojik dayaniklilig1 bir kisinin travmatik deneyimlerden
kurtulma veya afetlerle basarili bir sekilde basa ¢ikma yetenegi olarak
tanimlamistir. Bir bagka ifadeyle psikolojik dayaniklilik; birey, aile, topluluk ve
kiiltir gibi birbirine bagli sistemlerde kok salmus, risk faktorleri ve koruyucu
faktorler arasindaki etkilesimden kaynaklanan, olumsuzluklarin iistesinden gelme
yetenegidir (Mariscal, 2020). Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ilk
arastirmalar, sizofreni hastasi anneleri olan ¢ocuklarla veya sizofreni hastalarinin
sosyal yasam ya da is hayatlarindaki islevselliklerine yonelik olarak bir hastalik
tizerinden agiklanmaya calisilmistir (Becker, Cicchetti ve Luthar, 2000). Bu ilk

aragtirmalarda, psikolojik dayanikliliga kisiligin degismeyen bir 6zelligi olarak



bakilmis ve calismalar kisilik 6zellikleri ile genetik koken iizerine olmustur.
flerleyen siiregte yapilan arastirmalar ise psikolojik dayanikliligin olusum ve
gelisim siireci iizerinde durarak dayanmiklilifin gelisen ve degisebilen bir yapi
oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Basim ve Cetin, 2011; Luthar ve ark., 2000).
Psikolojik dayanikliligin bir kisilik 6zelligi olmadigi, degiskenlik gosteren dinamik
bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektiginden soz edilmistir (Dyer ve Tusaie,
2004).

Kadinlarin maruz kaldig1 es siddeti deneyimleri, akil sagligi sorunlari riskini
artirir. Bununla birlikte, es siddeti ve sikintilara maruz kalan bazi kadinlar
psikolojik olarak direnglidir ve bu maruziyetlere ragmen iyi islev gorirler

(Machisa, Christofides ve Jewkes, 2018).

Kadina yonelik siddet calismalarinin daha ¢ok tek boyutlu ilerledigi, ancak
kadinlarin maruz kaldig1 siddetin altinda yatan bircok degiskenin olabilecegi;
bununla birlikte ¢ocukluktaki siddet yasantisi, kadinlarin esleri tarafindan maruz
kaldiklar1 siddete kars1 edindikleri bas etme tutumlari ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada, kadina yonelik es siddetine
dair tutumlarin birbirleriyle ve sosyodemografik verilerle iligskisine 6zgii genel bir
hat olusturularak dezavantajli kesimde sayilan kadinlar icin yapilabilecek
psikososyal miidahale ve egitimler i¢in genel bir ¢ergeve olusturulmasi, siddetin
Oonlenmesine yonelik kapsamli ¢aligmalarin ylriitiilmesi, sunulan ruh saghgi
hizmetlerinin iyilestirilmesi ve yapilacak ek arastirmalar agisindan alana olumlu

katkilar saglanabilecegi diistiniilmektedir.



BiRINCi BOLUM
1.1. KADINA YONELIK ES SIDDETI

Siddet, muhtemelen her zaman insan deneyiminin bir pargasi olmustur.
Etkisi diinyanin ¢ogu yerinde c¢esitli sekillerde goriilebilir. Her yil, milyonlarca
insan hayatin1 yitirmekte ve bunun pek ¢ogu kendi kendine uygulanan kisilerarasi
veya toplu siddet sonucunda 6liimciil olmayan yaralanmalara maruz kalmaktadir.
Siddet, 15-44 yas arasi insanlar i¢in diinya ¢apinda genel olarak 6nde gelen 6liim
nedenleri arasindadir. Diinya Saglik Orgiitii siddetin tanimni, var olan bir giig
unsurunun tehdit mekanizmasi yoluyla veya direkt kisinin kendisine, bir digerine,
bir topluluga ya da topluma yonelik yaralama, zarar verme, bir bozukluga yol agma
ile sonuglanmasi ya da sonuglanma ihtimali yiiksek olacak bir bigcimde uygulanmast

seklinde nitelendirmistir (Krug ve ark., 2002).

BM Kadinlara Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasina Dair Bildirgesi’nde
(1993) kadina yonelik siddet; toplumsal ya da hususi yasaminda kadinin cinsiyetine
yonelik olan ve tehdit, zor kullanma, keyfiyetten ve kasitli bir sekilde hiirriyetinden
yoksun birakmayi da igine alacak sekilde fiziksel, sozel, duygusal/psikolojik,
ekonomik ve cinsel anlamda zarar ya da ac1 verme sonucunu ortaya ¢ikaran ya da
¢ikarma ihtimalini doguran her tirlii siddet eylemi anlamina gelmektedir.
Yayginligr diinyada gittikge artan ve bir halk saghg problemi olarak
tanimlayabilecegimiz kadina yonelik siddetin kiiltiir ve ekonomik tabanli, ruhsal ve
psikososyal gibi birgok nedensel altyapisi oldugu aktarilmaktadir (Garcia-Moreno,
Jansen, Ellsberg, Heise ve Watts, 2006). Bu tanima ek olarak kadina yonelik siddet,
kadin1 orseleyen, kadinda tiirlii hasarla sonuglanma olasiliginin yiiksek oldugu,
toplumda veya 6zel yasamda kisiyi tahakkiim altinda birakan ve 6zgiirliiklerini
sinirlandiran her tiirden davramstir (Eryilmaz, 2001). DSO (2002), siddeti ikili bir
iliski diizleminde ele alarak ‘‘esler arasi siddet’” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bu
tanima gore siddet; o6zel ikili iliskide yasanan fiziksel saldirganlik, psikolojik
istismar, partneri cinsel a¢idan zorlama ve digerinin lizerindeki kontrol davranisi

sergileyen eylemlere bagli olarak meydana gelen birtakim hasarlara sebebiyet veren



davranig olarak tanimlanmistir. Tanim, iliskileri devam eden veya ayrilan tim
ciftleri kapsamaktadir. Yapilan arastirmalarda siddet en ¢ok aile ortami iginde ve
kadina yonelik ger¢eklesmistir. Diinya tizerinde her {i¢ kadindan birinin esi ya da
birlikte oldugu erkeklerce fiziksel ya da cinsel yonden istismara ugradigi
raporlanmistir (DSO, 2002). Sézii edilen siddet tiirleri igerisinde net ve keskin bir
ayrimin bulunmadigi, genellikle bu siddet tiirlerinin i¢ ige olduklar1 aktarilmistir
(Aktas, 2006; Polat, 2002).

Kadina yonelik siddetin yarattigt sonuglara baktigimizda kadinlarin
karsilastigt siddetin gerek ruh sagligi gerekse yasam Kkaliteleri iizerinde
bozulmalara, saglik hizmetlerini kullanmada artisa ve uzun déonemde baktigimizda
bakim veren olarak ¢ocuklarinin ruhsal gelisimleri {izerinde de olumsuz etkilere
sebep oldugu goriilmektedir (Bonomi ve ark., 2006; Kernic ve ark., 2003). Siddet
fiziksel, zihinsel, cinsel saglik, lireme saglig1 ve diger saglik sorunlarina neden
olabilmekte ve HIV'e karsi savunmasizligi arttirabilmektedir (DSO, 2019).
Siddetin, fiziksel etkileri oldugu kadar kadinin ruh sagligini etkileyen taraflar1 da
oldugu gozlenmektedir (Yanikkerem, Kavlak ve Sevil, 2007). Siddet magduru
kadinlarda; depresyon, anksiyete, intihar diisiinceleri ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) goriilebilmektedir (akt. Akpinar, 2013). Siddet, kadinlarin
fiziksel ve zihinsel saglig1 ile refahin1 olumsuz yonde etkiler. Aileler, topluluklar
ve toplumlar i¢in sosyal, ekonomik sonuglar1 ve maliyetleri vardir. Diisiik egitim
diizeyi, cocuklukta siddete maruz kalma, yakin iliskilerde esit olmayan gii¢, siddeti
ve cinsiyet esitsizligini kabul eden tutum ve normlar, es siddeti riskini

arttirmaktadir (DSO, 2019).

1.1.1. Kadina Yonelik Es Siddetinin Tiirleri

Kadinlarin  maruz  kaldiklarn  siddet  tirleri  sozel,  fiziksel,
duygusal/psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet olarak isimlendirilmektedir (Meit,
Fitzpatrick ve Selby, 2007). Siddet kavrami, somut etkilerinin fark edilebilirligi

acisindan fiziksel ve cinsel siddeti zihinlere getirse de siddet bicimlerinden 6zellikle



de psikolojik siddetin son derece yaygin oldugu ve kadinlarin ruh sagligini
sanilandan fazla etkiledigi gozlenmistir (Ruiz-Pérez ve Plazaola-Castafio, 2005).
Kadma yonelik es siddetini inceledigimizde; kadinin istememesine ragmen ev
islerine ya da cinsel birliktelige zorlanmasi, aile ve arkadaslariyla goriismesine izin
verilmemesi, egitim hakkindan men edilmesi, hakarete ve saldirtya maruz kalmasi
gibi boyutlarindan s6z edebiliriz. Fiziki anlamda kadindan gii¢lii olan erkegin
kadin1 tahakkiimii altina alma, kontrol etme, korkutma, caydirma, kadina kars: gii¢
gosterisinde bulunma gibi siddet davraniglar oldugu goézlenmektedir (Yildirim,

1998).

Kadnlarin eslerinden ya da birlikteliklerini siirdiirdiikleri bireyler

tarafindan maruz kaldig siddet eylemleri ise su basliklar altinda toplanabilir:

1. Tokatlama, dovme, yakma, hirpalama vb. eylemlerden olusan fiziksel
siddet,

2. Tehdit, alay etme, sindirme, yildirma seklindeki s6zel siddet,

3. Anlay1s, sevgi ve sempati gostermemeye bagli ortaya ¢ikan duygusal ya
da psikolojik siddet,

4. Ensest iliskiye zorlama, tecaviiz ve fahiselik yaptirmaya zorlamayi iceren
cinsel siddet (Y1ldirim, 1998, s.28).

5. Kadmin galismasina izin vermeme/engel olma, parasini elinden alma,
kadinin kendisine ait olan miilkiini kontrol etme vb. eylemleri igine alan ekonomik
siddet (Kadinin Statiisii Genel Midiirligi [KSGM], 2008).

1.1.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; bir digerinin fiziksel biitinliigiine yonelik zarar verici ve aci
¢ektirme igeren her tiirden saldirt seklinde nitelendirilmektedir. Bireyin, fiziki

anlamda tahribatina sebep olan her tiirden davranisi icine alan, bireyi sagliksiz



sartlarda yasamak zorunda birakma ile tore cinayetlerine kadar uzanan genis bir

tanima karsilik gelmektedir (KSGM, 2016).
1.1.1.2. Sozel Siddet

So6zel siddet, sozel ifadelerin ve davraniglarin sistematik bir sekilde
korkutma, cezalandirma ve kontrol etme amaci ile kullanilmasin ifade eder. Sozel
siddete dair en belirgin davranislardan birini, belirli zaman araliklarinda agir
hakaret ve sozlere maruz birakmak olusturur. Kadim kii¢iik distirticti lakaplar
takmak, sik¢a olumsuz bir sekilde agir elestirilerde bulunmak ve alay etmek de bu

tanima uymaktadir (Coker, Smith, McKeown ve King, 2000).
1.1.1.3. Duygusal/Psikolojik Siddet

Duygusal/psikolojik siddet; duygularin ve duygusal gereksinimlerin, siddeti
uygulayan partner tarafindan kadin1 zorlamak, cezalandirmak ve kendi lizerindeki
gerilimi bosaltmak suretiyle kadina yonelik olarak sistematik bir sekilde
gergeklestirilmesini; bu duygu ve duygusal ihtiyaglarin bir tahakkiim ve tehdit
unsuru olarak kullanilmasini ifade eder. Duygusal/psikolojik siddete yonelik bazi
davraniglar; sevgi, merhamet, ilgi, destek gibi duygusal gereksinimlerin gormezden
gelinmesi, etnik koken veya kiiltiirel gecmise ait deger verilen inanglarin
kiigiimsenmesi ya da inanilan bu degerlerin zitti yoniinde davraniimaya
zorlanmlmasi, kadinin sosyal destek alabilecegi kurum ile Kisilerle iletisiminin
engellenmesi, iliski ve giiven bagi iginde oldugu kisilerin asagilanmasi, bu kisilerle
olan goriigmelerin denetlenmesi, sinirlandirilmasi veya engellenmesi, kadinin

evden kovulmayla tehdit edilmesi seklinde gerceklesebilir (Coker ve ark., 2000).
1.1.1.4. Cinsel Siddet

Cinsel siddet; kisinin kendi istegi diginda istemedigi yer, zaman ya da
sekilde cinsel birliktelige zorlama; bireyin rizasi olmadan cinsel igerikli
davraniglarda bulunma ve cinselligi bir tehdit, tahakkiim ve kontrol araci olarak
kullanmay1 ifade etmektedir (KSGM, 2016). DSO (2013) tarafindan cinsel siddet,



cinsel eylem amaciyla yapilan davraniglar, maruz birakilan cinsel igerikli ifadeler
ve konugmalar, kargisindaki bireyi cinsel amaglari i¢in kotiiye kullanmak, yasanilan
iliskinin igerigi ve niteliginden bagimsiz olarak magdur ve fail arasindaki zorlayici
olan her tiirden cinsel yaptirimlar olarak tanimlamistir. Cinsel siddetin oldugunu
gosteren soz konusu bazi davraniglar; kadini cinsel bir nesne olarak gérme, kadina
kars1 asir1 siipheci ve kiskang olma, cinselligi bir ceza yontemi olarak kullanma,
acikca baskalarina ilgi gosterme ve birlikte oldugu kadini aldatma, kaba kuvvete
basvurarak ya da duygusal baskiy1 araci olarak kullanarak kadini cinsel iligkiye
zorlama, tecaviiz, kadin istemedigi cinsel pozisyonlara zorlama ve zorla fuhus

yaptirma vDb. sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Watts ve Zimmerman, 2002).
1.1.1.5. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; kadinin para harcamasinin sinirlanmasi, ¢aligmasinin
engellenmesi ya da calistirilmaya zorlanmasi, erkegin ekonomik konularda karar1
kendi basina vermesi, kadinin kendine ait olan kazancinin zorla elinden alinmasi,
esin kadinin ¢alistigi is ortaminda olay yaratarak isten atilmasina sebep olmasi,
kadinin mesleki agidan gelisimine ve is bulmasina yonelik kendisine katki
saglayabilecek unsurlarin es tarafindan engellenmesi, evin ihtiyaglarin
saglayabilecegi maddi kaynaktan yoksun birakilmasi, engeli bulunan kadinin
dilendirmeye zorlanilmasi gibi birinin {istiinde tahakkiim kurma veya kadim
cezalandirma amaciyla zorunda birakilan her tiirli ekonomik kisitlama olarak

tanimlanmaktadir (KSGM, 2016).
1.1.2. Kadina Yonelik Es Siddetinin Tiirkiye ve Diinya’daki Boyutu

Kadina yonelik siddet, kokleri cinsiyet esitsizligine dayanan bir insan
haklarinin ihlaline ek olarak giintimiizde halk sagligi sorunu olmakla birlikte
siirdiiriilebilir kalkinmanin éniinde de bir engeldir (DSO, 2019). DSO (2005) niin
kadin saglig1 ve kadina yonelik aile i¢i siddet iizerine yaptig1 ¢ok iilkeli aragtirmas,
cogunlukla diisiik ve orta gelirli 10 iilkede aile iginde yasanan es siddetinin yiiksek

yayginligina ve hem iilke i¢inde hem de iilkeler arasindaki genis farkliliklara dikkat
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cekmistir. Ayni1 zamanda arastirma, siddetin kadin sagligi tizerindeki zararli etkisini
belgelemistir. Diinya capinda, iliski yasamis tiim kadinlarin yaklasik {igte biri
(%30) birlikte olduklari kisilerden fiziksel veya cinsel siddete ugramislardir ve bazi
bolgelerde bu oran ¢ok daha yiiksektir (DSO, 2020b).

Tiirkiye'deki en son ulusal arastirma, kadinlarin son 12 ay i¢inde eslerinden
veya birlikte olduklar1 partnerlerinden %26 oraninda duygusal/psikolojik siddet,
%8 oraninda fiziksel siddet, %15 oraninda ekonomik siddet ve %5 oraninda cinsel
siddet yasadiklarini bildirmistir (KSGM, 2014). Dogu Hindistan’da yapilan bir
caligmada ise kadinlar %16 oraninda fiziksel, %52 oraninda psikolojik, %25°1 ise
cinsel siddete ugradigini belirtmistir (Babu ve Kar, 2009). Hindistan Yeni Delhi’de
kadinlarla yapilan bir bagka aragtirmada ise %43’l evlilik yasantilari boyunca
siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Vachher ve
Sharma, 2010). Yapilan arastirmalar, kadinlara yonelik es siddetinin kiiresel bir

boyutta oldugunu gdstermektedir (Akpinar, 2013).

2019’un aralik ayinda Cin’de ortaya ¢ikarak Diinya geneline yayilan ve
koronaviriis hastaligi (COVID-19) olarak tanimlanan; Tiirkiye’de ise ilk vakanin
11 Mart 2020’de dogrulandigi (Akalin ve Ayhan, 2021) salginda, COVID-19
pandemisi sirasinda diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler COVID-19'u yenmek
ve saglik sistemlerini korumak i¢in evde kal direktifleri, sokaga ¢ikma yasagi, kendi
kendine izolasyon, okullarin ve zorunlu olmayan is yerlerinin kapatilmasi, ulagim
kisitlamalar1 ve karantina kurallar1 dahil olmak iizere bir dizi kisitlayici dnlem
uygulamaya baslamistir (Boserup, McKenney ve Elkbuli, 2020; Campbell, 2020;
Kaukinen, 2020; Wenham, Smith ve Morgan, 2020). Kiiresel olarak, halk sagligi
kuruluslar1 ve hiikiimetler, COVID-19'un bulagsmasini azaltmak i¢in 6zellikle “evde
kalmay1” tavsiye etmistir (DSO, 2020c). Bununla birlikte, evde kalmak ayni
zamanda kadina yonelik yakin partner/es siddeti magdurlarin1 daha fazla siddet
riski altina sokmus ve onlar1 destek aglarindan izole etmistir (Mazza, Marano, Lai,
Janiri ve Sani, 2020). Bu nedenle ev ortam1 ve evde kalmak, yakin partner siddeti
magdurlar i¢in genellikle giivenli bir yer olmamuistir. Siki karantina kurallara ek

olarak izolasyon, stres, yalmizlik, ekonomik kirilganlik, is kayiplar1 ve finansal
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giivensizlik yakin partner siddeti riskini arttirmigtir. Literatiire gore, mevcut
pandeminin Ongorillemeyen durumu, evlilik uyumsuzlugunu ve ayrica aile igi
siddet olasiligini arttirmustir (Kaukinen, 2020; Moreira ve Pinto da Costa, 2020;
Wenham ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, kadinlara yénelik aile igi
siddete iliskin raporlar halen yetersizdir ancak Cin, Birlesik Krallik, Amerika
Birlesik Devletleri ve diger lilkeler gibi iilkelerin istatistiksel raporlari, COVID-
19'un ortaya ¢ikmasindan bu yana aile i¢i siddet vakalarinda bir artis oldugunu
(DSO, 2020a) ve Fransa'daki aile i¢i siddet raporlarinda %30, Brezilya'da %40-50
ve Italya, Ispanya, Iran gibi iilkelerde de diger iilkelerinkine benzer istatistiksel bir
artis oldugunu gostermektedir (Sharifi, Larki ve Latifnejad Roudsari, 2020;
Campbell, 2020). Yapilan bir arastirma, evde kalma 6nlemlerinin ilk haftasinda bir
yakin partner siddeti yardim hattina yapilan ¢agrilarin %25 arttigini1 raporlamistir
(Bradbury-Jones ve Isham, 2020).

1.1.3. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Esler arasindaki siddet ile kisilerin kendi aile gegmislerindeki siddeti baz
alan ¢ok fazla calisma bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, esleri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin %25°i ile %75’1 gibi degisen oranlarda
cocukluk yasantilarinda fiziksel veya cinsel agidan istismar edildigi sonucunu
ortaya koymustur (Astin, Lawrence ve Foy, 1993; Fonagy, 1999). Almis ve
arkadaslarmin (2018) yaptigi caligmada, fiziksel siddete ugrayan kadinlarin
ugramayanlarla kiyaslandiginda ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan
fiziksel siddete ugradiklar1 sonucu bulunmustur. Cocuklukta istismar yasantisi
bulunan kadinlarin yetiskinlik doneminde bu oriintiiyii siirdiirecek iliskiler i¢cinde
bulunduklar1 saptanmistir (Kwong, Bartholomew, Henderson ve Trinke, 2003).
Siginma evlerinde kalan kadinlarla yapilan bir ¢alismada, siddet dykiisii bulunan
kadinlarin hemen hemen tamamina yakininin ¢ocukluk yasantisinda da siddete

ugradi@1 gozlenmistir (Neugebauer 2000; Riggs, Caulfield ve Street, 2000).
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1.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Travma, oliimle veya 6liim tehdidini igeren agir yaralanmayla karsilagsmis
olma, insanin beden biitiinliigiine yonelik bir tehdidin olmasi ve bireyin kendisinin
deneyimledigi veya yasanan olaya taniklik ettigi veya yakiinin (aile yakini,
arkadas) basina geldigini 6grenme yoluyla yasantiladig1 olagandisi olaylar olarak
tamimlanmaktadir (APA, 2014). Travmatik yasantilarin olagandisi olarak
nitelendirilmesinin sebebi, kisinin giindelik yasantisindaki uyum ve basa ¢ikma
becerilerini saf dis1 birakacak kadar siddetli yasantilanmasi ve beklenmedik bir
anda tecriibe edilmesidir. Yasanilan travmatik olay kisinin yasamini, viicut
biitiinligiinii, diinya tizerindeki konumu ve giiven algisini, kendine has 6zelliklerini
tehdit etmektedir (Bayram, Duman ve Demirtas, 2018). Herman (2011) da aktardig:
yazisinda travmatik olaylarin kisinin yasamindaki giivenlik, bag kurma, kontrol
hissi ve kendisine anlam hissi veren giindelik yasamindaki sistemlerini alt {ist

ettiginden sz etmektedir.

Cocukluk donemine ait yasanan travmalar; dogal yolla veya kaza
neticesinde meydana gelen travmalar (yangin, sel, firtina, trafik kazasi...), sosyal
travmalar (savas, zorunlu gog...), tibbi kaynakli travmalar (felg, kalp krizi...),
kisisel travmalar (saldiri, tecaviiz vb.) ve kisilerarasi travmalardan (istismar ve
ihmal) meydana gelmektedir (Fink, Bernstein, Handelsman, Foote ve Lovejoy,
1995). Yetiskinin ¢cocuga yonelik travma kavrami ig¢inde ele alinan tiim eylemleri
veya eylemsizlikleri olan ¢ocuk istismari ve ihmali, ¢cocugun gelisiminin ¢esitli
asamalarina zarar vermesi, saglik ve glivenligini tehlikeye atmasi nedeniyle sosyal
kurallar ve uzmanlar tarafindan uygunsuz ve zararli olarak goriilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Diinya Saghk Orgiitii (1999), "Cocugun saghgim, fiziksel ve
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet
tarafindan bilerek ya da bilmeyerek uygulanan tiim davramglar:’ gocuk istismar
ve ihmali olarak tanimlamaktadir. Cocuk istismar ve ihmali; gelisimsel, tibbi,
sosyal, psikolojik ve yasal boyutlariyla birlikte ¢cok genis bir yelpazede ele
alinmaktadir (Polat, 2002).
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Cocukluk ¢agi travmalari ve olumsuz yasam deneyimleri g¢ocuklarin
gelisimi i¢in zararlidir ve geng yetiskinlikte kendini gésteren uzun vadeli olumsuz
sonuglar1 olabilir. Cocuklukta yasanan bu deneyimler, uzun siireli ve zarar verici
travma ve stres tepkilerine sebep olur; ¢ocugun zihinsel, bilissel, fiziksel ve
duygusal iyi olus halini olumsuz etkiler (Perry ve Cuellar, 2021). Her ¢ocugun
saglikl1 ve iginde siddetin bulunmadigi bir ortamda yasama hakki vardir. Ne yazik
ki her sene diinya ¢apinda ¢ok fazla ¢ocuk siddetin kurbani ve tamg1 olmaktadr.
Cocuklara yonelik kotli muamele, magdurlarin yasamlar1 boyunca fiziksel ve
zihinsel sagliklari, esenlikleri ve gelisim asamalarinda ve dolayisiyla genel olarak
toplum iizerinde ciddi olumsuz etkileri olan biiylik kiiresel bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (DSO, 2006).

1.2.1. Cocukluk Cag Travma Tiirleri

Tanimlara gore ¢ocuk istismari ve ihmali; fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak tanimlandirilmaktadir
(Moeller, Bachmann ve Moeller, 1993; Sahin, 2009).

1.2.1.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar; ¢ocugun sagligini, gelisimini ya da onurunu zedeleyen
veya -cocuga zarar vermeyle sonuclanma olasiligr yiliksek olan- kasitli olarak
kullanilan fiziksel giic olarak tanimlanir. Buna vurmak, dovmek, tekmelemek,
sallamak, 1sirmak, bogmak, haslamak, yakmak, zehirlemek ve bogmak dahildir.
Evde cocuklara yonelik fiziksel siddetin ¢ogu, cezalandirma amaciyla

uygulanmaktadir (DSO, 2006).
1.2.1.2. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢ocugun tam olarak anlamim idrak edemedigi, bilingli
olarak onay veremeyecegi ya da ¢cocugun gelisimsel anlamda hazir bulunmadigi,
toplumun yasalarin1 veya sosyal birtakim inang ve yapilarini ihlal eden cinsel

aktiviteye dahil edilmesi olarak tanimlanir. Cocuklar yetigkinler tarafindan ya da
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yaslar1 veya gelisim evreleri nedeniyle magduriyet yasayan c¢ocugun iizerinde
giiven, giic ya da sorumlulugu olan diger ¢ocuklar tarafindan cinsel istismara
ugrayabilir (DSO, 2006). Cocugun yasadisi cinsel faaliyete girmeye tesvik edilmesi
veya zorlanmasi, fuhus veya birtakim yasa dis1 cinsel eylemlerde, pornografik
gosterilerde ve materyallerde istismar amagli kullamimi cinsel istismara
verilebilecek drnekler arasindadir (DSO, 1999). Herhangi bir kisinin, cocuk ya da
geng ile iginde cinsel icerik gececek sekilde konusma ya da iginde cinsel igerik
bulunacak seyler yazma yoluyla kullanimi, ¢ocugu/genci rahatsiz edici sekilde
izlemek veya cocuga/gence zorla igeriginde cinsellik barindiran seyler izlettirme
veya gorsel gosterilmesi ya da cinsel igerikli bagka bir davranista bulunulmasi,
cocuga/gence dokunma ya da kendine dokundurtma yoluyla daha fazlasinin
yapilmasi da yine cinsel istismar kavramlar1 i¢cine girmektedir (UNICEF, 2010).
Cocugun kendi yasitlar1 ile birlikte gerceklestirdigi cinsel igerikli dokunma,
gosterme gibi davranislar eger zorlama icermiyorsa baglamina gore cinsel oyun

olarak tanimlanabilir (Eslek, 2018).
1.2.1.3. Duygusal Istismar

Bakim verenin ¢ocuk adina uygun kosullari saglayamadigi, ¢ocugun
duygusal saglig1 ve gelisimi iizerinde olumsuz etkisi olan eylemleri igerir (Krug ve
ark., 2002). Bu kategorideki eylemlerin, ¢ocugun fiziksel veya zihinsel sagligini ya
da fiziksel, zihinsel veya psikososyal gelisimini hasara ugratma olasilig1 yiiksektir.
Bu tiir kétiiye kullanim; asagilama, tehdit, korkutma, sindirme, ayrimciliga maruz
birakma veya alaya alma ile diger fiziksel olmayan reddetme veya cocuga koti
muamele bigimlerini icerir (DSO, 2006). Duygusal istismar diger iki istismar tiirii
olan fiziksel ve cinsel istismara gore fiziksel bulgular tasimadigi i¢in tanimlanmasi,
ifade edilmesi ve varliginin kanitlanmasi zor olan bir istismar tiiriidiir. Duygusal
istismar, fiziksel ve cinsel istismarin her iki tiiriinde de karsimiza c¢ikabilmekle
birlikte ¢ocuk bu iki istismar tiiriinden ayri olarak duygusal istismara tek basina da

maruz kalabilir (Uzun, 2002).
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1.2.2. ihmal

fhmal, bir ebeveynin ¢ocugun gelisimini -ebeveynin bunu yapabilecek
durumda oldugu, ebeveynlik kapasitesinin bunu karsilayabildigi mevcut
kosullarda- saglik, egitim, temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglar ile giivenli bir ortam
olusturma vb. alanlaridan birini ya da daha fazlasin1 saglayamamasi anlamina
gelir. Bu nedenle ihmal, yalnizca aile ya da bakim veren kisi i¢in makul kaynaklarin
bulundugu kosullarda meydana gelebilecegi icin yoksulluk kosullarindan ayirt
edilir (Krug ve ark., 2002). Pasif istismar olarak da isimlendirilen ihmal, ¢ocuga
bakim veren kisiler tarafindan yapilan davramigslardan ziyade yapilmayan
davranislarla kategorize olmasindan 6tiirii tespit edilmesi de bu agidan oldukca gii¢
bir kavramdir. Buna ragmen biiyiime ve gelismede goriilen gerilik fiziksel ihmalin;
davranig bozuklugu, saldirganlik ve dil gelisiminde goriilen aksama ise duygusal
thmalin varligin1 disiindiirebilir (Polat, 2017, s.22). Cocuk ihmali daha sik
goriilmesine karsin istismar kadar gozle goriinlir olmamasi ve zarar Verici
goriinmemesi nedeniyle géz ardi edilmektedir. Ancak detayli yapilan arastirmalara
bakildiginda ¢ocuk 6liimlerinin temel nedenleri arasinda ihmalin 6nemli bir yerinin

oldugu gozlenmistir (Tag, 2017).
1.2.2.1. Fiziksel Thmal

Fiziksel ihmal; ¢ocugun ihtiyag duydugu saglik, egitim, bakim, hijyen
desteginden mahrum birakilmasini; yani ¢cocugun sagligi i¢in gerek duydugu tibbi
destegin geciktirilmesi ya da bu ihtiyacin yerine getirilmemesini, ¢ocugun
giivenliginin saglanmamasi ya da buna kayitsiz kalinmasini, cocugun egitiminin
aksatilmasini, beslenmesinin goz ardi edilmesi ya da yeterli olmayisini, bakiminin
eksik birakilmasini, mevsim ve hava sartlarina uygun sekilde giydirilmemesi gibi
eylem ya da eylemsizlikleri kapsamaktadir (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan,
2002).
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1.2.2.2. Duygusal Thmal

Cocugun ihtiyag duydugu sevgi ve duygusal yakinligin bakim veren
tarafindan verilmemesi ya da tutarli olmayan bir sekilde verilmesi, yani temel
duygusal ihtiyaglarindan yoksun birakilmasi durumu duygusal ihmal olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk, kendisi i¢in gerekli olan bu temel ihtiyaglar
karsilanmadiginda  ise  duygusal  gelisimini  saghikli  bir  sekilde
tamamlayamamaktadir (Giilirmak, 2019). Duygusal ihmale ugrayan c¢ocuk,
ugradigi ihmal nedeniyle kendini degersiz, yetersiz, istenmeyen biri olarak

algilayabilir; baskalarini memnun ederek degerli olabilecegi fikrine kapilabilir

(Glaser, 2002).
1.2.3. Konuyla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gomez (2011)’in yaptig1 bir arastirma, cocukluk ¢aginda istismara ugrayan
kadin bireylerin %94 iiniin eriskinlik donemlerinde de aile i¢i siddet magduru
oldugunu gostermistir. Yildirim (1998) tarafindan gerceklestirilen baska bir
arastirmada siginma evinde kalan kadinlarda da benzer bir sonug¢ ortaya ¢ikmus;
siddete maruz kalan kadinlarin hemen hemen tamaminin ¢ocukluk yasantisinda da
siddet gordiigii sonucu ortaya ¢ikmustir. Yapilan bir bagka arastirmada ise,
cocukluktaki fiziksel istismar Oykiisii ve aile i¢i siddete sahit olma ile yetiskinlikte
yakin partner tarafindan siddet géorme ve duygusal istismara ugrama durumu
arasinda anlamli ve giiclii bir iliski saptanmistir. Ayn1 arastirmada, g¢ocuklukta
yasanan cinsel istismar yasantisi olan bireylerin yetiskinlikteki iligskilerinde daha
¢ok duygusal istismar yasantis1 gozlenmistir (Bensley, Van Eenwyk ve Simmons,
2003).

1.3. BAS ETME TUTUMLARI
1.3.1. Folkman ve Lazarus Modeli

Yogun bir stres yasandiginda, genellikle herkes bdylesi bir durumda

endiselenir. Bu gibi bir stresoriin varliginda kisiler bu durumlarla bagkalarinin
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yardimi olmadan bas etmek durumunda kalabilir ve kendilerince bir bas etme
davranig1 gelistirebilirler (Dacey ve Fiore, 2006). Stres verici olay veya durumlar
karsisinda, yasanilan olayin etkilerini en aza indirmek veya karsilasilan stres verici
durumu ortadan kaldirmak igin birtakim bas etme tutumlarini kullanmak evrensel
bir tutumdur (Folkman ve Lazarus, 1980). Bas etme, tanimu itibariyle bir¢ok sekilde
aciklanabilse de en genel tanimiyla igten gelen ya da ¢evrenin etkisiyle olusan arzu,
istek ve catismalar1 kontrol edebilmek adina bireylerin sergiledigi davranissal ve
bilissel ¢abalar olarak tanimlanabilir. Tehlike ve stres igeren durum ya da olaylar
sonrasinda kisinin normal yasantisina donebilmek i¢in bagvurdugu davraniglarin

timi bag etme becerileri olarak tanimlanabilir (Folkman ve Lazarus, 1984).

Bas etme tutumlarina baktigimizda bir¢ok farkli bakis a¢is1 ya da yaklasim
oldugu gozlenmektedir. Bu kavramlar arasinda en ¢ok kabul gorenlerden biri
Lazarus’un basa ¢ikma modelidir. Bu bilissel modelde sorun odakli bas etme ve
duygu odakli bag etme olmak iizere iki alt tiir bulunur (Lazarus, 1994). Sorun odakli
bas etme modelinde stres etkenini doguran sorunun kendisi ele alinarak stresi
yaratan unsurla ilgili bilgi aramak, sorunun ¢6ziimiine yonelik harekete gegmek igin
plan yapmak, ortaya ¢ikan stres faktoriinii ¢oziimlemek ya da sorunu yonetebilmek
icin olusturulan stratejiler bas etme modelinin odagini olusturmaktadir (Littleton,
Horsley, John ve Nelson, 2007). Bu bas etme yonteminde kendini kontrol edebilme,
sorumlulugu kabul edebilme, planl bir sekilde sorunu ¢6zme, soruna olumlu bir
bakis agisiyla yaklagsma gibi tutumlar yer almaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).
Duygu odakli bas etme modelinde ise stres faktoriine bagli olarak ortaya ¢ikan
duygusal stresi yonetmeye odaklanilir, duygusal destek arama ve duygularin agiga
cikarilabilmesi esastir (Littleton ve ark., 2007). Duygu odakli bas etmede stres
unsuru ile miicadele etmenin yerine bu durumun etkisini azaltmak adina
gerceklerden kaginma, olumsuz duygulart paylasma, uzlasi, kendini kontrol
edebilme, sosyal destek girisimleri ve kabullenme tarzi yaklagimlar
sergilenmektedir. Olumsuz duygularin kontroliiniin saglanip azaltilarak olumluya
odaklanabilme s6z konusudur (Folkman ve Lazarus, 1980). Problem odakli bas

etme, stresin etkilerini degistirmek i¢in kullanilan ve karmasik dil becerileri ile
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bilissel siireglerin dahil oldugu duygu odakli bas etme becerilerinden daha 6nce
gelisim gosterir (Hartley ve Maclean, 2008). Duygu odakli ve sorun odakli bas etme
yontemleri her ne kadar birbirinden bagimsiz iki basa ¢ikma tiirii olarak goriilse de
her iki bas etme tutumunun da islevleri incelendiginde aslinda birbirinin
tamamlayicis1 oldugu gdzlenmektedir. Iki basa ¢ikma tiirii de genel olarak bas etme
taniminin bilesenleridir. Bu nedenle bu iki bas etme tutumunu birbirinden ayirmak
ve bagimsiz olarak ele almak calisan bas etme mekanizmasinda bozulmalar
yaratabilir. Sonug olarak bu iki bilesen, bir siirecin toplaminin parcalari olarak ifade
edilebilir (Lazarus, 2006). Kisiler zorlu ve stres yaratan kosullar altinda her iki basa
¢ikma yontemini de kullanabilir, bas etme stratejilerinin kullaniminda bireysel
ozellikler nedeniyle farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980).
Bireylerin karsilastiklart soruna yonelik kullandiklar1 bas etme yodnteminin
belirlenmesinde  bireysel farkliliklari, sosyal becerileri, sosyal destek

mekanizmalari ve kisisel kaynaklari rol oynamaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
1.3.2. Bas Etme Tutumlarina Ait Diger Yaklasimlar

Baltas (2008), basa ¢ikma kavramini kiginin yasaminda tehdit seklinde
algilanan bir durum karsisinda kendisini savunabilmek ve daha iyi bir kosula
ulagabilmek i¢in durumu kontrol altina alabilmeyi iceren davraniglarin tiimii olarak
ifade etmektedir. Stresle bas etmeyi iceren davranislar, bir tehlike unsuruna yonelik
hayatta kalabilmek adina 6grenilmis birtakim ¢abalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Dressler, 1991). Bas etme tutumlariyla ilgili birgok aragtirma yapilmis ve gesitli
kuramcilar tarafindan siniflandirilmigtir. Genel itibariyle bas etme, bilissel ve
davranigsal olarak kavramsallastirilmistir. Biligsel bas etme yontemleri daha ¢ok
duygu ve diisiinceleri degistirmeye yonelik olmakla birlikte davranigsal bas etme
yontemleri ise mevcut durumun olumsuz etkisini azaltmak igin gergeklestirilen
izlenebilir yontemler olarak tanimlanmistir (Gutner, Rizvi, Monson ve Resick,
2006). Baz1 kuramcilar bas etme tutumlarini etkili ve etkisiz bas etme, bazilariysa
aktif ve pasif bag etme olarak simiflandirmistir. Aktif bas etme, stres faktoriinii
ortadan kaldirmay1 hedeflerken pasif bas etme ise stresorden uzaklagsmay1 temel

almistir (Rohde, Lewinsohn, Tilson ve Seeley, 1990; Wegner, Schneider, Carter ve

19



White, 1987). Cocuklukta maruz kalinan ihmal ve istismar yasantisi, yetiskinlikte
problemle aktif olarak bas etmelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Cocukluk
caginda yasanilan travmatik olaylar, bireylerin problemlerini etkili bir bigimde
¢ozme yeteneklerini zayiflatir. Bu nedenle ¢ocukluk c¢aginda olumsuz yasam
deneyimleri bulunan bireylerin yetiskinlik doneminde karsilastiklar1 siddetle aktif
bir sekilde bas etme becerileri de zayif olabilmektedir (Giileg ve ark., 2012).

1.3.3. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Siddete ugrayan kadinlarin bu durumla basa ¢ikma ve problem ¢ozme
becerileri ile ilgili yapilan arastirmalarda biligsel basa ¢ikma yontemlerinin siddete
maruz kaldig: iligkiden ayrilan kadinlarla bu tiirden iliskilerin i¢inde kalmaya
devam edenler arasinda gozlenebilir bir sekilde ayrim oldugu saptanmistir.
Arastirma verilerine bakildiginda fiziksel siddete daha fazla maruz kalma,
kadinlarin kagingan bir bas etme yontemini daha ¢ok benimsediklerini gostermistir;
cocukluk caginda siddet gormeyen kisiler, yetiskinlikte yogun bir siddet yagantisina
ugradiklarinda etkin bas etme yoOntemlerini kullanirken; g¢ocukluk cagindaki
siddetin varlig1 ve boyutu ise, yetiskinlikte karsilasilan siddetin boyutunun arttik¢a
kadinlar1 daha az etkin olan basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari bulgusunu
saptamistir (Waldrop ve Resick, 2004). Siddete ugrama sonrasinda bununla bas
etme ile nedensel atiflar arasindaki iligkiyi yordayan 406 kadinla yapilan bir
arastirmada yakin iliskide oldugu kisiye yonelik suglama davranisi ile yasanilan
siddeti affetme ve yakin iliskide oldugu kisi ile siddete dair olusan suglulugu
paylasma ile yasanilan siddeti affetmeyle iligkili olabilecek 6 basa ¢ikma yontemi
olarak belirlenen sogukkanl olmak, psikolojik saglamlik, formal destek sistemleri,
informal destek sistemleri, giivenlik planlamalar1 ve yasal yollara bagsvurma gibi
bas etme faktorlerini gerilettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina
gore, yakin iliskide olduklari partnerlerinin siddet davranisi agisindan suglu
oldugunu diisiinen kadinlarin suglu oldugunu diisiinmeyenlere gére daha ¢ok sayida
basa ¢ikma yontemi kullandigr goézlenmistir. Suglulugu karsi tarafa atfeden
kadinlarin siddete karsi etkin ve toplumsal bir bas etme yontemlerini kullandigi

bulgulanmistir (Meyer, Wagner ve Dutton, 2010).
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1.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Her birey yasaminda stresi ¢esitli sekillerde deneyimlemekte, giinlik
endiselerden daha ciddi diizeydeki travmatik olaylara kadar bir¢ok stresli durum ya
da olayla kars1 karsiya kalmakta ve maruz kalinan bu durumlar bireyin iyi olusunu
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Kisinin strese verdigi tepki, stresin olumsuz
etkilerini azaltabilme ya da yok edebilme yetisi acisindan bireylerde farklilik
gostermektedir (Oyekgin ve ark., 2012). Arastirmacilar psikolojik dayanikliligi,
stres etkenlerinin potansiyel olumsuz etkilerine uyum saglamay1 destekleyen bir
ozellik; olumsuz olaylardan sonra saglikli isleyisin istikrarh bir diizlemi ve olumsuz
durumlara olumlu adaptasyonu kolaylastirmak icin i¢ ve g¢evresel kaynaklari
harekete gegiren dinamik bir siire¢ olarak tanimlamiglardir (Connor ve Davidson
2003; Bonanno, 2005; Luthar ve ark., 2000). Psikolojik dayaniklilik yasanan
olumsuz etkene karsi olumsuz duygularin olusmamasi anlamina gelmemektedir,
olumsuzluklara ragmen denge haline donebilmek manasina gelmektedir. Bu agidan
bakildiginda dayaniklilik olumsuz bir yasam olay1 ve ardindan gelen yiiksek uyumu
kapsamaktadir. Tanim ve igerik acisindan psikolojik dayaniklilik, bas etmeden daha
kapsamli olmakla birlikte bas etmeyi de igeren bir olgudur. Yapilan arastirmalarda
basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir (Gillespie, Chaboyer ve Wallis, 2007; Eskin 2009; akt. Garcia-Dia,
DiNapoli, Garcia-Ona, Jakubowski ve O'Flaherty, 2013; Malkog ve Yal¢in, 2015;
Temel ve Yakinci, 2015; Isik, 2016). Bir diger tanimiyla psikolojik dayaniklilik,
stres yaratici bir yasam deneyimi ile karsilasildiginda risk faktorleri ile koruyucu
faktorlerin etkilesimiyle kiginin bu degisiklige uyum gostermesini, yani bu
etkilesim sonucu meydana gelen bir 6zelligi (Haase, 2004) ifade etmektedir
(Karairmak, 2006). Psikolojik dayaniklilik, bireysel ve c¢evresel kosullardan
etkilenen aktif bir siire¢ olarak tanimlandigindan dayaniklilig1 arttiran unsurlar
koruyucu faktor; azaltan unsurlar ise risk faktorii olarak adlandirilmaktadir (akt.
Cam ve Turgut, 2018). Fraser, Galinsky ve Richman (1999) psikolojik
dayanikliligi, beklenmedik yasam olaylarina olumlu uyum saglama yetenegi olarak

tamimlamistir (Fraser ve ark.; 1999). Arastirmalar psikolojik dayaniklilik
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calismalarina  farkli  sekillerde  yaklasmis olsa da  tanim, farkli
kavramsallastirmalarin tipik olarak iki yoniinii paylasir: Olumsuzluklar ve olumlu
uyum. Psikolojik dayaniklilik, bir dizi olumsuzluga (6rnegin, giinliik stresorler,
travmatik yasam olaylar1) yanit olarak ortaya ¢ikabilirken bireyler dengeyi ve
saglikli isleyisi siirdiirmek icin stres faktorlerini degerlendirip bunlara yanit
verdik¢e olumlu adaptasyon meydana gelmektedir (Fletcher ve Sarkar 2013;
Maltby, Day ve Hall, 2015). Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) da
arastirmalarinda benzer sekilde psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikabilmesi igin
bireyin koruyucu faktorlerini ortaya koyabilmesi adina gerekli travmatik bir yagam
deneyimi ya da ekonomik yoksunluk gibi risk yaratan olumsuz bir durum ve bu
olumsuz duruma karsi bireyin sartlara uyum saglayabilmesi ve olumlu sonuglara

ulasabilmesi gibi iki 6nemli kosuldan s6z etmistir.

Psikolojik dayanikliliga giden yollar, son derece stresli olaylarin veya
travmanin veya zorlu durumlarin {istesinden gelmek ve zihinsel sagligi korumak
dahil olmak tizere zorluklara olumlu adaptasyonu igerir. Bu olumlu adaptasyonun
ise yapilan arastirmalarda normal gelisim gdsteren bireylerin gosterdigi

adaptasyondan farklilik tasidigi vurgulanmaktadir (Vanderbilt, 2006).

Riskli durumlar psikolojik dayanikliligin olusumunda olumlu etkilere sahip
olabilir. Aile ici siddete maruz kalma, fiziksel veya cinsel istismar ve thmal gibi
durumlar bu gibi travmatik yasam olaylarina maruz kalan bireylerin psikolojik
dayamkliliklarm arttirabilir (Oz, Bahadir-Yilmaz, 2009). Travmatik bir yasam
deneyimi olarak siddete maruz kalmanin olumsuz sonuglar1 oldugu gibi olumlu
degisiklikleri tetikleyerek psikolojik dayanikliligi arttirabilmesi s6z konusudur
(Arabaci, Dikeg, Bilyiikkbayram, Uzunoglu ve Ozan, 2018). Ancak bu durumlar
magdurun psikolojik dayanikliligini azaltarak ruhsal bozukluklara da yol

acabilmektedir (Delaney-Black ve ark., 2002; Song, Singer ve Anglin, 1998).

Siddet, toplum igin biiylik bir stres kaynagidir. Hayatinin herhangi bir
zaman diliminde istismara ugrayan kadmin stres altinda olacagi ve zor giinler

gecirecegi muhtemeldir. Bu stres faktorii ile bas etmede psikolojik dayaniklilig
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yiiksek olan birey, giinliik hayata adapte olabilir ve yasadigi zorlantilarin iistesinden
psikolojik dayanikliligi sayesinde gelebilir. Bu agidan stres, psikolojik
dayanikliligin gelismesine olumlu katkida bulunur ve kayginin daha iyi
yOnetilebilmesini saglar. Bir bireyin stresli durumlarda yeterli beceriyi
edinememesi psikolojik dengesini olumsuz etkileyerek gelecekte stres yaratan diger
yasam olaylar1 karsisinda durumla bas edemeyecegi algisini arttirmaktadir. Stresli
durumlar1 yonetebilmeyi bagsarmis kisilerin gelecekte ortaya ¢ikabilecek diger stres
faktorleri karsisinda daha direngli ve stresli olaylarla daha kolay bir sekilde bas
edebilmeleri ve iyilesmeleri beklenen bir durumdur (Kekeisen, 2014; akt.
Karaoglan, 2020). Cocuklukta kotii muamelenin yerlesik uzun vadeli etkisine
ragmen, cocuklukta kotli muameleye maruz kalan yetiskin bireylerin bir kismi
psikolojik dayaniklilig1 yoniinden digerlerinden daha dayanikli gériinmektedir ve
yasamlarinda iyi islev gormeye devam etmektedir (Ben-David ve Jonson-Reid,
2017).

Psikolojik dayaniklilig1 birgok faktor etkilese de faktorler aile biitiinliigi ve
destegi, yapisal 6zellikler ve sosyal destek olarak ii¢ genel kategoride toplanabilir.
Kisisel ozellikler arasinda fiziksel gii¢, olumlu basa ¢ikma davranislar1 (6rnegin,
esneklik, kabul ve mizah), iyimserlik, sosyallik, zeka, 6z yeterlilik, kisisel yetenek
ve travma sonrasi biiylime yer alir. Aile uyumu ve destegi, en az bir ebeveyn veya
ebeveyn yerine gegen kisi ile olan iliskileri igerir. Dis destek sistemleri; giigliiklerle
basa ¢ikma ¢abalarin1 destekleyen bir yakin ¢evre ve digerlerinden olusur (Basim
ve Cetin, 2011; Rusch, Shvil, Szanton, Neria ve Gill, 2015). Psikolojik dayaniklilik
hem dinamik bir siire¢ hem de bireylerin zihinsel refah1 artirmak veya olumsuz risk
faktorlerinin etkisine karst kendilerini korumak icin ¢evreleriyle etkilesime
girebilmelerinden kaynaklanan bir sonugtur (Zautra, Hall ve Murray, 2010).
Dolayisiyla psikolojik dayanikliligin sonucu, bireyin maruz kaldigi kiimiilatif risk
faktorlerine etkili bir sekilde kars1 koyan kiimiilatif koruyucu faktdrlerin sonucudur
(akt. Machisa, 2018).
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1.4.1. Psikolojik Dayamikhihkta Risk Faktorleri

Risk faktorleri, bireylerin normal gelisim siireclerine ket vuran olumsuz
durum veya yasantilar olarak karsimiza cikar. Bu yasantilar, ¢ocukluk ¢agindan
itibaren kisilerin gelisim asamalarimi  saglikli bir sekilde tamamlamalarini
zorlastirarak yetiskinlikte ruh saghiginda bozulmalara ya da kisilerin davranig
problemleri sergilemelerine neden olan kosullarin ortaya ¢ikmasia sebep olur
(Armstrong, Birnie-Lefcovitch ve Ungar, 2005). Gizir (2007) tarafindan yapilan
calismada bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak tizere risk faktorlerini ti¢ baslik olarak
smiflandirilmistir. Erken dogum veya kronik hastaliklar (Gizir, 2007); kisilerin
etkili bir bas etme tutumu sergilemesine engel olan ve uyum sorunlarinin ortaya
cikma ihtimalini arttiran, problem ¢6zme becerilerinin yeterli diizeyde gelismedigi,
stres yaratan durumlara karst basa ¢ikma yolu olarak kagma egiliminde olan,
giivenli olmayan baglanma stillerine sahip kisilik 6zellikleri bireysel risk faktorleri
olarak siralanabilir (Luthar, 2002). Ailesel risk faktorleri igerisinde tek ebeveyn
olma, ebeveynlerin istismar ve ithmal davranislarinin olmasi, ebeveyn ve g¢ocuk
arasinda tutarsiz ve saglikli olmayan bir iliskinin varligi ve aile i¢i siddet
bulunmaktadir (Cichetti, 2003; Carlson, 2001). Anne ya da babadaki hastalik
durumu, ebeveynlerin bosanmasi ve erken hamilelik de ailesel risk faktorleri i¢inde
yer almaktadir. Diisiik sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel seviye, savas, afetler ve

barinma sorunu ise ¢evresel risk faktorlerini olusturmaktadir (Gizir, 2007).

1.4.2. Psikolojik Dayanmiklilikta Koruyucu Faktorler

Stresli ya da zorlu sartlarin olumsuz sonuglarini azaltan ya da ortadan
kaldiran, kisinin yeni duruma adaptasyonuna yardimci olan ve yeterliliklerini
giiclendiren etkenler koruyucu faktor olarak isimlendirilir (Masten, 2001).
Koruyucu faktorler, i¢sel ve digsal faktorler olarak ayrilmakta ve bireysel, ailesel
ve ¢evresel unsurlar1 igcermektedir (Gizir, 2007; Terzi, 2008). Bireyin kendisinden
kaynakli olan bireysel koruyucu faktorler i¢sel; ailesel ve ¢gevresel olanlar ise digsal
faktorleri olusturmaktadir (Abu Bakar, Jamaluddin, Symaco ve Darusalam, 2010).

Gizir (2007), ortaya koydugu calismada koruyucu faktorleri bireysel (benlik
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saygisi, olumlu mizag 6zellikleri, zeka, i¢sel denetim, otonomi, kendini kabul
edebilme, saglikli olma hali, iyimser ve umutlu olma, sosyal yetkinlik, mizah,
cinsiyet, yas), ailesel (destekleyici ebeveyn tutumu, etkin anne-baba rolii, ger¢ekei
beklentiler) ve ¢evresel (¢cevreyle olumlu iliskiler gelistirebilme, etkili bir toplumsal

destek ile akran destegi) olarak kavramsallastirarak 6rneklendirmistir (Gizir, 2007).

Sonug olarak psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin ortama
adaptasyonu daha hizli gergeklesebilmektedir. Bireyin bu adaptasyonu,
yasamindaki risk unsurlarmma karst kisiyi daha direngli yaparak olumsuz
kosullardan etkilenmemesine ya da daha az etkilenmesine, psikolojik olarak saglam
hissetmesine ve yasamini olumlu yonde siirdiirebilmesine olanak saglamaktadir.
Psikolojik dayanikliligi yiliksek olan kisiler psikolojik dayanikliligi diisiik
olanlarinkine gore daha iyimser bir bakis agisina sahip olma, daha iyi problem
cozebilme becerilerine, yiiksek benlik saygisina ve 6z yeterlilik duygusuna,
akademik basariya, zeka diizeyine, olumlu gelecek beklentisine ve sosyal destege

sahip olan kisiler olarak nitelendirilebilir (Eskin, 2009).
1.4.3. Konuyla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Psikolojik dayaniklilik tizerine yapilan 6nemli arastirmalardan birini 1955
yilindaki boylamsal calisma olusturmaktadir. Hawaii Adasi’ndaki yoksul, alkol
bagimlis1 ve psikolojik agidan sorun yasayan bakim verenler veya erken dogum
yapan annelerle bir arada biiytimek gibi gesitli risk faktorleri altinda yetisen belli
bir bebek grubu arastirmayi yiiriitenler tarafindan 40 yil boyunca izlenmistir.
Calisma, bu risk faktorlerine maruz kalan cocuklarin iigte birinin maruz kaldiklari
olumsuz yasam kosullarina ragmen psikolojik acidan saglam, yeterli olgunluga
erigsmis ve 6zgiivenli yetiskinler olduklarini bulgulamistir (Werner ve Smith, 2001).
Yapilan arastirma neticesinde ortaya ¢ikan sonug¢ tek tiirden bir dayanikliligin
olmadigini, normal sartlarda dayanikli olunamayacak hallerde dahi bireyin

dayanikli kalmay1 becerebildigini gostermistir (Bonanno, 2005).
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Siginma evlerinde yasayan siddete ugramis kadinlarla yapilan bir arastirma,
psikolojik dayanikliligin kararlilik, kendiyle gurur duyma, baskalarinin goriislerine
bagimli olmama, destek sistemleri ve kaynaklari harekete gegirme yetenegi ile

iliskili oldugunu bulmustur (Anderson, Renner ve Danis, 2012).

Brosi ve meslektaslar1 (2020), es siddeti magdurlariyla yaptiklart yakin
tarihli ¢alismalarinda, kadinlarin yasam perspektiflerini degistirdiklerinde, sosyal
destege eristiklerinde ve ¢ocuklari i¢in siddet dongiisiinii sona erdirmek i¢in motive
olduklarinda dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime gosterme olasiliklarinin daha

yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Rollero ve Speranza (2020)’nin yaptiklar1 bir baska yakin tarihli ¢aligmada
es/yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin bir egitim programi araciligryla
psikolojik dayaniklilik diizeylerine 6zel olarak odaklanarak yeniden siddete
ugramay1 onlemede, kisinin kendine ve annelige kars1 olumlu tutumlarinin yeniden

kazanilmasinda basarili sonuglar elde ettiklerini gdstermistir.

Es siddetine ugrayan Giiney Asya’daki go¢men kadinlarla yapilan
calismada kadinlarin iradeli tutumlari, ¢ocuk, aile ve arkadas desteginin kadinlarin
eslerinden ayrilma ve siddet dongiisiinli sonlandirmaya karar verme siireclerinde
onemli bir motivasyon kaynagi oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonrasindaki siiregte
ise bu motivasyon kaynagi sosyal destek ile tanri inanci olarak belirlenmistir

(Ahmad, Rai, Petrovic, Erickson ve Stewart, 2013).

Drumm ve arkadaslar1 (2014), yaptiklar1 ¢alismada es siddetine ugrayan
kadinlarin iyilesmeye dogru giden siire¢lerinde maneviyatin psikolojik saglamlik

adina iyi bir kaynak oldugunu aktarmislardir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde sirastyla arastirmanin amaci ve dnemi, arastirmanin modeli,
problemi ve alt problemleri, evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri

toplama araglari ile toplanan verilerin analizine yonelik a¢iklamalar yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikan siddet olgusu; bireyin diindi,
bugiinii ve yarinini etkisi altina alarak bireyde fiziksel ya da psikolojik hasara neden
olabilen, ayrica insan haklarina bir ihlal olarak nitelendirdigimiz; bu agidan
bakildiginda giindemini ve 6nemini koruyan bir kavramdir. Cocukluktan itibaren
siddet kavramiyla tanismis olan birey yetiskinliginde de kendisini bu Oriintiisii
icinde bulabilmektedir. Literatiirde siddetin en ¢ok hane i¢inde ve kadina yonelik
oldugu (Krug ve ark., 2002) yapilan arastirmalarla desteklenmistir. Esleri
tarafindan siddete ugrayan kadinlarin ¢esitli bas etme mekanizmalarini kullandigy;
kiminin siddet dongiisiiniin i¢inde kalmay1 siirdiirerek kiminin ise bu dongliyii
sonlandirarak cesitli sekillerde basa ciktig1 gozlenmistir. Alan yazinda kadina
yonelik siddeti konu alan bir¢ok ¢alismanin oldugu ve kadinlarin maruz kaldigi
siddetin altinda yatan pek cok degiskenin olabilecegi, c¢ocukluktaki siddet
yasantisinin, kadinlarin esleri tarafindan maruz kaldiklar1 siddet olgusundaki bas
etme tutumlarina ve psikolojik dayanikliliklarina etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu
acidan bakildiginda sosyal hizmetlere es siddetine ugradigini belirterek basvuran
kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, bas etme tutumlar1 ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya denk gelinmemistir ve yapilan
aragtirmanin literatiire olumlu katki sunmasi agisindan ©Onemli oldugu

distiniilmektedir.
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2.2. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gézlemsel arastirmalar
icerisinde yer alan ve gozlemlerin tek seferde yapilmasini iceren analitik tipteki
kesitsel calisma yoluyla incelenmistir. Kesitsel arastirma, iizerinde g¢aligilan
konunun toplumdaki prevalansinin incelendigi, topluma genellenebilir sonuglar
elde edilmesini saglayan, belirlenen evren ya da evrenden alinan bir grup
orneklemle yapilan ¢aligmalardir. Kesitsel bir ¢aligmada tiim Slgiimler takip siiresi
olmadan yaklasik olarak ayn1 zamanda yapilir. Degiskenlerin bagimli ve bagimsiz
olarak se¢imi ¢alisma deseninden ziyade arastirmacinin neden-sonug hipotezlerine
bagl olsa da iligkileri incelemek igin kesitsel ¢alismalar kullanilabilir. Kesitsel
caligmalar insidans yerine sadece prevalansi Olgtiigli igin, bir hastaligin ya da
durumun nedenleri, prognozu veya dogal seyri hakkinda ¢ikarimlarda bulunurken
dikkatli olmak énemlidir (Hulley, 2007).

2.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Bu aragtirmanin problemi, es siddetine ugrayan kadinlarin ¢ocukluk ¢agi
travmalari, bas etme tutumlar1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin alt problemleri;

1. Es siddetine ugrayan kadinlarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Basa
Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlari; egitim durumu, medeni durum, gelir durumu
ve maruz kalinan siddetin tiirline gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

2. Es siddetine ugrayan kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile es tarafindan
maruz kalinan siddetin tiirli arasinda bir iliski var midir?

3. Es siddetine ugrayan kadinlarin ¢ocukluk cagi travmalari ile bag etme

tutumlari arasinda bir iliski var midir?
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4. Es siddetine ugrayan kadimnlarin ¢ocukluk cagi travmalari ile bag etme
tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

5. Es siddetine ugrayan kadinlarin bas etme tutumlar ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda bir iligki var midir?

6. Es siddetine ugrayan kadinlarin ¢ocukluk cagi travmalart ile psikolojik
dayanikliliklari arasinda bir iligki var midir?

7. Es siddetine ugrayan kadinlarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puanlar
ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi puanlari, birlikte
Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklihk Olgegi puanlarmi anlaml

diizeyde yordamakta midir?
2.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl Istanbul
Beyoglu Sosyal Hizmet Merkezi’ne Ekim-Aralik aylari arasinda basvuran 140
kadin olusturmakta iken 6rneklemini ise bu 140 kadin arasindan erigilebilen 103
kadm olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin yaslari 24 ile 56

arasinda degismektedir.

Katilimcilarin 6lgekte belirtilen maddeleri yanitlayabilecek bilissel diizeyde
olmalar1 ve gonilli onamlarmin alinmis olmasi1 katilim Olgiitleri olarak
belirlenmigtir. Arastirmanin verileri Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve
bakanliga bagl ilgili kurumdan sozlii ve yazili onay alindiktan sonra Ekim-Aralik
2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanma siirecinde giivenlik ve
gizlilik kosullarina bagli kalinmistir. Arastirmaya katilacak olan kisilerden goniillii
onam alindiktan sonra goriismeler gerceklestirilmis ve kisisel bilgileri dahil
edilmeyecek sekilde elektronik ortama aktarilmistir. Goriismeler aragtirmacinin
yaptig1 yliz ylize (6zellikle okuryazar olmayan katilimcilar i¢in) ya da katilimcilarin
form halinde online ortamda doldurabilecekleri sekilde tasarlanmistir. Arastirma
bulgulariin gecerli ve giivenilirligi icin Olgek maddelerinin igtenlikle

doldurulmasinin énemli oldugu vurgulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi sonrasinda
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istenilenin disinda eksik ya da yanlis cevaplanan olgekler kontrol edilmis ve

kullanilmamustir.
2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirma i¢in veri toplama araglar1 olarak Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi, Connor-Davidson
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu

kullanilmastir.
2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Formda katilimcinin yasi, egitim durumu, gelir ve ¢alisma durumu, medeni
durum gibi sosyodemografik bilgiler ile maruz kalinan siddetin tiirii ile ilgili

ozellikleri degerlendirmeyi amaclayan sorular yer almaktadir.
2.5.2. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi (CCTO)

Bernstein ve arkadaslar1 (1994)’nin ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
deneyimlenen istismar ve ihmal yasantilarini incelemek maksadiyla gelistirdigi
6l¢egin ilk hali 53 maddeden olugsmustur ve daha sonra 6zgiin yazar tarafindan 28

madde olarak kisaltilmistir (Sar, Akyiiz, Kugu, Oztiirk ve Ertem-Vehid, 2012).

Sar ve arkadaslar1 (2012)’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yaptigi 6lgek, 28
madde ve 5°1i likert yapidadir. Olgek; cocukluk ¢aginda karsilasilan fiziksel taciz,
duygusal taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal yasantilarini 6lgek
amagl 5 alt 6lgekten olusmaktadir. Sar ve arkadaslari (2020) tarafindan bu 6lgek
daha sonra 33 maddelik bir formda revize edilmistir. Olgegin yeni formunda *‘asir1
koruma- kontrol’> davranigini degerlendiren bir boyut, orijinal yapisin1i bozmadan
Olgege entegre edilmistir. Son haliyle 6lgek, 33 madde ile 6 alt 6l¢ekten meydana
gelmektedir. Olgegin var olan alt boyutlarina asir1 koruma/kontrol alt dlgek
maddesi eklenmistir. Elde edilen veri analizi sonucunda 6lgegin Cronbach’s alpha

giivenirlik katsayis1 0,87 olarak saptanmistir. Olgegin iki versiyonu arasinda
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goriilen yiiksek korelasyonlar, bu yeni formun revizyonlara ve asir1 koruma-asiri
kontrol boyutunun eklenmesine ragmen, 6l¢egin onceki versiyonundan biiyiik
Olclide sapmadigin1 gostermistir. Daha onceki Tiirkce (Sar ve ark., 2006) ve
uluslararasi ¢alismalarda elde edilen ortalama puanlardaki benzerlikler, CCTO-33
ile gelecekteki aragtirmalarin orijinal versiyonu kullanilan ¢aligmalarla

karsilastirilabilir olacagini da gostermistir (Sar ve ark., 2020).
2.5.3. Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olg¢egi (BCTDO)

Carver, Scheier ve Weintraub (1989)’un 15 alt boyut, 60 madde ve 4’li
likert seklinde gelistirdigi COPE o6l¢egini Agargiin ve ark. (2005) Tirkceye
uyarlamistir. Olgegin kendi i¢inde problem odakli basa ¢ikma tutumlari, duygusal
odakli basa ¢ikma tutumlari ile islevli olmayan basa ¢ikma tutumlari baslikli 3 ana
boliimii ve her boliimiin altinda 5 alt boyutu olacak bigimde 15 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek 2003 yilinda Zuckerman ve Gagne tarafindan 5 alt boyut ve
40 madde seklinde revize edilmistir ve alt boyutlar1 ‘‘Kendine yardim, yaklasim,
uyum saglama, sakinma-kaginma ve kendine ceza’’ olarak isimlendirilmistir (Dicle
ve Ersanli, 2015). ‘‘Kendine yardim’’ olarak belirlenen faktoriin duyguyu anlama
ve ifade edebilme hem duygusal hem de aragsal destek arama davraniglarini
icerdigi; bu stratejilerin kisinin baski altindayken duygusal refahini siirdiirmesine
olanak saglayan bir islevi oldugu belirtilmektedir. Ikinci faktore yiiklenen alt
Olcekler aktif basa ¢ikma, planlama, rekabet eden faaliyetleri bastirma ve aragsal
destek aramadir. Bu faktor ‘“Yaklasim’ olarak adlandirilmistir; ¢iinkii bu
stratejiler, stresin kaynagina yonelik problem ¢ozme girisimlerini ifade etmektedir.
Ucgiincii faktore yiiklenen alt dlgekler; duyguyu tanima, duygu ya da diisiinceleri
olumlu bir sekilde yeniden yorumlama, kabul edebilme, iyimser bakis agisinda
kalmay1 siirdiirme, kisitlamayla basa ¢ikma ve hedeflerini bu dogrultuda revize
etmeyi icermektedir. Bu faktor, ‘‘Uyum saglama’’ olarak etiketlenmistir. Bu
stratejiler, zorluklarla basa ¢ikma girisimini temsil etmektedir. Kisi, sorunun
coziilemeyecegi veya ortadan kaldirilamayacagr fikrini kabul eder (kabul,
kisitlama), ortaya ¢ikan sonucu olumlu bir sekilde yeniden yorumlamaya calisir ve

kendisine farkli bir amag arar. Dordiincii faktore yiiklenen alt 6lgekler ayrilma (hem
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zihinsel hem de davranigsal), inkar, hedef degistirme ve diger suglamalardan
olusmaktadir. Bu stratejiler, kisiyi problemden uzaklastiran davranislari temsil
ettigi i¢in ‘‘Sakinma-kaginma’’ olarak adlandirilmistir. Besinci faktore yiiklenen
alt olcekler, kendine odakli ruminasyon, kendini suglama, daha az oOlgilide
iyimserligi siirdiirme ve rekabet eden aktivitelerin bastirilmasini igermektedir. Bu

faktor ise ““‘Kendine ceza’’ olarak isimlendirilmistir (Zuckerman ve Gagne, 2003).

Maddeleri puanlamada “Asla Boyle Yapmam” i¢in 1, “Cok Az Boyle Yaparim”
i¢in 2, “Boyle Yaparim” i¢in 3, “Cogunlukla Boyle Yaparim” i¢in 4 puan kullanilir.
Olgekte olumsuz madde bulunmazken dlgekten en yiiksek 160, en diisiik 40 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge, bu durum bas etme tutumunun
yiiksek oldugu anlamina; alinan puan diistiiglinde ise bas etme tutum diizeyinin

diisiik oldugu anlami1 ¢ikmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini Dicle ve
Ersanli (2015) yapmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa ig tutarlik katsayis1 ve
testin tekrar1 yontemleriyle yapilmistir. Gegerligi ise kapsam gecerligi ve dil

gecerligi ile bulunmustur. Bunlarla birlikte dogrulayici faktor analizi de yapilmistir.

BCTDO niin i¢ tutarliligin1 veren Cronbach’s Alpha Katsayis1 .766 oldugu
belirlenmistir. Ancak analiz sonucglarinda “madde-test (toplam) istatistikleri”
tablosundaki “Diizeltilmis madde test (toplam) korelasyonu” siitununa bakildiginda
Olcekte bulunan 2., 4., 13., 23., 26., 31., 36., 37. maddelerin korelasyon
katsayilarinin .20’nin altina diismesinden otiirii 6l¢ekteki bu maddeler ¢ikarilarak
Olcegi olusturan maddelerin i¢ tutarliligini veren Cronbach Alpha Katsayis1 32
madde ile birlikte tekrar hesaplanmis, bu durumda BCTDO’niin i¢ tutarliligini
veren Cronbach Alpha katsayisinin 0,979 oldugu saptanmistir. “Kendine Yardim”
alt olgegi yoniinden Cronbach Alpha Katsayis1 0,969, “Yaklasim™ alt olcegi
yoniinden Cronbach Alpha Katsayisi 0,989, “Uyum Saglama” alt 6l¢egin yoniinden
Cronbach Alpha Katsayis1 0,980, “Sakinma-Kaginma” alt o6lgegi yoOniinden
Cronbach Alpha Katsayis1 0,981, “Kendine Ceza” alt 6lgegi yoniinden Cronbach
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Alpha Katsayis1 0,983 olarak bulgulanmistir. Sonuglar, 6l¢egin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Dicle ve Ersanli, 2015).

Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen korelasyon puanlarinin
“Kendine Yardim” alt 6l¢egi yoniinden r= 0,803, “Yaklasim™ alt 6l¢egi yoniinden
r= 0,786, “Uyum Saglama” alt 6l¢egi yoniinden r= 0,759, “Sakinma-Ka¢inma” alt
6l¢egi yoniinden r= 0,795, “Kendine Ceza” alt 6lgegi yoniinden r= 0,774 ve toplam
puan yoniinden r= 0,812 olarak p<0.001 anlamlilik diizeyinde oldugu; bu sonucun
da 6lgegin degisik zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasinda yiiksek
bir tutarlilik oldugunu ve kararli sonuglar verdigini géstermektedir. Yapilan ¢alisma
sonucunda giivenirlik ve gegerlik ile ilgili elde edilen bulgular 5 alt boyut, 32
maddelik “Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi nin Tiirkiye’deki
bireylerin bas etme tutumlarini belirleyebilmek adina kullanabilecegini ortaya

koymustur (Dicle ve Ersanli, 2015).
2.5.4. Connor-Davidson Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi (CDPDO)

Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaciyla Connor
ve Davidson (2003) tarafindan gegerlik-giivenirlik ¢calismasi yapilan dlgek; stresli,
olumsuz ve zorlayan yasam olaylariyla basa ¢ikma ve adaptasyonu temel
almaktadir. Olgek, 25 maddeden olusan 5°1i likert tipte bir yapidadir. Olgegin
Cronbach alpha katsayis1 0,89; test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise 0,87 olarak
belirlenmistir. Olgegin orijinalinde; “Ozgiiven, negatif etkilere tolerans, strese kars1
giclii durus”, “kisisel yetkinlik ve yiiksek standartlarda azim”, “otokontrol”,
“degisiklikler karsisinda olumlu bakis agisi, baskalar1 ile giivenli iliskiler” ve
“manevi etkiler” olmak tizere bes alt 6lgek bulunmaktadir (Connor ve Davidson,
2003).

Karairmak (2010)’1n 1999 depremini yasantilayan 246 kisilik bir 6rneklem
ile Tirkce gecerlik-giivenirlik ¢aligmasini gerceklestirdigi calismada elde edilen
Cronbach alfa katsayisi 0,92 bulunmustur. Olgegin puanlamasi; Hi¢ dogru degil (0),
Nadiren dogru (1), Bazen dogru (2), Siklikla dogru (3) ve Her zaman dogru (4)
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ifadeleri ile gergeklestirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100; en
diisiik puan ise 0°dir ve Slgegin kesme puam yoktur. Olgekten alinan puan arttikca
psikolojik dayaniklihigin arttig1 dngoriiliir. Olgegin, Tiirkiye drneklemiyle elde
edilen bulgular1 sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu saptanmstir. Olgek, son
sekliyle; azim ve Kisisel yetkinlik (en yiliksek alinabilecek puan 60), negatif olgulara
tolerans (en yiiksek alinabilecek puan 24), manevi egilim (en yiiksek alinabilecek
puan 16) olmak iizere ii¢ alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bu li¢ faktor yapisi tizerinden
varyans orant %52 olarak bildirilmistir. Dogrulayici ve aciklayicr faktor
analizlerinden elde edilen bulgularla ii¢ alt boyut desteklenmistir. Kullanislilik
yoniinden Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerinin uygun oldugu gézlenmistir.
Uyarlanan 6l¢egin faktor analizi sonucunda, 1., 5., 10., 11., 12.,15., 16., 17., 18.,
19., 21., 22., 23., 24. ve 25. maddeler azim ve kisisel yetkinlik; 2., 4., 6.,7., 8., 13.
ve 14. maddeler negatif olgulara tolerans; 3., 9. ve 20. maddeleri ise manevi egilim

alt 6l¢eklerini saptayan maddeler olarak bulgulanmistir (Tekin, 2017).
2.6. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirma, Istanbul ilindeki esi tarafindan siddete ugradigini belirten ve
sosyal hizmet merkezine basvuran 103 kadin katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminin 103 kisiyle ve tek bir sosyal hizmet merkeziyle sinirlt
olmasi arastirmanin genellenebilirliginin ve temsil giiciiniin diisik olabilmesi
nedeniyle bir simirlilik olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular bu
arastirmada kullanilan 6lgme araglariyla sinirlidir. Yapilan arastirmada egitim
diizey1 diisik olan kadin katilimcilarin fazla oldugu goz oniline alindiginda,
katilimcilarin 6lgekteki sorulart anlama ve yorumlamada zorlanabilecegi ve bu
durumun arastirma acgisindan yanl bir sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Aragtirma i¢in kullanilan 06lgek maddelerinin ¢oklugunun
katilimeilarin sorulart okurken yorulma-sikilma ihtimalleri g6z Oniine alindiginda

bir sinirlilik olusturacagi diisiiniilmektedir.
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2.7. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 105 kisiye uygulanmustir. Tek
yonlii u¢ degerler ham puanlarin standart puanlara doniistiiriilmesi ve kutu grafigi
(box plots) yardimiyla incelenmistir. Bu dogrultuda iki kisiye ait veri tek yonlii u¢
deger olmasi sebebiyle veri setine dahil edilmemistir. Sonug olarak toplam 103
kisiye ait veriler ile analiz gerceklestirilmistir. Oncelikle 6rneklemin demografik
Ozelliklerinin frekans ve ylizde dagilimlari ¢ikarilmis, daha sonra Basa Cikma
Tutumlarini  Degerlendirme Olgegi puam, Connor-Davidson Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlar: ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlari icin
minimum ve maksimum puanlar, X, ss, Shx, giivenirlik katsayisi, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmigtir. Gruplar arasi ortalamalarin karsilagtirmasinda
normal dagilim varsayimi karsilandiginda fark testlerinden Bagimsiz Gruplar t-
testi, karsilanmadiginda ise non-parametrik fark testlerinden Kruskal Wallis testi
ve Mann Whitney U testi analizleri uygulanmistir.

Degiskenler arasindaki istatistiksel agidan anlamlilik iligkisinin olup olmadigini
incelemek adina Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi, bagimli degiskenin
yordanma diizeyini tespit edebilmek i¢in ise ¢oklu regresyon analizi uygulanmustir.
Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 programinda gergeklestirilmis,
manidarliklar minimum p<.05 diizeyinde smanmig ve elde edilen bulgular

arastirmanin amaglart dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
Okuryazar degil 9 8,7

flkokul 37 35,9

Egitim  Ortaokul 16 15,5
durumu  Lise 26 25,2
On lisans/Lisans 15 14,6

Toplam 103 100

Bekar 15 14,6

Medeni Evli 15 14,6
durum  Bosanmis 52 50,5
Evli ancak ayr1 yastyor 21 20,4

Toplam 103 100

Calisma Evet 31 30,1
durumu Hayir 12 69,9
Toplam 103 100

0-1000 TL 33 32

Gelir 1001-2000 TL 38 36,9
durumu 2001-3000 TL 17 16,5
3001+ TL 15 14,6

Toplam 103 100

Sozel 80 77,7

Fiziksel 12 11,7

Siddetin  Ekonomik 1 1
tiri  Cinsel 2 1,9
Psikolojik 8 7,8

Toplam 103 100

Tabloda goriilen bilgiler dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 103

katilimcimin %8,7 okuryazar degil; %35,9 ilkokul mezunu; %15,5’1 ortaokul
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mezunu; %25,2’si lise mezunu ve %14,6’s1 6n lisans/lisans mezunudur. Orneklem
grubunu olusturan kadinlarin %14,6’s1 bekar; %14,6’s1 evli; %50,5’1 bogsanmis ve
%20,4°1 ise evli ancak ayr1 yagsamaktadir. Katilimcilarin %30,1°1 bir iste ¢alisirken
%69,92°u herhangi bir iste caligmamaktadir. Gelir dagilimima bakildiginda ise
%32’s1 0-1000 TL arast; %36,9°u 1001-2000 TL aras1; %16,5’1 2001-3000 TL arasi1
ve %14,6’s1 3001 TL ve daha fazla aylik gelire sahiptir. Katilimcilardan %77,7’si
sozel siddete, %11,7’si fiziksel siddete, %7,8’1 psikolojik siddete, %1,9°u cinsel

siddete ve %1°1 ekonomik siddete maruz kaldigin1 belirtmistir.

Tablo 3.2. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi’nden Alinan Puanlarin Dagilimi

Travma n min. max. X Shx ss  Car. Bas. Alpha

Duygusal taciz 103 5 25 1047 056 568 0,79 -047 0,87
Fiziksel taciz 103 5 25 920 051 522 117 0,37 0,88
Fiziksel ihmal 103 5 24 1288 057 581 000 -135 0,87
Duygusal ihmal 103 5 25 1562 061 6,20 -0,10 -1,16 0,87
Cinsel taciz 103 5 23 763 048 490 190 190 094
Asirt kor-kont. 103 5 25 13,799 057 5,79 046 -0,83 0,86
Toplam puan 103 30 141 6959 2,72 2756 056 -054 0,92

Tabloda yer alan Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi alt boyut puanlarindan
duygusal taciz alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 10,47+0,56; fiziksel taciz
alt boyutunun aritmetik ortalamasi 9,20+0,51; fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamas1 12,88+0,57; duygusal ihmal alt boyutu puanlarmnin aritmetik
ortalamas1 15,62+0,61; cinsel taciz alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
7,63+0,48; asir1 koruma ve kontrol alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
13,79+0,57 ve Olgekten elde edilen toplam puanlarin aritmetik ortalamasi
69,59+2,72 olarak hesaplanmistir. Olcekten elde edilen puanlarin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin + 2,0 araliinda oldugu ve alt boyut puanlarinin normal bir
dagilim gosterdigi goriilmektedir (George ve Mallery, 2003). Arastirma
kapsaminda toplanan veriler dogrultusunda duygusal taciz, fiziksel ve duygusal

ihmal alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayist a= 0,87; fiziksel taciz alt boyut
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puanlarinin giivenirlik katsayis1 a= 0,88; cinsel taciz alt boyut puanlarinin
giivenirlik katsayis1t a= 0,94; asir1 koruma-kontrol alt boyut puanlarinin giivenirlik
katsayist a= 0,86 ve dlgekten elde edilen toplam puanlarinin giivenirlik katsayisi

a= 0,92 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 3.3 Baga Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi’nden Alinan Puanlarin
Dagilimi

Basa ¢ikma n min. max. x Shy  ss Car. Bas. Alpha

Kendine yardim 103 6 24 1354 043 436 037 -043 0,83
Yaklasim 103 12 28 2284 035 353 -037 -0,28 0,74
Uyum saglama 103 11 28 21,77 0,39 39 -0,28 -0,33 0,76
Sakinma-kaginm 103 6 20 11,77 0,30 3,06 0,62 -0,25 0,43
Kendine ceza 103 6 24 1585 050 510 -0,25 -0,91 0,87

Tabloda yer aldig1 iizere Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyut puanlarindan kendine yardim tutumu alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamas1 13,54+0,43; yaklasim tutumu alt boyutunun aritmetik ortalamasi
22,84+0,35; uyum saglama tutumu alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
21,77+0,39; sakinma-ka¢ginma tutumu alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
11,77+0,30 ve kendine ceza tutumu alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
15,85+0,50 olarak hesaplanmistir. Olgekten elde edilen puanlarin garpiklik ve
basiklik degerlerinin + 2,0 aralifinda oldugu ve alt boyut puanlarinin normal bir
dagilima sahip oldugu goézlenmektedir (George ve Mallery, 2003). Arastirma
kapsaminda toplanan veriler dogrultusunda kendine yardim alt boyut puanlarinin
giivenirlik katsayist o= 0,83; yaklasim alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayisi
a= 0,74; uyum saglama alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayisi a= 0,76;
kaginma-sakinma alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayisi a= 0,43 ve kendine

ceza alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1 a= 0,87 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 3.4. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden Alinan Puanlarin
Dagilimi1

Dayaniklihik n  min. max. X Shy Ss Car. Bas. Alpha

Azimve yetkinlik 103 12 60 4352 1,04 1053 -0,72 -0,18 0,88
Neg. et. tolerans 103 2 26 1560 056 572 -046 -0,31 0,70
Manevi egilim 103 1 12 770 025 254 -060 -0,10 0,39
Toplam puan 103 19 94 66,83 156 1587 -0,62 -0,26 0,89

Tabloda yer aldig1 iizere Connor-Davidson Psikolojik Dayamklilik Olcegi
puanlarindan azim ve kisisel yetkinlik alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
45,32+1,04; negatif olgulara tolerans alt boyutunun aritmetik ortalamasi
15,60+0,56; manevi egilim alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi1 7,70+0,25
ve Olgekten elde edilen toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 66,83+1,56 olarak
hesaplanmustir. Olgekten elde edilen puanlarin carpiklik ve basiklik degerlerinin +
2,0 araliginda oldugu ve puanlarin normal bir dagilima sahip oldugu
gozlenmektedir (George ve Mallery, 2003). Arastirma kapsaminda toplanan veriler
dogrultusunda azim ve kisisel yetkinlik alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayisi
a=0,88; tolerans alt boyut puanlarinin giivenirlik katsayis1 = 0,70; manevi egilim
alt boyut puanlarinin gilivenirlik katsayis1 a= 0,39 ve dlgekten elde edilen toplam

puanlarinin giivenirlik katsayist a= 0,89 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3.5. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’nden Alinan Puanlarin

Egitim Durumuna Gore Farklilagma Durumlari

Basa . N X )

cikma Egitim durumu sira X sd p
Okuryazar degil 9 31,56

Kendine Ilkokul 37 46,26

yardim Ortaokul 16 44,59 14,26 4 0,007
Lise 26 66,69
On lisans/Lisans 15 60,87

Yaklagm OKuryazardegil 9 53,67 4,24 4 0374
Ilkokul 37 56,09
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Ortaokul 16 38,34

Lise 26 52,4
On lisans/Lisans 15 54,77
Okuryazar degil 9 52,39
Tlkokul 37 48,82
s;g:ga Ortaoku 16 50,41 1,05 4 0902
Lise 26 56,13
On lisans/Lisans 15 54,13
Okuryazar degil 9 55,56
Sakinma- Ilkokul 37 61,08
kacinma Ortaokul 16 51,66 8,27 4 0,082
Lise 26 46,73
On lisans/Lisans 15 36,97
Okuryazar degil 9 60,06
Kendine Ilkokul 37 56,61
ceza  Ortaokul 16 55,00 13,27 4 0,010
Lise 26 34,15
On lisans/Lisans 15 63,53

Tabloda goriildiigii gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’nin
alt boyutlarinin egitim durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini anlayabilmek adina yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda
sadece kendine yardim alt boyutu (x?=14,26) ve kendine ceza alt boyutu (x?=13,27)
puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(p<0.05). Diger alt boyutlara ait puanlar ise egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik gostermemistir (p>0.05). Kendine yardim
ve kendine ceza alt boyut puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilagtigini
saptamak igin gergeklestirilen Mann Whitney—U testi sonucuna gore ise kendine
yardim alt boyutunda okuryazar olmayan grup ile lise mezunu olan grup arasinda
lise mezunu olan grup lehine (U= 39,50; z=-2,94; p<0.05) istatistiksel ag¢idan
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Kendine ceza alt boyutunda ise ilkokul
mezunu ile lise mezunu gruplari arasinda ilkokul mezunu lehine (U= 262,50; z=-
3,06; p<0.05); lise— on lisans/lisans mezunlar1 arasinda 6n lisans/lisans mezunlari
grubu lehine (U=97.50; z=-2,65; p<0.05) istatistiksel agidan anlaml1 farklilik tespit

edilmistir.

40



Tablo 3.6. Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi’nden Alinan Puanlarin

Medeni Duruma Gore Farklilasma Durumlari

Basa Medeni N X 2
¢ikma durum - § * i
Bekar 15 40,57
Kenglme Evli 15 60,57 348 3 0,323
yardim  Boganmig 52 52,63
Ayr yasiyor 21 92,5
Bekar 15 50,63
Yaklagim Evii 15 49,73 0,529 3 0,913
Bosanmis 52 51,41
Ayri yagiyor 21 56,05
Bekar 15 53,07
Uyum  Evli 15 559 0,903 3 0,825
saglama Bosanmls 52 49,36
Ayri yagiyor 21 99
Bekar 15 51,83
Sakimmma- Evli 15 42,93 1,95 3 0,584
ka¢inma Bosanmis 52 54,99
Ayri yagiyor 21 51,19
Kendi Bekar 15 44,73
endaine :
ceza Evli 15 51,23 1,31 3 0,726
Bosanmis 52 52,69

Ayri yagiyor 21 56,02

Tabloda goriildiigii gibi Basa Cikma Tutumlari Olgegi alt boyutlarinin medeni
durum degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
saptayabilmek adia uygulanan Kruskal Wallis-H testi sonucunda olgekten elde
edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.7. Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi’nden Alian Puanlarin

Calisma Durumuna Go6re Farklilasma Durumlari

t testi
Basa ¢ikma Calism X ss  Shx
a n t sd p
Kendine yardim Evet 31 1352 452 0,81 -0,04 101 0,967
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Hayir 72 1356 4,32 051

Yaklasim Evet 31 2252 359 064 -0,60 101 0,550
Hayir 72 2297 352 041

Uyum saglama Evet 31 2284 358 064 183 101 0,071
Hayir 72 21,31 4,04 0,48

Sakinma-kacinma Evet 31 11,00 2,86 0,51 -169 101 0,095
Hayir 72 12,10 3,10 0,36

Kendine ceza Evet 31 1568 5,26 0,95 023 101 0818
Hayir 72 1593 5,06 0,60

Tabloda goriilecegi iizere Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi

alt boyutlarinin ¢alisma durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik

olup olmadigini saptamak adina yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore

Olgekten elde edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel agidan aralarinda

anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.8. Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi’nden Alinan Puanlarin

Gelir Durumuna Gére Farklilasma Durumlari

N

Baga Gelir durumu Lsira x? sd P
¢ikma
0-1000 TL 33 51,09
Kendine 1001-2000 TL 38 5291 g5y 3 0918
yardim  2001-3000 TL 17 4859 ’ |
3001 + TL 15 55,57
0-1000 TL 33 5711
Yaklagim 1001-2000 TL 38 50,59 288 3 0,410
2001-3000 TL 17 5415
3001 + 15 41,90
0-1000 TL 33 52,41
Uyum  1001-2000 TL 38 5103 g9 3 0.823
saglama  2001-3000 TL 17 4821 ’ '
3001 + 15 57,87
0-1000 TL 33 58,12
Sakinma- 1001-2000 TL 38 5249 395 3 0.355
kaginma  2001-3000 TL 17 46,71 ! '
3001 + 15 4330
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0-1000 TL 33 55,12

Kendine
ceza 1001-2000 TL 38 46,03 243 3 0,488
2001-3000 TL 17 55,82
3001 +TL 15 55,93

Tabloda goriildiigii gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarinin gelir durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini saptayabilmek adina yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda 6lgekten
elde edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.9. Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi’nden Alinan Puanlarin

Maruz Kalinan Siddetin Tiirline Gore Farklilasma Durumlari

Efria Siddetin tiirii N Xsira x2 sd D
Kendine Sozel 80 48,80
yardim ~ Fiziksel 12 50,04 149 2 0,474
Psikolojik 8 54,69
Sozel 80 51,73
Yaklagim Fiziksel 12 41,08 1,46 2 0,483
Psikolojik 8 52,38
Uyum S_éz_el 80 49,61
saglama Fiziksel 12 50,46 0,842 2 0,656
Psikolojik 8 59,44
Sakinma- S.é')z.el 80 49,46
kacinma Fiziksel 12 50,88 1,04 2 0,596
Psikolojik 8 60,31
Kendine Sozel 80 52,37
ceza  Fiziksel 12 25,71 12,41 2 0,002
Psikolojik 8 69,00

Tabloda goriildiigii gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarinin maruz kalinan siddetin tiirii degiskeni agisindan aralarinda anlaml bir
farklilik olup olmadigmi saptayabilmek adina yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda sadece kendine ceza alt boyutu puanlarinin gruplara gdre anlaml

diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu tespit etmek amaciyla gergeklestirilen Mann White-U testi sonucuna gore
kendine ceza alt boyutu puanlar1 sézel siddet- fiziksel siddet arasinda s6zel siddete
maruz kalan grup lehine (U= 222.50; z=-2,99; p<0.05); fiziksel siddet-psikolojik
siddet arasinda psikolojik siddete maruz kalan grup lehine (U= 8,00; z=-3,09;
p<0.05) istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 3.10. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden Alman

Puanlarin Egitim Durumuna Goére Farklilasma Durumlari

Psk. day. Egitim durumu N Xsira NG sd p
Okuryazar degil 9 54,44
Azim ve Tlkokul 37 48,03
yetkinlik Ortaokul 16 52,34 1,15 4 0887
Lise 26 54,21
On lisans/Lisans 15 56,13
Okuryazar degil 9 46,94
Neg. Ilkokul 37 46,77
etkilere  Ortaokul 16 46,91 4,72 4 0,318
tolerans | jse 26 60,42
On lisans/Lisans 15 58,77
Okuryazar degil 9 49,22
Manevi Ilkokul 37 56,16
egilim O_rtaokul 16 37,56 4,98 4 0,289
Lise 26 55,42
On lisans/Lisans 15 52,87
Okuryazar degil 9 50,56
Toplam Ilkokul 37 47,97
puan Ortaokul 16 48,97 2,08 4 0,722
Lise 26 56,88
On lisans/Lisans 15 57,57

Tabloda goriildiigii gibi Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin egitim
durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
saptayabilmek adma yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda sadece dlgekten
elde edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.11. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nden Alman

Puanlarin Medeni Duruma Gore Farklilasma Durumlari

N

Xsira

Psk .day. Medeni durum NG sd p
Bekar 15 57,67
AZLmIYi Evli 15 55,4 1,03 3 0,793
yetkinli Bosanmis 52 49,87
Ayr1 yasiyor 21 50,81
Bekar 15 56,37
Neg. ey 15 51,57
etkilere ’ 0,479 3 0,923
tolerans Bosanmis 52 50,49
Ayr1 yasiyor 21 52,93
Bekar 15 47,23
Mﬁn?VI Evli 15 66,07 474 3 0,192
egilim  Boganmis 52 51,88
Ayr1 yasiyor 21 45,67
Bekar 15 55,53
Toplam Evli 15 56,97 0,886 3 0,829
puan  Bosanmis 52 50,02
Ayr1 yasiyor 21 50,83

Tabloda goriildiigii gibi Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

puanlarmin medeni durum degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini saptayabilmek adina yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda &lgekten

elde edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 3.12. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik

Puanlarin Calisma Durumuna Gore Farklilagma Durumlari

Olgegi’'nden Alman

t testi
Psk.day. Cals n x ss Shx
ma t sd p
Azim ve yetkinlik Evet 31 45,03 9,50 1,71 0,953 101 0,343
Hayir 72 42,88 10,95 1,29
Neg. etkilere  Evet 31 1635 623 112 (g7g 101 0383
tolerans
Hayir 72 15,28 5,50 0,65
Manevi egilim  Evet 31 73 292 052 -0,902 101 0,369
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Hayir 72 7,85 2,37 0,28

Toplam puan Evet 31 68,74 15,84 2,84 0,803 101 0,424
Hayir 72 66,00 15,92 1,88

Tabloda goriildiigii iizere Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarinin ¢alisma durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 saptayabilmek adina yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore Olgekten elde edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.13. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilk Olgegi'nden Alman

Puanlarin Gelir Durumuna Goére Farklilasma Durumlari

Psk. day. Gelir durumu N Xsira X2 sd p

0-1000 TL 33 52,56

Az:(r_n |VE 1001-2000 TL 38 56,11 241 3 0.491
yetkinlik- 001-3000 TL 17 50,44
3001 + TL 15 42,13
Neg 0-1000 TL 33 49,59

etkilere 1001-2000 TL 38 54,43 3,01 3 0271
tolerans 2001-3000 TL 17 42 41
3001 + TL 15 62,00
0-1000 TL 33 46,09

Mﬁﬂng 1001-2000 TL 38 59,39 451 3 0211
egilim  2001-3000 TL 17 53,00
3001 + TL 15 4513
0-1000 TL 33 50,21

Toplam 1001-2000 TL 38 57,04 1,82 3 0,609
puan  2001-3000 TL 17 47,32
3001 + TL 15 48,47

Tabloda goriildiigii gibi Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
puanlarmin gelir durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini saptayabilmek adina yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda 6lgekten
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elde edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.14. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden Alman

Puanlarin Maruz Kalinan Siddetin Tiirliine Goére Farklilasma Durumlari

Psk. day. Siddetin tiirii N Xsira 2 od )
Azim ve Sozel 80 51,43
yetkinlik ~ Fiziksel 12 52,08 1,40 2 049
Psikolojik 8 38,88
Neg. etkilere Sozel 80 49,78
tolerans F'Z_'ksel__ 12 62,92 3,50 2 0,174
Psikolojik 8 39,13
Manevi Sozel 80 50,71
egilim FIZ.IkSE|“ 12 50,79 0,069 2 0,966
Psikolojik 8 47,94
Sozel 80 50,98
Toplam puan Fiziksel 12 55,00 158 2 0,453
Psikolojik 8 38,94

Tabloda goriildiigii gibi Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlariin maruz kalinan siddetin tiirti degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigimni saptayabilmek adina yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda Ol¢ekten elde edilen puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik gézlenmedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.15. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’'nden Alman Puanlarm Egitim

Durumuna Gore Farklilagma Durumlart

Travma  Egitim durumu N Xsira X2 sd p
Okuryazar degil 9 57,33
Duygusal Ikokul 37 58,82
tacizy  Ortaokul 16 52,94 6,84 4 0,145
Lise 26 39,75
On lisans/Lisans 15 52,20
Fiziksel Okuryazar degil 9 58,39

) ) 12,27 4 0,015
taciz Tlkokul 37 60,28
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Ortaokul 16 60,31

Lise 26 41,58

On lisans/Lisans 15 36,93

Okuryazar degil 9 74,06

Fiziksel Tlkokul 37 57,36
ihmal  Ortaokul 16 62,91 1914 4 0,001

Lise 26 42,88

On lisans/Lisans 15 29,70

Okuryazar degil 9 52,50

Duygusal Ilkokul 37 59,30
ihmal Ortaokul 16 61,53 8,94 4 0,063

Lise 26 42,67

On lisans/Lisans 15 39,70

Okuryazar degil 9 44,78

Cinsel Ilkokul 37 55,19
taciz  Ortaokul 16 53,59 4,02 4 0,403

Lise 26 45,46

On lisans/Lisans 15 58,10

Okuryazar degil 9 40,94

Asirt Tlkokul 37 57,85
koruma- Ortaokul 16 59,16 5,06 4 0,281

kontrol | jse 26 46,13

On lisans/Lisans 15 46,73

Okuryazar degil 9 57,67

Toplam Ilkokul 37 59,68
puan Ortaokul 16 58,88 9,03 4 0,060

Lise 26 41,04

On lisans/Lisans 15 41,33

Tabloda goriildiigii gibi Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi puanlarmin
egitim durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
saptayabilmek adina Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve sadece fiziksel taciz alt
boyutu (x? =12,27) ve fiziksel ihmal alt boyutu (x> =19,14) puanlarinin gruplar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0.05). Diger alt
boyutlara ait puanlar ise egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05). Fiziksel taciz ve fiziksel ihmal alt

boyut puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek igin
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gerceklestirilen Mann Whitney—U testi sonucunda ise fiziksel taciz alt boyutu
puanlari ilkokul-6n lisans/lisans gruplar arasinda ilkokul mezunu grup lehine (U=
150,00; z=-2,64; p<0.05) anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Fiziksel
ihmal alt boyutu puanlari ise 6n lisans/lisans- ilkokul gruplart (U= 106.50; z=-3,57,;
p<0.05), on lisans/lisans-okuryazar olmayan (U= 11.50; z=-3,36; p<0.05) ve 6n
lisans/lisans- ortaokul gruplar1 (U= 42.00; z=-3,11; p<0.05) arasinda on
lisans/lisans grubu puanlarinin diger gruplara gére anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.16. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nden Alinan Puanlarin Medeni

Duruma Gore Farklilasma Durumlari

Travma  Medeni durum N Xsira x? sd p
Bekar 15 50,83
Duyg_usal Evli 15 48,13 0.893 3 0.827
aciz  Boganmus 52 51,46 , |
Ayrl yasiyor 21 56,93
Bekar 15 44,80
Fizik_sel Evli 15 44,90 366 3 0.301
taclz  Bosanmis 52 52,72 ’ ’
Ayri yastyor 21 60,43
Bekar 15 45,57
F_iziksel Evli 15 47,00 169 3 0.639
ihmal Bosanmis 52 55,10 ’ ’
Ayr1 yastyor 21 52,50
Bekar 15 40,93
Dl_JygusaI Evli 15 48,63 301 3 0.390
ihmal Bosanmis 52 54,55 ’ ’
Ayr1 yastyor 21 56,00
Cinsel Bekar ~ o
taciz Evli 15 53,30 1,71 3 0,636
Bosanmis 52 51,46
Ayr1 yagiyor 21 47,69
R Bekar 15 36,67
111 .
oruma- Vi L B0 5 3 oua7
kontrol ~Bosanmis 52 55,87
Ayr1 yagtyor 21 55,74
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Bekar
Toplam Evli

puan  Bosanmig
Ayr1 yasiyor

15
15
52
21

41,93
47,33
54,56
56,19

2,86

3

0,413

Tabloda belirtildigi gibi Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi alt boyutlarinin

medeni durum degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini

saptayabilmek adma Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve 6l¢ekten elde edilen

puanlarla gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gozlenmedigi tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.17. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nden Alman Puanlarin Calisma

Durumuna Gore Farklilasma Durumlari

t testi
Travma Calism n x ss  Shx
a t sd p
. Evet 31 10,48 5,86 1,05 0,021 101 0,983
Duygusal taciz
Hayir 72 10,46 5,64 0,66
Fiziksel taciz Evet 31 932 546 098 0,151 101 0,880
Hayir 72 9,15 5,15 0,61
.. i Evet 31 12,97 5,55 1,00 0,096 101 0,924
Fiziksel ihmal ’ ’
Hayir 72 12,85 596 0,70
_ Evet 31 15,74 6,36 1,14 0,129 101 0,898
Duygusal ihmal
Hayir 72 1557 6,18 0,73
. . Evet 31 8,29 581 1,04
Cinsel tac ’ ' ’ 0,894 101 0,373
! ' Hayr 72 735 448 053
Asiri koruma-  Evet 31 1429 6,51 1,17 0,578 101 0,565
kontrol Hayir 72 13,57 548 0,65
Toplam puan Ve 31 7110 3057 549 367 101 0718
Hayir 72 68,94 26,37 3,11

Tabloda gériilecegi iizere Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi puanlarinin

calisma durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini

saptayabilmek adina yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglaria gore olgekten elde

edilen puanlarla gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gozlenmedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.18. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi’'nden Alman Puanlarin Gelir

Durumuna Gére Farklilasma Durumlari

Travma Gelir durumu N Xsira X2 sd P
0-1000 TL 33 56,48
Duygusal 1001-2000 TL 38 46,66 4 q 3 0317
taciz  2001-3000 TL 17 59,47 ’ ’
3001 + TL 15 47,2
0-1000 TL 33 56,92
Fiziksel 1001-2000 TL 38 493 .., 3 0370
taciz  2001-3000 TL 17 56,41 ’ ’
3001 + TL 15 43
0-1000 TL 33 60,29
Fiziksel 1001-2000 TL 38 4979 s 3 0109
ihmal  2001-3000 TL 17 53,12 ’ ’
3001 + TL 15 38,1
0-1000 TL 33 58,32
Dl_JygusaI 1001-2000 TL 38 46,22 5 45 3 0.140
ihmal  2001-3000 TL 17 60,24 ’ ’
3001 + TL 15 43,4
0-1000 TL 33 51,05
Cin§el 1001-2000 TL 38 49,72 178 3 0.620
taciz  2001-3000 TL 17 52,09 ’ ’
3001 + TL 15 99,77
0-1000 TL 33 56,98
ASIN 16012000 TL 38 47,74
koruma- ’ 4,81 3 0,186
kontrol  2001-3000 TL 17 60,65
3001 + TL 15 42,03
0-1000 TL 33 57,17
Toplam 1001-2000 TL 38 47,67 4.28 3 0,233
puan  2001-3000 TL 17 59,65
3001 + TL 15 42,93

Tabloda belirtildigi gibi Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyutlarmin
gelir durumu degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
saptayabilmek adina Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve dl¢ekten elde edilen
puanlar ile gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik gdzlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 3.19. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi'nden Alman Puanlarm Maruz

Kalinan Siddetin Tiiriine Gore Farklilasma Durumlari

Travma Siddetin tiiri N Xsra X2 sd 0

Duygusal Sozel 80 54,17

taciz Fiziksel 12 31,29 7,38 2 0,025
Psikolojik 8 42,63

Fiziksel 02! 80 52,02

taciz  Fiziksel 12 4463 1,18 2 0,556
Psikolojik 8 44,13

Fiziksel Sozel 80 53,81

ihmal Fiziksel 12 37,13 5,25 2 0,072
Psikolojik 8 37,44

Duygusal S.éz.el 80 52,94

ihmal  Fiziksel 12 3592 3,68 2 0,159
Psikolojik 8 47,94

Cinsel Sozel 80 51,36

taciz  Tiziksel 12 4304 1,32 2 0516
Psikolojik 8 53,06

Asi1 Sozel 80 53,93

koruma-  Fiziksel 12 3542 5,69 2 0,058

kontrol  psikolojik 8 38 81

Toplam Sozel 80 53,85

puan Fiziksel 12 34 5,68 2 0,058
Psikolojik 8 41,75

Tabloda goriildiigii gibi Cocukluk Cag Travmalart Olgegi puanlarinin
maruz kalian siddetin tiirii degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini saptayabilmek adina Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve duygusal
taciz alt boyutu puanlar1 (x>= 7,38; p<0.05) disinda olgekten elde edilen diger
puanlarin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi gézlenmistir
(p>0.05). Duygusal taciz alt boyutu puanlarindaki anlamli farkliligin kaynagini
belirlemek i¢cin Mann Whitney-U testi ile ikili karsilagtirmalar gerceklestirilmistir.
Mann Whitney-U testi sonuglarina gore duygusal taciz puanlar sozel-fiziksel
siddet arasinda sozel siddete maruz kalan grubun lehine (U=265,50; z=-2,53)
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istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermistir. Diger ikili gruplar arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 3.20. Degiskenler Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi

A2:Q50 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Basa Cikma

1.kendine yardim 1

2.yaklasim 0,083 1

3.uyum -0,028 ,369** 1

4 .sakinma-kaginm -,269** 0,077 0,12 1

5.kendine ceza -0,06 -0,069 -0,111 ,221* 1

Psk. Day.

6.azim ve yet. 0,076 ,317** [ 353** -0,102 -,371** 1

7.neg. et. tolerans 0,112 ,201* 215* - 247* - 427**  684** 1

8.manevi egilim 0,07 0,132 ,254** 0,178 ,212* ,267** 0,174 1

9.psk. day. toplam 0,102 ,304** 353** -0,128 -,366** ,953** ,842**  400** 1

Travma

10.duy. taciz -,208* -0,005 0,149 0,107 ,271** 0,006 -,237* 0,119 -0,063 1

11 fiz. taciz -,209* 0,002 0,136 0,121 0,114 0,033 -,242* 0,031 -0,061 ,826** 1

12 fiz. ihmal -,266** 0,026 0,118 ,209* 0,059 0,037 -0,155 -0,063 -0,041 ,594** | 665** 1

13.duy. ihmal -,321**  -0,156 -0,09 0,024 0,149 -0,109 -256**  -0,151 -0,189 ,700** ,638**  660** 1
14.cinsel taciz -,276**  -0,122 0,013 0,073 ,209* -0,123 -,226* 0,156  -0,138 ,486** ,429** 217* ,416**
15.koruma kntrol  -,230* -0,059 0,055 0,146 ,250* -0,111 -,323** 0,018 -0,188 ,767** ,673** ,601** |752**  5h5**
16.travma toplam -,308**  -0,065 0,075 0,138 ,213* -0,055 -,293** 0,014 -0,14 ,893**  861** |773** 861** ,615**

*p<0.05; **p<0.01
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Tabloda belirtildigi gibi degiskenlerin arasindaki iliskiyi tespit edebilmek
icin gergeklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi sonuglarina
bakildiginda BCTDO alt boyutlarindan kendine yardim yaklasimi alt boyutu
puanlar1 ile CCTO alt boyutlarindan duygusal taciz alt boyutu puanlar (r=-0,21),
fiziksel taciz alt boyutu ile (r=-0,21), fiziksel ihmal alt boyutu ile (r=-0,27),
duygusal ihmal alt boyutu ile (r=-0,32), cinsel taciz alt boyutu ile (r=-0,28), asiri
koruma-kontrol alt boyutu ile (r=-0,23) ve CCTO’den elde edilen toplam puanlar
ile (r=-0,31) arasinda negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu
gdzlenmistir (p<0.05). BCTDO alt boyutlarindan uyum saglama alt boyutu puanlar
CCTO alt boyutlarindan sadece fiziksel ihmal alt boyutu ile (r=0,21) pozitif yonlii
anlamli bir iligki gostermektedir. Son olarak kendine ceza alt boyutu puanlari
CCTO alt boyutlarindan duygusal taciz alt boyutu puanlar (=0,27), cinsel taciz alt
boyutu ile (r=0,21), asir1 koruma-kontrol alt boyutu ile (r=0,25) ve CCTO’den elde
edilen toplam puanlar ile (r=0,21) pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Diger alt degiskenler arasinda anlamli bir iliski
gozlenmemistir (p>0.05).

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu puanlaridan
azim ve Kkisisel yetkinlik alt boyutu puanlart Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan yaklagim alt boyutu ile (r=0,32) ve uyum
saglama alt boyutu ile (r=,35) pozitif yonlii ve kendine ceza alt boyutu ile (r=-0,37)
negatif yonlii anlamli iliski gostermektedir. Azim ve kisisel yetkinlik alt boyutu ile

CCTO puanlari arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu puanlarindan
negatif etkilere tolerans alt boyutu puanlari Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan yaklasim alt boyutu ile (r=0,20) ve uyum
saglama alt boyutu ile (r=0,22) pozitif yonlii; sakinma-kaginma alt boyutu ile (r=-
0,25) ve kendine ceza alt boyutu ile (r=-0,43) negatif yonde anlamli iliski
gostermektedir. Negatif etkilere tolerans alt boyutu ile CCTO alt boyutlarindan
duygusal taciz alt boyutu puanlar1 (r=-0,24), fiziksel taciz alt boyutu ile (r=-0,24),
duygusal ihmal alt boyutu ile (r=-0,26), cinsel taciz alt boyutu ile (r=-0,23), asir1
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koruma-kontrol alt boyutu ile (r=-0,32) ve CCTO’den elde edilen toplam puanlar
ile (r=-0,29) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu puanlarindan
manevi egilim alt boyutu, Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan uyum saglama alt boyutu (r=0,25) ve kendine ceza alt boyutu ile
(r=0,21) pozitif yonlii anlamli bir iligki gostermektedir (p<0.05). Manevi egilim alt
boyutu ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>0.05).

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi toplam puanlart BCTDO
alt boyutlarindan yaklasim alt boyutu ile (r=0,30) ve uyum saglama alt boyutu ile
(r=0,35) pozitif yonlii; kendine ceza alt boyutu ile (r=-0,37) aralarinda negatif yonlii
anlamli  bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Connor-Davidson Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar ile Cocukluk Cag1 Travmalari

Olgegi puanlari arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 3.21. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi Puanlarmin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam

Puanlarmi Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH. B T p Ikilir Kismi
R
52,473 15,56 3,372 ,001
Kendine yardim 0,093 0,360 0,026 0,258 0,797 0,102 0,027
Yaklasim 0,786 0,432 0,175 1,82 0,072 0,304 0,187
Uyum saglama 0,933 0,402 0,233 2,32 0,022 0,353 0,236
Sakinma-kag¢inma -0,492 0,508 -0,095 -0,969 0,335 -0,128 -0,101
Kendine ceza -0,968 0,305 -0,311 -3,17 0,002 -0,366 -0,316
Duygusal taciz 0,801 0,539 0,287 1,48 0,141 -0,063 0,154
Fiziksel taciz -0,406 0,522 -0,134 -0,778 0,438 -0,061 -0,081
Fiziksel ihmal 0,207 0,378 0,076 0,547 0,586 -0,041 0,057
Duygusal ihmal -0,281 0,420 -0,110 -0,669 0,505 -0,189 -0,070
Cinsel taciz 0,044 0,363 0,014 0,122 0,903 -0,138 0,013
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Asir koruma/kont. -0,530 0,458 -0,193 -1,15 0,251 -0,188 -0,120

R=0,55 R2=0,31 F(11,e1= 3,64, p<0.001

Tabloda goriildiigii izere Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlarinin yordanma diizeyini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu
regresyon analizi sonuglarma gére BCTDO ve CCTO puanlariin CDPDO puanlar
ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski gosterdigi bulgulanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken puanlarindaki toplam varyansin 0,31’ini (orta

diizeyde) agikladigr goriilmektedir (R=0,55; R2=0,31: F(11,01= 3,64; p<0.001).

Regresyon katsayilarinin  anlamliligina iliskin  t-testi  sonuglarina
bakildiginda sadece basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutlarindan uyum saglama alt
boyutu puanlarmin (f=0,23) ve kendine ceza alt boyutu puanlarinin (=-0,31)
Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari iizerinde anlaml1 bir etki
olusturdugu tespit edilmistir (p<0.05). BCTDO niin diger alt boyutlar1 ile CCTO
alt boyutlarinin Connnor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari

tizerinde etkisinin anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM
4.1. TARTISMA

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen verilere iliskin yargi, tartisma

ve oneriler yer almaktadir.

4.1.1. Es Siddetine Ugrayan Kadinlarin Cocukluk Cag Travmalar Olcegi,
Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi ve Connor-Davidson
Psikolojik Dayamkhlik Olgegi Puanlarinin Demografik Bilgi Formunda Yer

Alan Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

CCTO puanlarmin egitim durumu degiskeni acisindan aralarinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini saptayabilmek adina Kruskal Wallis-H testi
uygulanmis ve fiziksel taciz alt boyutu ile fiziksel ihmal alt boyutu puanlarinin
anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Cocukluk caginda fiziksel
istismar ve ihmal yasantisi olan kadin bireylerin ilkokul mezunu olmayla arasinda
anlamli bir farklilik oldugu; yani fiziksel istismar ve ihmal yasantisinin diigiik
egitim diizeyini yordadig1 gozlenmistir. Bu dogrultuda ¢cocugun yasadig fiziksel
istismar ve ihmal yasantisinda aile bireylerinin egitim diizeyinin diisiik olabilecegi,
cocugun egitim hakkindan mahrum edilmis olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Alan
yazin incelendiginde ililkemizde Gililgor (2018)’lin yaptig1 calismada Cocukluk
Cag1 Travmalan Olgegi toplam puanlarinda egitim durumlarina gére anlamli bir
farkliligin bulunmadig sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada izgi (2020) nin yaptigi
calismayla benzer bulgulara ulagilmis ve egitim seviyesi lise ve alt1 olan kadinlarda
CCTO toplam puanmin lisans ve iizeri egitim seviyesinde olan kadin bireylerle

kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu saptanmustir.

CCTO puanlarinin ¢alisma ve gelir durumu degiskenine gore aralarinda
anlaml bir farklilhik bulunmamistir. Arastirmada elde edilen bulgulara benzer
olarak Izgi (2020), Giilgér (2018) ve Mutlu (2015) nun yaptig1 ¢alismalarda da
cocukluk ¢agi travma puanlar ile kadinlarin ¢alisma ve gelir durumu arasinda

anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu aragtirmadaki bulgularin aksine Nalgaci
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(2018), calismayan kadinlarin calisan kadinlara gore Cocukluk Cag1 Travma Olgegi
toplam puani ve Olgegin her bir alt boyutundan alinan puanin daha yiiksek
oldugunu, calismayan kadinlarin ¢ocukluk ¢aginda istismar ve ihmal yasantisi

acisindan maruziyetlerinin daha yiiksek oranda olabilecegini bulgulamistir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nden edinilen puanlarin maruz kalinan
siddetin tirii degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
saptayabilmek adina Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan sonug
dogrultusunda 6l¢egin duygusal taciz alt boyutu puanlart haricinde 6lgekten elde
edilen diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Duygusal taciz alt boyutu puanlarindaki anlamli farkliligi olusturan etkenleri
belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmustir.
Test sonuglarindan elde edilen bulgulara gore duygusal taciz puanlari sozel-fiziksel
siddet ile anlaml1 bir farklilik gostermis; bu anlaml farkliligin ise sozel siddete
maruz kalan kadinlar1 daha ¢ok yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Cocukluk caginda
duygusal istismara maruz kalan kadin bireylerin esleri tarafindan sozel ve fiziksel
siddete maruz kalma durumlarinin diger siddet tiirlerine gore daha fazla oldugu;
literatiir incelendiginde bu bulgulara benzer sonuglarin da bulundugu tespit
edilmistir. Felitti ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan bir calismada, esleri
tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar arasinda ¢ocukluk ¢aginda travma
gecmisi  bulunan kisilerin  %40’1 duygusal istismara maruz kaldiklarini
aktarmiglardir. Arastirma bulgularimizin tersine Bensley ve arkadaslarinin (2003)
yaptigi bir diger c¢alismada ise c¢ocukluktaki fiziksel istismar gegmisinin
yetiskinlikte duygusal siddete maruz kalmayla iligski oldugu sonucu bulunmustur.
Kivrak ve arkadaglarinin (2015) gerceklestirdigi calismada ¢ocuklukta maruz
kalinan ruhsal travmalarin, kadinlarin ugradigi es siddetinde yordayici oldugu tespit

edilmistir.

Bas etme tutumlarinin egitim durumu degiskeni ag¢isindan aralarinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini1 anlamak adina yapilan Kruskal Wallis H testi
sonucunda o6lgekten edinilen toplam puanlarin egitim durumunu anlaml diizeyde

yordamadigi, sadece kendine yardim alt boyutu ile kendine ceza alt boyutu
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puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi gozlenmistir.
Kendine yardim alt boyutunun duyguyu ifade etme etmeyi ve aragsal destek arama
gibi durumlar ifade ettigi goz Oniine alindiginda okuryazar olmayan grup ile lise
mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grubun istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermesi, egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlarda kendini ifade
etmenin ve stresli durumlara karsi destek arama davranisinin daha ytiksek oldugu
sonucunu gostermektedir. Kendine ceza alt boyutu; kisilerin kendini suglama,
kendine doniik ruminasyon ve daha az iyimser olmasini igermekte olup bu agidan
ilkokul-lise mezunu gruplari arasinda ilkokul mezunu lehine istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Giindiiz (2020)’lin
yaptig1 arastirmadaki bulgularla paralel sonuglarin bulundugu; egitim diizeyinin
kadinlarin sorunlarla bas etme tutumlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi
gdzlenmistir. Arastirma bulgularina ek olarak Ozek (2011) de gergeklestirdigi
calismada, egitim durumu ile stresle bas etme arasinda pozitif yonli bir iligkinin
oldugunu bulgulamistir. Bu bulgunun gerekcesi olarak ise egitim diizeyi artisiyla

birlikte bilgi seviyesi ve tecriibe artisinin olmasi gosterilmistir.

Kadinlarin ¢alisma durumu, bas etme tutumlar1 agisindan incelendiginde
anlaml bir farkliligin bulunmadigr gézlenmistir. Arastirma bulgusuyla benzer
sekilde Yiiksel (2013)’in yaptig1 calismada da kadinlarin ¢alisma ya da ¢alismama
durumlari arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig: saptanmistir. Ortaya ¢ikan
sonuca gore, kadinlarin ¢aligma hayatinda olmasinin stresle basa ¢ikma konusunda

kendilerine olumlu bir etkisinin bulunmadig1 sonucuna varilabilir.

Kadinlarin maruz kaldiklar siddetin tiirii ile bas etme tutumlar1 arasindaki
iligki incelendiginde 6l¢egin kendine ceza alt boyutu puanlarinin gruplara gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Kadinlarin ugradig: sdzel ve psikolojik
siddetin kendine ceza alt boyutunu yordadigi saptanmistir. Kadinlar, maruz
kaldiklar1 s6zel ve psikolojik siddet karsisinda kendilerini su¢lama, kendine odakli
ruminasyon, daha az iyimserlik egilimi davranisi i¢ine girmektedir. Alan yazina
bakildiginda bu arastirmadaki bulgudan farkli olarak yapilan bagka bir aragtirmada

cinsel siddet magduru kadinlarin cinsel siddet magduru olmayan kadinlara gore
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anlamli diizeyde sosyal destek arama basa ¢ikma yaklasimini kullandigi; bu
durumun olugsmasindaki etkenin ise cinsel siddetin aile mahremiyeti icinde kalmast
gereken bir olgu oldugu diisiincesinin degismesiyle ilgili olabilecegi kanisina
varilmigtir (Serin, 2016). Bizim arastirmamizda ise alan yazindaki arastirmadan
farkli sonuglar elde edilmesinde katilimcilara yoneltilen sorularda siddet tiirlerine
ait tamimlarin bireylerde netlik kazanmamasi ve kadin bireylerin cinsel konular1
konusmada kagingan bir tavir sergilemelerinin de etkisinin oldugu diisiiniilebilir.
Literatiirdeki bir diger ¢alisma ise bas etme ve sorun ¢dzme becerileri iizerine
gerceklestirilmis; arastirma bulgularinda bu arastirmadaki bulgulardan farkli olarak
daha ¢ok fiziksel siddete maruz kalma, kagingan bas etme yontemini daha fazla
kullanmay1 beraberinde getirmistir (Waldrop ve Resick, 2004).

Yapilan ¢alismada demografik 6zelliklerle CDPDO toplam puanlari ve alt
Ol¢eklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit
edilmistir. Benzer sekilde Teker-Atas (2015)’in yaptigr calismada demografik
ozellikler icerisinde maruz kalinan siddet tiirii ile psikolojik dayaniklilik puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

4.1.2. Es Siddetine Ugrayan Kadinlarin Cocukluk Cag1 Travmalan ile Bas
Etme Tutumlar1 Arasindaki fliskinin Karsilastirilmasmna iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarindan kendine yardim yaklasimi alt boyutu
puanlari ile CCTO alt boyutlarinin tiimii ile dlgekten elde edilen toplam puanlar ile
aralarinda negatif yonlii istatistiksel yonden anlamli bir iliski bulundugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde edinilen bulgulara paralel olarak ¢ocukluk
caginda yasanan travmalarin basa c¢ikma tutumlarmi islevsiz biraktigini
gostermistir (Ozgen, 2017). Edinilen bulgular sonucunda, ¢ocukluk ¢aginda maruz
kalian istismar ve ihmal tiirlerinin tlimiinlin yasantist arttik¢a kisilerin kendine
yardim yaklagimi azalmaktadir. Kendine yardim yaklagimi bireyin stres altinda
duygularini ifade edebilme, yasadigr duyguyu anlamlandirma, kendisi i¢in destek
sistemlerine basvurma islevini gormektedir. Calismada, cocuklukta yasanan

istismar ve ihmalin tiirii ve boyutu arttik¢a kisinin duygular1 agisindan kendini
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anlama, dinleme ve problemini ¢dzmeye yonelik bir girisimden yana ¢oziim

tiretemedigi fikri edinilebilir.

Basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarindan uyum saglama alt boyutu puanlari
sadece fiziksel ihmal alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli iliski gostermektedir.
Yapilan diger arastirmalara bakildiginda cocuklukta travmatik olay yasantisina
BCTDO’ niin tiim alt boyutlarmimn degerlendirildigi ancak anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 gézlenmistir (Yurtseven, 2020). Bu aragtirmanin bulgularina gore ise,
cocugun fiziksel acgidan ihmal edilmesinin birtakim temel ihtiyaglarinin
karsilanmadig1 anlamina geldigi gbz oniine alindiginda; ge¢misteki bu travmatik
yasanti, yetigkinlikte esi tarafindan siddete ugrayan kadin bireyler arasinda yasadigi
stres faktoriine karsi uyum saglayarak siddetin siirdiiriilmesine de olanak veren

davraniglarin devamina neden oldugu anlamini tagiyabilir.

4.1.3. Es Siddetine Ugrayan Kadinlarin Cocukluk Cag1 Travmalan ile
Psikolojik Dayamkhliklar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasma fliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden elde edilen toplam
puanlar ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli
iliski tespit edilmemistir. Arastirma bulgularina benzer sekilde 1955 yilinda yapilan
boylamsal c¢alismada yoksul, alkol bagimlis1 ve psikolojik agidan sorun yasayan
bakim verenler veya erken dogum yapan annelerle bir arada biiyiimek gibi belli
bagh risk faktorlerinin etkisindeki belli bir bebek grubu, arastirmay yiiriitenler
tarafindan 40 yil boyunca izlenmis ve arastirma sonucunda bu risk faktorlerine
maruz kalan ¢ocuklarin iigte birinin ne kadar olumsuz yasam kosullarina maruz
kalsalar da gozlenebilir sekilde psikolojik agidan saglam, yeterli olgunluga erigmis
ve ozglvenli yetigkinler olduklari sonucunu ortaya cikarmiglardir (Werner ve
Smith, 2001).

62



4.14. Es Siddetine Ugrayan Kadinlarin Bas Etme Tutumlan ile Psikolojik
Dayamkhhklar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Es siddetine ugrayan kadmlarin bas etme tutumlart ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliski incelendiginde; kadinlarin azim ve kisisel yetkinlik
yaklasimi ile bas etme tutumlarindan yaklasim stili ve uyum saglama stili ile
aralarinda pozitif yonde; kendine ceza alt boyutu ile negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, bu aragtirmayla uyumlu olarak
kendini su¢lama davranisi yerine yakin partnerlerini suglu goren kadinlarin suglu
gormeyenlere gore daha cok sayida bas etme yontemi kullandigi gozlenmistir.
Yakin partnerini suglu bulan kadinlarin hem aktif bir sekilde bununla bas etmeye
calistiklar1 hem de toplumsal bas etme yontemlerini kullandiklari sonucuna
ulagilmistir (Meyer, Wagner ve Dutton, 2010). Yapilan bir baska caligmada
psikolojik dayaniklilik ile problem odakli bas etme davranisi ile aralarinda pozitif
yonlii istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Sexton ve ark.,
2010). Elde edilen bulgular dogrultusunda es siddetine ugrayan kadinlar, hem
problemle aktif olarak basa ¢ikmay1 denemekte hem de iistesinden gelemeyecegine
inandi81 diisiince kaliplarini zihinlerinde yeniden sekillendirerek kendisine yeni bir
ama¢ edinmeye c¢alismakta ve bu yaklasimlar1 benimsediklerinde psikolojik
dayaniklilik alt boyutu olan azim ve kisisel yetkinlik yaklasiminda bir artis s6z
konusu olmaktadir. Kadinlar kendilerini daha az suglama, daha az kendine doniik
ruminasyon davranisglar1 gelistirdiginde psikolojik dayaniklilik alt boyutu olan azim

ve kisisel yetkinlik yaklagimlar: artmaktadir.

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutu puanlarindan
manevi egilim alt boyutu, Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan uyum saglama stili ve kendine ceza alt boyutu ile aralarinda pozitif
yonli anlamli bir iligki gostermistir. Literatiir tarandiginda bu ¢alismayla paralel
olarak Drumm ve arkadaslar1 (2014), yaptiklar1 arastirmada es siddetine ugrayan
kadinlarin iyilesme siireclerinde maneviyatin psikolojik dayaniklilik adma iyi bir

kaynak anlamina geldigini; maneviyatla psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
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iliski bulundugunu saptamiglardir. Bu arastirmada da uyum saglama ve kendine
ceza alt boyutlariin bireylerin daha ¢ok kendilerine yonelik bas etme tutumlari
oldugu, kendini su¢lama ya da problemin iistesinden gelemeyecegine dair kabuliin
kisilerin bu bas etme yontemlerini kullandik¢a kendilerini maneviyata vererek

psikolojik agidan dayanikli hissetmelerini sagladigi sonucuna ulasilabilir.

4.1.5. Es Siddetine Ugrayan Kadinlarin Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi
Puanlan ile Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi Puanlariyla
Birlikte Connor-Davidson Psikolojik Dayamikhhk Olcegi Puanlarim Yordama

Diizeyinin Karsilastirilmasina Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin yordanma
diizeyini belirleyebilmek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarinda
diger iki Olgekten elde edilen puanlarin psikolojik dayaniklilik puanlari ile orta
diizeyde ve anlamli bir iligki gdsterdigi bulgulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli  degisken puanlarindaki toplam varyansin 0,31’ini  agikladigi
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmadaki degiskenlerin {i¢iiniin
de karsilastirildigi bir caligma bulunmamistir, bu nedenle literatiirdeki diger
calismalarla karsilagtirma yapilamamistir. Bu konuda yapilacak daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Kadina yonelik siddetin aragtirilmasina dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda aile mahremiyeti, kiiltiir, kadina s6z hakki taninmamasi gibi
nedenlerle ¢ogu kez siddet verilerinin belki de olagandan daha az goriindiigii; ancak
kadina yonelik siddetin toplumumuzda ve diinyada etkisi ve sonuglar1 goz ardi
edilemeyecek bir halk saglig1 sorunu oldugu su gétiirmez bir gergektir. Kadinlarin
once cocukluk yasantilarinda siddetle tanistiklari, sonrasinda ise siddetin aktarimi
yoluyla esleri tarafindan siddet yasantisina maruz kaldiklarina dair yapilan ¢ok
sayida aragtirma mevcuttur. Bu agidan bakildiginda kadinlarin siddet olgusuyla bas
etme ve psikolojik agidan dayaniklilik diizeyleri 6nem arz etmektedir. Bu
arastirmada, kadmlarin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar1 ihmal ve istismar
yasantisinin yetiskinlikte es tarafindan maruz kalinan siddete yonelik bas etme
tutumlar1 ve psikolojik dayanikliliklari incelenmistir. Bu arastirmanin bize kadina

yonelik siddetle miicadele anlaminda 6nemli veriler sundugunu diisiinmekteyiz.

Arastirma, egitim diizeyi diistik olan kadinlarin gocukluk ¢aginda daha fazla

fiziksel istismara maruz kaldigin1 géstermistir.

Cocukluk caginda duygusal istismara maruz kalan kadinlarin esleri
tarafindan s6zel ve fiziksel siddete maruz kalmalarinin diger siddet tiirlerine oranla
daha fazla oldugu saptanmus; literatiir incelendiginde bu bulgu benzer bulgularla da

desteklenmistir.

Egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlarda kendini ifade etme ve destek
sistemlerine bagvurmanin daha yiiksek oldugu; egitim diizeyi diistiik¢ce kadinlarin
siddet davranigi karsisinda kendini suglama, kendine doniik ruminasyon ve daha az

tyimser olma davranisi i¢ine girdikleri bulgulanmistir.

Kadimlarin ugradigi sozel ve psikolojik siddetin sonucunda kendilerini
su¢lama, kendine odakli ruminasyon ve daha az iyimserlik egilimi davranisi i¢ine

girdikleri gdzlenmistir.
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Calismada, ¢ocuklukta yasanan istismar ve ihmalin tiiri ve boyutu arttik¢a
kisinin duygulart agisindan kendini anlama, dinleme ve problemini ¢dzmeye

yonelik bir girisimden yana ¢oziim tliretme davranisinin azaldigi tespit edilmistir.

Siddete maruz kaldiklarinda bu durumun sebebi olarak kendini sug¢lu bulma
davranig1 i¢ine girmeyen kadinlarin aktif ve toplumsal bas etme yontemlerini

kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Es siddetine ugrayan kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin artmasinda

maneviyatin olumlu bir etkisinin oldugu saptanmistir.

Arastirma sonucunda kadinlarin ¢ocukluk ¢agindaki travma yasantilar ile
maruz kaldiklar1 es siddetiyle bas etme tutumlarinin psikolojik dayaniklilik

diizeylerini orta derecede etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Toplumda siddet ve siddet tiirlerinin tanimlanmasinda net bir ayrimin
yapilamadig1 ve halen tanimlarin yeterli diizeyde oturmadigi; bu nedenle net bir

tanim yapilmasi ve tanimlarin yerlesmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Belirtilen siddet tiirlerine ek olarak ‘‘Siber siddet’” kavraminin ek
aragtirmalarla taniminin yapilmasimnin giiniimiizde yaygin olarak maruz kalinan bu
siddet tiirliniin de anlagilirligina olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Kadmlarin ugradiklar1 siddetle ilgili basvurabilecekleri destek sistemleri

tanitiminin arttirilmasi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Kadina yonelik siddet, bas etme ve psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilacak
egitimlerin kapsam ve iceriklerinin bu arastirma baglaminda zenginlestirilmesinin
sunulacak psikoegitim ve ruh sagligi hizmetinin iyilestirilmesine katkisinin olacagi

diistiniilmektedir.

Siddet dongiisiiniin sonlanmasinda kadinlarin kimi zaman ¢ocuklari igin bu

dongiiyii bitirme karar1 almasi géz 6niine alindiginda ¢ocuklarin da yapilacak bu
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egitimlere dahil edilerek anne-gocuk egitim programlarinin yayginlastirilmasi

siddetin aktarilmasinin 6nlenmesi adina onerilebilir.

Yapilan aragtirmanin daha fazla sayidaki bir 6rneklem grubuyla tekrar

diizenlenmesi yapilabilir.

Aragtirmadan elde edilen verilerde nicel yontem esas alindigindan
derinlemesine bilgi verme agisindan nitel ve karma yontemler kullanilarak benzer

calismalar yiriitilebilir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Bu arastirma, Istanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet Calismalar
Uygulamali Ruh Saghg Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psk. Selda GUDEK
tarafindan Prof. Dr. Ahmet Tamer AKER danismanliginda, es siddetine ugrayan
kadinlarin cocukluk ¢agi travmalari, basa etme tutumlari ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmayi amacglamaktadir. Bu dogrultuda; Kisisel
Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

kullanilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak olan veriler herhangi bir sebeple dis ortama
aktarilmayacak ya da baskalariyla paylasilmayacaktir. Gizliligi saglayabilmek
amaciyla formlarda katilimcilarin ismi yer almayacaktir. Vereceginiz bilgiler es
siddetine ugrayan diger kadinlar i¢in olumlu bir katki saglayabilir. Bu nedenle
cevaplardaki igtenliginiz 6nem tagimaktadir. Arastirmaya katilim, gontilliik esasina
dayanmaktadir. Formu cevapladiginiz sirada arastirmaya katilmaktan vazgegme ya
da arastirmay1 reddetme hakkiniz bulunmaktadir. Formlarin doldurulmasi yaklasik
15-20 dakika stirmektedir.

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu’nda belirtilen konu ve amagclar
yukarida belirtilmis olan agiklamalari okudum. Arastirma sonuclarinin bilimsel
amacgh kullanilacagi ve kisisel bilgilerimin gizli tutulacagi konusunda yeterli
bilgilendirme tarafima saglandi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi ve istegim
dahilinde arastirmay: yarida birakabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya

kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

Yasi: ......

Egitim Durumu:

1. Okuryazar degil ()
2. Okuryazar ()
3. Ilkokul ()
4. Ortaokul ()
5. Lise ()
6. Yiiksekokul/Universite ( )

Medeni Durumu:

Bekar ()
Evli ()
Dini nikah ya da birlikte yasama ( )
Bosanmis ()

Evli ancak ayr1 yasama ( )

© a k~ w N E

Esi vefat etmis ()
Calisma Durumu:

1. Evet () 2. Hayrr ()

Aylik Geliri:
1. 0-1000 TL () 3. 1001- 2000 TL ()
2. 2001- 3000 TL () 4. 3001 TL ve daha fazlast ()

Esi Tarafindan Maruz Kalinan Siddetin Tiirii (Birden ¢ok sik isaretlenebilir):

1. Sozel Siddet (Tehdit, asagilama, kiiglimseme vb.) ()
2. Fiziksel Siddet (Tokat, yaralama, yakma, itip kakma, dovme vb.) ( )
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. Ekonomik Siddet (Calismaya izin vermeme, kazancini zorla elinden alma

vb.) ()

. Cinsel Siddet (Cinsel iliskiye zorlama, cinsel organlara zarar verme vb.)( )

. Duygusal/Psikolojik Siddet (Anlayis, ilgi-sevgi goéstermeme vb.) ()
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EK-3 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Bu sorular, ¢gocuklugunuzda ve ergenliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis

olabilecek bazi olaylarla ilgilidir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakamin

izerine “X” isareti koyunuz. Tiim maddeleri okuyup, eksiksiz isaretleme yapmaya

Ozen gosteriniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir dogru veya yanlig,

cevabt yoktur. Liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hicbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglantyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak
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5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik

5.Cok Sik




6) Ust bas agisindan bakimsizdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
9) Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart: ya da styriklar
oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
12)Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi onemserdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum mikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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17) Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviililyordum ki 6gretmen, komsu ya da
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya calisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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21) Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri vard.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25) Ailemdekiler bana karsi suglayiciydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26) Thtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag: idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

93




29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdh.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
33)Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi benden habersiz karistirirdi,

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK-4 Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi

Asagidaki Olgek ile insanlarin kendisi igin stres olusturan olay ya da

etkenlere karsi direnmesi ve bu durumlara karsi dayanma amaciyla gosterdigi

biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerini arastirmayi amaglamaktayiz. Sizden

Ol¢cekteki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden goriislerinize en

uygun secenegi (“Asla Boyle Yapmam” i¢in 1’1, “Cok Az Bdyle Yaparim” igin

2’yi, “Boyle Yaparim” i¢in 3’1, “Cogunlukla Boyle Yaparim” igin 4°i)

isaretlemeniz ve tiim maddeleri eksiksiz doldurmaniz istenmektedir. Isaretlediginiz

secenegin dogrulugu ya da yanlishgr s6z konusu degildir. Toplanilan veriler

arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacit disinda kullanilmayacaktir. Asagida

verilen maddeleri igtenlikle yanitlayacaginizi umar, yardimlarmiz igin tesekkiir

ederiz. Saygilarimizla.

harekete gecerim.
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1 | Duygularimi ifade etmek i¢in zaman ayiririm. 1 2 3 4
2 | Duygularimi-hislerimi agiga vurmaya ¢alisirim. | 1 2 3 4
3 | Duygularimi bagkalariyla tartigirim. 1 2 3 4
Arkadaglarimdan veya akrabalarimdan
4 1 2 3 4
duygusal destek almaya caligirim.
5 | Ne hissettigimi birileriyle paylagirim. 1 2 3 4
Bir durumla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in
6 |, .. . 1 2 3 4
birileriyle konusurum.
7 | Biitiin giiclimle yaptigim ise yogunlasirim. 1 2 3 4
8 Problt_aml coztimlemek i¢in farkli yollar 1 9 3 4
denerim.
9 Problemin tistesinden gelebilmek icin hemen 1 5 3 4
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10

Bir seyler yapacagim zaman adim adim
ilerlerim.

11

Yapacagim isle ilgili bir strateji belirlemeye
calisirim.

12

Adimlarimi diistinerek atarim.

13

Yaptigim ise baska seylerin engel olmasini
onlemek i¢in yogun caba harcarim.

14

Her durumda iyimser olmaya ¢aligirim.

15

Her ne iizerinde calisirsam ¢alisayim olumlu
duygularla yola ¢ikarim.

N

N (NN NN

W W W W w

L N

16

Bir seyler kot goziikse bile yaptigim ise
olumlu bakmaya devam ederim.

[HEN

N

w

N

17

Yeni fikirlere ¢cabuk uyum saglarim.

18

Ortaya ¢ikan durumun gercekligini
kabullenirim.

19

Bir seyi daha olumlu géstermek i¢in onu bagka
bir agidan gérmeye caligirim.

20

Onemsedigim baska bir seyler bulmaya
caligirim.

21

Kendime “bu durumun ger¢ek olmadigini”
sOylerim.

22

Ortaya ¢ikan durum gercekten olmamis gibi
davranirim.

23

Ortaya ¢ikan durumla bas edemeyecegimi
kabul eder ve denemeyi birakirim.

24

Istedigim seyi almak icin girisimde bulunmam.

25

Basima gelen bir isle ilgili bagkalarini veya
baska bir seyi suclarim.

26

Her seyi unutmaya calisirim.

27

Kendimi suglarim.

28

Problemin kaynagi olarak kendimi goriiriim.

29

Kendimi elestirir veya azarlarim.

30

Bana sorun yasatan sey zihnimi siirekli mesgul
eder.

P RrRrRPrIRr P [P R

N (NN INDIN DD (NP

W  WWww| w Wl w

I I R E

31

Bir problemi takinti yapip tekrar tekrar onu
yasarim.

[EEN

N

w

SN

32

Problemimi siirekli kara kara diisiiniiriim.
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EK-5 Connor-Davidson Psikolojik Dayamkliik Olcegi

Litfen asagidaki ifadelerin gectigimiz ay icinde size ne kadar uydugunu gosteriniz.

Eger yakin zamanda belirgin bir sey olmadiysa ne hissetmis olabileceginizi

diistinerek cevaplayiniz.

Hig
Dogru

Degil

Nadiren

Dogru

Bazen

Dogru

Siklikla

Dogru

Her
Zaman

Dogru

1. Degisiklikler karsisinda uyum saglayabilirim.

2. Stres oldugumda beni rahatlatacak en az bir

tane yakin ve glivenebilecegim iliskim var.

3. Sorunlarima aglk bir ¢6ziim bulunmadiginda, bazen Tanri
ya da kader yardim edebilir.

4. Oniime gikan her seyle basa cikabilirim.

5. Gegmis basarilarim, yeni zorluklarla miicadele etmemde
bana gliven veriyor.

6. Sorunlarla karsilastigim zaman, olaylarin komik yonlerini
gormeye caligirim.

7. Stresle miicadele etmek durumunda kalmak beni daha
da giglendirebilir.

8. Hastalik, yaralanma ya da benzeri gigliklerden sonra
¢abuk normale donerim.

9. lyi ya da kétl, her seyin olmasinda belli bir sebep
oldugunu diisinlrim

10. Sonug ne olacak olursa olsun, elimden gelenin en iyisini
yaparim.

11. Engeller olsa da, hedeflerime ulasacagima inanirim.

12. Umutsuz durumlarda bile vazgegmem.

13. Kriz ya da stres durumlarinda yardim igin nereye
gidecegimi bilirim.
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14. Stres altinda dikkatim dagiimaz ve agik bir sekilde
dislnebilirim.

15. Sorunlari ¢bzerken bitiin kararlari baskasinin almasina
izin vermektense, kendim isin basina ge¢meyi tercih
ederim.

16. Basarisizliklar karsisinda kolay pes etmem.

17. Yasamdaki zorluklarla ugrasmada kendimi glcli bir
insan olarak gorrim.

18. Gerektiginde baskalarini etkileyecek zor ya da kimsenin
vermek istemedigi kararlari alabilirim.

19. Uziinti, korku ve 6fke gibi hos olmayan ve aci verici
duygularla bas edebilirim.

20. Yasamdaki sorunlarla bas ederken, bazen olaylarin
nedenini bilmeden, varsayimlar (izerine hareket etmek
gerekir.

21. Yasamdaki amacima dair giicll bir duyguya sahibim.

22. Hayatimin kontroliine sahip oldugumu hissediyorum.

23. Zoru severim.

24. Oniime ne engel cikarsa ciksin, hedeflerime ulasmaya
calisirim.

25. Basarilarimla gurur duyarim.
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EK-6 Bakanhik Oluru

Bakanlik oluru belgesi bu tezin basili halinde mevcuttur.

99



EK-7 Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

Etik kurul degerlendirme sonucu bu tezin basili halinde mevcuttur.
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