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Kisaltmalar

APA: Amerikan Psikiyatri Dernegi

DSM: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
SM: Siddet Merkezi

LGB: Lezbiyen, Gey, Biseksiiel

CETAD: Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi

LGBTIQ: Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transseksiiel, Interseks, Kuir
ASB Akut Stres Bozuklugu
DSO: Diinya Saglik drgiitii

CSMD Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi

TSSB Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
UNICEF  United Nations International Children's Emergency Fund.
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OZET

Bu aragtirma escinsellerin cinsel doyumlarini psikolojik dayaniklilik, ruhsal
travmalar ve demografik 6zellikler agisindan incelemistir.

Arastirmaya kartopu yontemi ile google anket formlariyla toplanan 23
bisekstiel 49 gey, 28 lezbiyen olmak tizere 100 goniillii katilmigtir. Arastirmanin
dislanma kosullar1 cinsel doyumu etkiyebilecek ilaglar ve depresyon diizeyleridir.
Calisma grubuna veri toplama siirecinde Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu,
Demografik Form ve Bilgi Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi Kisa Formu
(YCDO-KF), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ), Kocaeli Ruhsal
Travma Kisa Tarama Olgegi (Kocaeli-Kisa), Beck Depresyon Olgegidir (BDI)
araclar kullanilmstir.

Biseksiiel katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin gey ve lezbiyen
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bunun yanin sira duygusal iliskileri iyi giden katilimcilarin Cinsel Doyum

Olgegi puanlarinin duygusal iliskileri iyi gitmeyen katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Duygusal iliskilerinden doyum alan katilimcilarin Cinsel
Doyum Olgegi puanlarinin duygusal iliskilerinden kismen doyum alan ve doyum
almayan, katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin LGBTIQ+ alaninda sivil toplum,
aktivistlik veya savunuculuk deneyimi bulunma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (tes-2,586; p<,01).
LGBT1Q+ alaninda savunuculuk, aktivizm vb faaliyetinde bulunankatilimcilarin
cinsel doyum oélgek puanlarinin savunuculuk, aktivizm vb faaliyetinde deneyimi
bulunmayan katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cinsel Doyum Olgegdi puanlarinin coronaviriis salgmmnin ruh saghgin
olumsuz etkileme diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir(F ¢7)-3,176; p<,05)

Bisexiiel katilimcilar da Cinsel Doyum Olgegi puanlari ile Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
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bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,417; p<,05). Gey ve lezbiyen katilimcilarda ise
boyle bir iligki belirlenememistir.

Sonug¢ olarak cinsel doyumu etkileyen faktorlerin ruhsal travmalar veya
psikolojik dayanikliliktan ¢ok; duygusal iliskiler, LGBTIQ+ savunuculuk aktivizm
etkinliklerinde bulunulup bulunulmamasi, coronavirus salginindan ruhsal olarak
etkilenilip etkilenilmemesi faktorleri daha etkili olmustur. Sadece biseksiiel
katilimeilarin psikolojik dayanikliliklar ile cinsel doyum puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma sonuglari, simirliliklar ve oneriler
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Doyum, Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik
dayaniklilik, TSSB, Cinsel Yo6nelim
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ABSTRACT

This research has examined the sexual satisfaction, psychological resilience,
psychological traumas, and demographic specifications of homosexuals.

100 volunteers attended the research. The group consisted of 49
homosexuals, 23 bisexuals and 28 leshians. The snowball method was used with
google questionnaire forms during the research.

The exclusion conditions (conditions of exclusion) of the study are drugs
that have affected sexual satisfaction and depression levels. During the data
collection process with the working group, they elucidated (signed a ) voluntariness
form, demographic and information form, New Sexual Satisfaction Scale Short
Form (YCDO-SF), Childhood Mental Trauma Scale (CTQ), Kocaeli Mental
Trauma Short Screening Scale (Kocaeli-Short), Beck Depression Scale (BDI) tools
were used.

On one hand, It was noticed that the Sexual Satisfaction Scale scores of the
bisexual participants were higher than the gay and lesbian participants. On the other
hand, it was observed that the sexual satisfaction scale scores of the participants
with good aesthetic relationships were higher than the participants whose emotional
relationships were not good. It was observed that the scores of the Sexual
Satisfaction Scale of the participants who were satisfied with their emotional
relationships were higher than the participants who were partially satisfied with
their emotional relationships and were not satisfied.

It was determined that the Psychological Resilience Scale scores differed
statistically significantly according to the variable of having experience in civil
society, activism or advocacy in the field of LGBTIQ + (t (98) = 2,586; p <, 01).

It was observed that the sexual satisfaction scale scores of the participants
engaged in activities such as advocacy, activism etc. in the field of LGBTIQ + were
higher than those who did not have experience in advocacy, activism etc.

It was determined that the scores of the Sexual Satisfaction Scale differed

statistically significantly ( in statistical significance) according to the variable of the
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level of negative impact of the coronavirus epidemic on mental health (F (2-97) =
3.176; p <.05)

Bisexual participants were also found to have a positive and statistically significant
(statistical significance) relationship between the Sexual Satisfaction Scale scores
and the Psychological Resilience Scale scores (r =,417; p <, 05). Such a relationship
could not be determined in gay and lesbian participants.

As a result, the factors affecting sexual satisfaction rather than mental
traumas or psychological resilience; emotional relationships, whether attending
LGBTIQ+ advocacy activism activities, and whether or not they were
psychologically affected by the coronavirus epidemic were more effective. Only a
significant positive correlation was found between bisexual participants'
psychological resilience and sexual satisfaction scores. Research results, limitations
and recommendations are discussed.

Key Words: Sexual Satisfaction, Childhood Trauma, Psychological

resilience, PTSD, Sexual Orientation, Trauma
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BIRINCI BOLUM
1.GIRIS

Bu boliimde basta cinsiyet, cinsel yonelim ve escinsellikle ilgili kavramlar
aciklanmistir. Cinsellikle ilgili bilgilere yer vermistir, cinsel doyum agiklanmaistir.
Psikolojik travma ile ilgili bir ¢er¢eve sunulmus olup psikolojik dayaniklilikla ilgili

bilgiler verilmistir. Psikolojik travma ve cocukluk cagi travmasi agiklanacaktir.

Kullanilan aracglara deginilmis ve ekte gosterilmistir.
1.1 Cinsellik

Cinsellik; psikolojik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel yan1 oldugu kadar geleneksel,
dini, ahlaki, antropolojik, ekonomik ve politik boyutlar1 olan karmasik bir ifade ve
davranis insan yasaminin vazgegilmez bir etmendir. (Incesu 2005). Diinya Saglhk
Orgiitii (2016) ne gore cinsellik duygusal, fiziksel, sosyal yonlerin kisiligi ve en-

telektiiel, etkilesimi ve iletisimi artiran etmenlerin birlesiminden olusmaktadir.

Ugtu ve ark (2017) gore cinsellik te psikolojik, sosyal, politik, ekonomik,
kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal bir ¢ok faktor rol oynamaktadir.
Cinsellik kisinin dogumundan bile once bagslayan bir siireci dahas1 sadece cinsel
organlar1 degil, tim bedeni ve akli igeren bir kavramdir. Cinselligi mental bir
kavram olarak da gérmek gerekmektedir. Cinselligin yeri beyindir. (Incesu, 2005).
Insanlarin cinsellik i¢in kullandig1 sdzciikler arasinda alt diizeydeki organizmalarin
yaptig1 sey olan birlesme (conjugation), daha iist diizeydeki hayvanlar i¢in kullani-

lan ¢iftlesme(copulation) basta gelir. Cinsel iliski ise insan i¢indir (Berne, 1986).
1.1.1 Cinsellige kisa bir bakis

Cinselligi tanimlamak anormal cinselligi tanimlamak kadar kolay degildir.

Akla ilk gelen kavramlar haz, arzu, iireme, ask veya yakimliktir (Kayir, 2009).

Cinsellik; bir ¢ok boyutu olan karmasik bir Cinsel ifade ve davranis olup
insan yasaminin ayrilmaz pargasidir (Incesu, 2005). Diinya Saglhk Orgiitii (2016)

‘ne gore cinsellik fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi,



etkilesimi ve iletisimi artiran etkilerinin birlesiminden olugmaktadir. Cinsellikte;
psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruh-
sal faktorler etkili olmaktadir. Cinsellik dogum Oncesi baslayip dmiir boyu devam
eden, yalnizca cinsel organlar1 degil, tiim bedeni ve akli i¢eren bir kavramdir (Ugtu
ve ark, 2017). Cinselligin ve cinsel aksiyonlarin yeri beyindir (Incesu 2005. Insan-
larin cinsellik i¢in kullandig1 s6zciikler arasinda alt diizeydeki organizmalarin yap-
t1g1 sey olan birlesme (conjugation), daha iist diizeydeki hayvanlar i¢in kullanilan

ciftlesme(copulation) basta gelir. Cinsel iligki ise insan igindir (Berne, 1986).

Incesu (2016) , “cinselligin organik/psikojenik aymriminin 6tesinde
psikososyal, kiiltiirel, davranigsal ve gozlenebilir etkenlerden kaynaklanan c¢ok
farkli boyutlarda ele alinabilecek, disiplinler arasi ve etkilesimli bir siire¢ oldugunu’

ifade etmistir.

Kadin ve escinsellik iliskileri géz ard1 edilen bir olgudur. Fakat escinsel ilski
ile hetrosexiiel iliski arasinda benzer yonler vardir. Bu benzerlikleri iliskilerde
sOyle diisiiniilebilir, tek partnerli olma 6zelligi, sicaklik ve yakinlik ve ictenlik he-

terosexiiel veya homosexiiel iliski farketmeksizin 6nemlidir (Kaptan, 2013).

1.1.2 Cinselligin amaclari

Insanca Sevgi ve Cinsellik adl1 eserinde siirsel olarak cinselligi ele alan Eric Berne
(1986) sex icin, hayatta kaldiktan sonra canlinin en 6nemli seyi; sex sag kalmanin
bir yolu, sonsuza kalmanin yollarindan biri olarak gdrdiigli ilk boliimiinden sonra
herkesi yaniltircasna insani cinsel zevki tiremekten ayiran bir canli olarak ele al-
mugtir, buna da sigrama adin1 vermistir. Cinsel zevki, degisken kosullarda degisken
yavrular liretmeye yarayan daha uyumlu ve daha seriivenci yasam bicimlerini ev-

rimlestirmenin nefis bir yolu olarak tanimlamistir.
Berne (1986) sex neyle ilgilidir sorusuna su sekilde cevaplarini sirlaamstir:

@ Sex dollenmeyle ilgilidir
b) Kadinin gebe kalma-erkegin gebe birakma istegiyle ilgilidir

0 Sex zaman ve torenlerle ilgilidir



d) Sex rahatlamayla iliskilidir

e) Sex fizyolojik bir anlasmadir

f) Orgazma ulasma bilmecesidir

g) Psikolojik bir oyun olabilir

h) Engelleri atan, birlik olabilir

)) Igtenlik ve arzunun baglilikla iliskisi olabilir. Sex askin devridaim bir anla-

tima olabilir.

Cetad (2006)’a gore: Cinsellik bir cok boyutu olan karamisk bir kavramdir.
Biyolojiden, psikolojiye sosyal bilimlere uzanan bir yonii; kiiltiirden gelenkeve dine
uzanan bagka bir boyutu; politikadan ekonomiye uzanan bagka boyutlar1 ve yine
bagka disiplinlere gidebilecek boyutlarindan bahsedebiliriz. O nedenle, cinsel so-

runlara yaklasimin da bu farkli bakislarini da goz ardi etmemesi gerekmektedir.
1.1.3 Cinsellik Arastirmalari

Cinselligin psikoloji alanindaki temelleri Freud (1905) doneminde daha fe-
nomenolojik bir anlam kazanmistir, Cinselllik Uzerine U¢ Deneme adl1 eserinde
Freud cinsel fiksasyonlarin bedensel haz bolgeleri tizerindeki etkilerini gelisimsel

olrak aciklamaktadir.

Freud’un Cinsellik tizerine lic deneme adl1 eserinde cinsellik {istiine en car-

pici ¢alismasi olarak karsimiza ¢ikar:

d Cinselligin anlamin1 ve kapsamini genisletir

b) Cinselligi cocukluk ¢agina kadar izlerini siirer

0 Cinselligin anormal ve normal sayiltilari arasinda bir bag kurar (Quinduz,

2016)

Oral donem’de cinsellik daha ¢ok doyum bdlgesi olarak agiz ¢evresinde
toplanmigken, Anal donemde ise cinselligin adresi degismis anal mukoza gevresine
dogru ilerlemistir. Oral donemde, bu dénem kisilik gelisiminin en temel basamagi-
dir, anne tarafindan doyurulan bebegin gesitli kisilik formasyonlarina yol agar, asiri

doyum veya ihmal ¢ocukta ¢esitli kisilik sorunlarin gelisimine isret etmektedir.



Anal donem, ebeveyn algilamalar1 ¢ocugun daha katilik, tutma birakma, dagitma

vb kisilik 6zelliklerini olustugu sayilabilir.

Fallik donem deki cinsel ilgi ve cinsel doyum noktalar1 artik cinse organlar
olarak gotiilebilirken, Latent donemde ise cinsellik bir miiddet uykuya ge¢mis olup,
daha ¢ok cinsel 6zdeslestirmelerle devam etmektedir. Genital donemde ise erinlik
aktiviteleri ve hormonal aksiyonlardan dolayi cinsel ilgi artik aile disina kaymustir.
Freud buna birbirini izleyen evrelerden olusan libido 6rgiitlenmesi der(Freud, 1905)
cinsellikle ilgili ahlaki olmayan bu vurgularindan sonra Freud diinya ¢apinda sevil-

meyen biri olarak uzun soluklu bir intiba yaratti (Quinodoz, 2016) .

Kinsey ve arkadaslari; Master ve Johnson cinsellik caligmalarina bir ivme
kazandirmistir. yayinladigir ¢alismalar bu alanda temel bilimsel verileri olustur-
mustur, bu zaman kadar olan arastirmalarda insan cinselliginin tepkilerinin
anatomik ve fizyolojik kapsamli bilgi vermiyor; esasen ¢alismanin hedefini de bu
olusturmuyordu. Kinsey’in 1954 yilinda, Washington Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde ki aragtirmasi insan cinselliginin nedensel ve olgusal yonleri hedefe
alimmust1. Artik daha bilimsel ve kesin sonuglar ele alinacakti. W.H. Masters ve V.E.
Johnson’un yillar1 agkin bir arastirmalarinin ardindan sonuglari ilk kez 1966 yilinda
"Insanda Cinsel Davranis" adli kitapta toplanmistir. Bu calisma ise, insan cinsel-

ligin fizyolojisine dair bilginin temelini olusturmustur. (Incesu, 1998)

Masters ve Johnson, insan cinselligini ilk kez laboratuar ortamlarinda
ylizlerce goniillii, bilimsel sorular ve uyaranlar cinsel yanitlar ve dahasi bunun
gbzlenmis ve nesnel 6l¢iim araglariyla kayit altina alinambilmistir. Bu eser 1960’1l
yillarda 6nemli bir etki birakti, insan cinselligiyle ilgili yanlis bilinenler {izerinden
bir ¢cok tabuyu yikti. Bati toplumu i¢in cinsellikle ilgili 6nemli bir katki oldugu
sdylenebilir. (Incesu, 1998)

1.2 Escinsellik



Escinsel (GLB) kisiler tek g¢esit ve 6zel bir grup degildir. Ayni1 zit cinsel
kisiler gibi, cinsel yonelimlerinin ayni olmasi disinda, bilinenlerin aksine karakter
yapisi, beklenti, iligkileri genis bir yelpaze i¢inde degismektedir. Toplumun her
tabaka ve kiiltiirlerinde yer alabilirler. GLB bireylerin farkli nedenlerle doktorlara
basvurabildigini belirtmistik. Baska bir ruhsal hastaligi olan GLB ve kars1 cinsel
kisilere benzer sagaltim teknikleri ayni ilkelerle pratik edilir (Yiiksel, 2013). Diinya
Saglik Orgiitii saghigin tanimin1 genisleterek, 'yalnizca hastalik veya sakatlik olup-
olmamas1 degil, kisinin bedensel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumu'
olarak gilincellemistir. Bu tanim hala daha tiim diinya tarafaindan Kabul gérmekte-
dir. Ve bu hizmetler din dil irk ve cinsiyet temelli yaklasimlara bakmaksizin

herklese esit bir sekilde saglik hizmeti sunmay1 gerektirir.(Fisek, 1982)

Escinsellige yonelik zedeleyici tutumlarin arkasindaki toplumsal degerler,
inang ve ayrimei cinsiyetei, yaklasimlardan olusan tutumlar s6z konusudur. (Kilig,
2011). Escinsellik, 21. yiizyilda gorece daha kabul gorse de, escinseller diinyanin
her yerinde toplum tarafindan olumsuz uygulamalarla karsilasmaktirlar (Sadig ve

Beydag).

Yirminci yiizyilin ilk yillarinda sosyal bilimcilerde escinsellik kavramini
tanimlarlarken aymi yanlist yapmislardir. Escinselligi toplumsal patolojinin bir
yansimasi olarak degerlendirip bunu kentlesme ve sanayinin bir ¢iktisi olarak ele
alimmistir. (Gelbal ve Duyan, 2004). 1960’lardan itibaren artan cinsel 6zgiirliik
talepleri ve escinsel haklar1 aktivizmi neticesinde homoseksiiellerin ve olustur-
duklar1 hareketlerin say1 agisindan dikkate deger bir artigla arttigi bilinmektedir.
Birgok iilkede homoseksiiellik hala bir sug; son yillarda bu iilkelerin sayisinin
azalmaya bagladig1 ve ylriitilen ozglirliik kampanyalar1 neticesinde homo-
seksiiellerin Hollanda, Isve¢ ve Belgika gibi kuzey avrupa bazi iilkelerde evlat
edinme ve evlenme gibi 6nemli baz1 hukuki kazanimlar elde ettikleri gortilmektedir
(Turan ,2014). Ote yandan Freud’un (1903) yilindan itibaren escinselligin bir has-
talik olmadigini agik¢a vurgulandigi da unutulmamalidir.

APA (2010) ‘nin escinselligin herhangi bir hastalik olmadigini vurgulamasina ve

bunu yayimlarinda agikga ifade etmesine ragmen . Ulkemizde Gelbal ve Duyan



(2016) y1linda yaptig1 calismaya gore birgok insan hala escinselligi bir hastalik ola-
rak géormektedir. Toplumdaki escinsellere yonelik negatif tutumun olugsmasindaki
onemli etkenlerden biri de, escinseller ve escinsellikle ilgili mitik diisiinceler ve
bilgisel eksikliklerdir. Bu yanlis bilgiler escinsellere olan tutumlari daha da
olumsuz bir nokta da tutmaktadir. Escinsellikle ilgili egitim kurumlarinda miifredat
kapsaminda herhangi bir bilgi vermeyen, pek ¢ok birey kulaktan dolma, bilimsel
dayanagi olmayan, kanitlanamayan bilgilere bagli olarak escinsellere yonelik
olumsuz tutum gelistirmektedir. Bu tutumlarin sonuglari ise ayrimcilik ve dislanma
olarak okunabilir. (Sarag, 2014)

Freuda (1905) gore, cinsel nesnesi bir erkek olan erkege ve cinsel nesnesi bir
kadin olan kadin bulundugunu 6grenmek bizi sasirtir. Fakat sayilari oldukga

fazladir. Bu tiir insanlara ‘escinsel’ yasadiklar seye ‘escinsellik’ demek miimkiin.
Escinsellerin davranislari;

a) Tam escinsel olabilirler

b) Bu insanlar amphigenic yani psikosexuel hemafrodit olabilirler

c) Dis kosula bagli olarak escinsel olmak diye ii¢ gruba ayirmaktadir.

Bircok insan otorite, escinsellik konusunda kendi goriisleri uyarinca yuka-
rida siraladigim farkli durumlarin tamamini ayni grupta siniflandirma konusunda
istekisz davranacaktir. Escinselligin dogasini ikiye ayirirarak agiklamaya ¢alismis-
tir. Freud’ (1907)dan bu giliniimiize kadar escinsellikle ilgili bir ¢alismalar bir ¢ok
evre gegirmistir.

Somer ve Atay (2019)’ a gore, cinsel yonelimi escinsel ve biseksiiel olan
bireyler yasal diizenlemede ki eksiklik ve toplumsal olumsuz kipler ayrimcilik,
izolasyon ve dislanmay1 da beraberinde getirmektedir. Toplumdaki olumsuz tu-
tumlar escinseller ve biseksiieller tizerinde ki etkileri sunlar olabilir: damgalanma,
siddet, toplumsal izolasyon ve yasal bosluklar kisilerin temel haklarina ulagmasini
engellemektedir. Bu agidan escinseller de psikolojik sorunlarin ¢ogu sosyal agidan

desteklenmekten uzak olduklari igin karsilasilabilecek hastaliklardan olusmaktadir.



Depresyon, anxiyete stress bunlardan birkaci olarak goriilebilir. Escinseller bu

acidan bakildiginda heterosexiiel bireylerden daha fazla incinmektedir.

Escinselliginin farkina varan kisi, ister pasif olsun ister aktif olsun, toplu-
mun inanislar ve yargi dogrultusunda ortaya ¢ikan homofobiden cinsel kimlik ve
yonelimlerinden rahatsizlik ve kaygi duyabilir. Yasadigi rahatsizligi nedeniyle
hayatini1 farkli sekillerde yeniden tanimlamaya ¢aligabilir. Bu da onlar igin ciddi bir
enerji gerektirir. Bu tanimlamalar bireyin kaygisini bir siire azaltabilse de, ¢ekirdek
cinsel yonelim degismedigi icin etkinligi gegicidir. Cinsel davranisi nedeniyle aktif
olarak tanimlanan escinsellerin kisiler arasi iliskilerinde baskin (“dominant™)
oldugu inanisi, escinsellerle ilgili cok yaygin bir yanlis olumsuz ve mitik bir
diisiincedir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar1 olarak daha net bir sekilde tanimlana-
bilecek cinsellikle iliskili sosyal tutum ve goriintii cinsel yonelimle dogrudan iliskili
gormek yanlistir. Bir escinsel erkek bircok heteroseksiiel erkekten daha “erkeksi”
olabilir ve yasadigi zamanin durumuna gore “erkeksi” ya da “kadins1” kabul edilen
erkeklerin cinsel yonelimi biseksiiel, heteroseksiiel ya da escinsellerden olabilir.
(Kaptan, Nil ve Basar, 2010). Escinsellik gecen yiizyilda ruh sagligi uzmanlarinca
O0grenme kavrami iizerinden agiklanmaya calisilmaya calisilmistir, daha dogrusu
olarak 6grenme yoluyla gelistigi varsayilarak, tiksindirme ve duyarsizlastirma ter-
apileri seklinde yontemleri kullanilarak cinsel yonelim farklilastirilmaya

calisilmigtir (Tanner 1973, akt Kaos Gl, 2012)
1.2.1 Cinsiyet belirlenmesi ve Cinsel kimlik,
Insan cinsiyetinin kesin olarak belirlenmesi icin 8 diizeyden incelenebilir:

Kromozomal

Hormonal bezler

Endokrin sistem

I¢ cinsel organ ve olusumlarin cinsin dzellikelriyle uygun olmasi
Cinsel dis organlarin cinse uyun olmasi

Norolojik haz alanlarinin farklilagsmasi

N o oo~ WD PE

Dogumda dis cinsiyet



Kisinin cinsel kimligi ile ilgili kendi kararlarini ifade edemiyor olmas1 biiytik bir
yanligliktir (Turner, 1993).

1.2.2 Bedensel cinsiyet, cinsiyet kimligi, biyolojik cinsiyet: Mesleki ve gilinliik
konusmalarimizda cinsellikle ilgili pek ¢cok kavrami farkl sekillerde sik kullantyor
olsak bile terimlerin Tiirk¢e karsiliklart ile ilgili ayn1 kanida bulugsmak kolay
degildir. Bunun nedenleri arasinda bu kavramlarin cinsel pratiklerin ve ayni za-
manda cinselligin dogal olarak degisime acik olmasi olarak okunabilir (CETAD,

2013).

Cinsel kimlik gelisimi karmasik bir slire¢ olusu, cevresel faktorler, bireysel faktor-
ler, biyolojik faktorler, ailesel ile bilissel ve zihinsel gelisimin etkilesimindeki diger
faktorlerin  sonucu gerceklesmektedir (Ozsungur,2010) Kisaca kisinin sahip
oldugu cinsel organlarla iligkilidir, kisi erkek ya da kadindir. Bu bedensel cinsiyeti
isaret eder. Bu durum genetik yap1 ile belirlenen, dogum O6ncesinde sekillenmeye
baslay1p eriskin donemde olgun halini alan cinsel organlarin penis veya vajina olup
olmamasi ile ilgilidir. Bedensel cinsiyet, insanin ¢iplak haliyle, dogdugu anda bile
veyua ilerleyen yaslarda da kolaylikla saptanabilir. (Cetad, 2013b) Genel bir bakis
acisiyla tanimlamak gerekirse cinsiyet ifadesi; biyolojik anlamda kadin ve erkek
arasindaki farkliliklar1 ifade ederken, toplumsal cinsiyet ise daha sosyal ve kiiltiirel
degerlerle cinsiyete dair kimlikleri icerir. Cinsiyet kavrami, biyolojiyle alakali bir
kavram oldugundan sabit ve degismezdir, toplumsal cinsiyet kavrami ise kiiltiire
bagl olarak ele alindigindan toplumlara gore gesitli degisimlerden bahsedilebilir.
(Akkas, 2019) Bir kisinin kendisini ait hissettigi 6zdesim kurdugu ve beyan ettigi
cinsiyettir. Tartismaya ¢ok acik degildir. Orn; kadin, erkek, trans vb (CSMD, 2018)
Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki dogal, biyolojik farkliliklar1 isaret eder. (SM,
2019) Cinsiyet (sex), biyolojik bir kavram olup bireylerin dogumuyla baslayan sii-
reci ifade eder. Dogumu veya ileri yillarda gbzlenebilir. Yani bireylerin biyolojik
anlamda kadin ya da erkek olarak dogmast olarak ifade edilebilir.

Sonug olarak cinsel kimlik gelisiminin bir¢ok faktdrden bahsedebilriz. Bu kom-
binasyonda: gen, dogum Oncesi hormonal denge, dogum sonrasi psikososyal et-
menler ve adolesan donemi hormonal etkenlerden etkilendigi agiktir. Sadece, biy-

olojik olarak erkek ya da kadin olmak, cinsel organlarla ilgil ibir sorunun olmamas ,



hormonal bir diizensizlik olmamasi saglikli cinsel kimlik gelisimi i¢in tek basina

yeterli degildir(Ozsungur, 2010).

1.2.3 Toplumsal cinsiyet

Toplumsal cinsiyet (gender) ise, biyolojik manada dogan bireylerin rollerinin
tanimlandig1 alan1 agiklar. (Akkas,2019). Yani kisinin kendisini “kadin” ya da
“erkek” olarak degerlendirmesinden bahsedebilriz. Siklikla cinsiyete ait kimlik,
bedensel cinsiyetle uyum i¢inde oldugunu diisiiniilmektedir. Olmadig: taktirde,
yani kisi kendini bedensel cinsiyetine gore karsi cinsiyette algiladiginda, bu kisi
trans diye adlandirilabilir. Bu durumda, bedensel cinsiyeti kadin olan kisi de erkek
olarak; erkek olan kisi kendini kadin olarak algilar. (Basar, 2013) Kadinin ve erkek
sosyal olarak belirlenen roller ve sorumluluklarini kapsar. Toplumsal cinsiyet biy-
olojik farkliliklardan dolay1 degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil
adlandirdigi, nasil batkigi, nasil diisiindiigii ve neler bekledigi ile ilgili bir

kavramsal bir tanimlamadir. (Akin,2007; Ozsungur 2010)

1.2.4 Cinsel Yonelim:

Kisinin davranis ve/veya duygu diizeyinde cinsiyete yonelisini ifade eden bir
tanimdir. Cinsel yonelim 6rnek olarak; heterosekstiel, biseksiiel, homoseksiiel vb
(CSMD, 2018)

“Cinsel yonelim kisinin dogumla atanan cinsiyeti, cinsiyet ifadesi ne olursa olsun,
ayni ve/veya farkl cinsiyetteki kisilere karsi devamedegelen romantik ve cinsel
acidan ¢ekimi ifade eder. Escinsellik, Heteroseksiiellik, biseksiiellik gibi tanimlar

cinsel yonelimi ifade eden kavramsallastirmadir. (Celebi ve Zimba, 2018)
1.2.5 Cinsiyet kimligi:

Kisinin bedensel ve benliksel olarak belli bir cinsiyet i¢inde algilamasidir. (Oztiirk

ve Ulusahin 2008).

1.2.6 Escinsel (Homoseksiiel):
Ayn1 cinsiyette kisilerin duygusal/cinsel c¢ekimlerinin yine aym cinsiyete

hissedilmesidir. (CSMD 2018, ; Freud, 1905).



1.2.7 Lezbiyen:

Kendini kadin ya da trans-kadin olarak tanimlayan ve yonelimi bu sekilde ifade
edip romantic ve cinsel ¢ekimi yine sadece bir baska kadina duyan kisileri tanimlar
(CSMD, 2018; Hevi LGBTI, 2017).

1.2.8 Gey:
Kendini erkek ya da trans-erkek olarak tanimlayan ve yonelimi escinsel olup, ro-

mantik/cinsel ¢ekimilerini yine bagka bir erkege hisseden kisileri tanimlamak icin

kullanilir. (CSMD, 2018; Hevi LGBTI, 2017)
1.2.9 Biseksiiellik:

Her iki cinse olan duygusal ve romantik, cinsel anlamda her iki cinse de duyulan

yonelim (Kabacaoglu,2018)
1.3 Cinsel Doyum

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisinde birlikteliklerini igeren;
sosyal kurallar, deger yargilar ve tabularla belirlenmis bir ¢ok boyutu olan bir ol-
gudur. Bu yasant1 bir¢ok 6zelligi igermektedir. (Alpman,2015) Cinsellik, fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iligkiyi
zevk icin ya da iireme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak in-
sanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinligiinii saglayan,
kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimini olumlu yonde zenginlestiren ve
arttiran sagliklilik halidir. Cinsel doyum, kisinin cinsel iligskisinden duydugu mem-

nuniyetin diizeyi olarak tanimlanmaktad: (DSO, 2010)

Cinsel doyumu cinsel iliskiye yonelik olumlu ve olumsuz boyutlarin 6znel deger-
lendirilmesinden kaynaklanan fiziksel ve duygusal bilesenleri barindiran duygusal

bir tepki olarak tanimlanabilir.
Cinsel doyumu ve tutkuyu olumsuz etkileyen etmenler,

dBir iliskide cinselligi ve tutkuyu oldiiren faktorler olarak; Seksten ayri ola-
rak fiziksel sevgi, flortlesme, samimi bagin eksik olmasi

b) Yapilmadna birakilan 6nemli seyler
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¢ Duygusal uzaklik ve yogun ¢atisma
d) Fiziksel veya duygusal giivensizlik
e) Tikenme ve stres

f) Begenilmedigini hissetme
(Gotmman ,2020)

Cinselligi 6ldiiren mutsuzluk stabilizorleri belirlemesin de Porno dahil; inter-
net sexi; bir gecelik iiligkiler; para 6deyerek iliskiye girmek; fiziksel ve duygusal
iliski; uygunsuz flort ise daha gok insanlar1 veya hetero ¢iftleri mutsuz eden konular
gibi ele almistir. (Real, 2007).

1.4 Travma Kavram

Hayat boyu izi gitmeyen biiylik olaylar, biiylik korkularin, giigsiizliik ve
caresizlik duygusu ortaya c¢ikmasina sebep olur ve travmayi yasayan kisilerin
duygulari, diisiinceleri ve ruhsal durumlari uzun bir zaman etkisi altina alir.
(Ozen, 2017) . Travma yasantisinin fiziksel sonuglar1 oldugu gibi psikososyal ve
psikolojik se- bepleri de olabilmektedir. Bazilar1 bu siireci kendi baslarina
gecirebildikleri gibi bazilar1 da yardim alma ihtiyacini hissedebilmektedirler. Bu
stirecler kisinin mes- leki ve sosyal islevselliginde bozulmalara neden
olabilmektedir. (Cogenli, 2019) Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, her kisi i¢in
agir bir stres sayilabilecek, normal olmayan ruhsal ya da fiziksel travmayla
karsilagtiktan sonra, olaylarin yeniden yasanmasi, tepkilerde hafifleme, dis
diinyaya kars1 ilginin azalmasi, artan fiziksel bir takim aktivite otonomik kognitif
ve disforik belirtilerin degisik seviyelerde bulunmasi ile beraber ruhsal
bozukluktur. ( Hacioglu ve ark ,2002) Travmatik yasantilarin tahmin edilenin
tersine toplumun biiyiik bir boliimii etkilemekte- dirler.Travmatik yasantilar
kigilerde yiiksek oranda stres tepkileri yaratmaktadir ( Aker ve ark,2012)

Bireyin igsel kaynaklar1 kisa zaman iginde Uistesinden gelmekte yetersiz kaldig1 ve
uzun zamanda psikolojik belirtileri artiran asir1 {iziicii bir durumun travmatik

oldugunu diisiinmekteyiz( Briere ve Scott, 2016) Brier ve arkadaslar1 (2016) ayn1
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zamanda boyle bir belirlemeye de yer vermistir ‘Psikolojik biitiinliiklerine yonelen
ciddi tehdit yasayanlarin da fiziksel yaralanma veya 61iim tehdidi tehlikesi yasayan-
lar gibi ac1 ¢ekebilecegi 'ni aktarmistir. Soke edici durumlar ve ardi sira biiyiik
korkular daha sonradan kalic1 korkulara yol agar. Denetim odagi olmadan ufak

travmalar da yasamak buna dahildir. (Andre,2004)

Travma hasass insanlar i¢in bir felaketidir. Travma esnasinda magdur ezici
bir gii¢ tarafindan caresiz durum haline getirilir. Gii¢ doga dan ise afet, insandan ise
vahsetten s6z etmek miimkiindiir. Travmatik durumlarda kontrol, bag kurma ve an-
lam duygusu verici normal davranis tutumlarini altiist eder (Herman, 1997). Bu
ayni zamanda ¢Okiis kavraminin bir ornegidir, paylasilan bir eski travma ko-
nusundaki gorisler, duygular ve fanteziler su andaki bir olaya ait olanlarla karisr.
Bir siire ¢okiisliniin etkisi altinda, insanlar yasanmis olay1 simdi yasanan olaydan
entelektiiel diizeyde ayirabilir, fakat duygusal olarakta her iki olay birbirine
karigirmaktadir. (Volkan, 2001)

1.4.1 Travma tiirleri
Brier ve Scot’a (2014) gore belli bagh travmalari su sekilde siiflandirabiliriz,

e Cocuk istismarlar1

e Kisileraras1 ve kitlesel siddet

e Dogal afet

e Biiyiik diizeyde tasimacilik kazalar1
e Yangin ve yanik

e Motorlu arag¢ kazasi

¢ Cinsel saldir1 ve tecaviiz

e Yabancilarin gostermis oldugu fiziksel saldir1
e Yakin es siddeti

e Iskence

e Savas

e Seks ticareti ve tagimaciligt
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e Bagka birinin intiharina tanik olmak

e Bagska birinin cinayetine tanik olmak

e Yasamu tehdit eden tibbi olaylar

e Acil durum ¢alisanlarinin travmaya ugramasi

e Kiimiilatif ve birlesik travmalar

Travma hem sonuglari hem de kaynaklar1 agisindan ¢ok g¢aplidir ve genellikle
kendisini bilincimizde gizlemektedir. Travmanin kaynagi olan bazi konular dogal
afetler (6rnegin sel, deprem, firtina ve yanginlar) icerisinde siddeti barindiran
patlamalar, diismeler, kazalar, ciddi hastaliklar, ani kayiplar 6rnegin sevdiginiz bi-
rinin ani 6liimii), ameliyatlar, diger tibbi ve dis hekimligiyle ilgili uygulamalar, zor
dogumlar ve hatta gebelikte yasanan yiiksek stres diizeyleride dahildir (Levinne,
1997).
Aker’(2012); Bayram ve ark (2018) ¢alismalarinda travma tiirlerini:

e Insan etken oldugu,
e Doganin etken oldugu

e Kazalarin etken oldugu
Olarak iig tiir nitelendirmistir.

Travmatik deneyimler insan eliyle kasten yapilan, insan eliyle kazayla
ortaya ¢ikan ve insandan bagimsiz olarak kendiliginden olusan dogal afetler

seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir (Cogenli, 2008)
1.4.1.1 Cocukluk ¢agi ihmal:

Erigkin yasta yasanan travmalar bireyin daha 6nce yapilagmis kisiligini
zedeler, ama ¢ocukluk ¢agi travmalari ise bireyin kisiligini ¢arpitir ve bigimlendirir.
Bir ¢ok semptoma maruz kalir: zihin ve beden, gerceklik ve imgelem, hafiza ve
bilginin normal iligkilerinde artik yeri goriilmeyen anormal biling durumlarinin
olusmasina etki eder. Herman (1997) ye goére kronik ¢ocukluk ¢aginda yasanan

travmalar kompleks travmalara neden olur.
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2018 yilinda diinya genelinde ¢ocuklarin yiizde 26's1 cinsel istismara, ylizde 36's1
duygusal-psikolojik siddete ugrarken, ytizde 23" fiziksel, yiizde 16's1 ihmale maruz
kald1. (Eoru News ,2018)

ECPAT’in (2014) verilerine gore, Avrupa’da erken yasta evliligin ve cinsel
sOmiiriiniin en fazla oldugu iilke Tiirkiye. Cocuklar, iilkemiz cinselsiddet tablosu
acisidnan agir bir tabloda seyirtmektedir. Ulkemizde cinsel sug oranlarinin cocuk-
lara yonelik olan orani neredeyse yari yartyadir. Her ¢cocugun saglikli ve siddete
ugramadan yasamasi gereken bir hakki vardir. Ne var ki, her sene tiim diinyada
milyonlarca cocuk cinsel, fiziksel veya duygusal siddete birakilmakta ve bu tiir

olaylara tanik olmaktadir.

Unicef (2006), ¢ocuklara koétii muamelenin gocuk ruh ve beden sagligitize-
rindeki etkileriyle ilgili uyarida bulunmustur. Bu sorun ¢ocuklar1 olumsuz yonde
etkileyecek kiiresel bir sorun oldugunu ve bunun 6nemli bir sorun oldugunu ifade
etmistir. Cagav (2016) a gore cocuklarin cocuk pornografisi, cocuk fuhusu, cinsel

ticareti, ¢ocuk evliliginin sonuglari:

* AIDS/HIV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riski (tibbi
yetersizlikler sebebiyle hastalik seyri siklikla kotiilesir)

* Somiirenlerden fiziksel siddet gérme durumu (¢ocuk, onu istismar altinda
birakan kimsenin taleplerini geri ¢evirdigi takdirde)

« Damgalanma

* Sugluluk, utang ve 6zgiivensizlik duygusu, kotl riiyalar, uykusuzluk,
depresyon ve timitsizlik.

Diinyada her sene yaklasik 40 milyon ¢ocugun istismara ugradigi tahmin
edilirken, ABD, Almanya, ingiltere, Hindistan ve Rusya gibi iilkelerde ciddi de-
recede vakanin yaganmasi dikkat ¢ekmektedir. (Alaca, 2019)

‘Cocukluk travmasi’ tabiri aile i¢i siddet ve toplumsal, dogal afetler, trafik
kazalari, gcocuk ihmali, cinsel istismar ve duygusal fiziksel basta olmak tizere ¢esitli

travmatik deneyimleri i¢ine alir. Cocukluk ¢agi travmasi istiine gergeklestirilen
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caligmalarin bir ¢ogunda cocukta cinsel istismarin etkileri ve tedavisi iizerinde
yogunlagsmis ve az oranda ¢ocuk fiziksel istismar1 lizerinde durulmustur. (aktaranli
Foluette, Deblinger ve arkadaslari, 2006) Abd, 1993 senesinde 3 milyon taciz
hikayesi kaydedilmistir, bunlarin iicte biri kanitlanmistir. Bu ¢ocuklarin ortalama
yasi altiydi ve cinsiyet dagilimi yiizde 46°s1 oglan, ylizde 53 kizdi. Sucgu islendigi
iddia edilenlerin yiizde 79; diger akrabalar ylizde 12, bakim saglayanlarin disinda-
kiler yiizde 5 evlathik alan ebeveynler ve c¢ocuk bakim gorevlileri yiizde 2
seklindeydi. (Freidman ve Sanders, 1997) Adalet bakanligi verilerine gore,
2012'de ¢ocuk cinsel istismar1 davalarindaki sug sayisi 17 bin 589'du. 2019'da bu
say1 22 bin 689'a yiikseldi. (BBC, 2020)

‘Tiiketici Bagvuru Merkezi Hukuk Komisyonu Baskan1 Izzet Dogan, ¢ocuklara
yonelik cinsel su¢ davalarinda son 10 yilda ylizde 700 artis oldugunu soyledi.
Dogan, Ttiik verilerine dayandirdigi agiklamasinda “2014°te bin 377’si erkek, 9 bin
718 kiz ¢ocugu olmak {izere en az 11 bin 95 ¢ocuk istismar1 yasanmis olup gizli

kalan olaylarin bu rakamin disinda oldugunu” séyledi (140Juniurs, 2016)

Cocukluk travmatik yasantilarin kisa vadeli ve uzun vadeli etkisi oldugu
bilinmektedir.

Cocukluk yillarinda yasanan magduriyetin kapsami, sonuclari ve baglami
biiyiik bir cesitlilik gdsterir. Istismarin belli basl 6zellikleri yeniden magdur olma
riskini arttirir. Cocukluklarinda cinsel istismarin yaninda diger sekillerde de istis-
mar ugramis kadinlarin yetigkinlik doneminde tekrar magdur olma orani daha
yliksektir. Bunun yaninda istismarin siddeti ve magdurun yakinligi magdurun
gelecekte insanlar arasi siddete maruz kalma oranini arttirir(Cloitre ve Rosenberg,
2006). Cocuga kotii davraniglar, ebeveynler, diger bakim saglayanlar veya baska
yetiskinler tarafindan kaza olmayarak gerceklestirilen; cocuklar {izerinde duygusal
ya da fiziksel hasar olusturma orani yiiksek olan kabul edilebilir normlara aykir1
nitelikteki bilmeyerek ya da kasti yapilan veya yapilmasi esasen gerekli oldugu

halde olmayan davraniglar1 igermektedir (Yurdakok, 2010)

Cocuklara kotii davranislar, gocuklara ‘duygusal ve fiziksel anlamda yanlis
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davranilmasiyla, cinsel istismarla, ¢ocuklara yonelik ihmalkarlikla ve ilgisizlik

ayrica ¢ocuklarin baska bi¢imlerde ve ticari anlamda somiiriilmesiyle ilgilidir.

Boyle durumlar, farkli ortamlarda ortaya ¢ikabilmektedir:

* Anne-babalar ve diger aile bireyleri,
* Cocuklara bakan bireyler,
* Yabancilar,

e Tanmidiklar,

 Arkadaslar,

» Isverenler,

*Yetkili konumda olanlar — 6rnegin 6gretmenler, askerler, polisler, din
gorevlileri ve memurlar,
* Saglik gorevlileri,

» Diger ¢ocuklar. (UNICEF,2006)

Ihmal de hem bireysel olaylar, hem de bir ebeveynin ya da baska bir aile iiyesinin,

miimkiinken ¢ocugun gelisimi ve refahi i¢cin yapilmasi gerekenleri yapmamasi s6z

konusu olabilmektedir. Bu tanimi ile ihmal, asagidaki boliimlerde kendini gostere-

bilir:

Egitim;

Saglik;

Beslenme;
Duygusal gelisim;

Giivenli ve barinma yasam sartlar.

Ihmale ugrayan ¢ocuklarin ana-babalarmin, her durumda, yoksul bireyler olmalari

gerekmez. Bunlarin arasinda durumlar1 yerinde olanlar da bulunabilir (UCM 2019;

Herman, 1997).

1.4.1.2 Fiziksel istismar: Cocugun fiziksel istismari; ¢ocuga karsi bilerek

kullanilan fiziksel gli¢ sonucunda, ¢ocugun yasami, sagligi, gelismesi veya onuru

bakimindan zararli durumlarin ortaya ¢ikmasina — veya ¢ikabilecek olmasina —
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seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim igerisinde degerlendirilebilecek hareketler;
1sirma, vurma, sarsma, tekmeleme, bogazini sikma, zehirleme, yakma, yaralama,

bogma vb. (UCM, 2010)

1.4.1.3 Cinsel istismar: Cocugun, kendisinin tam olarak idrak edemedigi, gelisme
diizeyi acgisindan hazir olmadigi veya tam onay vermesi miimkiin olamayacak, ya
da toplumun belirli yasalarin1 veya toplumsal normlarini ihlal edici bir cinsel etkin-
lige dahil olunmasii olarak tanimlanir. Cocuklarin cinsel istismarinda suglular;
yaglart sonucunda, magdur iizerinde belirli bir etki, sorumluluk veya otorite
gosteren yetiskinler olabilecegi gibi, farkli ¢ocuklar da olabilir. ( Sanders ve Brown
2007; UCM, 2010)

1.4.1.4 Duygusal ve psikolojik istismar: Duygusal ve psikolojik istismarda; hem
bir ebeveynin hem de tekil olaylar, veya bakicinin, bir seyir iginde, gocuga gelisimi
bakimindan destekleyici ve uygun bir ortam saglamadaki basarisizlig1 etki edici
olabilir. Bu kategoriye giren fiillerin, ¢ocugun zihinsel veya fiziksel sagligini; ma-
nevi, fiziksel, zihinsel veya toplumsal gelisimini negative etkileme oran1 yiiksektir.
Bu tiir istismar vakalar1 olarak, sunlardan bahsedilir: Hareket alaninin kisitlanmasi,
suglama, kii¢iik diistirme, tehdit, ayrimcilik yapma, korkutma ve alay etme, dislama

ve diismanca yaklagimin fiziksel giic olmayan diger bigimleri. (UCM,2010)

1.4.2 Travma Siddetini Belirleyiciler

Aile I¢i Istismar: Ensest, kiz-baba arasinda bir durum gibi diisiiniilsede,
anne-kiz, anne-ogul, baba-ogul; arasinda da ki iliskileri de igerebilir.
Aile dis1 istismar:,Danigsmanlar, 6gretmenler rahipler ve aile dostlar1 gibi giivenilen
eriskinler tarafindan da yineleyen bir bigimde istismar edilebilirler(Sadock ve
Kaplan, 2007)Brier ve Scot (2004) un travma stresini ve duyarliligini belirleyen
ana konular1 bir ¢ok yazarlardan faydalanarak gosterdikleri siniflandirma su sekil-
dedir: Kadin cinsiyeti, daha olgun ve daha gen¢ olmak, yoksulluk, ik, onceki
psikolojik isleve bozuklugu, daha seyrek bicimde bas etme tarzlari, ailede hastalik
gecmisi, daha Once travmaya ugrama gecmisi, hiperaktif ya da oOzellikle
hipotalamik pritiier, adrenal eksenine ait olan genetik yatkinlik, sinir sistemi,

travma esnasinda depersonilazasyon ve derelizasyon travma aninda ve sonrasinda
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yiiksek stres.

1.4.3 Travma Sonrasi1 Tepki Yelpazesi

Travmatik olay cesidi ve siklig1 acisindan degisir ve bunlarin psikolojik
sonuglart magdura 6zel, toplumun kiiltiirel degerleriyle de ilgili oldugu sdylenebilir.
(Brier, Scott 2004, Aker 2007, Herman 1992)

Ornegin ¢ocukluk ihmal veya istismar1 yasayan biri travmatik aniy1 animsa-
mayabilir. Fakat bu olayin duygu, anlamini, davramis ve se¢imlerini nasil
kapsadigini bilmez. Baz1 belirtiler ortaya ¢ikabilir, mesela yapiskan sivilardan,
sekerden huylanabilir, tiksinebilir. Bunlar tacizi animsatan, tacizle eslesen
uyaricilar olabilir. Bazen de hicbir seyle eslesmeyen, bir dykiisii olamayan ani par-
calar1 sdze gelir. (Ozmen, 2007) Travmaya verilen cevaplar tekil bir bozukluktan
cok bir tepki spektrumudur. Bir ucunda yeniden yasantilama, ka¢inma ve artmis
uyarilmiglik belirtilerinin oldugu akut stres bozuklugu (ASB) ve TSSB gibi genel-
likle tek bir olaya verilen yanit, diger ucunda ise tekrarlayan, ¢cogu kez insan elinin
yaptig1 tecaviiz, iskence, cocukluk cagi istismar1 gibi travmatik olaylara maruz
kalma sonucu benlikte ve sosyal iliskilerde iliskilerde bozulmalarla ortayagikan da-
hakarmasik sendromlar yer alir. Tiim bu yelpazeyi travmatik stresle iliskili sorunlar
veya bozukluklar semsiyesi altinda toplamak miimkiindiir. Travmatik stres disinda
ruhsal travmalar ¢esitli psikiyatrik ve diger tibbi hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
roller oynarlar. Baz1 hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda gerekli, digerlerinin ortaya
¢ikmasinda ise tetikleyici roller vardir (Aker, 2012).

Travmalarin depresyonla ilintili rahatsizliklar, kompleks ve travmatik yas, major
depresyon, psikotik deprsyon, kaygi(anxiyete), genel kaygi, panik, fobik kaygi stres
bozukluklar1 ve TSSB ‘ye kadar genis bir yelpaeye etkisinden bahsedilebilir. Yine
akut stres bozuklugu, dissosyatif bozukluklar, somatik bozukluklar, konversiyon-
somatizasyon, madde koétiiye kullanim bozukluklarindan, karmasik travma bo-
zukluklarina, borderline kisilik bozuklugu ve bir ¢ok tibbi etkilerinden bahsedile-
bilir (Brier ve scott, 2004; Ozen 2018; Aker ,2012)
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Travma sonrasi hayata kiisme sendromu (Bayraktar, 2018) Travmadagebe-
lik stresi (Cenger, 2018) depresyon (Kivrak ve ark, 2014) hatirlama ve bedenle
iligkili dinamikler (Mercan, 2015). Kisilik bozukluklar1 6zellikle sinir kisilik bo-
zukluklari (Sahin D, 2007) kaygi belirtileri, dissosiyatif reaksiyonlar ve histerik be-
lirtiler depresyonbcinsel islev bozukluklari, somatik sikayetler:(Sadock ve Kaplan,
2007)

1.4.4 Travmanmn Mazisi

Insanligin baslangicindan bu yana, afetler veya savaslar gibi travmatik
olaylarin insan davranigini ve isleyisini degistirdigi bilinmektedir (Ku¢min ve arka-
daslari, 2016) Travma kavrami, donemin politik ikliminden, donemsel etkilerden
oldukea etkilenmistir. (Herman, 199, Kokurcan ve Ozsan 2012; Kucwin ve Ark,
2016) Travmanin tarihi insanogluyla bslar, bu travmalrin kaynaginda insandaki
yikiciliktan bahsedebiliriz. Insanin saldirganlik egilimi ve 6liim olgusunun varligi
travmay1 glinlilk yagsamin bir deneyimi haline getirir. Travma hayatin bir gercegi
olup, insanin travmaya kars1 durma bi¢imi de insane dair bir niteliktir. Travmanin
dile gelmez ve dile getirelmez 6zelliginin altinda vahsete verilen tepkiler gizlidir.

Bazen bu i¢teki korkuyu uyandirmak insan i¢in giictiir.

Hayatimizda ac1 verici deneyimleri atarken yasanmis olan1 da atmak geriye
kalanlarla bir anlam biitiinliigii olusturabilir miyiz, seklinde bir soru soran Ozen
(2017) devam eder, olaylar1 gomsek bile vahset ve korku uyandiran olaylar ise
gomiilmeyi red eder. Tarihte bu tiir inkarlardan bolca vardir ve zamanla psikolojik
semptomlara yol acar. Ruhsal travmanin diizensiz dogasi ile travma tarihi arasinda
bir izlekten bashedebilriz. Bir zamanlar ¢ok fazla konusan bu kavram bir donem

unutulmustur. Bu konu agikcasi korkulan lanetlenen bir konu olarak tarihe gecti.

Travmatik olaylar dncelikle sadece fiziksel bir zarar olarak bakiliyordu
daha sonrasunda ise bunun ruhsal sorunlara yol agabilecegi diisiincesi 1870 yilin-
daki Fransa -Prusya savasinda olusmaya basladi. Bu hastalardaki sorunlara ilk

olarak “travmatik nevroz” tanisi 6nerilmistir (Herman, 1997). Travmanin stres
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faktorler her zaman insan deneyiminin bir pargasi olmustur. Simdi travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) olarak adlandirilan sey ilk olarak sivil savas ve 1. Diinya
Savagi sirasinda askeri travma baglaminda, ancak en yaygin olarak II. Diinya
Savasi'nda incelenmistir. TSSB'min tibbi ve psikolojik yonetimi hakkinda bild-
iklerimizin ¢ogu, askeri psikiyatrik yaklasimlardan kaynaklanmaktadir ve bu uygu-
lamalarin gézden gegirilmesi, hem askeri hem de askeri olmayan TSSB i¢in mevcut
tedavide uygulanmasi gereken énemli ilkeleri ortaya koymaktadir. Bu uygulamalar,
travmatik maruziyetten sonra miimkiin olan en kisa siirede miidahale, bireyin
sorumluluklarina ve normal faaliyetlerine nispeten hizli bir sekilde geri donmesi
icin tasarlanmig giivenli ve destekleyici bir terapotik ortam saglanmasi ve farma-
koterapi ve psikoterapinin bir kombinasyonunu igerir. Bu ¢aligmalarda travmatik
hafiza 6n plandadir... TSSB tedavisi i¢in mevcut yonergelerin gozden gecirilmesi,
biliyiik Olclide klinik calismalarin, 6zellikle de ilag kullanimi kisitlama azligi
nedeniyle, birka¢ tedavinin biiylik bir kesinlik ile desteklendigini ortaya koymak-
tadir. (Stein ve Rothbaum, 2018)

Psikolojik travma ile ilgili calismalar ve arastirmalar pek cok politik sii-
reclerden etkilenmis ve ¢ogu zaman i¢inde bulundugu zaman diliminin 6zellikler-
ine gore sekillenmistir. Bu siireglere genel olarak bakildiginda travma caligma-
larmin gel-gitli bir ge¢misi vardir; yani travmanin psikolojik etkisinin yogun
arastirildigr donemlerden ve bu arastirmalarin hi¢ de 6nemsenmedigi zaman dilim-
lerii¢ ige gegmistir. Travma kavraminin psikoloji tarihindeki degisiklikleri, psiki-
yatrik hastaliklarin tarihini anlamakta ve siireci gostermede 6nemli bir izlege sa-

hiptir. (Kokurcan ve Ozsan, 2012)

Herman’in (1997) Unutulmus Bir Tarih makalesinde 0Ozetle, histeri
caligmalarinin kurucu babasi biiyiik fransiz nérolog Jean-Martin Charcot’ydu. On-
dan once histerik kadin numarasi yapilan biri gibi diisiiniilityordu. Charcot dikkatli
gozlemin, tanimin ve sinirflandirmanin 6nemini vurguladi. Bruer, Freud ve Chara-
chot da histeri ile benzer sounuclarla karsilasti. Genel anlamiyla histeriyinin
ge¢misindeki ac1 verici olaylar sosyal baglamlarindan ayri tutularak ele alinmigti.
Herman’a gore histeri ¢alismasi onlar1 transin, coskunun ve cinselligin cehhene-

mine ¢ekti. Hi¢ bir zaman kadinlarin hayatlarindaki cinsel travmanin arastirmasina
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niyetlenmediler. Freud’un arastirmalar1 kadin hayatinin kabul edilmeyen gergekligi
icinde hepsinden uzaga gitti sosyal inanirligin dis sinirlarini asti ve ona meslekten
stirgiin edilmis gibi davranildi. Herman’a gore Freud kadinlarin sosyal baglama-
larin1 ihmal eden patriyarkal degerlerin etkisinde teroisinden vazgecemedi. Biitiin
bu durumlar1 seyrinde Anna O. vakkasi olarak bilinen Bertha Pappenheim’in daha
sonraki hayat dykiisii ise yiizy1l gegmesine ragmen hala tartigilan bir konudur.
Charcot, histeriyi rahimden kaynaklanan bir uyarilma ya da temaruze da-
yandiran ilkgag ve ortagag tezlerini terk ederek, bu hastaligi sinirlari agikga ¢izilmis,
kendi basina siiflandirabilen bir hastalik statiisii verdi ve arastirma konusu haline
getirdi, Histeriyi organik kokenli psikyatrik hasataliklardan ayristirmak igin,
islevsel sinir hastaliklar1 ya da nevroslar arasinda siniflandirdi. Onu bu ayrima gotii-
ren sey, histerik felglerin dagiliminin nérolojik felglerden gozlenen sinir kokii
dagilimindan farkliliklar1 goézlemlenmesiydi. Charcot histerik bozukluklarin or-
ganik degil ruhsal kokenli oldugunu kanitlamak amaciyla, histerik belirtileri orta-
dan kaldirmak i¢in hipnozu yani telkin yontemini kullaniyordu. Beyinde travma
sonucu olusan ‘dinamik bir lezyon’, varsayimini ortaya koydu; bu kadinlarda
oldugu kadar erkeklerde de histerinin sebebi olabilirdi. Charcot’un kanit amaciyla
kullandig1 Hipnotik telkin yontemi Freud icinse tedavi yontemine doniistii. (Quin-

odoz, 2004)

Histeri tanisinin kendisine has bir tarihi vardir. Bastan beri farkli bi¢gimlerde
ele alinmis olup Freud’dan sonraki bazi teorisyenler cinselligi goz ardi etmislerdir.
Histeriyi sinir-durum bozukluga daha yakin bir konumda degerlendirmislerdir.
(Canpolat, 2017)

Freud histeri goriisiinii Viyana’daki aristokrat ¢evreyi rahatsiz edecegini
diistinerek, bagka bir makale daha yazarak hipotezini geri ¢ekmis ve histerik has-
talarin ¢ocuklukta yasadigini anlattig1 cinsel taciz dykiilerinin gercek olmadigini
savunmustur. One siirdiigii makalesinde cinsel istismar hikayelerinin aslinda hig

yasanmadigini ve bu anlatimlarin hastalarinin uydurdugu birer fantezi oldugunu
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iddia etmist. 19. yy sonlar1 ile 20. Yy basinda baslayan histeriyi tibbi kokenini

aciklama galismalari, dolayl1 olarak da psikolojik travma arastirmalari, Freud un bu

makalesiyle fetret siirecine girmistir. (Ozen, 2017)

Travma kavraminin psikiyatride resmi olarak yer almasi 1980’de Ruhsal Bo-

zukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin (DSM) ii¢iincii baskisinda “Travma

Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) tanimlanmasiyla olsa da bu tarihten 6nce de

travmanin psikiyatrik bozukluklara yol agtigina dair goriisler bulunmaktadir.

Travmanin psikolojik ¢iktilari ile ilgili arastirmalar yine bir ¢ok politik etkilesim-

den etkilendigi sdylenebilir. (Kokurcan & Ozsan, 2012; Kucmin ve ark, 2016)

1.4.5 Giincel DSM ve DSM’lere Gore Travma kavraminin evrimi

DSM’ler Tarih boyunca ¢esitli degiklikler yasayarak son halini almistir:

siddete maruziyet’

Travma tanimi Yorum
DSM-I ‘Ciddi  bir  fiziksel | Olay tanimi net degil
eksiklige veya ¢ok | Bireysel travma kavrami miiphem
yliksek emosyonel Biiyiik bir olaya(savag,deprem) maruziyet vurgusu
strese sebep olan bir
olay’
DSM-II ‘Ezici/kahredici Olay tanimi DSM-1 den daha miiphem
gevresel bir olay’ Olay ile ortaya ¢ikan klinik uyum bozuklugu ile sinirl
DSM-Iil ‘Hemen herkeste [ Genel geger bir tanim gabasi dikkat gekmekte
belirgin diizeyde
belirgin sikinti
yaratacak bariz bir olay’
DSM-III-R Normal insan | Tanimi netlestirmek adina olaya maruziyet sekilleri belirtilmis
deneyiminin  &tesinde | Giindelik yasamda karsilagilmayan olat tanimu ile olay1 simirlama gabasi var
herkes igin sikinti
yaratan bir olay’
DSM-IV ‘Bir 6lim ya da 6lim | Kisinin verdigi 6znel tepkiyi belirterek travmada o6znel tepkilerin énemini
& tehdidi, agir bir | vurgulamak
DSM-IV-R yaralanma ya da Dolayli travmatizasyonun kabulii
kendisinin ya da
bagkalarinin fizik
biitiinliigline bir tehdit
olayr’
DSM-5 igin | ‘Gergek bir 6liim veya | Travma ugrama yollart ayri kriterlerle belirtilmis
dnerilen olim  tehdidi, ciddi | [lk defa tanimda cinsel siddet verilmis
degisiklikler | yaralanma veya cinsel | Dogrudan deneyimleme vurgusu yapilarak maruziyet sekli netlestirilmis

Maruziyette tartismali dolayli yollar sinirlandirilmig- elektronik medya ile
maruziyetin diglanmasi
Mesleki maruziyetin ayrica belirtilmesi

(Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010)

Kisilerin verdigi tepkiyi belirterek travmada 6znel tepkilerin dnemini vurgulamak

Dolayli travmatizasyonun kabulii de travma ugramaya dair yollar1 ayr1 kriterlerle

belirtilmis Ik defa 6nemli bir gelisme olarak cinsel siddete yer verilmis. Dogrudan
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deneyimleme vurgusuyla maruziyet sekli net bir sekle biirlinmiis, maruziyet i¢eren
tartismali dolayli yollar siirlandirilmis-elektronik medya ile maruz olmak- dista
birakilmigtir mesleki maruziyet ayrica belirtilmesine vurgu yapilmistir (Colak, Ko-
kurcan ve Ozsan, 2010)

Sekil 1. DSM’lere Gore Travma kavraminin evrimi

Colak ve ark (2010) Tablo(1)Gtiincel DSM 5’in kriterleri su sekildedir:

A Kriteri

Oliim, agir yaralanmaya sebiyet verecek olay veya cinsel i¢erikli bir saldiriya ugrama:
1. Dogrudan bir olay

2.Taniklik

3.Yakin veya aileden birinin bagina gelen 6liim veyadlim olasilikli olay ve kaza
4.Orseleyici olay parcalari

B. Kriteri

Travmatik olaylarla ilgili belirtiler.

1.0rseleyici olaylarm yineleyici istemsiz ve istengdist gelen sikinti veren anilari
2.Yineleyici sikint1 veren diisler.

3.Coziilme tepkileri (6rn. gegmise doniisler).

4.1¢ ya da dis uyaranlarla karsilasinca yogun ya da uzun siireli bir duygusal sikint1 yagama.
5. Fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Kriteri

Travmtaik Olaylara iliskin uyaranlardan siirekli bir bi¢imde kaginma:
1.Sikintt  veren diisiinceler ya da duygularla ilgili kaginms
2.Travmatikolay1 animsatan ani, kisi ve yerlerden kaginma

D. Kriteri

Bilislerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi. (en 2 maddeyi gozoniine alindiginda)
1. Travmatik olayin 6nemli bir yoniinii animsamakta zorluk.

2. Abartili ¢arpik inanislar ya da beklentiler

3Kendini suglama ve  yanls  bilisler

4.Sireklililik arzeden olumsuz duygusal tutumlar

5.Is ve tkinlik bazl diisiis

6.Insanlar arasi iligkilerdekopma veya yababancilasma

7.0lumlu duygularda zorlnma

E. kriteri

Uyarilma ve tepki (en az iki)

1. insan veya nesneye disavurulan kizgmmhk ve 6tke belirtileri
2. Risk davraniglart ve self mutilitif davraniglar

3.Her an bir sey olacakmus hissi

4. Abartilt irkilme

5. 0dak ve dikkat sorunlari

6.Uyku problemelri

F. Kriteri:

1.Bu siire¢ alti aydan daha uzun olmak mecburiyetindedir

G. Kriteri

1.Bu sorun, igle ilgili sorunlarda belirgin diismelere sebebiyet verir.
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1.5. Psikolojik dayanikhilik
Rutter (2006)’a gore dinamik, etkilesimli ve kombine bir kavramdir.

olumsuz anlardan gii¢ ve pozitiflik (Reid, 2016); Travma sonrasi canlilik ve daha
etkin hayatta kalma (Koenen ve Denckla, 2013) esnekligin karmasik bir yap1 oldu-
gunu ve bireyler, aileler, orgiitler, toplumlar ve kiiltiirler baglaminda farkl sekilde
tanimlanabilecegini kabul ettiler. Esnekligin belirleyicileri ile ilgili olarak, bu yapi-
nin ampirik caligmasinin genetik, epigenetik, gelisimsel, demografik, kiiltiirel, eko-
nomik ve sosyal degiskenleri iceren ¢ok seviyeli bir analiz perspektifinden yakla-
silmas1 gerektigi konusunda belirlemelere yapmislardir (Southwick ve ark, 2014)
giivelik aginin sosyal kontexte saglikli bir ifadesi (Williams ve ark, 2013). Arastir-
macilarin merak ettigi sorulardan bir kismi, travma maruz kalmanin travma iizerin-
deki etkisi ve travmatik etkinin azalmasi igin psikolojik dayanikli bir sistemin nasil
olustugudur. Psikolojik dayanikliligin anlasilmasi i¢in ise biyolojik, molekiiler ve
sosyal arastirmalara ihtiyag¢ vardir. (Denckla ve ark, 2013). Psikolojik dayaniklilikta
biyolojik 6zelliklerin yani sira kisilik faktori, bireysel kontrol odagi, benlik saygisi,
bilissel — duyussal degerlendirme ve iyimserlik gibi kisisel etkenler de, sosyal
destegin varligik derecesi toplumun ve kiiltiirel normlara dair ilgili 6zellikler gibi
cetkenlerin etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu 6zelliklerin risk faktorleriyle bir ¢ok

etkilesiminin bir varyasyonu gibi kavramsallastirilabilir (Basar ve Oz, 2016).

Cocukluk veya ergenlik ¢aginda risk durumlarina maruziyet sonraki gelisim
donemlerininde sekmelere ve aksamalara yol acabilir. Yasam boyu karsilagilacak
olumsuz nitelikteki, felaket, travma vb olaylar kisinin yasaminda olumsuz niteli-
Klere ve psikolojik dayanikli olmasinda risk etmeni olarak karsimiza ¢ikar. Yoksul-
luk 6nemli bir noktayken anne —babadaki ruhsal patoloji ve tibbi hastaliklar, genetik
sorunlar, taciz, anne-babalarin bosanmasi, dogal yollardan olusan afetler ve teror

travmasi gibi risk faktorleri olarak sayilabilir (Karairmak, 2016).
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Micro dayaniklilik miidahaleleri olumlu gelisim siiregleri, bu ebeveynlik
egitimi, zorbalik ve uyusturucu egitim programlar gergevesinde kullanilabilir. ile-
tisim becerileri ve degerlerini arttirarak topluluklar, okullar, arkadas gruplari,
aileler ve kiiltiir, tutum ve iligkileri gelistirmek i¢in iyi programlar bina edilebi-
lir(Greenberg, 2006) Esneklik ¢erceveleri, olumsuzluga olumlu uyum saglama ka-
pasitesini vurgular boylece birey ve toplumu tanimlamak ve gelistirmek i¢in yararlh
bir lens saglar(Harrison ve Li, 2018) esnekligin tanimi1, dinamik bir sistemin 6nemli
zorluklara dayanma veya kurtarma kapasitesidir bu, istikrarini, canliligini veya ge-
lisimini tehdit eder (Sapienza Ve Masten, 2011) Esneklik, koruyan veya koruyucu
faktor olarak da tanimlanabilir. Risk kosullar1 altinda uyumsuz sonuclar1 azaltan
olumlu siiregler olarak tanimlamustir. Ug genis koruyucu faktorlerin kategorileri ta-
nimlanmustir: bireysel (mizag ve zeka/biligsel yenek), cocugun iliskilerinin kalitesi
ve daha genis cevresel faktorler (giivenli mahalleler, okullar ve diizenleyici faali-

yetler (Greenberg, 2006).
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IKiNCi BOLUM
2.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan 6lgekler ve dlgeklere
iliskin bilgiler, calismanin uygulanma siireci ve arastirma siirecinde elde edilen ver-

ilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

2.1 Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Cinsellikle ilgili bir ¢cok arastirma yapilmasina ragmen, escinsel cinselligi ile 1lgili
cok az arastirma oldugu sOylenebilir. Escinsellerin bu yonlii arastirilmamasida as-
linda enformativ bir siddet olarak goriilebilir. Cinsel doyum ile ilgili ¢alismalar he-
terosexueller iizerinden daha fazla arastirilmistir. Bu da cinsel saglik agisindan de-
avantaj oldugu diisiiniilebilir. LGBTQ + toplulugundaki cinsel istek ifadeleri s6z
konusu oldugunda, ¢ogu calisma heterosekstiel insanlarla farkliliklar1 ve ben-
zerlikleri belirlemeye c¢alisirken oncelikle lezbiyen ve gey cinsel islevlerine
odaklanmustir (Nimbi, 2020). Bu ¢alisma escinsellerin cinsel yasamin énemli belir-

leyicisi olan cinsel doyumunu arastirilmasi saglayacaktir.

2.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin ¢ocukluk ¢agitravma-
lar1, yetigkinlik ¢ag1 travmalari, psikolojik saglamlik ve cinsel doyum puanlari ara-

sindaki iligkileri incelemektir.

Katilimcilarin cinsel doyumlarinin sosyo-demografik( yas, yasamin agirlikli geg-
tigi yerlesim yeri, genel aile egitim durumu, dini inang, cinsel yonelim, sosyoeko-
nomik durum, acilma yasama, duygusal iliski durumu, duygusal iliskinin siklig1,
duygusal iligkilerde doyum alma durumu, LGBTQ+ alaninda savunuculuk ve akti-
vizm, cinsel yonelimini kabullenme asamasinda zorlanma, ayrimciliga ugrama, co-
ronavirisiin ruh sagligini etkileme durumu) verilerine gore farklilik gosterip goster-

medigi de bir baska arastirma konusudur.
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Katilimeilarin cinsel doyumlarinin travma deneyimlemelerini, psikolojik dayanik-

liliklarini ve demografik 6zelliklerine gore degisip degismedigini saptamak bu aras-

tirmanin amaglarindan bir digeridir.

2.3 Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagida siralanmustir.

V1.

Katilimeilarin cinsel doyum, travma sonrasi stres bozuklugu, ¢ocukluk ¢agi
travma ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iliski var midir?

Katilimeilarin cinsel doyum ve ¢ocukluk ¢agi travma puanlari agisindan is-
tatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Katilimcilarin cinsel doyum ve TSSB olma ve olmama durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Katilimcilarin cinsel doyum ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

Katilimcilarin cinsel doyum ortalama puanlar1 demografik 6zelliklere gore
(yas, yasamin agirlikli gectigi yerlesim yeri, genel aile egitim durumu, dini
inang, cinsel yonelim, sosyoekonomik durum, agilma yasama, duygusal
iliski durumu, duygusal iligkinin siklig1, duygusal iliskilerde doyum alma
durumu, LGBTQ+ alaninda savunuculuk ve aktivizm, cinsel yonelimini ka-
bullenme asamasinda zorlanma, ayrimciliga ugrama, coronaviriisiin ruh
sagligini etkileme durumu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Katilimeilar agisindan psikolojik dayaniklilik ortalama puanlari demOgra-
fik( yas, yasamin agirlikli gectigi yerlesim yeri, genel aile egitim durumu,
dini inang, cinsel yonelim, sosyoekonomik durum, a¢ilma yasama, duygusal
iliski durumu, duygusal iliskinin siklig1, duygusal iligkilerde doyum alma
durumu, LGBTQ+ alaninda savunuculuk ve aktivizm, cinsel yonelimini ka-
bullenme asamasinda zorlanma, ayrimciliga ugrama, coronaviriisiin ruh
sagligini etkileme durumu) 6zelliklere gore anlamli bir fark gostermekte mi-

dir ?
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VII.  Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari demografik 6zelliklere gore
(yas, yasamin agirlikli gectigi yerlesim yeri, genel aile egitim durumu, dini
inang, cinsel yonelim, sosyoekonomik durum, agilma yasama, duygusal
iligki durumu, duygusal iliskinin siklig1, duygusal iligskilerde doyum alma
durumu, LGBTQ+ alaninda savunuculuk ve aktivizm, cinsel yonelimini ka-
bullenme asamasinda zorlanma, ayrimciliga ugrama, coronaviriisiin ruh

saglhigimi etkileme durumu) anlamli bir fark gostermekte midir?

2.4 Arastirmanin Sayiltilar

1-) Katilimci olarak arastirmaya katilanlarla google anket iizerinden ulagim saglan-
mis olup, dlgekler doldurtulmustur.
2- Aragtirmaya katilan 110 kisinin tamami lezbiyen veya gey olarak cinsel kimlik-

lerini beyan etmistir.

3-) Arastirmamizin 6rneklemindeki katilimcilarin 6lgekleri samimiyetle ve objektif

sekilde yanitlamis olabilecekleri varsayilmistir.

4-) Arastirma siiresince uygulanan Yeni Cinsel Doyum Olgegi Kisa Formu, Kocaeli
Kisa Ruhsal Degerlendirme Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Psikolojik
Dayaniklilik adli olgekler, oOlgiit Ozellikleri yoniinden gecerli ve giivenilirdir.

Baska c¢a- lismalarca kullanilmastir.

2.5 Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin pandemi donemlerine denk gelmesi drneklem icin daha fazla I&

limc1 toplanmamasi, 6nemli sinirliliklardandir.

Literatiirde cinsel doyum, psikolojik dayaniklilik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari diiic
farkli boyutunun degerlendirildigi arastirma sayist son derece sinirhidir. Alan-

yazin ve veri tabanlarindaki benzer ¢alismalar daha ¢ok heterosexiiellerle ilgilidir.
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Arastirma google anket yoluyla yapilmistir. Bu da google anket kullanmayan veya

erisimi olmayan kisilerin 6lgeklere erisememsini saglamis olabilir

Arastirma, yapilan literatiir taramasi, belirtilen hipotezler ve sorularla sinirli bira-

kilmastir.

2.6 Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, Lezbiyen gey ve biseksiliel bireylerin cinsel doyumlarinin
travmatik yasantilarla ve psikolojik dayaniklilikla iligkileri incelenecektir. Cinsel
doyum, Travmatik deneyim ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskiyi
degerlendir- mek maksadiyla ‘Iliskisel Tarama Modeli'ne basvurulacaktir.
[liskisel tarama mo- deli birden fazla degiskenin ve degisken diizeyinin birbiriyle
iligkisini belirlemek i¢in kullanilan bir modellemedir. Evrenin biitiinii degil bir
kesitini genelleme yap- mak amaciyla ‘iliskisel Tarama Modeli’ne
basvurulacaktir. Olgekler Psikolojik saglamlik, yeni cinsel doyum 6lgegi
arasindaki iligkiyi sapta- mak amaciyla regresyon ve korelasyon analizine
bagvurulacaktir. Sonuglarin demografik yordanmasinda ise T testi anova veya

parametrik olmayan testler araciligiyla incelenmeye sokulmasi hedeflenmektedir.

2.7 Veri Toplama Araclari

Veriler nicel yollarca toplanacaktir. Ara¢ olarak, google anket uygulamasina bas-

vurulacaktir. Arastirma uygulamasinda kullanilacak araglar;

Beck derpresyon Olceginden siddetli depresyon tanisi alabilecek kisiler cinsel do-

yum parametrelerini etkileyecegi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.

Veriler, 07.04.2020-11.12.2020 tarthler1 arasinda google anket formuyla toplan-

mistir.
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Cinsel doyum iizerinde etkili olabilecek psikyatrik ilaglar1 kulananlar kapsamdisi

birakilmistir.
Ekte araglar verilmistir.

e Sosyodemografik Form

e Onam Formu

e Beck derpresyon Olgegi

e Kaocaeli- Ruhsal Travma Tarama Olgegi
e Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

e Cinsel Doyum Olgegi

2.7.1 Psikolojik Dayamklihk Olgegi

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi (YIDO): katilimcilarin psikolojik
dayanikliligimin degerlendirilmesi amaciyla uygulanmistir. Friborg ve arkadaslar
(2005) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge gecerlik ve glivenilirligi yapilmistir (Basim
ve Cetin 2011). Besli Likert tipi yanitlanan 33 maddeden olusan 6lgegin kendilik
algis1 (6 madde), gelecek algisi (4 madde), yapisal tarz (4 madde), sosyal yeterlilik
(6 madde), aile uyumu (6 madde), sosyal kaynaklar (7 madde) alt boyutlar1 vardir.
Temel sonlanim degiskeni olan YIDO niin doldurulmasinda eksik madde bulunan
17 katilimci degerlendirme disinda bi- rakilmistir. Calisma 6rnekleminde (n = 116)
YIDO toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89, alt boyutlar igin
sirastyla kendilik algis1 .73, gelecek algis1 .75, yapisal tarz .63, sosyal yeterlilik .69,
aile uyumu .74, sosyal kaynaklar .62 olarak hesaplanmistir. Katsayilar Tiirkce

gecerlik caligmasinda saptananlara benzer araliktadir (Basim ve Cetin 2011).
2.7.2 Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegin

Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenirliligi saglanmis

bir testtir. Olgekte toplamda 28 soru bulunmaktadir.
Olgegin giivenirligi, dlgegin i¢ tutarliligim gdsteren Cronbach alfa degeri biitiin
deneklerden olusan grup i¢in (N=123) 0,93 olarak bulundu.CTQ toplam puani ile

yas arasinda dissosiyatif bozukluk grubunda anlamli korelasyon vardi (1=0,48;

n=23; p=0,022). Buna karsin aile bireyleri (N=50, p=0,648) ve klinik dis1 grupta
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(N=50, p=0,066) anlaml1 korelasyon gériilmiistiir. Cinsel Istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal istismar ve duygusal ihmal gibi boyutlar1 mevcuttur. (Sar

ve ark, 2012)

2.7.3 Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi-Kisa Formu (YCDO-KF) (EK D):

Stulhofer ve ark. (2008) tarafindan Yeni Cinsel Doyum Olgegi/New Sexual Satis-
faction Scale (YCDO/NSSS), cinsel doyumu degerlendirmek iizere gelistirilmistir
ve iki kiiltiirde test edilmistir. YCDO’niin klinik ve klinik olmayan kullanimin1 ko-
laylastirmak amaciyla 6lgegin 12 maddelik kisaltilmis hali gelistirilmistir. YCDO-
KF, tam 6lcek ile karsilastirabilir giivenilirlik ve gegerlilikte bulunmustur (Stulho-
fer ve ark., 2011). Okci ve arkadaglar1 (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip,
gecerlik ve giivenilirlige sahip oldugu bulunmustur. Olgiit gecerligini belirlemek
amaciyla Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilmistir ve korelasyon degeri
0,660 olarak bulunmustur. YCDO-KF’nin i¢ tutarlilik giivenilirlik Cronbach alfa
katsayis1 0,912 olarak yiiksek bulunmustur. Madde analizi sonucunda madde top-
lam korelasyonlar1 0,422 ile 0,744 arasinda degismektedir. Test-tekrar test korela-
syon degerlerinin pozitif olarak 0,53 ile 0,82 arasinda degistigi goriilmektedir.
YCDO-KF’nin yap1 gegerligini snamak amaciyla faktdr analizi yapilmistir ve ii¢
faktorlii bir yapr gostermistir. U¢ boyutlu olarak cinsel doyumu 6lgen YCDO-
KF’den her bir 6lgekten alinan puanlardan elde edilen yiiksek puanlar cinsel doyu-
mun yiiksek oldugunu ifade etmektedir. YCDO-KF, 5° li Likert tipinde (1) Hig

Memnun Degilim, (5) Cok Memnunum seklinde bir cevaplama anahtarina sahipti.

2.7.4 Kocaeli Ruhsal Travma Kisa Tarama Olgegi

Kocaeli-Kisa” yiiz yiize, genel ag, telefon ve posta iizerinden uygulama yapmak
amaciyla islevsel bir ara¢ olarak goriilmektedir. Kocaeli-Kisa’da degerlendirilen
belirti siddeti ile TSSB-O puanlari arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (r=.71,
p<.001). “Kocaeli-Kisa’nin duyarlilig1 0.93, seciciligi 0.77, pozitif kestirim degeri
0.59, negatif kestirim degeri ise 0.97 bulunmustur. (Aker, Basoglu, Bosgel-
mez;2007)
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2.7.5 Beck Depresyon Olgegi

Ozgiin ad1: Beck Depression Inventory (BDI) (31) Olgtiigii nitelik: Denekte depre-
syon yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisi-
mini 6lgmek Olgek tiirii: Kendini degerlendirme dlgegi Uygulanacak grup: saglikli
ve psikiyatrik hasta gruplart Kapsami: toplam 21 kendini degerlendirme ciimlesi
icermektedir ve dortlii Likert tipi 6l¢lim yontemi kullanilmistir. Materyal: Hastalar
Olcegin lizerine isaretleyerek yanit verirler. Puanlama: Her madde 0-3 arasinda
giderek artan puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmasi ile ifade edilir. Toplam

0-63 arasinda degisir. (Hatipoglu S, 2008)
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UCUNCU BOLUM
3.BULGULAR
3.1 Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine yonelik ylizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan
olgeklerin i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katilmciarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Yas 18-25 37 37,0
25-30 28 28,0
30 ve tistii 35 35,0
Toplam 100 100,0
Yasamin Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Alan Koy 4 4,0
Kent 77 77,0
Koy/Kent Karigik 19 19,0
Toplam 100 100,0
Genel Aile Egitim Durumu Dusiik 18 18,4
Orta 41 41,8
Yiiksek 39 39,8
Toplam 98 100,0
Dini Inang Inanca mensup olan 54 66,7
inanca 27 33,3
mensup olamayan
Toplam 81 100,0
Sosyoekonomik Durum Disiik 18 18,0
Orta 72 72,0
Yiiksek 10 10,0
Toplam 100 100,0
Cinsel Yonelim Bisekstiel 23 23,0
Gey 49 49,0
Lezbiyen 28 28,0
Toplam 100 100,0
Agilma Yasama Durumu Yasayan 84 84,0
Yasamayan 16 16,0
Toplam 100 100,0
Agilma Siirecinde Zorlama Zorlad1 31 31,0
Yasama Durumu Kismen Zorladi 52 52,0
Zorlamadi 17 17,0
Toplam 100 100,0
Duygusal Iliski Durumu Genellikle Iyi Gidiyor 54 54,0
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Genellikle Iyi Gitmiyor 46 46,0

Toplam 100 100,0
Sik¢a Partner Degistirme Degistiren 19 19,0
Durumu Degistirmeyen 81 81,0
Toplam 100 100,0
Duygusal liskilerden Doyum Alan 50 50,0
Alma Durumu Kismen Alan 38 38,0
Almayan 12 12,0
Toplam 100 100,0
LGBTIQ+ Alaninda Sivil Toplum, Aktivistlik Var 43 43,0
Veya Savunuculuk Deneyimi Yok 57 57,0
Toplam 100 100,0
Cinsel Yo6nelimi Kabullenme Asamasinda Zor- Zorladi 22 22,0
lanma Durumu Zorlamadi 48 48,0
Kismen Zorlad1 30 30,0
Toplam 100 100,0
Cinsel Yonelimden Dolayr Ag¢ik Veya Ortiik Hig/Az yasadim 40 40,0
Ayrimeilik, Dislanma, Siddet Vb. Durumlara Bazen Yasadim 26 26,0
Ugradigin1 Hissetme Durumu Cok Yasadim 34 34,0
Toplam 100 100,0
Coronaviriis Salgmmin Ruh Sagligii Olumsuz Hi¢/Az 34 34,0
Etkileme Diizeyi Orta 32 32,0
Cok 34 34,0
Toplam 100 100,0

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de ver-
ilmigtir. Arastirmaya 100 katilimer dahil edilmistir. Katilimcilarin 37°si (%37,0)
18-25 yas arasi ve 28’1 (%28,0) 25-30 ve 35’1 (%35,0) 30 ve istii yas olarak dagilim
gostermektedir. 4 katilimci kdyde (%4,0), 77 katilime1 (%77,0) kentte ve 19 (%19,0)
katilimc1 koy ve kentte karisik sekilde yasamistir. 18 (%18,4) katilimcinin genel
aile egitim durumu diisiik, 41 (%41,8) katilimcinin orta ve 39 (%39,8) katilimcinin
yiiksektir. 54 (66,7) katilimcinin dini inanci bulunmakta, 27 (%33,3) katilimcinin
dini inanc1 bulunmamaktadir. Katilimcilarin 18’1 (%18,0) diisiik, 72’si (%72,0) orta
ve 10’u (%10,0) yiiksek gelire sahiptir. 23 (%23,0) katilime1 biseksiiel, 49 (%49,0)
katilimer gey ve 28 (%28,0) katilimci lezbiyendir. 84 (%84) katilimc1 agilma den-
eyimi yasamig, 16 katilimer (%16,0) agilma deneyimi yasamamustir. 31 (%31,0)
katilimer agilma siirecinde zorlanmis, 42 katilimci (%42,0) kismen zorlanmis, ve
17 katilimer (%17,0) katilimer zorlanmamistir. 54 (%54,0) katilimcinin duygusal
iliskileri genelde iyi gitmekte, 46 (%46,0) katilimcinin genelde iyi gitmemektedir.
19 (%19,0 katilimcr sikga partner degistirmekte, 81 (%81,0) katilimei sikga partner
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degistirmemektedir. 50 (%50,0) katilime1 duygusal iliskilerden doyum almakta, 38
(%38,0) katilimc1 kismen doyum almakta ve 12 (%12,0) katilimc1 doyum almamak-
tadir. 43 (%43) katthmci LGBTIQ+ alaninda sivil toplum, aktivistlik veya
savunuculuk deneyimi bulunmakta, 57 (%57,0) katilimcinin ise bulunmamaktadir.
22 (%22,0) katilmect cinsel yonelimim kabullenirken zorlanmis, 48 (%48,0)
katilimc1 zorlanmamis ve 30 (%30,0) katilimci ise kismen zorlanmugtir. 40 (%40,0)
katilimcida TSSB belirtileri bulunmakta, 60 (%60,0) katilimcida ise TSSB belir-
tiler1 bulunmamaktadir. 40 (%40,0 katilimc) hi¢ ya da az diizeyde cinsel yonelim-
lerinden dolayr agik veya oOrtiik ayrimcilik, dislanma, siddet vb. durumlara
ugradigini hissetmis, 26 (%26,0) katilimc1 bazen ve 34 (%34,0) katilimc1 her zaman
yasadigini hissetmistir. 34(%34,0 katilimci) hi¢ ya da az diizeyde coronaviriis
salginindan hi¢ etkilenmedigini ya da az etkilendigini, 32 (%32,0) katilimci orta
diizeyde ve 34 (%34,0) cok etkilendigini belirmistir

Tablo 2. Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi I¢in Betimleyici Istatistikler
Olgekler Min Maks X ss Carpiklik  Basiklik

Duygusal [stismar 5 25 953 507 1,167 ,678
Fiziksel Istismar 5 18 750 3,81 1,531 1,082
Fiziksel Ihmal 5 17 7,98 3,02 ,908 ,023
Duygusal ihmal 5 24 12,39 4,90 ,243 -, 741
Cinsel Istismar 5 25 8,33 4,77 1,479 1,396
CCTO- Toplam 25 95 45,73 16,59 ,791 -,051

Tablo 2°de Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi i¢in en kiigiik-en biiyiik
degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri ver-
ilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar alt boyutu i¢in
aralik 5-25 arasinda, ortalama= 9,53 ve standart sapma= 5,07, ¢carpiklik= 1,167 ve
basiklik= ,678 olarak hesaplanmustir. Fiziksel Istismar alt boyutu igin aralik 5-18
arasinda, ortalama= 7,50 ve standart sapma= 3,81, carpiklik= 1,531 ve basiklik=
1,082 olarak hesaplanmistir. Fiziksel [hmal alt boyutu i¢in aralik 5-17 arasinda,
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ortalama= 7,98 ve standart sapma= 3,02, carpiklik=,908 ve basiklik=,023 olarak
hesaplanmustir. Duygusal Ihmal alt boyutu icin aralik 5-24 arasinda, ortalama=
12,39 ve standart sapma= 4,90, carpiklik= ,243 ve basiklik= -,741 olarak
hesaplanmistir. Cinsel Istismar alt boyutu icin aralik 5-25 arasinda, ortalama=8,33
ve standart sapma= 4,77, carpiklik= 1,479 toplam puani i¢in aralik 25-95 arasinda,
ortalama= 45,73 ve standart sapma= 16,59, carpiklik= ,791 ve basiklik= -,051

olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. Cinsel Doyum Olgegi Icin Betimleyici Istatistikler
Olgekler Min Maks X ss  Carpiklik Basiklik
Yeni Cinsel Doyum Olgegi 11 55 42,38 9,07 -,993 1,701

Tablo 3’de Cinsel Doyum Olgegi i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi igin aralik 11-55 arasinda, ortalama= 42,38 ve
standart sapma= 9,07, ¢arpiklik= -,993 ve basiklik= 1,701 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. Psikolojik Dayaniklihk Olgegi I¢in Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min Maks x SS Carpiklik  Basiklik
Psikolojik ~ Dayamiklililk 84 153 120,56 14,93 -,101 -,226
Olgegi

Tablo 4°de Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin en kiigiik-en biiyiik degerler,
carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin aralik 84-153 arasinda, ortalama=
120,56 ve standart sapma= 14,93, carpiklik= -,101 ve basiklik= -,226 olarak

hesaplanmugtir.
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3.2 Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi: Psikolojik Dayamklihk Olgegi ve
Cinsel Doyum Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelen-
mesine Yonelik Bulgular:

Bu béliimde, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlariin demografik degiskenlere gore incelen-

mesine yonelik analiz sonuglar1 verilmistir.

3.2.1 Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklihk Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Yasa Gore incelenmesine Yonelik Kruskal
Wallis H Testi Sonuclar:

Tablo 5. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi ve
Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Yasa Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal

Wallis H Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n SO H sd p

Duygusal Istismar 18-25 37 54,08 4,403 2 111
25-30 28 55,88
30 ve st 35 42,41

Fiziksel Istismar 18-25 37 50,24 2,876 2 237
25-30 28 57,09
30 ve st 35 45,50

Fiziksel Thmal 18-25 37 53,77 1,701 2 427
25-30 28 52,46
30 ve sti 35 45,47

Duygusal [hmal 18-25 37 54,57 1,164 2 ,559
25-30 28 48,27
30 ve stii 35 47,99

Cinsel Istismar 18-25 37 45,57 3,313 2 191
25-30 28 57,91
30 ve sti 35 49,79

CCTO-Toplam 18-25 37 52,50 2,866 2 ,239
25-30 28 55,89
30 ve sti 35 44,07

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 18-25 37 46,30 1,236 2 ,539
25-30 28 53,16
30 ve sti 35 52,81

Cinsel Doyum Olgegi 18-25 37 47,58 0,644 2 ,725
25-30 28 51,32
30 ve Usti 35 52,93

*<,05; **<,01
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Tablo 5°te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin yas degiskenine gére karsilastiril-
masina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir(p>,05).

3.2.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkhhk Olgegi ve
Cinsel Doyum Ol¢egi Puanlarimin Yasamin Biiyiik Béliimiiniin Gectigi Alana
Gore Incelenmesine Yénelik Mann Whitney U Testi Sonuclar

Tablo 6. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin Yasamuin Biiyiik Béliimiiniin Gectigi Alana

Gore Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n SO ST U z p

Duygusal Istismar Kent 77 46,02 3543,50 540,500 -1,793 ,073
Koy/Kent Karigik 19 58,55 1112,50

Fiziksel Istismar Kent 77 46,13 3552,00 549,000 -1,814 ,070
Koy/Kent Karigik 19 58,11 1104,00

Fiziksel Thmal Kent 77 4539 3495,00 492,000 -2,240 ,025*
Koy/Kent Karigik 19 61,11 1161,00

Duygusal Ihmal Kent 77 4492 3459,00 456,000 -2,542 ,011*
Koy/Kent Karigik 19 63,00 1197,00

Cinsel Istismar Kent 77 46,13 3552,00 549,000 -1,788 074
Koy/Kent Karigik 19 58,11 1104,00

CCTO-Toplam Kent 77 44,65 3438,00 435,000 -2,728 ,006**
Koy/Kent Karigtk 19 64,11 1218,00

Psikolojik ~ Dayaniklilk  Kent 77 49,49 3810,50 655,500 -,699 484

Olgegi Koy/Kent Karigik 19 44,50 845,50

Cinsel Doyum Olgegi Kent 77 50,05 3854,00 612,000 -1,100 271
Koy/Kent Karigik 19 4221 802,00

*<,05; **<,01

Tablo 6°’te Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin yasamin biiyiik béliimiiniin gectigi alan
degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglar1 ver-

ilmistir. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel Thmal(U(2,240= 492,000;
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p<,05), Duygusal Thmal (U(2542456,000; p<,05) ve olgek toplam (U(2768)=
435,000; p<,01) puanlariin yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi alan degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Koy ve kentte
karisik sekilde yasaminin biiyiik boliimiinii geciren katilimcilarm Fiziksel Thmal,
Duygusal fhmal alt boyutlar1 ve &lgek toplam puanlarinin yasaminm biiyiik
boliimiinii kentte geciren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar
ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlari, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel
Doyum Olgegi puanlarmnin yasamin biiyiik béliimiiniin gectigi alan degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir(p>,05).
3.2.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkhlik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olg¢egi Puanlarimin Genel Aile Egitim Durumuna
Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar
Tablo 7. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin Genel Aile Egitim Durumuna Gore Incelen-

mesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n SO H Sd P Fark

Duygusal Istismar Diisiik® 18 55,67 4,906 2 ,086
Orta® 41 54,06
Yiiksek® 39 41,86

Fiziksel Istismar Diigiik® 18 42,14 8,039 2 ,018* 2>3
Orta® 41 58,37
Yiiksek® 39 43,58

Fiziksel Thmal Diigiik® 18 57,50 5,062 2 ,080
Orta® 41 53,21
Yiiksek® 39 41,91

Duygusal [hmal Diisiik® 18 59,39 5,491 2 ,064
Orta® 41 52,45
Yiiksek® 39 41,83

Cinsel Istismar Diigiik® 18 41,47 2,146 2 342
Orta® 41 52,37
Yiiksek® 39 50,19

CCTO-Toplam Diigiik® 18 54,56 5,631 2 ,060
Orta® 41 55,24
Yiiksek® 39 41,13

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Diisiik® 18 46,61 4,469 2 107
Orta® 41 43,77
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Yiiksek® 39 56,86

Cinsel Doyum Olgegi Diigiik® 18 44,06 1,887 2 ,389
Orta® 41 47,51
Yiiksek® 39 54,10

*<,05; **<,01

Tablo 7°’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olcegi puanlarmin genel aile egitim durumu degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel Istismar alt boyutu pu-
anlarinin genel aile egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(H)= 8,039; p<,05). Aile egitim durumunu orta
olan katilimcilarin Olgegi Fiziksel Istismar alt boyutu puanlarmin aile egitim du-
rumu yiiksek olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar, Fiziksel Thmal,
Duygusal ihmal ve Cinsel istismar alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puanlari ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarimin genel aile
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig belirlenmistir(p>,05).
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3.2.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkliik
Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin Dini inan¢ Durumuna Gére
Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuclar
Tablo 8. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin Dini Inan¢ Durumuna Gore Incelenmesine

Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n SO ST U z p
Duygusal Istismar | mensup olan 54 38,40 2073,50 588, | -1,434 | 15
500 2

mensup olmyan | 27 46,20 1247,50

Fiziksel Istismar Inanca mensup | 54 38,21 2063,50 578, -1,610 10
Olan 500 7
Inanca mensup | 27 46,57 1257,50
olmayan

Fiziksel Ihmal Inanca mensup | 54 37,97 2050,50 565, -1,660 ,09
Olan 500 7
Inanca 27 47,06 1270,50

mensup  olma-

yan

Duygusal [hmal Inanca mensup | 54 36,82 1988,50 503, | -2,268 | ,02
Olan 500 3*
Inanca mensup | 27 49,35 1332,50
olmayan

Cinsel Istismar Inanca mensup | 54 41,58 2245 50 697, | -,330 74
Olan 500 2
inanca mensup | 27 39,83 1075,50
Olayan

CCTO-Toplam Inanca mensup 54 37,46 2023,00 538, -1,915 ,05
Olan 000 5
inanca 27 48,07 1298,00

mensup  olma-|
yan

Psikolojik Da- | Inanca mensup 54 42,74 2308,00 635, -,942 34
yaniklilik Olcegi Olan 000 6
Inanca mensup | 27 37,52 1013,00
olmayan
Cinsel Doyum Inanca mensup 54 43,97 2374,50 568, -1,610 ,10
Olgegi Olan 500 7
Inanca mensup 27 35,06 946,50

olmayan

*<,05; **<,01
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Tablo 8’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin dini inang degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglart verilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Ihmal alt boyutu pu-
anlarmin yagamin biiyiik boliimiiniin gectigi alan degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir(U-2,268=503,500; p<,05). Dini
mensubiyeti olmayan katilimcilarin Duygusal Thmal alt boyutu puanlarinin inanca
mensup olan katilimcilardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar,
Fiziksel Thmal ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlari ile dlcek toplam puani ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin dini inang
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belir-

lenmistir(p>,05).
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3.2.5. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklihk Olcegi ve
Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin Sosyoekonomik Duruma Gére Incelen-

mesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Tablo 9. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Cinsel Doyum Ol¢egi Puanlarinin Sosyoekonomik Duruma Gore Incelenmesine

Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark

Duygusal Istismar Diisiik® 18 56,67 8,485 2 ,014* 2>3
Orta® 72 52,35 1>3
Yiiksek® 10 26,10

Fiziksel Istismar Diisiik® 18 62,19 4,943 2 ,084
Orta® 72 48,94
Yiiksek® 10 40,70

Fiziksel Thmal Diisiik® 18 67,03 17,643 2 ,000** 2>3
Orta® 72 50,65 1>3
Yiiksek® 10 19,70

Duygusal [hmal Diisiik® 18 61,22 10,162 2 ,006** 2>3
Orta® 72 51,33 1>3
Yiiksek® 10 25,25

Cinsel Istismar Diigiik® 18 55,42 9,878 2 ,007** 2>3
Orta® 72 52,81 1>3
Yiiksek® 10 25,00

CCTO-Toplam Diisiik® 18 61,97 11,192 2 003 253
Orta® 72 51,43 1>3
Yiiksek® 10 23,15

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Diigiik® 18 39,47 5,728 2 ,057
Orta® 72 51,01
Yiiksek® 10 66,65

Cinsel Doyum Olgegi Diigiik® 18 36,89 5,603 2 ,061
Orta® 72 54,53

Yiiksek®) 10 46,00

*<,05; **<,01
Tablo 9’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin sosyoekonomik durum degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar (Hp)= 8,485;
p<,05), Fiziksel ihmal (H(z)= 17,643; p<,01), Duygusal Ihmal (H(»=10,162; p<,01),
Cinsel Istismar (H(2=9,878; p<,01) ve &lcek toplam (H)= 11,792; p<,01)
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puanlarinin sosyoekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Diisik ve Orta diizeyde gelire sahip
katilimcilarin Duygusal Istismar, Fiziksel Ihmal, Duygusal Thmal ve Cinsel Istismar
alt boyutu puanlar1 ve dlgek toplam puanlarinin yagaminin yiiksek diizeyde gelire
sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel Istismar alt boyutu puanlar
ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin sosy-
oekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlhi diizeyde

farklilagsmadigi belirlenmistir(p>,05).
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3.2.6. Tablo 10. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Da-
yamklihk Olgegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarinin Sosyoekonomik Du-

ruma Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Tablo 10. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olgegi
ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarinin Sosyoekonomik Duruma Gore Incelen-

mesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark

Duygusal Istismar Biseksiiel 23 59,02 4,835 2 ,089 -
Gey 49 51,56
Lezbiyen 28 41,64

Fiziksel Istismar Biseksiiel 23 56,04 1,616 2 446 -
Gey 49 47,46
Lezbiyen 28 51,27

Fiziksel Thmal Biseksiiel 23 59,54 3,214 2 ,200 -
Gey 49 48,96
Lezbiyen 28 45,77

Duygusal [hmal Biseksiiel 23 56,93 2,332 2 312 -
Gey 49 50,88
Lezbiyen 28 4455

Cinsel Istismar Biseksiiel 23 58,61 2,857 2 1240 -
Gey 49 47,01
Lezbiyen 28 49,95

CCTO-Toplam Biseksiiel 23 59,13 2,886 2 ,236 -
Gey 49 49,14
Lezbiyen 28 45,79

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Bisekstiel 23 49,63 1,090 2 ,580 -
Gey 49 48,18
Lezbiyen 28 55,27

Cinsel Doyum Olqegi Bisekstiel 23 40,30 10,130 2 ,006** 1>2
Gey 49 47,21 1>3

Lezbiyen 28 64,63

*<,05; **<,01
Tablo 10’te Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin cinsel yonelim degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin cinsel yonelim degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(H)=10,130; p<,01).
Biseksiiel katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin gey ve lezbiyen
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi pu-
anlarinin sosyoekonomik durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir(p>,05).

3.2.7. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Ol¢egi, Psikolojik Dayamkliik Olgegi ve
Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin A¢llma Yasama Durumuna Gére Incelen-

mesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonug¢lar

Tablo 11. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olcegi
ve Cinsel Doyum Ol¢cegi Puanlarinin Acilma Yasama Durumuna Gére Incelen-

mesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n SO ST u z p
Duygusal Istismar Yasayan 84 50,25 4221,00 651,000 -201 ,841
Yasamayan 16 51,81 829,00
Fiziksel Istismar Yasayan 84 51,21 430150 612,500 -,602 ,547
Yasamayan 16 46,78 748,50
Fiziksel Thmal Yasayan 84 50,53 424450 669,500 -,024 ,981
Yasamayan 16 50,34 805,50
Duygusal Thmal Yasayan 84 50,98 428250 631,500 -,382 ,702
Yasamayan 16 47,97 767,50
Cinsel Istismar Yasayan 84 50,55 4246,00 668,000 -,040 ,968
Yasamayan 16 50,25 804,00
CCTO-Toplam Yasayan 84 50,54 424550 668,500 -,033 ,974
Yasamayan 16 50,28 804,50
Psikolojik Dayaniklilik ~ Yasayan 84 50,00 4200,00 630,000 -,395 ,693

Olgegi Yasamayan 16 53,13 850,00

Cinsel Doyum Olcegi Yasayan 84 50,57 4248,00 666,000 -,056 ,955
Yasamayan 16 50,13 802,00

*<,05; **<,01

Tablo 11°te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin agilma yasama durumu degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin agilma yasama durumu degiskenine gore istatis-

tiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>,05).

3.2.8. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamklihk
Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin Acilma Siirecinde Zorlama
Yasama Durumuna Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Sonuclan

Tablo 12. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin A¢ilma Siirecinde Zorlama Yasama Duru-

muna Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n SO H sd p

Duygusal Istismar Zorlanan 31 52,13 2,144 2 ,342
Kismen Zorlanan 52 52,54
Zorlanmayan 17 41,29

Fiziksel Istismar Zorlanan 31 51,95 625 2 732
Kismen Zorlanan 52 51,15
Zorlanmayan 17 45,85

Fiziksel Thmal Zorlanan 31 55,47 1,685 2 431
Kismen Zorlanan 52 47,14
Zorlanmayan 17 51,71

Duygusal [hmal Zorlanan 31 56,27 1,829 2 401
Kismen Zorlanan 52 48,29
Zorlanmayan 17 46,74

Cinsel Istismar Zorlanan 31 49,26 ,435 2 ,804
Kismen Zorlanan 52 52,15
Zorlanmayan 17 47,71

CCTO-Toplam Zorlanan 31 54,56 1,092 2 579
Kismen Zorlanan 52 49,59
Zorlanmayan 17 45,88

Psikolojik Dayaniklilik Olqegi Zorlanan 31 45,95 3,535 2 171
Kismen Zorlanan 52 49,43
Zorlanmayan 17 62,06

Cinsel Doyum Olgegi Zorlanan 31 47,42 1,227 2 541
Kismen Zorlanan 52 50,19
Zorlanmayan 17 57,06

*<,05; **<,01
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Tablo 12’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin agilma siirecinde zorlama yasama du-
rumu degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari
verilmigtir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi pu-
anlarinin agilma siirecinde zorlama yasama durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir(p>,05).

3.2.9. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamklihk
Olcegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin iliski Durumuna Gére Incelen-

mesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Tablo 13. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgcegi
ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin Iliski Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

Duygusal Istismar Iyi Giden 54 8,52 4,72 -2,205 98 ,030*
Iyi Gitmeyen 46 10,72 525

Fiziksel Istismar Iyi Giden 54 7,81 4,08 ,894 98 ,374
Iyi Gitmeyen 46 7,13 3,48

Fiziksel Ihmal Iyi Giden 54 7,81 3,02 -,591 98 ,556
Iyi Gitmeyen 46 8,17 3,04

Duygusal Thmal Iyi Giden 54 11,70 5,12 -1,529 98 ,130
T3 Giamoyen 46 1320 454

Cinsel Istismar lyi Giden 54 8,07 4,78 -,579 98 ,564
Iyi Gitmeyen 46 8,63 4,80

CCTO-Toplam Iyi Giden 54 43,93 16,47 -1,180 98 ,241
Iyi Gitmeyen 46 47,85 16,66

Psikolojik Dayamkhlik  Iyi Giden 54 12354 13,90 2,202 98 ,030*

Olgegi Iyi Gitmeyen 46 117,07 1548

Cinsel Doyum Olcegi Iyi Giden 54 44,81 7,11 3,027 98 ,003**
Iyi Gitmeyen 46 39,52 10,29

*<,05; **<,01
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Tablo 13’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin iliski durumu degiskenine gére
karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglart verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar alt boyutu pu-
anlarmin iligki durumu degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir(tes)=-2,205; p<,05). Duygusal iligkileri iyi gitmeyen
katitlmcilarin  Duygusal Istismar puanlarinin  duygusal iliskileri iyi giden
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin iliski durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(t(es)= 2,202; p<,05).
Duygusal iliskileri iyi giden katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi pu-
anlarinin duygusal iliskileri iyi gitmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriil-
mustir.

Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin iliski durumu degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(ts)= 3,027; p<,01). Duy-
gusal iliskileri iyi giden katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi puanlariin duygusal
iligkileri 1yi gitmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel Istismar, Fiziksel Thmal,
Duygusal Thmal ve Cinsel Istismar alt boyutu puanlar1 ve dlgek toplam puani ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin iliski durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belir-

lenmistir(p>,05).
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3.2.10. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkhlik
Olcegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Sik Partner Degistirme Duru-

muna Gére Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuclar

Tablo 14. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olgegi
ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin Stk Partner Degistirme Durumuna Gore

Incelenmesine Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuclart

Olgekler  Gruplar n SO ST U z p
Duygusal  Degistiren 1 648 12320 497,00 - ,015*
[stismar 9 4 0 0 2,43
9
Degistirmeyen 8 47,1 3818,0
1 4 0
Fiziksel Degistiren 1 598 1137,0 592,00 - ,094
[stismar 9 4 0 0 1,67
Degistirmeyen 8 48,3 3913,0 7
1 1 0
Fiziksel Degistire 1 623 11845 54450 - ,045*
Thmal n 9 4 0 0 2,00
Degistirmeyen 8 47,7 38655 !
1 2 0
Duygusal  Degistiren 1 636 12095 51950 - ,028*
Thmal 9 6 0 0 2,20
4
Degistirmeyen 8 47,4 3840,5
1 1 0
Cinsel Degistiren 1 52,3 99500 734,00 -332 ,740
Istismar 9 7 0
Degistirmeyen 8 50,0 40550
1 6 0
CCTO- Degistiren 1 64,6 12280 501,00 - ,018*
Toplam 9 3 0 0 2,36
Degistirmeyen 8 47,1 3822,0 1
1 9 0
Psikoloji ~ Degistiren 1 31,0 589,00 399,00 - ,001*
k Da- 9 0 0 325 *
yaniklilik 7
Olgegi Degistirmeyen 8 550 44610
1 7 0
Cinsel Degistiren 1 535 1018,0 711,00 -515 ,607
Doyum 9 8 0 0
Olgegi Degistirmeyen 8 49,7 40320
1 8 0

*<,05; **<,01
Tablo 14’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin sik partner degistirme durumu
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degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Mann Whitney U Testi sonuglar ver-
ilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi Duygusal Istismar (U -2,439= 497,000;
p<,05), Fiziksel Thmal (Ui200n= 544,500; p<,05), Duygusal fhmal (U
2,204=519,500; p<,05) alt boyutu ve dlgek toplam (U(2,361)=501,000; p<,05) pu-
anlarinin sik partner degistirme durumu degiskenine gore istatistiksel olarak an-
laml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Sik partner degistiren katilimcilarin Duy-
gusal Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal Thmal alt boyutu puanlar1 ve dlgek toplam
puanlarinin sik partner degistirmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriil-
mustir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin sik partner degistirme durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir(Uy.
3257)= 399,000; p<,01). Sik Partner degistirmeyen katilimcilarin Psikolojik Da-
yaniklilik Olgegi puanlarinin sik partner degistiren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Fiziksel istismar ve Cinsel Istismar
alt boyutu puanlar1 ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin sik partner degistirme du-
rumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belir-

lenmistir(p>,05).
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3.2.11. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkhlik
Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin Duygusal iliskilerden Doyum
Alma Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari.

Tablo 15. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olgegi
ve Cinsel Doyum Ol¢gegi Puanlarinin Duygusal Iliskilerden Doyum Alma Duru-

muna Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
Duygusal Istismar Doyum Alan 50 44,89 6.066 2 .058 -
Kismen Alan 38 52,76
Doyun Almayan 12 66,71
Fiziksel Istismar Doyum Alan 50 49,64 0,132 2 ,936 -
Kismen Alan 38 50,99
Doyun Almayan 12 52,54
Fiziksel Ihmal Doyum Alan 50 48,63 1,023 2 ,600 -
Kismen Alan 38 50,62
Doyun Almayan 12 57,92
Duygusal Thmal Doyum Alan 50 48,03 3,028 2 ,220 -
Kismen Alan 38 49,49
Doyun Almayan 12 64,00
Cinsel Istismar Doyum Alan 50 48,59 0,497 2 ,780 -
Kismen Alan 38 52,57
Doyun Almayan 12 51,92
CCTO-Toplam Doyum Alan 50 46,40 3,312 2 ,191 -
Kismen Alan 38 51,96
Doyun Almayan 12 62,96
Psikolojik Dayaniklihik  Doyum Alan 50 53,72 5,405 2 ,067 -
Olgegi Kismen Alan 38 51,99
Doyun Almayan 12 32,38
Cinsel Doyum Olgegi Doyum Alan 50 62,72 22,614 2 ,000**  1>2
Kismen Alan 38 43,34 1>3

Doyun Almayan 12 22,25

*<,05; **<,01

Tablo 15’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin duygusal iliskilerden doyum alma du-
rumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglari
verilmistir.

Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin duygusal iliskilerden doyum alma du-
rumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belir-
lenmistir(H)=22,614; p<,01). Duygusal iliskilerinden doyum alan katilimcilarin
Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin duygusal iliskilerinden kismen doyum alan ve

doyum almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi pu-
anlarinin duygusal iligkilerden doyum alma durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir(p>,05).

3.2.12. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkhhk
Olcegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin LGBTiQ+ Alanminda Sivil Toplum,
Aktivistlik Veya Savunuculuk Deneyimi Bulunma Durumuna Gére Incelen-
mesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari
Tablo 16. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olgegi
ve Cinsel Doyum Ol¢egi Puanlarinin LGBTIQ+ Alaninda Sivil Toplum, Aktivist-
lik Veya Savunuculuk Deneyimi Bulunma Durumuna Gére Incelenmesine

Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclart

Olgekler Gru- N X Ss t sd p
plar

Duygusal Istismar Var 43 9,84 5,82 ,525 98 ,601
Yok 57 9,30 4,46

Fiziksel Istismar Var 43 7,35 4,07 -,343 98 , 732
Yok 57 7,61 3,64

Fiziksel Thmal Var 43 7,81 3,03 -,476 98 ,635
Yok 57 8,11 3,03

Duygusal Thmal Var 43 12,00 5,30 -,690 98 ,492
Yok 57 12,68 4,59

Cinsel Istismar Var 43 7,60 4,55 -1,325 98 ,188
Yok 57 8,88 4,90

CCTO-Toplam Var 43 44,60 18,79 -,587 98 ,558
Yok 57 46,58 14,83

Psikolojik Da- Var 43 12488 14,93 2,586 98 ,011*

yaniklilik Olgegi Yok 57 117,30 14,21

Cinsel Doyum Var 43 42,84 9,62 ,436 98 ,664

Olgegi Yok 57 42,04 8,69

*<,05; **<,01

Tablo 16’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin LGBTIQ+ alaninda sivil toplum, ak-
tivistlik veya savunuculuk deneyimi bulunma durumu degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin duygusal iliskilerden LGBTIQ+
alaninda sivil toplum, aktivistlik veya savunuculuk deneyimi bulunma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig:
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belirlenmistir(t(es)=2,586; p<,01). LGBTIQ+ alaninda sivil toplum, aktivistlik veya
savunuculuk deneyimi bulunan katilimcilarm Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin
LGBTIQ+ alaninda sivil toplum, aktivistlik veya savunuculuk deneyimi bulunma-
yan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin
LGBTIQ+ alaninda sivil toplum, aktivistlik veya savunuculuk deneyimi bulunma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belir-

lenmistir(p>,05).
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3.2.13. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamklihk
Olcegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Cinsel Yonelimi Kabullenme
Asamasinda Zorlanma Durumuna Gore incelenmesine Yonelik Kruskal Wal-
lis H Testi Sonuglari
Tablo 17. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamiklilik Olgegi
ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin Cinsel Yonelimi Kabullenme Asamasinda

Zovlanma Durumuna Gire Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi

Sonuclart

Olgekler Gruplar n SO H sd p

Duygusal Istismar Zorladi 22 48,59 4,652 2 ,098
Zorlamadi 48 45,61
Kismen Zorladi 30 59,72

Fiziksel Istismar Zorladi 22 52,77 536 2 765
Zorlamadi 48 48,46
Kismen Zorlad1 30 52,10

Fiziksel Thmal Zorladi 22 55,16 1,794 2 408
Zorlamadi 48 46,57
Kismen Zorladi 30 53,37

Duygusal Thmal Zorladi 22 55,09 2,866 2 ,239
Zorlamadi 48 45,41
Kismen Zorladi 30 55,28

Cinsel Istismar Zorlad1 22 56,02 4,238 2 1120
Zorlamadi 48 44,67
Kismen Zorlad: 30 55,78

CCTO-Toplam Zorlad: 22 53,66 2,159 2 ,340
Zorlamadi 48 46,10
Kismen Zorladi 30 55,22

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Zorlad1 22 46,07 5,746 2 ,057
Zorlamadi 48 57,60
Kismen Zorladi 30 42,38

Cinsel Doyum Olqegi Zorladi 22 44,80 4,027 2 ,134
Zorlamadi 48 56,55
Kismen Zorladi 30 45,00

*<,06; **<,01

Tablo 17’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilhk
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin cinsel yonelimi kabullenme
asamasinda zorlanma durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal

Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Cinsel Doyum Olgegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlarinin cinsel yonelimi kabullenme asamasinda zorlanma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belir-

lenmistir(p>,05).

3.2.14. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi, Psikolojik Dayamkhlik
Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlarimin TSSB Belirtileri Bulunma Duru-

muna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Tablo. 18 Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikhilik Olgegi
ve Cinsel Doyum Ol¢egi Puanlarinin TSSB Belirtileri Bulunma Durumuna Gére

Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

Duygusal Istismar Yok 40 11,73 5,48 3,766 98 ,000**
Var 60 8,07 4,21

Fiziksel Istismar Yok 40 8,88 4,06 2,956 72,933  ,004**
Var 60 6,58 3,37

Fiziksel Ihmal Yok 40 9,15 2,75 3,321 98 ,001**
Var 60 7,20 2,96

Duygusal Thmal Yok 40 14,88 4,54 4,535 98 ,000**
Var 60 10,73 4,43

Cinsel Istismar Yok 40 10,48 4,99 3,773 71,948  ,000*%*
Var 60 6,90 4,07

CCTO-Toplam Yok 40 55,10 16,01 5,177 98 ,000**
Var 60 39,48 13,90

Psikolojik Dayaniklilk YOk 40 11930 1310  -,687 98 494

Olgegi Var 60 121,40 16,09

Cinsel Doyum Olcegi Yok 40 42,28 8,33 -,094 98 ,925
Var 60 42,45 9,59

*<,05; **<,01

Tablo 18’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin TSSB belirtileri bulunma durumu
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari

verilmistir.
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Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar (t(s)=3,766;
p<,01), Fiziksel Istismar(tws)=2,956; p<,01), Fiziksel Thmal(twgs=3,321; p<,01),
Duygusal Thmal (tes)=4,535; p<,01)ve Cinsel istismar (tes)=3,773; p<,01) alt boyut-
lart ile 6lgek toplam (t(e8)=5,177; p<,01) puanlarinin duygusal iliskilerden TSSB be-
lirtileri bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. TSSB belirtileri bulunan katilimcilarin Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi puanlarmin TSSB belirtileri bulunmayan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin TSSB
belirtileri bulunma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig belirlenmistir(p>,05).
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3.2.15. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklihk Olcegi
ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin Cinsel Yonelimden Dolay1 Agik Veya
Ortiik Ayrimcilik, Dislanma, Siddet Vb. Durumlara Ugradigim1 Hissetme Du-

rumuna Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Tablo 19. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olgegi
ve Cinsel Doyum Ol¢egi Puanlarinin Cinsel Yéonelimden Dolayt Acik Veya Ortiik
Ayrimcilik, Dislanma, Siddet Vb. Durumlara Ugradigint Hissetme Durumuna

Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
Duygusal Istismar Hig¢/Az yasadim 40 38,24 17,799 2 ,000%*  3>1
Bazen Yasadim 26 48,87
Cok Yasadim 34 66,18
Fiziksel Istismar Hig/Az yasadim 40 41,14 15197 2 ,001**  3>1
Bazen Yasadim 26 46,08 3>2
Cok Yasadim 34 64,90
Fiziksel Ihmal Hig¢/Az yasadim 40 45,65 4,661 2 ,097
Bazen Yasadim 26 46,75
Cok Yasadim 34 59,07
Duygusal Thmal Hig¢/Az yasadim 40 50,03 3,641 2 ,162
Bazen Yasadim 26 42,69
Cok Yasadim 34 57,03
Cinsel Istismar Hig¢/Az yasadim 40 44,89 2,981 2 ,225
Bazen Yasadim 26 52,69
Cok Yasadim 34 5543
CCTO-Toplam Hig¢/Az yasadim 40 41,29 12410 2 ,002*%*  3>1
Bazen Yasadim 26 46,44
Cok Yasadim 34 64,44
Psikolojik ~ Dayaniklilik Hig/Az yasadim 40 51,06 ,861 2 ,650
Olgegi Bazen Yasadim 26 54,04
Cok Yasadim 34 47,13
Cinsel Doyum Olcegi Hig/Az yasadim 40 54,9 1,615 2 446
Bazen Yasadim 26 46,73
Cok Yasadim 34 48,13
*<,05; **<,01

Tablo 19’te Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklilik

Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin cinsel yonelimden dolayi agik veya
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ortik ayrimeilik, diglanma, siddet vb. durumlara ugradigini hissetme durumu
degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 ver-
ilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal istismar (H)= 17,799; p<,01),
Fiziksel Istismar(H=2,956; p<,01) alt boyutu puanlari ve o&lgek toplam
(H8)=12,410; p<,01) puanlarmin cinsel yonelimden dolay1 agik veya Ortiik
ayrimcilik, diglanma, siddet vb. durumlara ugradigini hissetme durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Cinsel yonelim-
den dolay1 agik veya ortiik ayrimeilik, dislanma, siddet vb. durumlara ugradigini
cok hisseden katilimcilarin Duygusal Istismar alt boyutu ve &lgek toplam pu-
anlarinin hig/az hisseden katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
Cinsel yonelimden dolay1 agik veya ortiik ayrimcilik, dislanma, siddet vb. du-
rumlara ugradigini ¢ok hisseden katilimcilarm Fiziksel Istismar alt boyutu pu-
anlarinin bazen yasadigini hisseden ve hi¢/az yasadigini hisseden katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Fiziksel Thmal, Duygusal ihmal, Cinsel Istis-
mar alt boyutu puanlar1 ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin cinsel yonelimden
dolay1 agik veya ortiikk ayrimcilik, dislanma, siddet vb. durumlara ugradigini
hissetme durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig belirlenmistir(p>,05).
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3.2.16. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayamklihk Olcegi
ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Coronaviriis Salginimin Ruh Saghgim

Olumsuz Etkileme Diizeyine Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclari

Tablo 20. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayanikliltk Olgegi
ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Coronaviriis Salginimin Ruh Saghgin

Olumsuz Etkileme Diizeyi ne Gore Incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclart

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
Duygusal Istismar Hig¢/Az 34 8,03 412 2,327 2 ,103
Orta 32 1038 5,55 97
Cok 34 10,24 5,25
Fiziksel Istismar Hi¢/Az 34 7,12 3,94 1,211 2 ,302
Orta 32 7,03 3,56 97
Cok 34 832 3,89
Fiziksel [hmal Hi¢/Az 34 7,26 2,99 1,541 2 219
Orta 32 850 3,11 97
Cok 34 821 2,91
Duygusal Ihmal Hig¢/Az 34 10,53 3,98 3,974 2 ,022* 2>1
Orta 32 1350 4,68 97
Cok 34 1321 5,48
Cinsel Istismar Hig¢/Az 34 759 4,70 1,555 2 216
Orta 32 953 4,77 97
Cok 34 794 4,76
CCTO-Toplam Hig¢/Az 34 40,53 1458 2,648 2 ,076
Orta 32 48,94 15,86 97
Cok 34 4791 18,28
Psikolojik ~ Dayaniklilk  Hig/Az 34 125,15 13,10 2,518 2 ,086
Olgegi Orta 32 118,50 16,60 97
Cok 34 117,91 14,34
Cinsel Doyum Olgegi Hig/Az 34 4497 7,47 3,176 2 ,046* 1>2
Orta 32 3947 11,03 97
Cok 34 4253 7,83
*<,05; **<,01

Tablo 20’te Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin coronaviriis salginmin ruh saglhigimi
olumsuz etkileme diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasima yonelik ANOVA
sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Thmal alt boyutu pu-

anlarinin coronaviriis salgininin ruh sagligini olumsuz etkileme diizeyi degiskenine
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gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir(F 2-97)= 3,974;
p<,01). Coronaviriis salgininin ruh sagligini orta diizeyde olumsuz etkiledigini be-
lirten katilimeilarin Duygusal IThmal alt boyutu puanlari hi¢/az diizeyde etkiledigini
belirtenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin coronaviriis salginmin ruh sagligmi
olumsuz etkileme diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigr belirlenmistir(F297= 3,176; p<,05). Coronaviriis salginindan ruh
sagligini hig/az diizeyde olumsuz etkilenen katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi pu-
anlarinin Coronavirilis salginindan ruh sagligini orta diizeyde olumsuz etkilenen
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar,
Fiziksel Thmal Cinsel Istismar alt boyutu ve 6lgek toplam puanlari ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlarmin coronaviriis salgininin ruh saghgini olumsuz
etkileme diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig belirlenmistir(p>,05).

3.3. Cinsel Yonelim A¢isindan Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi,
Psikolojik Dayamkhilik Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlar1 Arasindaki
Iliskilerin incelenmesine Yonelik Bulgular:

Bu boéliimde, cinsel yonelim agisindan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlari arasindaki
iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi ve Spearman koreala-
syon analizi sonuglar1 verilmistir.

3.3.1 Biseksiiel Katihmeilar i¢in Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
Puanlan ile Psikolojik Dayaniklihk Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Spearman Korelasyon Analizi
Sonuclari
Tablo 21. Biseksiiel Katilimcilar Icin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Pu-
anlari Ile Psikolojik Dayanmikhihk Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlari
Arasindaki [Iligkinin Incelenmesine Yonelik Spearman Korelasyon Analizi

Sonuclart
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Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8

Duygusal ist.(1) 1,000

Fiziksel Ist.(2) ,765** 1,000

Fiziksel Th. (3) ,634** 639** 1,000

Duygusal ih.(4) ,805%% 479%%  580%* 1,000

Cinsel Istis.(5) ,087** 625**  523**  5092** 1,000
CCTO-Top.(6) ,907+%  830%%  815%%  835%*  774%* 1,000

PDO(7) -,382 -,107 -,289 -,507*  -,308 -,380 1,000
CDO(8) -,035 ,154 ,095 -,104 -,084 ,029 417 1,000
*<,05; **<,01

Tablo 21°de Biseksiiel Katilimeilar I¢in Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi Puanlan ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi pu-
anlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Spearman Korelasyon Analizi
sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. (r= -,507; p<,05). Cinsel Doyum Olgegi puanlar1 ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r=,417; p<,05). Bu degiskenler haricindeki
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi alt boyutlari, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

bulunmadig belirlenmistir(p>,05).
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3.3.2. Gey Katiimailar I¢in Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi Puanlari ile
Psikolojik Dayamkliik Olcegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Tablo 22. Gey Katilimcilar I¢in Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Puanlart
Ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki

Iliskinin Incelenmesine Yionelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclart

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7

Duygusal Ist.(1) 1

Fiziksel Ist.(2)  ,488** 1

Fiziksel ih. (3) JA94* > 342* 1

Duygusal ih.(4) ,557%* 392%*  627%* 1

Cinsel Istis.(5) ,518**  526**  290* 278 1
CCTO-Top.(6) ,832%*  705%*  691%* 763%* 737%* 1

PDO(7) -,468** - 380** -392** -660** -247 -974** 1
CDO(8) -, 247 ,114 ,054 -,210 ,131 -,061 ,127
*<,05; **<,01

Tablo 22°de Gey Katilimeilar I¢in Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
Puanlar1 ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlar
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar (r= -,468; p<,01),
Fiziksel Istismar (r= -,380; p<,01), Fiziksel Thmal (r= -,392; p<,01), Duygusal
Ihmal (r= -,660; p<,01) alt boyutu ve dlcek toplam (1= -,574; p<,05) puanlari ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu degiskenler haricindeki Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgegi alt boyutlari, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel
Doyum Olgegi puanlarnin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-

madig1 belirlenmistir(p>,05).
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3.3.3. Lezbiyen Katiimcilar icin Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi Pu-
anlan ile Psikolojik Dayamkhlik Olgegi ve Cinsel Doyum Olcegi Puanlari

Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclan

Tablo 23. Lezbiyen Katthmcilar I¢in Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Pu-
anlart Ile Psikolojik Dayaniklik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlari

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yinelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclart

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8
Duygusal 1,000

Ist.(1)

Fiziksel ist.(Z) ,614** 1,000

Fiziksel Th. 3) ,571** 363 1,000

Duygusal Th.(4) ,720** 640** ,679** 1,000

Cinsel Istis.(5) ,149 ,152 ,490*%* 251 1,000

CCTO- Top.(6) ,805** 749**  739**  880** ,473* 1,000

PDO(7) -,405*  -305 -,544*  -558* -,099 -,510* 1,000
* *
CDO(8) ,017 ,058 171 ,066 ,115 ,094 ,354 1,00
0
*<,05; **<,01

Tablo 23’de Lezbiyen katilimcilar i¢in Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi Puanlan ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi pu-
anlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi
sonugclar1 verilmistir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi Duygusal Istismar (r= -,405 p<,05),
Fiziksel Thmal (r= -,544; p<,01), Duygusal ihmal (r= -,558; p<,01) alt boyutu ve
blgek toplam (1= -,510; p<,05) puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlart
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bu degiskenler haricindeki Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi alt boyutlari,

64



Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin arasinda istat-
istiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmadigi belirlenmistir(p>,05).

3.34. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi Puanlar ile Psikolojik Da-
yamklihk Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlar icin Cronbach’s Alfa Giive-
nirlik Analizi Sonuglari

Tablo 24. Cocukluk Cagt Ruhsal Travma Olcegi Puanlart Ile Psikolojik Da-
yamiklhilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi Puanlart I¢in Cronbach’s Alfa Giive-

nirlik Analizi Sonuclart

Olgekler Cronbach’s Alfa
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ,936
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ,935
Cinsel Doyum Olgegi ,869

Tablo 24 ‘de Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Puanlari Ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Cinsel Doyum Olgegi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik ana-
lizi sonuglar1 verilmistir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 ,936 olarak hesaplanmistir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi icin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,935 olarak hesaplanmistir. Cinsel Doyum
Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,869 olarak hesaplanmistr.
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Tablo 25. Katilimciarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar %
Bilimsel bir konu da cinsel yonelim veya cin- Evet 16 16,0
sel kimlik ile ilgili sorulan sorular sizi ra- Hayir 84 84,0
hatsiz eder mi? Toplam 100 100,0
Agcilma siirecinizi ¢evrenizle ne dlgiide Herkesle Paylagtim 16 16,0
paylastiniz? Kismi bir gevreyle paylastim 79 79,0
Kimse ile paylasmadim 5 5,0
Toplam 100 100,0
Queer teori fikrine sicak bakiyor musunuz? Evet 46 46,0
Hayir 6 6,0
Bilgim Yok 48 48,0
Toplam 100 100,0
Cinsel saglikla ilgili bilgilerinizin ilk Okul 6 6,0
kaynagi neydi Aile 10 10,0
Arkadas 18 18,0
Internet vb. kaynaklar 58 58,0
Diger 8 8,0
Toplam 100 100,0
Cinsel haklar konusunda bilgi sahibi mis- Evet 53 53,0
iniz? Hayir 13 13,0
Kismen 34 34,0
Toplam 100 100,0
Su anda ¢alistyor musunuz? Caligan 66 66,7
Calismayan 33 33,3
Toplam 99 100,0
Egitim Durumu Ilkokul 2 2,0
Ortaokul 23 23,0
Lise 58 58,0
Universite 14 14,0
Yiiksek Lisans 3 3,0
Total 100 100,0
Son 1 aydir devam eden psikolojik bir ra- Var 15 15,0
hatsizliginiz var mi? Yok 85 85,0
Toplam 100 100,0
Coronaviriis doneminden Ruh saghigimiz ne Hig Etkilenmedi 10 10,0
Ol¢iide olumsuz etkilendi? Az Etkilendi 24 24,0
Orta Diizey Etkilendi 32 32,0
Fazla Etkilendi 13 13,0
Cok Fazla Etkilendi 21 21,0
Total 100 100,0
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3.3.5 Veri Analizi

Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma yiizde ve frekans
degerleri kullanilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin + 1,5 ve —1,5 arasinda yer aldiginda
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidelly, 2013). Bu
arastirmada verilerin normal dagildigi belirlenerek parametrik testler tercih
edilmistir. Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda parametrik
olmayan tersler tercih edilmistir. Olcekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde
Pearson korelasyon analizi ve Spearman korelasyon analizi Regresyon analizi
kullanilmistir. Gruplar arasi farklarda ise Kruskal Wallis H testi, ANOVA Mann
Whitney U testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi testi kullanilmistir. Varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda varyanslar homojen olmadiginda kullanilan test
istatistikleri  kullanilmistir.  Verilerin  analizi  SPSS 24 programi ile

gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismalarin ¢ogu, heteroseksiiel kadin ve erkekler tizerindeki cinsel
istek ve fantezilere odaklanmigtir (Nimbi, 2020). Aragtirmalarda cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligiyle ilgili ¢alisma sayisinin oldukca sinirli oldugu gozlenmektedir
(Kabacaoglu, 2015). Dolayisiyla ¢alismamizda heterosekstiel iliskilerden ve evli-
liklerden karsilastirilacaktir. Cinsel istek dlgiileri genellikle dolaylidir ve diirtii be-
lirtilerine odaklanir (6rnegin, cinsel iliski veya mastlirbasyon sikligi, cinsel fan-
teziler, uyarilma, kisinin bildirdigi diizey ve cinsel arzunun yogunlugu, cinsel
sikinti, seks yapma girisimleri veya aliciligl). Arzu ifadeleri, hem bireyler arasinda
hem de ayni kisi i¢inde, anlik dalgalanmalardan yasam boyunca genis degisikliklere
kadar genis bir yelpaze de farklilik gosterir (Ninbi, 2020)

Yasl yetigkinlerin cinsel tatminleri, olumsuz inang¢lar da dahil olmak {izere
cesitli psikososyal ve biyolojik etkenlerden etkilenir. Cinsel islev bozuklugu
prevalansi yagla birlikte artsa da, cinsel tatmin caligmalar1 sadece bir azinligin
onemli bir sikint1 yasadigini ortaya koymaktadir. LGBTQ+ yash eriskinlerde cinsel
ifadeye kars1 stigma, reddedilme korkular1 nedeniyle aile veya bakim
saglayicilarindan cinsel yonelimin gizlenmelerine neden olabilir. (Srinivasan ve ark,
2013). Cinsellik yash LGBTQ+’larin yasamlariin bir parcasu olarak devam et-
mektedir. Arastirmamizda ise yasin cinsel doyumu yordamadigi sonucuna ulagil-
mistir. Aragtirmamiz da bu yonlii bir sonug verdigi soylenebilir. LGB bireylerinin
yasamlarmin ileri sahfalarinda da cinselligin 6nemini kaybetmedigi sdylenebilir.
Fakat arastirmamizin da daha geng¢ bir popiilsayonda agirlik gosterdigide su
gbtiirmez bir gergektir ( Srinivasan ve ark 2013) Kara ve ark (2004), ¢ocukluk cag1
thmaline yakalananlarin cogunun issizlik, kriz iceren durumlar, ¢ocukluk cag1
istisamar1 gelir diizeyi istismar diizeyini arttiran bir faktordiir. Ekonomik gelir

durumunun travmatik yasantilar agisindan énemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Literatiirde sosyoekonomik diizeyin
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diisiikliigii ile travmatik yasantilarin sikligi arasinda dogrudan ve dolayli baglar Kku-
rulmaktadir. Bu noktada ev ici siddetin paymin olabilecegi diisiintiebilir. Giiler ve ark.
(2002) annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar fiziksel ve duygusal istismar tepkilerinin ve
bunlar1 etkileyen etmenleri arastirdig1 ¢calismada, annelerin duygusal ihmal: %93, fiziksel
istismar: %87,4 istismar uyguladiklar1 seklinde bir sonug elde edilmistir. Caligmamizda da
benzer sonuglara ulasilmistir.

Yildiz (2017) Cinsel doyuma gelir diizeyinin etkisinin de incelendigi bir
caligmada gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin cinsel doyumu gelir diizeyi orta olan
bireylere gore daha fazla yasadigi bulunmustur. Fakat arastirmamizin bulgulariyla
sOzii gecen arastirmay1 destekler nitelikte bir sonuca ulasilmamustir.

Lezbiyen ve gey bireylerin travma sonrasi stres bozukluklarinin incelendigi
bir ¢alismada; bireylerin cinsel kimliklerini kesfettikleri ve agilma siirecinde ailesi
ve akranlarindan aldiklar1 tepkilerinin sosyal c¢evreleriyle olan ilskilerini ve
yasadiklar1 stres diizeyini 6nemli derecede etkiledigi tespitine yer vermistir (Derli,
2020).

Psikolojik dayanikliligin bazi degiskenlere gore incelendigi bir calismada,
yas degiskeni ile anlamli fark bulunmustur fakat alanyazin incelendigi zaman bu
sonugla ilgili olarak farkli goriislere de rastlamak miimkiindir (Eroglu,
2020)Yaptigimiz ¢alisma da ise tersi sonuclar elde dildigi sdylenebilir.

Ailenin egitim diizeyinin distkligi (Oral, 1993; Kara ve ark, 2004; Bilir,
Ar1, Donmez ve Glineysu 1991) ihmal ve istismara ugrama olasiligini arttirmakta-
dir.Yaptigimiz aragtirma da ise egitim diizeyi orta diye nitelendirdigimizkatilimci-
larin fiziksel istismara ugramasinin aile egitim durumu yiiksek olan katilimcialara
gore daha fazla bulunmustur.

Literatiire bakildiginda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek cinsel
doyuma sahip olduklar1 sonucuna varilmistir (Kogak, 2009) Arastirmamizda ise

lezbiyen ve Gay katilimcilar agisindan bu durumu ispatlayacak herhangi bir
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bulguya sahip degiliz. Sadece bisexiiellerin cinsel doyum puanlarinin gey ve lez-
biyenlerden daha yiiksek oldugu bulgular arasindadir.

Literatiire bakildiginda cinsel doyumu etkileyen faktorlere yonelik yapilan
calismalarda birgok anlamli iliski bulunmaktadir. Genel olarak cinsel doyum
diizeyine demografik verilerden ¢ok eslerle olan iliskilerin etki ettigi
diistiniilmektedir (Akt. Vural ve Temel, 2010). Ancak Vural ve Temel (2010) cin-
sel doyum diizeyi {izerinde yas, egitim ve gelir diizeyi degiskenlerinin beraber ele
alindig1 varyansin kadin ve erkeklere gore farklhilastigimi ve erkeklerde egitim
diizeyi ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulundugunu tespit edilmistir.
Bu iligkiye gore erkeklerde egitim diizeyinin artmasinin cinsel doyuma olumlu
etkisi oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirmamizda isesadece bisexiiel katilimcilarin
cinsel doyumunun lezbiyen ve gey katilimcilarindan daha yiiksek oldugunu soyle-
mek miimkiin.

Heterosexuel evlilik uyumuna cinsel doyumun da etkisinin incelendigi bir
calismada, evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski incelendiginde pozitif
yonlii anlamli bir ilisi bulunmustur. Evlilik uyumuyla ilgili yasanan bir problemin
cinsel doyuma negatif etki ettigi, cinsel doyumla ilgili yasanilan bir problemin de
evlilik doyumuna negatif etki ettigi bilinmektedir. (Bassayin Kizil6z, 2018) Cinsel
doyum yordamasinda 6nemli etken her genel anlamda iliski doyumu oldugu soyle-
mekte bir beis yoktur, yani sira cinsel bilgilendirme de 6nemli bir rol oynar (Vural
ve Temel,2010) Erkeklerde egitim diizeyi Cinsel doyumu yordamda 6nemli rol oy-
narken, kadinlarda ise boyle bir etki yoktur. Calismamizda gorildigi tizere cinsel
doyumu yordama da sosyodemografik 6zelliklerin birincil etkisi yoktur. Literatiir
calismalariyla paralel sonuglar elde edildigi sdylenebilir. Literatiire bakildiginda
cinsel doyumu belirleyenin daha ¢ok duygusal fenomenler oldugu dikkati ¢ekmistir.

Psikolojik dayanikliligin cinsiyet kaynakli olarak gelismemesi ile ilgil
icesitli fikirlerden bahsedilebilir. Cinsiyetin yan1 sira deneyimlenen travmatik den-
eyim, negatif yasam kosullari, stres faktorlerinin artigi, tibbi ve ruhsal saglik du-

rumu, zeka kapasitesi, psikossoyal desteklenme gibi ¢cok sayida bu arastirmada
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kontrol edilmeyen olgunun etkili olmasi ile ele alinabilir. (Aydin ve Egembediyeva,
2018) Calismamizda ise psikolojik dayanikliligi yordayan etkenler ise
Homoseksiiel 1 cinsiyetten yash ciftler arasinda cinsel doyumun yordayicilarini bul-
may1 amaglayan bir ¢alisma, iliski memnuniyetinin ¢iftlerin cinsel tatminine olumlu
katkis1 oldugu sonucuna varmstir. Ayrica iliski doyumunun sadece cinsel doyumla
degil, aym1 zamanda dayaniklilikla da iligkili oldugu bulunmustur (Fleishman,
Crane, Koch 2019).Calismamizda ise benzer bir sonuglara ulasmadigimni
sOyleyebiliriz.

Karatay ve ark (2018) de yaptiklar1 g¢alismaya gore cocukluk c¢agi
travmalarinin ilerleyen asamalarda flort siddetine yol actigir aciklanmustir.
Duygusal travmalarla yiiklii olanilerleyen yillarda iligkilerinde daha fazla sorun
yasadig1 bilinmektedir. Bag, kontrol ve iliskisel kayiplarin yani sira giiven ve
iliski gelistirme kapasiteleri- nin bu yolla zarar gordiigii agiklanabilir.

Kadinlarda c¢ocukluk c¢agi travmasi yasanmasinin cinsel islev ve cinsel
doyuma etkisinin incelendigi bir ¢alismada; cocuklukta travma yagamamis kadin-
larin cinsel islevleri ve cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (S1k,2019). Arastirmamizda ise cinsel
doyum ile travmalar arsinda dogrudan bir abglanti kurmak zor.

Giivenli baglanmay1 dolayli olarak iyi bir iliskinin yansimasi olarak okuya-
cagimiz sekilde homosexuel ciftler arasinda yapilan bir ¢alisma da gilivenli baglan-
manin derecesi arttikca iligski kalitesinde ve doyumda da artis gozlenmektedir.
Boylelikle daha giivenli baglanmayla baglanmis ciftler daha saglikli ve doyurucu
iliskiye sahip olmalart muhtemeldir. (Okgi, 2017) Baglanma olgusunu duygusal pa-
ternlerin dolayli bir yordayicisi olarak okudugumuzda giivenli baglanmanin duy-
gusal iligkiye ve cinsel iliskiye olumlu yansimasi olarak okunabilir. Literatiire ba-
kildiginda genel anlamda cinsel doyumun 6nemli yordayicist duygusal doyum ol-
dugu gozlenmistir. Cinsel doyum ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin

incelendigi bir caligmada 6zellikle kaginmaci baglanma degiskeninin cinsel
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doyumun negatif anlamda anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna varilmigtir
(Yildirim, 2019).

Psikolojik dayanikliliklar ile duygusal iligkilerirn iyi gitmesi durumunu iki
farkli sekilde ele alabiliriz, psikolojik dayanikliliklari iyi oldugu i¢in iligkileri iyi
gitme; iliskileri iyi oldugu i¢in psikolojik saglamlik yasadigini sdyelenebilir. Sik
Partner degistirmeyen katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
sik partner degistiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak cinsel do- yumu belirleyen etkenler arasinda psikolojik dayaniklilik ve
travmalarin dogrudan bir etkisine rastlanmamustir. Cocukluk cagi travmalarinin
duygusal ihmal ve istis- marmin bir etkisi olarak duygusal yasamda aracilik rolii
yaptig1 soylenebilir. Ca- ligmamizda her ne kadar Psikolojik dayaniklilik ve
travma tiirlerinin bir rolii olma- sada popiilasyonumuz disinda da g¢alismalara
thtiyag oldugu soylenebilir.

LGBTI hareketiyle yiiriitiilecek ¢alismalarin dolayli da olsa escinsel birey-
lerin yasam kalitesini artiracagi soylenebilir. (Kabacaoglu, 2015) bu dolayimda
partner bulmak, giivenli iliskiler kurmak ve kendini kabul etmek agisindan duygu-
sal iliskilerine dolayistyla cinsel doyumlarina da bir etki edilecegi diisiiniilebilir.

Kabacaoglu (2015) yaptig1 nitel bir arastirmaya gore gey ve lezbiyen birey-
lerin acilma siireclerinde en 6nemli sorunun homofobi seksist tutumlardir. Aras-
tirmamizda ise acgilma siirecinin diger dayaniklilik, ¢ocukluk ¢agi travmasi veya
cinsel doyumla anlamli diizeyde farklilasmadig1 gézlenmistir. LGBTQ+ haklar
savunuculugu ile cinsel tatmin arasindaki iliski literatiirde yer almamistir. Bununla
birlikte, aktivizmin pozitif olarak iliskilendirilebilecegini gosteren ¢ok az ¢alisma
vardir (Kwon, 2013).

Arnavutlukta 6nemli bir aktivist olan ProLGBT Icra Direktorii Pinderi,
aktivizmin esneklik yaratabilecegine vurgu yapmig; LGBTIQ+ haklar1 savunucusu
olma ko- nusundaki deneyimlerini su sekilde ifade ediyor: 'Birgok Kkisi igin
aktivizm iyilesti- rici ve saglikli olabilir. Kendi deneyimime bakilacak olursa, ruh
sagligt ve izolas- yonun iistesinden gelmek i¢in aktivizmi kullandim (Pinderi,
2017) Pinderi’nin aktivizmi kullanma becerisine vurgusu psikolojik basetme
sekilleriylede iligkili oldugu not edilmelidir. Bu anlamda, aktivizm ve esneklik

arasindaki olumlu iliski géz
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Oniline alindiginda, aktivizm, esneklik yoluyla cinsel tatmin i¢in de bir yordayici
olarak diisiiniilebilir. Cinsel tatminde cinsel yonelimle ilgili farkliliklar iizerine
yapilan bir arastirma ile bulundu. Arastirma, hem kadin hem de erkek biseksiiel
bireylerin, heteroseksiiel ve escinsel bireylere kiyasla daha az cinsel doyuma sahip
goriindiigiinii ortaya ¢ikardi. (Bjdrksam, Mainheimer, Lofstrom, 2020) Ozellikle
bisekstiel kadin ve erkekler heterosekstiel ve homosekstiel kadin ve erkeklere gore
daha az cinsel tatmin yasarlar seklindeki sonuglar ¢alismamizin bulgulariyla ¢elisen
sonuglar elde edildigi s6ylenebilir. Escinsel cinselligi birgok yoniiyle arastirilabilir.
Yeni ¢alismalarla beraber cinsel yasami yordayan belirleyiciler daha fazla giin yii-
zline ¢ikmay1 beklemektedir.

Bircoklart i¢in, aktivizm ¢oziicii ve saglikli bir etkilesim olabilir. (Pinderi,
2017) COVID-19 cinsel yolla bulasan bir hastalik olmamakla beraber temas ile bu-
lasabildigi i¢in cinsel davranislarda ve tatminde degisiklik yaratacagina dikakt edil-
melidir. Bu siirecin insan cinsel saglig1 ve yasamina etkisini 6niimiizdeki yillarda
daha net gorebilecegiz. (Bahadir, 2020). Bugiine kadar pandemi siireci diinyada i¢in
yeni bir deneyimi isaret etemktedir, problemleri ruhsal agidan anlamkta gii¢liik ¢ek-
mistir. Insanlarin 6zgiirliikleri kisitland1, maddi ve manevi zarara ugradilar ve bu
olanalr kisa bir zaman zaman diliminde gerceklesti. Ani degisim insanlar iizerin-
deki etkileri ise Panik, depresyon, kaygi etkilesimlerine yol agt1. (Ulas, 2020) Di-
rekt ¢alismamiza etkisini anlayabilecegimiz arastirmalar olmazsa da coronaviriisiin
insanlarin ruh hali iistiinde olumsuz etkisinin cinsellik iizerindeki etkisini tahmin
etmek zor degildir. Calismamiza gore hem cinsel doyum coronaviriisiin ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkileriyle paralel olarak etkilenmistir. Nimbi ve ark (2020)
saglik raporunda, ortaya cikan cinsiyet-pozitif yaklasimlar giiclii ve daha gilivenli
seks uygulamalar1 ve marjinal cinsellik adina destek ve egitim saglamak i¢in 6nemli
araglar olabilir. LGBT+ cinsel iligkiler ve duygusal iligkilerin derinlestirilmesinin,
sadece kadinlarda ve escinsel erkeklerde degil, ayn1 zamanda gokkusaginin diger
tiim tonlarinda (biseksiiel, transseksiiel, aseksiiel, sivi ve ikili olmayan/cinsiye-
tayrimi olmayan kimlikler) 6nemi giiclii bir sekilde vurgulanmustir.

Sonug olarak, LGBTQ+ alaninda cinsel ¢aligsmalar kisith olup ¢esitlendiril-

melidir. Cinsel doyumu belirleyen etkenler ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik

73



dayaniklilik gibi degiskenlerden ¢ok; coronaviriisten kaynakli ruhsal durumlar ve
duygusal iligkinin iyi olup olmadig1 gibi degiskenlerdir.

Pozitif cinsellik i¢in sadece saglikli, glivenli seks ¢aligsmalar1 yetersiz olup
escinsellerin duygusal yagsaminda da kendini tanimalari, derinlesmeleri gerekmek-
tedir. Duygusal iligkilerin yasanmasinin yolu daha hak temelli bir yasam, ayrimci-
ligin azalacag escinselligin yargilanmadigr makro sistemler gelistirmekten gec-

mektedir.
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EKLER

EK1:Sosyodemografik Form

Yasiniz kag?

Cinsel YoOneliminizi nast  tanimlarsiniz?

Yasaminiz agirlikli olarak kir/kdy nerede gecti?

Genel Aile Egitim Durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

Dini Inanciniz1 nasil tanimlarsimiz?

Sosyoekonomik Durumunuzu nasil ifade edersiniz?

Ag¢ilma Yasama Durumunu yasadiniz mi?

Agilma Siirecinde Zorlandiniz m1?

Duygusal Iliski Durumunuz genelde nasil gidiyor?

Sikca Partner Degistirir misiniz?

Duygusal iliskilerden Doyum Alryor musunuz?

LGBTIQ+ Alaninda Sivil Toplum, Aktivistlik Veya Savunuculuk Deneyiminiz
oldu mu?

Cinsel Yonelimi Kabullenme Asamasinda Zorlanma Durumunda Kaldiniz mi?
Cinsel Yonelimden Dolay1 A¢ik Veya Ortiik Ayrimcilik, Dislanma, Siddet Vb. Du-
rumlara maruz kaldiginiz algiladiniz m1?

Coronaviriis Salgininin Ruh Sagliginizi ne derece olumsuz etkiledi

Bilimsel bir konu da cinsel yonelim veya cinsel kimlik ile ilgili sorulan sorular sizi

rahatsiz eder mi?
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Acilma siirecinizi ¢evrenizle ne 6l¢iide paylastiniz?

Queer teori fikrine sicak bakiyor musunuz?

Cinsel saglikla ilgili bilgilerinizin ilk kaynagi neydi?

Cinsel haklar konusunda bilgi sahibi misiniz?

Su anda calisiyor musunuz?

Egitim DurumuSon 1 aydir devam eden psikolojik bir rahatsizliginiz var m1?

Coronaviriis doneminden Ruh sagliginiz ne 6l¢iide olumsuz etkilendi?
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EK2:0nam ve Bilgilendirme Formu

Merhaba, bu tez ¢aligmasi Bilgi Universitesi Travma ve Afet Caligmalari Uygulamali
Ruh Sagligi Yiksek Lisans Programi dgrencisi Serhat OZMEN tarafindan yapiimak-
tadir. Calismaya ait akademik etik kurul onayi ve gerekliizinler alinmistir. Calisma
icerigin detravmatik yasam olaylari, psikolojik saglamlik ve cinselyasantinizlailgili
sorularmevcuttur. Sahsa ait herhangi bir bilgi ¢tncu kigilerle paylasiimayacaktir.

Calismaya 6zgur irademle katiliyorum.
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EK3:Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Cogu kez ne yapacagimi kestire
mem

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarmn...

Basarilmasi zordur ;Basarllmam miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...

Tam bir giinliik bos bir vaktim

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist...
Benimkinden farklhidir

6. Kisisel konulari ...

Kendi basima

Benimkiyle aymidir

EArkadaslarlmla/Aile-ﬁyele-

Hig kimseyle tartismam fkiyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi. ..

Cozemem
8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin degi-

Nasil basaracagimi bilirim im

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Ayrintili bir plan yapmay1 tercih)

eriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslarim ederim

10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir {1 1 1 1 Cokodnemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
| E— TTTTTTTTTTTTY
Cok mutlu [ [ I Cok mutsuz

12. Beni ...
az1 yakin arkadaslarim/aile tiyelerim cesaretlendirebilir Pl
13. Yeteneklerim...
Olduguna gok inanirim Pl
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Unmit verici
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama I
16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

i §Hig: kimse cesaretlendiremez

Konusunda emin degilim

-
i

| Belirsiz

7
—
.
—

Zamanlml harcama

Kolayca yapabildigim [ | | | | [Yapmaktazorlandigim
17. Ailem s0yle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz Birbirine sik1 bigimde kenetlenmis|

18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...
Zayiftr

Giigliidiir
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19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem irm“rm_i—““Tm“i—“mi'l"amamen giivenirim
20. Gelecege dontik amaglarim ...
Belirsizdir bbb liyi disiindlmistir
21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur bbb 41 Giinliik yagamimi kolaylagtirir
22. Yeni insanlarla tanigmak ... -
Benim i¢in zordur iBenim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar i1 1 1 | Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilagtiginda. ..
Bana hemen haber verilir aBlzlirna sOylenmesi bir hayli zaman
Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim ir“mi—“mir “ir“mir“miNadiren giilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde { 1 1 1 I | Birbirlerine bagh bigimde
27. Destek alirim
Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden i © 1 1 i | Higkimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir E Ebi?zg)l' Esfsgya gotiirebilecek iyi
29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diigiiniilmesi, benim igin....
Zordur ir -i— -i— -i— i— i Kolaydir

30. Thtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen
birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya calisirim

Siirekli bir endige/kaygi kaynagi
dir

32. Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak yapmay1

Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...
Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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EK4:Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olg¢egi(CTQ)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (18 yasindan 6nce) basiniza gelmis ola-
bilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire igersine
alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasamimzla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince ger-
¢ege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk geng¢ligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2. Benim bakimimi ve giivenligimi Gistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” yada “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. 1.Hig

BirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.S1k  Olarak

5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlard.

1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan
biri vardi.
1.Hi¢BirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icersinde dolagsmak zorunda kalirdim.
1.Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.
1.Hi¢BirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini distiniyordum.
1.Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9. Ailemden birisi bana 6yle koti vurmustu ki doktora yada hastaneye gitmem gerekmisti.
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1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde basgka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya
da siyriklar oluyordu.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgigdsterirlerdi.
14. HigBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.SikOlarak 5.Cok Sik

Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca soézler sdylerlerdi.

1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15. Viicutgakétiiye kullaniimig olduguma (ddviilme, itilip kakiimavb.) inaniyorum. 1.Hig

BirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik  Olarak

5.Cok Sik

16. Cocuklugum mikemmeldi.
1.Hi¢BirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kéti vuruluyor ya da doviliyordum ki 6gretmen, komsu yada
bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k 5.¢C
Olarak ok
Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.81k 5.C
Olarak ok
Sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hi¢BirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisiile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla yada benim hakkimda ya-
lanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.
1.Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22. Benim ailem dlnyanin en iyisiydi.
1.Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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24, Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25. Duygusal bakimdan kétlye kullaniimis olduguma (hakaret, agagilamavb.) inaniyorum.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

26. intiyacim oldugunda beni doktora gétirecek birisi vardi.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

27. Cinsel bakimdan kétlye kullaniimis olduguma inaniyorum.
1. Hi¢gBirZaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28. Ailem benim igin bir gli¢ ve destek kaynagi idi.
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EK5:Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her
maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en gok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi an-
latani igaretlemeniz gerekmektedir.

ST o 7 (0) Baskalarindan daha kéti oldugumu sanmiyorum.
E?g Llj(z%l::lri]n\\lieﬂszlmﬂlllud\?gs“lrlg-nt|I| hisse- (1) Hatalarim vezayiftaraflarim oldugunudisinmuyo-
diyorum. rum. .
(2) Hep iiztintdili ve sikintiliyim, Bundan (2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.
kurtulamiyorum. (3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor
(3) Okadar iizglinvesikintiliyimki, artik ve hep kendimi kabahat buluyorum.
dayanamiyorum.
8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi digiincilerimyok.
(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karam- (1) Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi distindigim olu-
yor
sar degilim. ama yapmiyorum.
(1) Gelecek iginkaramsarim. (2) Kendimi 8ldirmek isterdim.
@) )Cl-):klecekten bekledigim hicbir gey (3) Firsatini bulsam kendimi éldurarim.
(3) Gelecek hakkinda umutsu-
zum ve sanki higbir sey dizel-
meyecekmis gibigeliyor. 9 (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.
(0) Kendimi bagarisiz biri olarak gérmu- ) (;ogu zaman ag|.|)./or.um. o
yorum. (3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi iste-
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldu- sem deaglayamiyorum.
gumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisiz- 10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve
liklarla doluoldugunu gériyorum. sinirli degilim.
(3) Kendimitiimiyle bagarisiz birinsan (1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyo-
olarakgoriyorum. rum.
(2) Hersey canimisikiyorvekendimihep
. sinirli hissediyorum.
0)H d kisi kad k ahyo-
§u3n erseyden eskisi kadar zevik allyo (3) Canimi sikan seylerebile artikkizamiyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldudu gibi
zevkalamiyorum. 11 (0)Bagkalariylagériisme,konusmaistegimikaybetme-

(2) Artik hicbir sey bana tamanlamiyla
zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu
hissetmiyorum.

(1) Kendimi zaman zaman suglu hisse-
diyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissedi-
yorum.

(3) Kendimiherzaman sucluhissediyo-
rum.

(0) Kendimden memnunum.
) Kendimden pek memnundegilim.

) Kendime kizginim.
)

(1
(2
(3) Kendimden nefrete ediyorum.
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dim.

(1) Eskisikadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle gérusup konusmak higicimden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hickimseyiistemiyorum.



12

13

14

15

16

17

18

19

(0) Karar verirken eskisinden fazla glig-

likgekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar
veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte gok
guglik gekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyo-
rum. 20

(0) Her zamankinden farkh gorindi-

gimi sanmiyorum.

(1) Aynadakendimeherzamanklinden
kot goriniyorum.

(2) Aynaya baktigimda ken-

dimiyaslanmis vegirkinlesmis

buluyorum.

(3) Kendimi gok girkinbuluyorum.

21

(0) Eskisikadar iyiis giigyapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi go-
zUmdebdyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi gok zorla-
yarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Herzamankinden1-2 saat
once uyaniyorum ve kolay ko-
lay tekrar uykuya dalamiyo-
rum.

(3) Sabahlari gok

erken uyaniyorum

ve bir daha uyuya-

miyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun
hissetmiyorum.

(1) Eskiyeoranladahagabukyoruluyo-
rum.

(2) Her sey beniyoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapama-
yacak kadaryorgun ve bitkin his-
sediyorum.

) Istahim her zamanki gibi.

) Eskisinden dahaistahsizim.
) Istahim gok azald!.

)

(
(
(
(3) Higbir sey yiyemiyorum.

0
1
2
3

(0) Sonzamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya g¢alismadigim halde en
az2Kgverdim.

(2) Zayiflamaya calismadigim halde en
az4 Kgverdim.

(3) Zayiflamaya calismadigim halde en
az 6 Kgverdim.

0) Saghgimlailgili kaygilarim yok.
m Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi
sikayetlerim oluyorve

bunlar beni tasalandirtyor.
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(2) Sagligimin bozulmasindan gok kaygilaniyo-

rumvekafami baska seylere vermekte zorlaniyo-

rum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takilyor ki, baska
higbir

sey diisinemiyorum.

(0) Sekse kars! ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim gok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimisanmiyo-
rum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecedimi
diislinliyorum.

(2) Cezami gekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibigeliyo



EK 6: KOCAELI KISA TRAVMA CHECKLIST

=

10.

11.

12.

13.

Hig simdi sayacagim olaylardan biri hayatinizin herhangi bir doneminde baginiza geldi mi?
17 Agustos ve 12 Kasim depremlerini yasadiniz m1?
EVET HAYIR

Bagka depremler yasadiniz m1?

EVET HAYIR

Fiziksel bir saldirtya ugradiniz m1?

EVET HAYIR

Yangin, sel ya da baska bir afet yasadiniz mi1?

EVET HAYIR

Ciddi bir trafik kazasi gegirdiniz mi?

EVET HAYIR

Cinsel bir saldir1 ya da tacize maruz kaldiniz m1?

EVET HAYIR

Cok sevdiginiz bir yakininizi ani ve beklenmedik bir sekilde kaybettiniz mi?
EVET HAYIR

Silahli ¢catisma altinda kaldiniz mi?

EVET HAYIR

Bir yakininizi cinayet veya intihar gibi bir nedenle kaybettiniz mi?

EVET HAYIR

Siz veya ¢ok sevdiginiz bir yakininiz hayati tehlikesi olan bir hastalik gegirdi mi?
EVET HAYIR

Bir insanin yaralandigini veya 61diigiinti goérdiiniiz mii?

EVET HAYIR

Cocuklugunuzda basinizdan ¢ok kotii ve katlanilmasi gok zor olaylar gecti mi?
EVET HAYIR

(ASAGIDAKI SORULARI SON BIR AYA GORE VE KiSiYi EN FAZLA
ETKILEYEN OLAY(LAR)A GORE DEGERLENDIRIN)

SON BIiR AYDIR......

1. Bu olaylan hatirlatan diisiinceler, duygular, kabuslar, yerler veya kisiler nedeniyle
korku veya kaygi yasadiniz mi1?

EVET HAYIR

2. Bu olaylar1 diisiinmemek, olaylar1 hatirlatan seylerden uzak durmak icin ¢aba
harcadiniz m1?

EVET HAYIR

3. Kendinizisiirekli diken iistiindeymiscesine veya tetikte hissettiniz mi?

EVET HAYIR

4. Bu olaylardan sonrakendinizi duygusal olarak kiint, taslasmis, yakin
iligkilerden kopuk, uzak veya ilgisiz hissettiniz mi?

EVET HAYIR

5. Bu sorunlar nedeniyle ruhsal bir tedavi veya danismanlik ihtiyaci hissediyor musunuz?

EVET HAYIR
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ETiK KURUL DEGERLENDIRME SONUCU/ RESULT OF EVALUATION BY THE
ETHICS COMMITTEE

Covid-19 salgini nedeniyle Istanbul Bilgi Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu, 2019-
2020 Bahar donemimde teslim edilecek lisansiistii tezlerin onay yetkisini ilgili etik kurul alt
komitelerine devretmistir. / Due to the Covid-19 outbreak, Istanbul Bilgi University Human
Research Ethics Committee has transferred its approval authority to the Ethics Board Sub-
Committees organized within each graduate program. Thus, the graduate theses to be submitted
in the spring semester of 2019-2020 should/must get the approval of the Ethics Board Sub-
Committee within their own graduate program.

ETiK KURUL ALT KOMITESI DEGERLENDIRME SONUCU / ETHICS BOARD
SUB-COMMITTEE EVALUATION RESULT

Bu boliim lisansiistii tez arastirmalari igin ilgili Etik Kurul alt komitesince doldurulacaktir. /
This part to be completed by the Ethics Board sub-committee responsible for graduate
dissertation studies.

Basvuru Sahibi / Applicant: Serhat OZMEN

Proje Baslig1 / Project Title: Escinsellerin Cinsel doyumunun ruhsal travmalar ve
psikolojik dayanikliliklar1 agisindan incelenmesi

Degerlendirme Sonucu/ Result of Evaluation

1.Herhangi bir degisiklige gerek yoktur. Veri toplama/uygulama baglatilabilir./ There is no
need for revision. Data collection/application may commence : Uygundur, onayliyorum.

2. Ret / Application Rejected :

Reddin gerekgesi / Reason of Rejection :

Degerlendirme Tarihi / Date of Evaluation: 05.02.2020

Unvani, Adi, Soyadi / Title, Name, Surname: Prof. Dr. Ahmet Tamer Aker
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Imza / Signature:
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