ISTANBUL BIiLGI UNIVERSITESI
LISANSUSTU PROGRAMLAR ENSTITUSU

TRAVMA VE AFET CALISMALARI UYGULAMALI RUH SAGLIGI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

SURIYELI ERGENLERIN AKRAN ILISKiLERINDEKI ZORBALIK
DENEYIMLERININ KULTURLESME BAGLAMINDA INCELENMESI

Burcu YILDIZ

118507010

Prof. Dr. Isik KARAKAYA

ISTANBUL

2021



Suriyeli Ergenlerin Akran ili§kilerindek_i Zorbalik Deneyimlerinin Kiiltlirlesme Baglaminda
Incelenmesi

An Examination of Bullying Experiences in Peer Relationships of Syrian Adolescents in
the Context of Acculturation

Burcu Yildiz
118507010
Tez Danmigsmani: Prof. Dr. Isik Karakaya ... (Imza)
istanbul Bilgi Universitesi
Juri Uyesi: Prof. Dr. A. Tamer Aker e, (imza)
istanbul Bilgi Universitesi
Jari Uyesi: Dog. Dr Sahika Sigmanlar (imza)
Kocaeli Universitesi
Tezin Onaylandidi Tarih: 22.06.2021
Toplam Sayfa Sayisi:
Anahtar Kelimeler (Turkge) Anahtar Kelimeler (ingilizce)
1) Kulturlesme 1) Acculturation
2) Kulturlesme Stresi 2) Acculturative Stress
3) Akran Zorbaligi 3) Peer Bullying
4) Ergenlik 4) Adolescense
5) Gog 5) Immigration



TESEKKUR

Sahada Suriye savasi sebebi ile Tirkiye’ye gelmis gocmenlerle yaptigim
caligmalarimda en sik tanik oldugum durumlardan biri ilkokul ve lise 6grencilerinin
okullarda siklikla yasadigi akran zorbaligi deneyimleriydi. Bu yeni lilkede var
olmaya calisirken sirtlarindaki agir yiikii tasimaktan yorgun diismiis ¢ocuk ve
genclerle olan her temasimda, beni de icimde yaralayan bir seyler oluyordu. Bu
sebeple yliksek lisans tezimde akademik bilgilerimi ve saha deneyimlerimi bir
araya getirmek, bu konuda daha derin bir anlayis gelistirmek ve bilgi liretmek
istedim. Bir araya geldigim on dort kisi ile yaptigim her goriismede onlarin i¢indeki
giice tanik olmak, insan iligkileri, irk¢ilik, ayrimeilik gibi konularda yasitlarindan
daha evrensel bir ahlaki bakis acist gelistirmis olduklarin1 gérmek benim igin
biiylileyiciydi. Yeryliziinlin savas, zorunlu gog, ayrimcilik, siddet gibi karanlik
ylizline gozlerini agmis ve yollarin1 burada bulmaya calisan gogmen ¢ocuk ve
genglerin incinmis yanlari ile beraber bu deneyimlerinden edindikleri entelektiiel
birikimi duyurmanin sorumlulugunu, yolun bagindaki geng¢ bir arastirmaci ve
psikolog olarak hissediyorum. Arastirmami Oncelikle hikayelerini benimle
ictenlikle paylasan on dort katilimcima ve sonra yeryiiziindeki tim gé¢men

cocuklara ve genglere ithaf ediyorum. Herbirine ¢ok tesekkiir ederim.

Bununla birlikte tez konum konusunda benimle birlikte heyecanlanan ve her
asamasinda beni yiirekten destekleyen, zorlandigim, yapamayacak gibi hissettigim
her anda samimiyeti ve pozitifligi ile yolumu aydinlatarak beni rahatlatan sevgili

tez danigsmanin Prof. Dr. Isik Karakaya’ya c¢ok tesekkiir ederim.

Cocuk sevgisini, merhameti, empatiyi, insanlar1 ayirmamayi bana kiiciikliigiimden
beri bir deger olarak Ogreten, egitim ve meslek hayatimda beni her zaman
destekleyen ve benimle gurur duyduklarina emin oldugum annem Nihal Yildiz,

babam Mehmet Yildiz ve ablam Nesenur Yildiz’a ¢ok tesekkiir ederim.
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veremeyecek olmam iiziicii. Ozellikle sevgili dostum, ev arkadasim Rojda Tung bu
zorlu donemde bana inandigin ve destegini esirgemedigin i¢in sana tesekkiir
ederim. Her zaman orada oldugunu bilmek ¢ok giiven verici. Yaptig1 her ise hayran
oldugum ve her zaman ilham aldigim sevgili arkadasim Ezgi Celik, tez siirecinde
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OZET
Bu arastirmanin amaci Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ etmis ve Tiirkiye’de ev sahibi
kiltliriin tiyeleri ile birlikte orgiin lise egitimi almis olan ergenlerin yeni kiiltiire
uyum silireglerinde okulda akran iliskilerinde deneyimledikleri zorbalik
yasantilarini incelemektir. Arastirmada ergenlerin yeni kiiltiire uyum siirecinde ne
gibi zorluklar yasadiklari, bu zorluklardan nasil etkilendikleri ve bu zorlu
durumlarla nasil basa ¢iktiklari, yeni kiiltlire uyum siirecinin okul yasantisini nasil

etkiledigi derinlemesine anlasilmaya calisilmistir.

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ etmis ve ev sahibi
kiiltiirlin iiyeleri ile beraber lise egitimi almis ya da almakta olan yedi erkek yedi
kadin katilimer ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde
katilimcilara toplam on bir adet yari yapilandirilmis soru sorulmustur. Yapilan
goriismelerin ses kayitlart alinip ardindan desifre edilmistir. Desifreler tematik
analiz yontemine uygun olarak analiz edilip yorumlanmaistir. Yapilan analizde yirmi
adet {iciincii diizey alt tema, yirmi adet ikinci diizey alt tema, on bes adet birinci
diizey alt tema cikmistir. Bu alt temalarin ortak ozelliklerine gruplandirmalar
yapilmis ve ii¢ adet ana temaya ulasilmistir. Ulasilan ana temalar “Kiiltiirlesme
Siireci”, “Tirkceye Hakimiyetin Etkileri” ve “Okulun Anlam1” olarak

belirlenmistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgularla aragtirmaya katilan Suriyeli ergenlerin okulda
akran iliskilerinde siklikla zorbalik deneyimlerine maruz kaldiklarina ulagmistir.
Suriyeli ergenlerin akran zorbaligi disinda kiiltlirlesme stresi yaratabilecek diger
zorlu deneyimleri de ortaya ¢ikmistir. Kiiltiirlesme siirecinde yasanilan zorluklarin
okul uyumuyla iligkisi goriiliip tartisilmistir. Kiiltiirlesme stresi ile bas etmeyi ve
yeni kiiltliire uyumu destekleyecek kaynaklar tespit edilmistir. Suriyeli ergenlerin
g0¢ sonras1 yasayabilecekleri riskli durumlarin alti ¢izilerek ergenlerin olumlu

kiiltiirlesmesinin nasil desteklenebilecegi konusunda 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirlesme, Kiiltiirlesme Stresi, Akran Zorbaligi, Ergenlik,
Gog



ABSTRACT
The purpose of this research is to examine the bullying experiences of adolescents
who migrated from Syria to Turkey and received formal high school education
together with the members of the host culture in Turkey, in their peer relationships
at school during their adaptation to the new culture. The research aimed to
undertake an in-depth study to investigate what difficulties adolescents experience
in the process of adapting to the new culture, how they are affected by these
difficulties and how they cope with these difficult situations, and how the adaptation

process to the new culture affects their school life.

In-depth interviews were conducted with seven male and seven female participants
who migrated from Syria to Turkey and received high school education together
with members of the host culture. In these interviews, a total of eleven semi-
structured questions were asked to the participants. Audio recordings of the
interviews were taken and transcribed verbatim. Transcripts were analyzed and
interpreted with thematic analysis method. The analysis of the interviews revealed
twenty third-level sub-themes, twenty second-level sub-themes, and fifteen first-
level sub-themes. The common features of these sub-themes were grouped, and
three main themes were reached. The main themes reached were determined as
"Acculturation Process", "The Effects of Mastery of Turkish" and "The Meaning of
School”.

The findings of this in-depth qualitative research show that the Syrian adolescents
participating in the study were frequently exposed to bullying experiences in their
peer relationships at school. Other difficult experiences of Syrian adolescents have
emerged can cause acculturative stress apart from bullying. The relationship
between the difficulties experienced in the acculturation process and school
adaptation were seen and discussed. Resources have been identified to support
coping with the stress of acculturation and adaptation to the new culture. Moreover,
suggestions have been made on how to support the positive acculturation of
adolescents by highlighting the risk situations Syrian adolescents may experience

after migration.

Xi
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BOLUM 1

GIRIS

Yeryliziinde uzun yillardir ¢esitli cografyalarda insan topluluklar1 yer
degistirmektedir. Diinya tarihine baktigimizda bireylerin giivenlik ve yasam
kosullarindaki olumsuz sebeplerden dolay1 daha giivenli ve yasamsal ihtiyaglarini
daha kolay karsilayabilecekleri yerlere go¢ ettiklerini goriirliz. Savas hala
giiniimiizde insan topluluklarinin bulunduklar1 yerleri terk etmelerine ve daha
giivenli bolgelere gitmelerine sebep olan dnemli bir faktordiir. Savag sebebiyle goc
eden bireylerin go¢ Oncesi ve go¢ sonrast yasantilarinin etkisi ile psikolojik olarak
incinebilir bir grupta olduklarin1 sdylenebilir. Savasa taniklik etmis ve nispeten
giivenli bir bolgeye goc¢ etmis kisilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
depresyon, somatik yakinmalar, psikotik bozukluklar, madde kullanimi1 ve intihar
gibi psikopatolojik sorunlarin goériilebildigi bilinmektedir (Alegria, Alvarez ve
DiMarzio, 2017; Kirmayer ve digerleri, 2011). Tiirkiye’de Suriyeli gégmenlerle
yapilan kesitsel bir arastirmada TSSB sikligi %33,5 bulunmustur (Alpak ve
digerleri, 2014). 2018°de Istanbul’da Suriyeli gd¢menlerle yapilan bagka bir
caligmada ise 1678 kisinin yarisinda en az bir ruh sagligi sorunu tespit edilmis, ticte
birinde ise birden fazla ruhsal bozukluk bulunmustur. Katilimcilarin %36,1’inde
anksiyete, %34,7’sinde depresyon ve %19,6’sinda TSSB tespit edilmistir (Acartiirk
ve digerleri, 2021).

Cocuk ve ergenler icin savas ve go¢ yasantisi ¢esitli ruh sagligi sorunlari ile iliskili
ciddi bir durumdur (Lustig ve digerleri, 2004). Savas magduru ve gég¢ etmis ¢ocuk
ve ergenlerde siklikla TSSB, kaygi bozukluklari, depresyon, somatik sikayetler,
otke, siddet, paranoya, uykusuzluk gibi sikayetlere rastlanmaktadir (Fazel ve
digerleri, 2012; Lustig ve digerleri, 2004; Derluyn ve Broekaer, 2007). Tiirkiye’de
263 Suriyeli ¢ocuk ile yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin travmatik yasantilari ile
TSSB arasinda ciddi bir iliski saptanmistir (Eruyar ve digerleri, 2018). Sanliurfa’da
6. ve 9. siniflar arasinda okuyan 408 Suriyeli 6grenci ile yapilan baska bir calismada
cocuklarin yiiksek oranda savasla ilgili travmatik anilar1 oldugu ortaya ¢ikmis ve

yiiksek diizey depresyon ve anksiyete belirtilerine rastlanmistir (Kandemir ve



digerleri, 2018). Yine Tiirkiye’de 8-16 yas arasit Suriyeli ¢ocuk ve ergenlerle
yapilan baska bir ¢calismada savas ve diger travmatik yasantilara sahip ¢cocuklarda

TSSB ve depresif belirtiler bulunmustur (Giines ve Giivenmez, 2019).

Psikolojik saglik acisindan dezavantajli bir grup olan savas ve go¢ yasamis
bireylerin incinebilirligini arttiran risk faktorlerini bilmek olduk¢a Onemlidir.
Tiirkiye’de Suriyeli gogmenlerle yapilan bir ¢alismada kadin olmak, gegmiste bir
psikiyatrik rahatsizliga sahip olmak, ailede psikiyatrik sikintisi olan kisilerin
varligi, iki ya da daha fazla travmatik yasantiya sahip olmak risk faktorii olarak
bulunmustur (Alpak ve digerleri, 2014). Suriyeli gé¢menlerle yapilan baska bir
caligmada ise bunlara ek olarak ekonomik zorluklar, sosyal destek azlig1, hukuksal
destek ihtiyacinin karsilanmamasi gibi faktorler psikolojik sikintilara araci
olmustur (Acartiirk ve digerleri, 2021). Gogle birlikte bireyler sosyal aglarin1 da
kaybederler. Tiirkiye’de Suriyeli gogmenlerle yapilan bir ¢caligma gogten dnce bir
ya da birden fazla gruba ait olmanin olumsuz ruh saghg ile iliskisi oldugu fakat
gogten sonra bu aidiyeti siirdiirebiliyor olmanin diisiik depresyonla iliskili oldugu

gosterilmistir. (Smeekes ve digerleri, 2017).

Savas ve go¢ yasamis ¢ocuk ve ergenler icin go¢ Oncesi, gog¢ sirasi ve sonrasinda
yasanan travmatik olaylar, ailelerinin ya da kendilerinin siddete ugramasi, aileden
ayr1 diismek, tek ebeveynle yasamak, ebeveynlerin olumsuz tutumlar, aile i¢i
catismalar, ailede psikopatolojiye sahip kisilerin olmasi, kalabalik evlerde
yasamak, yerlesim toplumundaki farkliliklar, miilteci kamplarinda kalmak,
ekonomik problemler, ev sahibi iilkenin diline hakim olmamak gibi psikolojik
sikayetlere aracilik eden risk faktorleri vardir (Fazel ve digerleri, 2012; Lustig ve
digerleri, 2004; Derluyn ve Broekaer, 2007; Kandemir ve digerleri, 2018; Alegria,
Alvarez ve DiMarzio, 2017). Cocuk ve ergenler icin bir diger énemli konu yeni
yerlesilen iilkede okul yagamidir. Okul ¢agindaki gogmen ¢ocuklarin farkli bir dilde
egitim almak durumunda kalmalar1 ve okulda akran iliskilerin ayrimeilik
deneyimlemeleri onlar i¢in gd¢ sonrasi stresli yasam olaylaridir (Kirmayer ve
digerleri, 2011). 2019-2020 yil1 arasinda Kilis’te yasayan 12-16 yas arast 119

Suriyeli ¢cocuk ve ergen ile yapilan bir aragtirmada ¢ocuk ve ergenlerin zorbalik



yasantilart ve zorbaliga katkida bulunan faktorler incelenmistir. Calismada
ergenlerin yarisindan fazlasinin zorbalikla ilgili en az bir olay yasadigi bulunmus
ve orneklemdeki 31 ergene ez az bir psikiyatrik bozukluk tanist konulmustur. Bu

ergenlerde en sik TSSB goriilmiistiir (Y1lmaz ve Uytun, 2020).

Diinya’da ve Tirkiye’de akran zorbaligi ciddi bir sorundur. 2018 yilinda
UNICEF’in agikladig1 rapora gore diinya lizerinde 13-15 yas arast 6grencilerin
yarisi akran zorbaligi yasamaktadir. Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD)’niin 2015 y1l1 verilerine gore ise Tiirkiye’de 15 yasin lizerinde d6grencilerin
%19’ u zorbaliga maruz kaldigi goriilmiistiir. Akran zorbalig1 arastirmacilarin
ilgisini ¢eken, tizerinde farkli degiskenlerle iligkisi ¢alisilan, bireylerin ruh
saglhiginda kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglart kanitlanmis bir konudur.
Istanbul’da lise 6grencilerinde zorbalik davranislarini ve bunun psikososyal sagliga
etkisini inceleyen Kesitsel bir ¢alismada 3519 6grenciye ulasilmis ve 6grencilerin
%59,4'iniin ne zorba / ne de kurban, %22'sinin kurban, %9,4"iniin zorba/kurban ve
%9,2'sinin de zorba oldugu bulunmustur. Bu calismada Istanbul’da lise
ogrencilerinde zorbaligin yaygin oldugu goriilmiis; alkol, sigara kullanimi ve
fiziksel kavgaya karigma gibi riski davraniglar bulunmus ve bunlarin psikolojik
saglik sorunlar ile iliskili oldugu gorilmiistiir (Alikasifoglu ve digerleri, 2007).
2000-2001 yillar1 arasinda Ankara’da yapilan baska bir arastirmada 692 lise
ogrencisine ulagilmigtir. Bu arastirmada &grencilerin hepsi zorbaliga ugradigin
bildirmistir. Bir 6gretim y1l1 i¢inde dgrencilerin %35,5'1 fiziksel zorbaliga, %28,3"i
duygusal zorbaliga ve %15,6's1 cinsel zorbaliga ugradigi bulunmustur. Ogrenciler
zorbalik deneyimleri ile iliskili diisiik psikolojik iyilik hali, zayif sosyal uyum ve
psikolojik sikinti bildirmistir (Kepenek¢i ve Cinkir, 2006).

Yukaridaki veriler 1518inda lise ¢aginda akran zorbaliginin hem Tiirkiye’de hem de
diinyada 6nemli bir sorun oldugu goriilmektedir. Akran zorbalig1 ve ruh sagligina
etkileri konusunda savas ve gd¢ yasamis bireyler oldukea risk altindadir. Insan
Haklar1 izleme Orgiitii (2015), Suriyeli gd¢menlerin egitimde dil, dgretmenlerle
iletisim kuramama, akranlarla iliskilerde olumsuz yasantilar ve uyum problemleri

oldugunu bildirmistir. Go¢men ergenlerde yeni kiiltiire uyum ve psikolojik saglik



icin destekleyici faktorlerden birinin okula uyum, okulda olumlu yasantilar,
Ogretmenlerden ve arkadaslardan alinan sosyal destek oldugu bilinmektedir
(Lokhandea ve Reichleb, 2019). Okulda sosyal iliskilerde ayrimcilik
deneyimlemenin okul uyumuna ve okula bagliliga negatif etkisi vardir. Ayni
zamanda okula baglilikla akademik basari arasinda da pozitif korelasyon oldugu
bilinmektedir (Wong ve Schweitzer, 2017). Akademik basari ile iligkili olan diger
faktorler ise yerlesim toplumunun diline hakimiyet, psikolojik saglik, gd¢ oncesi
travma ve yerlesim toplumunda sosyal destek oldugu belirlenmistir (Wong ve
Schweitzer, 2017). Bu bilgiler ergenlerin yeni topluma uyumu ile okula uyumunun
birbiriyle ele alimmast gereken Onemli siiregler oldugunu gostermektedir.
Ergenlerin okul ortamindaki yasantilarini ve stres faktorlerini anlamaya calismak
yeni kiiltiire uyum siirecleri daha kapsamli ele almak ve psikolojik sagliklarini

desteklemek ac¢isindan oldukca 6nemli goziikmektedir.

Literatiire baktigimizda diinya iizerinde farkli iilkelerde gogmen ve miiltecilerin
kiltiirlesme siirecinin psikolojik diizeydeki sonuclari ve gdgmen/miilteci ergen
gruplar i¢in akran zorbaligini inceleyen ¢alismalara siklikla rastlamaktayiz. Bu
arastirmalarda hem kiiltiirlesme siirecinde yaganan uyum sorunlarinin hem de akran
zorbaligimin olumsuz psikolojik sonuglarla iligkisi saptanmistir. Buna ragmen
kiltiirlesme stresi ve akran zorbalig1 konusunu birlikte ele alan ¢ok fazla aragtirma
yoktur. Ulkemizde yapilan galismalarda ise ergen davranislarii go¢ degiskeni ile
inceleyen c¢aligmalar olsa da akran zorbaligini kiiltiirlesme siireci baglaminda ele
alan bir calismaya rastlamamaktayiz. Bu sebeple bu arastirmada, Suriye savasi
sirasinda Tiirkiye’ye go¢ etmis ve su anda lise ¢caginda olan ergenlerin kiiltiirlesme
deneyimleri baglaminda okul ortaminda akran iligkilerindeki zorbalik deneyimleri
incelenecektir. Elde edilen veriler kiiltiirlesme kurami ¢ercevesinde ve literatiir

verilerinin 1g181nda tartisilacaktir.

1.1 LITERATUR
1.1.1 Gég ile iliskili Kavramlar

Tarih boyunca yeryliziinde insanlar ya da insan gruplari sosyal, siyasal, ekonomik

ya da kisisel sebeplerle kalic1 ya da gegici olarak yer degisiklikleri yapmiglardir.



Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii (IOM) gogii; “Uluslararasi bir sinir1 gegerek veya yasadigi
tilke icerisinde siiresi, yapisi ve sebebi ne olursa olsun, her tiirlii insan hareketini
kapsayan bir niifus hareketidir” seklinde tanimlamistir (IOM, 2011). Bu yer
degisiklikleri kisilerin bulunduklar iilke icerisinde i¢ go¢ seklinde olabildigi gibi
baska {ilkelere dogru dis go¢ seklinde de olabilmektedir (Adigiizel, 2017). Gog
genel olarak goniillii ve zorunlu gé¢ olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisilerin daha
konforlu bir hayat siirmek istegiyle kendi rizalar1 ile gb¢ etmelerine goniillii goc
denmektedir. Zorunlu gdgcte ise bireyler ya da gruplar dogal ya da insan kaynakli
sebeplerin yasamlarini tehdit etmesiyle yer degisikligi yasarlar (Perruchoud ve
Redpath, 2009). Everett Lee (1966), kisilerin go¢ hareketlerinin itici ve gekici
unsurlarla belirlendigini ifade etmistir. Kisinin kendi bulundugu bdlgeyi terk
etmesine sebep olan bolge ile ilgili olumsuz kosullar itici faktorlerdir. Bu faktorler
ekonomik, sosyal, siyasal, kiiltiirel ve kisisel sorunlar1 iginde barindirabilir. Kisileri
goce tesvik eden gilivenlik ya da ekonomik kosullar gibi gidilecek yer ile ilgili
ozellikler ise ¢ekici faktorlerdir. Bu 6zellikler kisilerin go¢ kararimi kolaylastirir

(Caglayan, 2006).

Go¢ eden kisi gbgmen olarak tanimlansa da (Perruchoud ve Redpath, 2009), go¢
literatiirtinde go¢men kisinin statiisiine dair cesitli kavramsal farkliliklar vardir.
Burada en sik karsilasilan kavramlardan biri miilteci kavramidir. Din, dil, irki,
herhangi bir toplumsal iiyeliginden ya da siyasi fikirlerinden dolay1 zarar gorme
endisesi olan, bu ylizden {ilkesi disinda korunmak isteyen ve iilkesine bu
sebeplerden oOtlirii donmek istemeyen kisiler miilteci olarak tanimlanmistir
(Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu (2016). Bu haklar 1951 yilinda
imzalanan Cenevre sOzlesmesi ile koruma altina alinmis ve 1951 yilina kadar
Avrupa’da meydana gelen olaylarla sinirlanmistir. Daha sonra tarih sinir1 kalksa da
Avrupa devletlerinden birine mensup olma kriteri degismemistir (Erbag, 2018).
Benzer cesitli sebeplerle glivende olmadigi igin baska bir iilkede korunmak isteyen
ve o lilkede Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligin tarafindan miilteci
statiisiinii bekleyen kisilere ise sigmmmaci ismi verilmisticr (IOM, 2011).

Sigmmacilar statiilerine dair yanit gelene kadar iilkelerine =zorla geri



gonderilmezler. Yukarida bahsedildigi gibi Avrupa disindan Tiirkiye’ye gelen
kisilere Tiirkiye miilteci statiisi verememektedir. Ancak bagka iilkelere
yerlesebilecekleri siire i¢inde siginma hakki verebilmektedir. Bir diger kavram ise
gecici korumadir. Gegici Koruma. “Ulkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildig
ilkeye geri donemeyen, acil ve gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya
bu kitlesel akin doneminde bireysel olarak Tiirkiye sinirlarina gelen veya Tiirkiye
sinirlarint  gecip uluslararast koruma talebi bireysel olarak degerlendirmeye
alinamayan yabancilara saglanan koruma” olarak tanimlanmistir (Gegici Koruma

Yonetmeligi, 2014).

1.1.2 Suriye Krizi ve Tiirkiye’ye Go¢

2010 yilinda Ortadogu’daki Arap {ilkelerinde halkin reform talepleri ile baslayan
protestolar silahli catigmalar1 ve i¢ savaslar1 beraberinde getirmistir. Tiim bu siireg
bolgede yonetim degisikliklerine sebep olmus ve Arap Bahar1 olarak
isimlendirilmistir (Bingdl, 2013). Arap Baharmin etki ettigi iilkelerden biri de
Suriye’dir. 2011 yilinda Dera kentinde baslayan eylemler hizla diger kentlere
yayllmistir (Sen, 2013). Eylemleri bastirmak isteyen hiikiimet giiclerinin
miidahaleleri ve bolgedeki cesitli muhalif gruplarin silahli eylemleri ile beraber
Rusya, Amerika, Tiirkiye, Katar, Suudi Arabistan, Fransa gibi dis gii¢lerin de kendi
beklentileri dogrultusunda dahil olmasi ile savas biiylimiistiir. Sokak eylemleri ile
baglayan ve ¢esitli muhalif gruplarin ve iilkelerin aktif olmast ile bityliyen Suriye

savas1 gliniimiizde hala devam etmektedir.

2011 yilindan bu yana Suriye’de giderek biiyliyen savas ortamindan kendini
korumak isteyen Suriyeliler oncelikle komsu tilkeler olmak iizere c¢esitli yerlere
kitlesel olarak go¢ etmislerdir (UNHCR, t.y.). UNHCR verilerine gore Suriye
savagl basladigindan beri 6.7 milyon kisi yerinden edilmistir. Yogun olarak tercih
edilen yerlerin Tiirkiye, Irak, Misir, Liibnan, Urdiin, Kuzey Afrika oldugu
goriilmektedir. Bu kitlesel gogiin en yogun yasandig iilkelerden biri Suriye’nin
sinir komsusu olan Tiirkiye’dir. 2011 yilinin mart ayindan itibaren artan sayida
Suriye vatandasi uluslararasi koruma talebi ile Tiirkiye’ye gelmektedirler. Tiirkiye

Suriye’den siginma talebi ile gelen kisilere acik kapi politikas: izleyerek gegici



koruma saglamaktadir (Go¢ idaresi Genel Miidiirliigii, t.y.) 31 Mart 2021 tarihinde
giincellenen verilere gore Tiirkiye’de 3 milyon 665 bin 946 kayitli Suriyeli

yasamaktadir.

1.1.2.1 Tiirkiye’de Suriyeli Ergen Niifus ve Tiirk Egitim Sistemine
Entegrasyon

30 Haziran 2020 tarihi Milli Egitim Bakanligi (MEB) verilerine gore Tiirkiye’de
anaokulunda 35 bin 553, ilkokulda 338 bin 807, ortaokulda 222 bin 703 ve lisede
89 bin 518 Suriyeli 6grenci egitim gormektedir (Miilteciler Dernegi, 2021) Geng
niifus olarak tanimlanan 15-24 yas araliginda ise 748 bin 513 kisi bulmaktadir
(Miilteciler Dernegi, 2021).

2011 yili itibariyle Suriye’den Tiirkiye’ye artan sayida gergeklesen gog, Suriyeli
niifus i¢in gerekli yasal diizenlemeleri zorunlu kilmstir. Ik zamanlarda barmnma,
saglik gibi temel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik calismalar ile okul cagindaki
cocuklar igin kamplarda Arapga miifredatla dersler verilmistir (Isigiizel ve Baldik,
2019). Suriyeli niifusun artmasiyla egitim hizmetlerine yonelik daha kapsamli
diizenlemeler yapma ihtiyact dogmus ve ilk genelge 26 Nisan 2013 tarihinde
“Ulkemizde Kamp Disinda Misafir Edilen Suriye Vatandaslarina Yonelik
Tedbirler” bashg: ile cikmistir. (MEB: Ulkemizde Kamp Disinda Misafir Edilen
Suriye Vatandaslarina Yonelik Tedbirler isimli genelge, 2013) Bu genelge
verilecek egitimin igerigini belirlemekten ziyade kamp disinda kalan Suriyeli
cocuklara egitim verilecek mekanlarin belirlenmesi ile ilgilidir. 26 Eylil 2013
tarihinde “Ulkemizde Gegici Koruma Altinda Bulunan Suriye Vatandaslarina
Yoénelik Egitim-Ogretim Hizmetleri” isimli ikinci bir genelge yaymmlanmistir
(MEB, 2017). Bu genelge ile 6gretmen istihdami, egitim hizmetlerinin planlanmasi,
Tiirkce kurslari, 6grenci kayitlar: gibi konulara deginilmistir. Ardindan 23 Eyliil
2014 tarihinde yayimlanan Yabancilara Yonelik Egitim-Ogretim Hizmetleri
genelgesi zorunlu egitim ¢aginda olan gdg¢menlere sunulacak egitim hizmetleri
detayli olarak belirlenmistir (MEB, 2017). Baslangicta sadece kamplarda agilan
gecici egitim merkezleri daha sonra kamp disinda agilmaya baslanmis ve MEB

kontroliine ge¢mistir (Tanrikulu, 2018). Bu okullarda haftada 15 saat Tiirkce



egitimi verilerek Suriyeli O6grencilerin Tiirk egitim sistemine entegrasyonu
hedeflenmistir. MEB 2017-2018 egitim dgretim doneminde 1., 5. ve 9. siniflarin
resmi okullara kaydini zorunlu kilarak gecici egitim merkezlerinden devlet

okullara kademeli gecis siireci baglamistir (Tanrikulu, 2018).

1.1.3 Miilteci Ruh Saghg

Gog sebebi ile diinya iizerinde bircok toplum ¢ok kiiltiirlii hale gelmistir. Ornegin,
toplumda varligin siirdiiren azinlik gruplar, savas gibi sebeplerle yasanan zorunlu
gocler, egitim ya da is sebebi ile gerceklestirilen yer degisiklikleri, turizm amaglh
ziyaretler gibi sebeplerle toplum igerisinde farkli kiiltiirel gruplar arasinda temaslar
yasanir. Gog ile farkli kiiltiirel ozelliklere sahip bireyler kendi topraklarindan
ayrilarak farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip bireyler ile bir arada yasamaya baslar. Gog
eden bireylerin farkli kiiltiirel arka plana sahip olan ev sahibi toplumun iiyeleri ile
karsilagmalar1 ile yeni kiiltiire uyum siirecinde kisilerde strese yol acan bazi
zorluklar yasanir (Aksoy, 2012). Kisileri goge iten sebepler ve geldikleri yeni
toplumla ait olduklar1 toplum arasindaki kiiltiirel farkliliklar kisilerin uyum giicliigi
konusunda onemli degiskenlerdir. Kiiltiirel farkliliklar kisilerin yalnizlik ve
yabancilik duygular1 hissetmesine sebep olabilir. Yeni toplumda eski kiiltiirel
kodlar1 ile devam edememek bosluk, anlamsizlik ve degersizlik duygular
yaratabilir ve kisiler go¢ ile geride biraktiklarina yonelik pismanlik duygular

yasayabilir. Bunlar kisilerin yogun stres yasamalarina sebep olur (Sahin, 2001).

Bennett (1988), uyumu bir ucunda etnomerkezciligin diger ucunda da
etnogoreceliligin oldugu gelisimsel bir siire¢ olarak tariflemistir. Kisiler kendi
kiiltiirtinii merkeze koyduklar1 etnomerkezci asamadan inkar, savunma, azaltma,
kabul, uyum saglama ve biitiinlesme basamaklarindan gecerek etnogdrecelilige
dogru ilerler. Kisiler inkar agsamasinda kiiltiirel farkliliklar1 yorumlayamazlar ve
diger kiiltirden yalitilmig bir sekilde yasarlar. Savunma asamasinda kiiltiirel
farkliliklara dair daha ¢ok bilgi edinir ve diger kiiltiirii tehdit olarak algilayarak,
olumsuz degerlendirme egilimi ortaya ¢ikar. Azaltma asamasinda kisiler yiizeysel
farkliliklar1 kabul ederler ancak derinde benzer olduklar1 bir anlayis gelistirirler.

Kabul asamasinda kiiltiirel farkliliklar1 tanimaktan hoslandiklari, belirsizlige karsi



toleransin arttig1 ve farkl kiiltiirel diistinme ve davranis sekillerini hoslanmasalar
bile kabul edilebilir bulduklari asamaya gelirler. Uyum agamasi ise farkli kiiltiirlerle
empati kurabilme, onlar1 anlama ve davraniglarini ona gore diizenleyebilmeyi
gerektirir. Etnogorecelilige giden son asama ise biitiinlesmedir. Biitiinlesme
asamasi kigilerin kendilerini ¢ok kiiltiirlii olarak tanimladiklar1 ve farkli davraniglari

cesitli kiiltiirel referanslarla degerlendirebildikleri asamadir.

Gog ile birlikte yasanan kiiltiirel degisimin biiyiikligli ve hiz1 kisilerin bag etme
giiclinii ve kaynaklarini astiginda yasanan yogun stres ¢esitli psikolojik hastaliklara
yol agabilir (Berry, 1998). Go¢menlerin psikolojik sagliklari i¢in risk faktorleri, gog¢
Oncesi, goc sirast ve goc¢ sonrast deneyimleriyle iligkili olarak tanimlanmigtir
(Takeuchi, Alegria, Jackson, Williams, 2007; Kirmayer ve digerleri, 2011). Gog
oncesindeki stres faktorleri yetiskinler i¢in hem sosyal aglarin hem de sosyal
statiiniin bozulmasi, travmatik yasantilar iken; cocuklar i¢in yas ve gelisim diizeyi,
egitim hayatinin bozulmasi ve aile ve akranlardan ayrilma olarak goze garpar. Gog
sirasindaki risk faktorleri; yasanan zorlu yasantilar, siddet, goce dair belirsizlik,
cocuklarin bakim verenlerinden ayrilmasi ve yetersiz beslenmedir. Go¢ sonrasinda
ise; yerlesim toplaminda deneyimlenen ayrimcilik, saglik hizmetlerine erisimde
engeller, iklim ve gida degisikligi, sosyal destek kayb1, yalnizlik hissi, diisiik sosyal
statli, aile i¢i catigmalar, yerlestikleri toplumun iiyelerinin gé¢menlere yonelik
olumsuz tutumlari, ev sahibi toplumun diline hakimiyet diizeyi, kiiltiirlesme stresi,
diisiik gelir, issizlik, izinsiz calisma, ev sahibi toplumda ne kadar siiredir
yasadiklari, sinir dis1 edilme korkulari, yerlesilen iilkedeki gog¢ politikalar: ve
goemenlerle ilgili kurumlarda c¢alisan kisilerle yasanan olumsuz deneyimler
kisilerin go¢ sonrasi yasadiklar strese etki eder (Alegria, Alvarez ve DiMarzio,
2017; Jannesari, Hatch, Prina ve Oram, 2020; Ahmad, Shik, Vanza, Cheung,
George ve Stewart, 2005). Ayrica cocuklar icin ebeveynlerin yeni kiiltiire
uyumundaki giicliikler, yeni dilde egitim alma, okulda ve akranlar arasinda yasanan
dislanma ve ayrimcilik go¢ sonrasi stres faktorleridir (Kirmayer ve digerleri, 2011).
Go6¢ deneyimleri olan kisilerin utang, sucluluk, basarisizlik, yetersizlik gibi

duygusal sikintilar ifade ettikleri goriilmiistiir (Walsh, Shulman ve Maurer, 2008).



Szl edilen stres faktorlerinin gd¢menlerde ayni zamanda depresyon, kaygi
bozukluklari, TSSB, psikotik bozukluklar, madde kullanimi ve intihar gibi
psikopatolojik sorunlara sebep olabildigi bilinmektedir (Alegria, Alvarez ve
DiMarzio, 2017; Kirmayer ve digerleri, 2011). Cocuklarda da benzer psikiyatrik
sikintilarin yanmi1 sira davranim bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu gériilebilmektedir (Sapmaz, Tanriverdi, Oztiirk, Gézacanlar, Ulker ve

Ozkan, 2017; Kirmayer ve digerleri, 2011).

1.1.4 Kiiltiirlesme

Gog ile birlikte farkli 6zelliklere sahip kiiltiirel gruplar bir araya gelir. Kiiltiirel
gruplarin giinliikk hayattaki siirekli temasi ile birlikte kendi sosyal, fiziksel,
ekonomik, biyolojik ve kiiltiirel 6zelliklerinde bazi degisiklikler ortaya cikar.
Yasanan bu degisimler kiiltiirlesme olarak tanimlanir (Zafer, 2016). 1967 yilinda
Grave kiiltlirlesmeyi grup ve birey seviyesinde gergeklesme durumuna gore ikiye
ayirmistir. Buna gore “grup kiiltiirlesmesi” grup seviyesinde meydana gelen
kiltiirel degisimleri ifade ederken; “psikolojik kiiltiirlesme” birey seviyesinde
meydana gelen davranig, tutum, algi gibi degisimlerdir ve grubu olusturan bireyler
bunu farkli diizeylerde deneyimleyebilirler (Grave, 1967). Uzun vadede psikolojik
ve kiiltiirel uyuma yol acan bu degisimler bireylerin yeni kiiltiirle temaslarindaki
deneyimlerini nasil yorumladiklarini, yasadiklar1 sorunlarla nasil bas ettiklerini
icerir (Hortagsu 2007). Ward, Bochner ve Furnham (2001), kiiltiirel degisimi
yonetmenin duygulanim, davranis ve bilis olmak iizere ii¢ boyutu oldugunu ifade
etmistir. Duygulanim boyutunda kiiltiirlesme kisinin bas etmesi gereken stresli bir
durum olarak tanimlanir ve kisilerde kaygi, depresyon gibi psikolojik iyilik halini
etkileyen sonuglara sebep olur. Gog ile birlikte birey, kayip ve yoksunluk hissi
deneyimler, yerlesim toplumu iiyelerinin reddedici tutumlarina maruz kalir, rol ve
kimlikleri ile ilgili kafa karigiklig1 yasar, yeni ve eski kiiltiir arasindaki farkliliklar
sikintt verici duygulara yol agar ve tiim bunlarla bas edememekten kaynaklanan
gligsiizliik hissi ortaya ¢ikar (Furnham 1990). Kisiler bu giicliiklerle bag etmenin bir
yolu olarak sosyo-kiiltiirel baglama uyumu kolaylastiracak yeni davranislari

edinmeye baglar ve yeni kiiltiirdeki rol, kimlik ve degerleri {izerine anlamlar
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kurarlar. Bu perspektiften baktigimizda go¢ sonrasi kiiltiirlesme siireci karmasik ve
kisilerin bas etmekte zorlanabilecegi stresli bir donemdir. Bu sebeple bireylerin
kiltiirlesme siireclerini  etkileyen faktorleri ve etkilerini anlamak oldukc¢a

Onemlidir.

1.1.4.1 Kiiltiirlesme teorilerinin gelisimi

Kiiltiirlesme kavraminin tarihsel olarak gelisimine baktigimizda tek boyutlu bir
kavramsallastirmadan ¢ok boyutlu ve gelismis bir kavramsallastirmaya dogru boyut
degistirdigini goriiriiz. Ik olarak kiiltiirlesme gd¢ eden bireyin ya tamamen ana
kiiltiirtine bagl kalmasi ya da biitiiniiyle yeni kiiltiirii benimsemesi olarak kabul
edildi (Yalgin, 2002). Ancak goc ile beraber karsi karsiya gelen gruplarda degisim
tek yonlii degildir. Yani go¢ eden grubun iiyelerinde degisim meydana gelirken ev
sahibi toplumda da degisimler meydana gelmektedir. Bu sebeple zaman iginde tek
boyutlu yaklasim kiiltiirlesmeyi agiklamakta yetersiz kalmis ve iki grubun karsilikl
etkilendigi ve degistigi bir siire¢ olarak kiiltiirlesmeyi kavramsallastiran iki boyutlu

yaklasim 6nem kazanmistir (Zafer, 2016).

Kiiltiirel farklhiliklarin tamamen yok edilmesinin miimkiin olmadigini1 6ne siiren
Greeley (1971), “Kiiltiirel Entegrasyon Modelinde” kiiltiirlesmeyi kusaklar sonrasi
yeni toplumla biitiinlesme siireci olarak tarif etmistir. Greeley’e gore go¢ eden
grubun tiyelerinin ilk hedefi yeni toplumda temel ihtiyaglarini karsilamak ve
hayatta kalmaktir. Bu asamada karsilastiklar kiiltiirel farkliliklar korku yaratir ve
kendi kiiltiirel kimliklerinin tehlike altinda olduklarini hissederler. Zaman iginde
go¢ eden bireyler yeni topluma daha ¢ok dahil olur, ev sahibi toplumun kiiltiiriine
dair bilgileri artar ve davranissal degisimler yasanir. Bu sirada ekonomik refahlari
ve sosyal statiileri de ylikselerek orta ve iist sinifa dahil olmaya baslarlar. Ev sahibi
toplumda daha fazla gii¢ sahibi olan gé¢men grup, bulunduklar1 bolgede ev sahibi
toplumun hoslanip hoslanmadiklarin1  dikkate almadan istedikleri gibi
davranabilme egilimi gosterirler. Bu da etnik ¢catigmalara sebep olur. Fakat zamanla
toplumda daha fazla statii sahibi olan bireyler kendi ge¢mis kiiltiirel kimliklerine
yabancilik yasamaya baglarlar ve ev sahibi kiiltiirle daha fazla uyum iginde olurlar.

Ardindan yeni bir kusak ortaya cikar ve bu kusak kendi kiiltiirel ge¢misleri
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hakkinda bilgi sahibi ancak yeni topluma tamamen entegre bir goriiniimde olur.
Greeley tek boyutlu kiiltiirlesme yaklagimindaki tam asimilasyoncu bakis agist
yerine zaman igerisinde eski kiiltiire dair bilgilerin korundugu fakat kusaklar
sonrasi yeni toplumla tam bir biitiinlesmenin oldugu bir kiiltiirlesme anlayisi

gelistirmistir.

iki boyutlu kiiltiirlesme yaklasiminin ilk ve en énemli ismi John W. Berry’dir.
Berry tek boyutlu kavramsallastirmay1 yetersiz bulmus ve kiiltiirlesme esnasinda
bireyin hem miras hem de yeni kiiltiire yonelimine dair daha ¢esitli agiklamalar
sunmustur (1997). Kiiltiirlesmenin yalnizca go¢ eden grubun tiyelerinin yonelimleri
ile ilgili bir siire¢ olmadigint ev sahibi toplumun {iyelerinin go¢ eden grubun
tiyelerine yaklasimlari ile de yakindan iligkili oldugunu ifade etmistir (Hortagsu
2007). Go¢menlerin kiiltiirlerini korumak ve yeni kiiltiire dahil olmak ile ilgili
tutumlan kiiltiirlesmelerini etkilemekle birlikte ev sahibi toplumun go¢ eden gruba

yonelik tutumlar1 da gogmen grubun kiiltiirlesme yonelimlerini etkileyecektir.

Berry c¢oklu toplumlardaki gruplara “kiiltiirel grup” adin1 vermis; bu gruplarin
ekonomik, siyasal ve politik olarak esit statiide olmadiklarini ve esit statiide
olmayan bu gruplar1 gii¢ dengesizligine gore baskin ve baskin olmayan grup olarak
tanimlamistir (Berry, 1997). Go¢ sebebi ile cok Kkiiltiirlii hale gelen c¢ogul
toplumlarda iki ya da daha fazla kiiltiirel grubun karsilagmalar1 sonucu grup
(kurumlar, kiiltiirel pratikler gibi) ve birey seviyesinde gerceklesen ve uzun vadede
bireyin uyumu ile sonuglanan bir degisim yasanir (Berry, 2005). Berry’nin “Iki
Boyutlu Kiiltiirlesme” kuramu bir kiiltiirel baglamda gelismis olan bireylerin gog
sebebi ile farkli bir kiiltiirel baglam i¢inde bulunduklarinda yeni kiiltiirel baglama
nasil uyum sagladiklarini ve bu uyum siirecinin onlarin davraniglarinda nasil

degisikliklere yol actig1 sorgular.

1.1.4.2 Kiiltiirlesme Stratejileri
Cogul toplumlarda giinliik hayatta kars1 karsiya gelen iki ya da daha fazla kiiltiirel
grup, kiiltlirlesme siirecinde iki temel mesele ile ugrasir; sahip olunan kiiltiiriin ne

Olctlide korunacagi ve diger kiiltiirel grup ya da gruplarla ne dlgiide temas kurup, bu
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gruplara dahil olunacagidir (Berry, 1997). Berry sozii edilen bu iki meseleye
yonelik tutumlar1 baskin olan ve olmayan gruplarin verdigi yanitlara gore farkl
olarak isimlendirdigi dortli kiiltiirlesme stratejisini tanimlamistir (Berry, 1997).
Baskin olmayan grubun kendi kiiltiiriinii korumak istemeyip diger gruba katilima
istekli olusu asimilasyon; kendi kiltiiriinli korumak isteyip diger kiiltiire
katilmaktan kaginildiginda ayrilma; hem kendi kiiltiiriinii korumaya yonelik istekli
olup ayn1 zamanda diger gruba katilim gdsterildiginde entegrasyon ve kendi
kiiltiirtinii koruma ve diger gruba katilimda aynmi anda az istek oldugunda ise
marjinallesme tanimlanir. Berry’nin olusturdugu bu model gd¢ veren iilkenin
ozelliklerine ve gog¢menlere karsi tutumlarina yeterince yer vermedigi igin
elestirilmesi sebebiyle Berry ikinci bir model gelistirmistir (Hortagsu 2007). Bu
yeni modelde baskin grubun cok kiiltiirliiliikk yonelimlerine daha fazla yer vererek,
baskin olmayan grubun yonelimlerinde genelde 6zgiir olmadiklarini ve baskin olan
grup tarafindan cesitli kiiltiirlesme stratejilerine zorlandiklarinin altina ¢izmistir
(Berry, 2005). Bu durumda eger baskin grup baskin olmayan grubun asimile
olmasini istiyorsa bunun karsilig1 eritme potasi, baskin olmayan grubun ayrilma
stratejisini tercih etmesini zorluyorsa buna ayrimcilik, marjinalizasyon baskin
kiltiir tarafindan dayatiliyorsa da dislama kavrami karsilik gelir. Eger baskin
kiiltiiriin tlim yapilarinda ve politik anlayisinda ¢ok kiiltiirliiliik egemense o zaman

entegrasyon olmaktadir.

Sekil 1: Kiiltiirlesme Stratejileri

Kiiltiiriin ve Kimligin Devamhh

Gruplar

Entegrasyon Asimilasyon

CokkultarlGluk Eritrme Potas)

Aras1

Migki

Ayrilma Marjinalizasyon

Aynmelik Diglama

Kaynak: (Berry, 1997)
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1.1.4.3 Kiiltiirlesme Stresi

Go¢ ile yeni bir kiiltiirel baglamda bulunan kisinin ya da grubun cevrenin
taleplerine verdigi yanit uyum olarak adlandirilir (Berry, 1997). Uyum bireyin
cevreyle uyumu agisindan olumlu-olumsuz aksta deger tasiyan cift kutuplu bir
kavramdir (Berry, 2005). Kisi ¢evrenin taleplerine verdigi yanitla hayatini iyi
sekilde yonetebildigi iyi uyumu da yakalayabilir kotli uyumda yasanabilir. Kiiltiirel
temasa giren gruplarin grup diizeyinde yasadig kiiltiirel degisim, birey seviyesinde
yasanan bir psikolojik uyum siireci olan psikolojik kiiltiirlesme siirecinin
baslangicidir (Berry, 2005). Bir kisinin psikolojik kiiltiirlesme siireci ve uzun
vadede uyumu, grup diizeyinde gerceklesen kiiltiirlesmeye, kiiltiirlesme 6ncesinde
var olan ve kiiltiirlesme sirasinda ortaya ¢ikan faktorlerden etkilenir (Berry, 1997).
Bu siire¢ su sekilde gerceklesir; birey yeni kiiltiirel baglamda uygun davranislari
ogrenme siirecinde belirli 6l¢iide kiiltiir catismas1 yasar, bu ¢atisma birey igin bas
edilebilir oldugunda kiiltiir dokiilmesi ya da kiiltiir 6grenmesi yolu ile davranig
repertuarinda yeni toplumsal baglama uygun degisiklikler gerceklestirerek uyumu
saglar. Ancak kiiltlir catismasi birey icin ciddi 6l¢iide zorluk yaratiyorsa kisinin
davranis repertuarini degistirmesi gii¢ olur ve yasanan bu kiiltiir ¢atigmasina bireyin
verdigi stres reaksiyonu kiiltiirlesme stresi olarak tanimlanir (Berry, 1997). Eger bu
catisma asilamaz diizeyde ise ve birey basa ¢ikmak i¢in yardima ihtiya¢ duyarsa
psikopatoloji ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirlesme stresinin ruh sagligina olumsuz etkisi
bircok arastirmada kanmitlanmistir (Kulis & Nieri, 2009; Kartal, Alkemade,
Eisenbruch, & Kissane, 2018; Zvolensky, Jardin, Garey, Robles , & Sharp, 2016;
Shin & Yoon, 2018; Bakhshaie, ve digerleri, 2018; Cervantes, Gattamorta, &
Berger-Cardoso, 2018; Mayorga, ve digerleri, 2018; Zvolensky, Jardin, & H
Rogers, 2018; Driscol & Torres , 2019; Le & Stockdale, 2008; Lincoln, Lazarevic,
White, & Heidi Ellis, 2015; Cho, Jang, Ko, Lee, & Moon, 2018; Sirin, Ryce, Gupta,
& Rogers-Sirin, 2013). Kiiltlirlesme stresi yasayan bireylerde madde kullanimina
yonelik pozitif tutum ve davranislar, intihar belirtileri, sosyal kaygi, endiseli
uyartlma belirtileri, kaygi bozukluklari, duygu durum bozukluklari, depresif
semptomlar, anksiyete duyarhiligi, ice doniiklik ve somatik sikayetlere

rastlanmustir.
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Sekil 2: Kiiltiirlesmenin Yapisi ve Siireci

Grup Diizeyinde Degiskenler

Kiken Tophomn
= Politik BaZlam
=  Exonomik Dhnom

Birey Diizeyinde Degiskenler

Kihimlesme Orcesinde hloderator Faldorder

Vag, Cinsiyet, ESitim, O Kiiltirlesme
Statil, Go¢ Motivasyoror, Beklertiler

= Sosyal Destek

o Cokkdilirhi ideoloji
o Emik Tubmmlar

o Cends Tophmm
o Emik Tophmm

Kiiltiirlesme S e
Bas Brme: Stratejiler ve Kayraklar
Sosyal Destek

Tophmsal Tubm: Oh vz we

Ayrmeihb

Kaynak: (Berry, 1997)

* Demografik = Kiilhirel Mesafe
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.@M Kiiltiir].e;me_ Deneymmlerim 5 Enllaralan Axd Brkiler | Uam Vadeli
Deneyimleri | Degerlendiritmesi | Stratejiler Soroglar
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= Biyolojik > | Yagam Stresorler Eag Fxme Stres Thnmm

= Exonomik Olayln

= Sosyal
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Berry (1997)’nin tarif ettigi sekilde, gog ile beraber yeni kiiltiirel baglamda grup

seviyesinde yasanan kiiltiirel degisim ile birey seviyesinde gerceklesen psikolojik

kiltiirlesme siirecini tiim degiskenleri ile gosterdigi kiiltiirlesme kuraminin yapisi

sekil 2’de verilmistir. Kéken toplumunun ozellikleri go¢ eden bireyin gog

motivasyonundaki goniilliilik derecesini belirler. Kisilerin gdo¢ motivasyonunu

algiladiklari stres diizeyi lizerinde etkili olmasi agisindan 6nemlidir. Go¢ kararinda

kisilerin se¢im yapmasinin stresten koruyucu bir faktér oldugu tespit edilmistir

(Bekteshi ve Kang, 2018). Farkli go¢men gruplarin birlikte incelendigi




aragtirmalarda azinlik gruplarin geldikleri tilkeye gore kiiltiirlesme stresini yagama
dereceleri degismistir (Yu, ve digerleri, 2014; Cervantes, Gattamorta, & Berger-
Cardoso, 2018; Wu ve digerleri, 2018). Bu durum dolayli olarak kiiltiirlesme
stresinin sonuglarinda da etkisini gostermistir. Cin’de uluslararast 6grencilerle
yapilan bir aragtirma gelismemis iilkelerden gelen 6grencilerin daha yiiksek diizey
kiiltiirlesme stresi yasadigini bulmustur (Yu, ve digerleri, 2014). Yerlesim
Toplumunun ¢ok kiiltiirliilik ideolojisi baskin grubun baskin olmayan gruba
yonelik tutumlarini belirler bu da kiiltiirlesme stratejileri tizerinde etkilidir. Sekilde
uzun vadede uyumla sonuglanan psikolojik kiiltiirlesme siireci hattinin iistiinde ve
altinda bulunan degiskenler psikolojik kiiltiirlesme siirecinde bireyler i¢in risk ya
da koruyucu faktorler olabilir. Ornegin bunlar kiiltiirlesme siirecinde kisinin hangi
gelisim doneminde oldugu, cinsiyeti, egitim diizeyi, baz1 kisilik 6zellikleri,
yerlesim toplumunun kiiltiirel 6zellikleri ile koken toplumunun kiiltiirel
ozelliklerinin yakinlik derecesi, kisinin kiiltiirlesme stratejisi, yerlesim toplumunda
goecmenlere yonelik olan tutum ve davranislar, sosyal destek mekanizmalari, kisinin
kisisel basa c¢ikma yoOntemleridir. Literatiirde kiiltiirlesme Oncesinde bireyin
psikolojik kiiltiirlesmesine aracilik eden faktorler ile ilgili arastirma sonuglarina
baktigimizda go¢ eden bireylerin kisilik 6zelliklerinin yeni kiiltiire uyum ve
bireylerin psikolojik iyilik halleri ile iliskisi oldugu goriilmektedir. Kirilganligi
arttirabilecek kisilik ozelliklerinin psikolojik sikinti i¢in risk faktorii oldugu
(Aichberger ve digerleri, 2015), Thurstone’un (1933) bes biiyiik faktér kuraminda
belirttigi kisilik 6zelliklerinden agiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve uyumlulugun
uyum ve olumlu ruh saglig ile iliskisi varken; nevrotikligin psikolojik zorluk ile
iligkisi saptanmistir (Fox ve digerleri, 2017; Zhang ve digerleri, 2010; Aichberger
ve digerleri, 2015). Kiiltiirlesme siirecinin nasil deneyimlendigi kisilerin yasi,
cinsiyeti ve medeni durumu ile iligkisi kimi ¢alismalarda goriilmiistiir. Geng olmak
stres i¢in koruyucu bir faktor iken, evli olmanin her iki cinsiyet i¢in ama o6zellikle
kadinlar i¢in psikolojik ve fiziksel saglik a¢isindan koruyucu oldugu, gé¢ eden
kadinlarin stresin etkileri konusunda erkeklere gore daha dezavantajli oldugu
goriilmektedir (Bekteshi ve Kang, 2018; Wu ve digerleri, 2018; Aichberger ve

digerleri, 2015). Bir diger 6nemli faktor ise kisilerin maddi durumlaridir. G6¢men
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bireyler profesyonel meslek hayatlarini devam ettirebilmek, is bulmak, giivenceli
calismak gibi konularda cesitli zorluklar yasamaktadirlar. Bu ekonomik zorluklar
yasamlarina sebep olmaktadir. Issizligin go¢ eden bireylerde psikolojik sikint igin
risk faktdrii oldugu bilinmektedir (Foo ve digerleri, 2018). Ozellikle issizligin
erkeklerde olumsuz ruh sagligi ile iliskisi oldugu bulunmustur (Bekteshi ve Kang,

2018).

Sekil 2°de Kiiltiirlesme sirasindaki moderator faktorler belirtilmistir. Bunlardan biri
ev sahibi iilkede gegirilen siirenin psikolojik kiiltiirlesme ile iliskisidir. Bir¢ok
calisma ev sahibi lilkede gecirilen siirenin 6neminin altini1 ¢izmistir. Ev sahibi
tilkede gecirilen zaman olumlu psikolojik saglikla iligkilidir (Foo ve digerleri, 2018;
Bekteshi ve Kang, 2018) Birinci nesil gogmen olmak (Strohmeier ve Dogan, 2012)
ve go¢ edilen iilkede daha az siire kaliyor olmak (Kulis ve Nieri, 2009) yiiksek
kiiltiirlesme stresi ile iliskilidir. Gociin ilk zamanlar1 hem psikolojik hem de fiziksel
saglik i¢in riskli donemken (Egan, Tannahill, Petticrew ve Thomas, 2008; Poulakis,
Dika ve Massa, 2017; Miller, Tomita, Ong, Shibanuma ve Jimba, 2019; Takenaka
ve Zaichhkowsky, 1990); ev sahibi kiiltiirde gecirilen siire arttikca uyumun arttig1
gozlenmistir (Zhang ve digerleri, 2010).

Kiiltiirlesme siirecine etki eden bir diger 6nemli faktorler kiiltlirlesme stratejileridir.
Yapilan ¢aligmalar kiiltiirlesme stresi ile baskin grup ile iliski kurma ydnelimi
arasindaki iliskiye de dikkat ¢ekmistir (Kartal, Alkemade, Eisenbruch, ve Kissane,
2018; Shin ve Yoon, 2018; Lincoln, Lazarevic, White, ve Heidi Ellis, 2015).
Entegre bireylerin ruh sagliginin daha iyi oldugu, daha disiik kaygi ve depresif
belirti gosterdikleri, daha diisiik igsizlik ve daha yiiksek ortalama gelir bulunurken;
asimile bireyler daha yiiksek depresif ve kaygi belirtileri gostermis, sosyal destek
ve maddi gelir asimile ve entegre gruplarin ruhsal durumlarn arasindaki farka
aracilik etmistir (Shin ve Yoon, 2018). Somalili miiltecilerle yapilan bagka bir
aragtirmada marjinal ve ayrilmis gruplar asimile ve entegre gruplara gore daha
yiiksek depresyon seviyesi bildirmisler (Lincoln, Lazarevic, White, ve Heidi Ellis,
2015). Ayrisma ve marjinallesme stratejilerini secen gruplarin algilanan ayrimcilik

seviyesinin daha yiiksek oldugu entegrasyon stratejisini se¢en gruplarda ise

17



algilanan ayrimeciligin daha diisiik oldugu ve daha az duygusal sikint1 yasandigi

gozlenmistir (Aichberger ve digerleri, 2015).

Go¢ eden bireylerde yeni kiiltiire uyum, is hayati, ebeveynlik, aile ile kiiltiirel
catisma, kendi kiiltiiriinli devam ettirme baskisi, ev sahibi toplumda yasanan
ayrimcilik gibi baska cevresel stres faktorleri de bulunmustur (Miller ve digerleri,
2019; Bekteshi ve Kang, 2018). Kiiltiirlesme stresinin olumsuz etkilerinden
koruyucu diger faktorlere baktigimizda ise sosyal c¢evrenin Onemi dikkat
cekmektedir. Olumlu sosyal ¢evrenin olumlu kiiltiirlesme ile iliskili oldugu bunun
psikolojik 1yilik halini de olumlu etkiledigi bulunmustur (Miller ve digerleri, 2019).
Sosyal destegin kiiltlirlesme stresinin olumsuz etkilerine karsit koruyucu oldugu
(Kateri, Tsouvelas ve Karademas, 2019; Bekteshi ve Kang, 2018; Egan, ve
digerleri, 2008; Lokhandea ve Reichleb, 2019; Poulakis ve digerleri, 2017) uyumu
arttirdign (Poulakis ve digerleri, 2017), sosyal destek azligimin ise olumsuz
psikolojik saglik ile iligkili oldugu (Miller ve digerleri, 2019) saptanmistir. Bununla
birlikte yerlesilen toplumun diline hakimiyet de 6nemli bir koruyucu faktor olarak
dikkat ¢ekmektedir. Dile hakimiyet arttik¢a yeni kiiltiire uyumun arttig1 ve stresle
bas etme ve olumlu psikolojik saglik ile iliskisi saptanmistir (Bekteshi ve Kang,
2018; Zhang ve digerleri, 2010; Poulakis ve digerleri, 2017; Kouider, Koglin ve
Petermann, 2015; Miller ve digerleri, 2019).

Kiiltiirel yeterlilik, ev sahibi kiiltiire aidiyet hissi, giinliik hayatta bagimsiz islev
gosterebilme ve dini basa ¢ikma ve degerlerin de stres i¢in koruyucu oldugu
bulunmustur (Bekteshi ve Kang, 2018; Leiva-Gutie, Caqueo-Ur1 ve Villarroel,
2019; Poulakis ve digerleri, 2017; Miller ve digerleri, 2019)

1.1.4.4 Ergenlerde Kiiltiirlesme ve Akran Zorbahg

Literatiirdeki calismalarin birgogu ergen gruplar ilizerinde yapilmistir (Kulis ve
Nieri, 2009; Sam ve Berry, 1995; d’Abreu , Castro-Olivo , ve Ura , 2019; Le ve
Stockdale, 2008; Lincoln, Lazarevic, White, ve Heidi Ellis, 2015; Sirin, Ryce,
Gupta, ve Rogers-Sirin, 2013). Kiiltiirel uyumun ergenler i¢in zihinsel sagligin

yordayicisi oldugu bulunmustur (Wu ve digerleri, 2018). Yiiksek kiiltiirlesme stresi,

18



ev sahibi kiiltiiriin dilinde yetersizlik, aile ile kiiltiirlesme farkliligs, kiiltiirel uzaklik
ve ayrimcilik risk faktorleri olarak belirlenmistir (Kouider, Koglin ve Petermann,
2015). Ogzellikle ¢ocuk ve ergenlerde okul uyumu &nemli bir konudur. Okul
uyumunun akademik basari, aidiyet duygusu, psikolojik saglik ve sosyal kabul ile
olumlu iligkileri saptanmistir (Lokhandea ve Reichleb, 2019). Ergenlerin okulda
O0gretmen ve akran iligkilerinde ayrimcilik deneyimledikleri ve bunun okul
uyumuna negatif etkisi oldugu, ergende olumlu davranislarin gelisimini
engellerken, okula aidiyet igin risk olusturdugu bulunmustur (Lokhandea ve
Reichleb, 2019). Gogmen gruplarda akran zorbaligina ugrama ve zorbaliga ugrayan
genclerde arkadas iligskilerinde memnuniyetsizlik bulunurken (Maynard, Vaughn,
Salas-Wright ve Vaughn, 2016) ayn1 zamanda gé¢gmen genglerde akranlariyla daha
fazla fiziksel kavga ve zorbalik iliskisi de tespit edilmistir (Stevens, ve digerleri,
2015). Ug yiiz yirmi dokuz farkli etnik gruptan Asyali dgrenci ile yapilan bir
calismada, kiiltiirel uyumsuzlugun akran suglulugunun aracilik ettigi ciddi siddet

iceren davranislarla iligkisi saptanmistir (Le ve Stockdale, 2008)

Zorbalik bir tarafin kendini korumakta giigliik ¢ektigi asimetrik bir gii¢ iliskisinin
oldugu, zaman boyunca tekrar tekrar kasitli olarak gerceklestirilen, alay etme, isim
takma, bir gruptan dislama, fiziksel zarar verme gibi saldirgan davraniglardir (akt;
Olweus, 2013; akt; Andreou, Vlachou ve Didaskalou, 2009; akt; Volk , Dane ve
Marini , 2014).

Akran zorbalig1 iizerine yapilan calismalarda kurban, zorba ya da zorba/kurban
olmanin kisa ve uzun vadede ruh sagligi iizerinde olumsuz etkileri incelenmistir
(Arseneault, Bowes ve Shakoor, 2010; Houbre , Tarquinio ve Thuillier, 2006;
Takizawa, Maughan ve Arseneault, 2014). Zorbaligin 6grencilerin ruh sagligi
tizerindeki etkisini inceleyen bir calismada zorba olmanin kontrol grubuna gore
daha yiiksek psikosomatik sikayetleri; kurban olmanin ise biligsel zorluk ve
psikosomatik sikayetleri yordadigi; en yiiksek ortalama puana sahip olan
zorba/kurban grubunda ise psikosomatik sikayetler bildirildigi goriilmistiir.
Kurban gruplarda travmatik stres diizeyi yiiksek ¢ikmis, travmatik stres ile madde

kullanimi arasinda da iliski gézlenmistir (Houbre , Tarquinio ve Thuillier, 2006).
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Akran zorbalifina ugramanin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal bir
arastirmada denekler 7 yastan 50 yasa kadar takip edilmislerdir. Cocukluk ¢aginda
sik sik ya da zaman zaman zorbaliga maruz kalmanin 23-50 yaslarinda depresyon,
anksiyete, intihar riski, diistik bilissel islev, genel saglik durumunda zayiflik, sosyal
destek azlig, issizlik ve maddi giigliikler ile iligkisi kanitlanmistir. Sik sik zorbaliga
ugrayan deneklerin yasam memnuniyetlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(Takizawa, Maughan ve Arseneault, 2014). Baz1 ¢alismalar zorbalik yasamanin
psikotik sorunlar ile iliskisini gostererek zorbaliga ugramanin sonuglarinin

ciddiyetine dikkat ¢ekmistir (Arseneault, Bowes ve Shakoor, 2010).

Gog¢men gruplarin yerli gruplara gore daha yiiksek oranda akran zorbaligi
yasadigini gosteren birgok arastirma vardir (Bjereld, Daneback ve Petzold, 2014;
Maynard, Vaughn, Salas-Wright ve Vaughn, 2016; Strohmeier ve Dogan, 2012;
Strohmeier , Salmivalli ve Karna , 2011). Bununla birlikte gé¢gmen genclerin daha
sik fiziksel kavgaya karistigi, zorbaliga katildigi ya da zorba-kurban olduguna
yonelik bulgular da literatiirde yer bulmaktadir (Stevens, ve digerleri, 2015;
Fandrem, Ertesvag, Strohmeier ve Roland, 2009; Le ve Stockdale, 2008). Zorba ve
kurban olmanin iliskili oldugu faktorlere bakildiginda; zorba ve kurban olmada
diisiik sosyo-ekonomik diizey, belirli bir etnik gruptan olma ile orta ve lise
yillarinda olmanin risk faktorii oldugu goriilmiistiir (Peskin, Tortolero ve Markham,
2006). Baz1 calismalar cinsiyetin zorba ve kurban olmak iizerinde belirleyici etkisi
olmadigini sdylerken (Bauman, 2008), bazi arastirmalar da erkek olmanin daha ¢ok
zorba ya da kurban olma ile iligski oldugunu (Stefanek, Strohmeier, Schoot ve Spiel,
2011; Fandrem, Ertesvag, Strohmeier ve Roland, 2009), bazi calismalar ise
cinsiyetin sadece zorbaligin tiirii ile iligskisi oldugunu gdostermistir (Peskin,
Tortolero ve Markham, 2006). Go¢menlik statiisiiniin de zorbaliga ugramada risk
faktorii oldugu birinci nesil gogmenlerin daha ¢ok zorbaliga ugradigi bulunmustur
(Strohmeier, Salmivalli ve Karna, 2011). Incelenen arastirmalarda zorbaligin
goemen genglerin ruh sagligina etkisi zorbalik literatiiriine paralel olarak ¢ikmistir
(Maynard, Vaughn, Salas-Wright ve Vaughn, 2016; Bauman , 2008; Strohmeier &
Dogan, 2012). Zorbaliga ugrayan gé¢men genglerde madde kullanimi, genel saglik
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sorunlar1, psikosomatik sorunlar, sosyal anksiyete, depresyon, kisiler aras1 sorunlar,
fiziksel kavga, sosyal izolasyon gibi sikayetler ortaya ¢ikmistir. Ispanya’da
kiltiirlesme stresi ile zorbalik iligkisini inceleyen bir arastirmada 1.157 yabanci
uyruklu ortaokul o6grencisi ile calisilmis ve arastirmanin bulgularina gore
orneklemin tgte ikisi kiiltlirlesme stresi bildirirken, kiiltiirlesme stresinin
zorba/kurban olma ihtimali ile iliskisi de anlamli olarak bulunmustur (Messinger,

Nieri, Villar ve Luengo, 2012).

BOLUM 2
2.1 YONTEM

Arastirmada goniillii olacak katilimcilara ulasmak i¢in kolay erisilebilir 6rnekleme
ve kartopu 6rnekleme yontemleri kullanildi. Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurul
onay1 (EK1) alindiktan sonra Tiirk 6grencilerle birlikte 6rgiin olarak lise egitimi
alan, Tiirk¢e anlama ve konugma becerisi iyi seviyede olan, Suriye savasi sebebiyle
Tiirkiye’ye go¢ etmis ergenlere ulasabilmek i¢in bir duyuru hazirlandi. Bu duyuru
ilk olarak arastirmacinin kendi sosyal aglar1 lizerinden paylasildi. Bu duyuruya
olumlu yanit veren ve goriismeye alinan katilimcilarin vasitas: ile arastirmaya

katilim kriterlerine uyan diger ergenlere ulasildi.

Katilimcilar belirlenirken toplam 28 kisi ile iletisim kuruldu. Bu kisilerden yedisi
sonrasinda arastirmaya katilmaktan vazgecti. Dort kisi ile Tirk¢e konusma ve
anlama becerileri yeterli olmadig1 i¢in gériisme yapilamadi. Ug kisi de agik lisede
okuduklar1 i¢in arastirmaya dahil edilememistir. Geriye kalan on dort katilimcinin
ici ile yiz yiize diger 11 kisi ile de video-konferans yolu ile goriismeler
tamamlanmistir. Gortismelerden once katilimcilara ve ebeveynlerine arastirmanin
amacini ve goriigmenin nasil yapilacagini anlatan bilgilendirilmis onam formu
(EK2 ve EK3) gonderilmistir. Onam formunda katilimcilarin arastirma boyunca ve
sonrasinda bilgilerinin gizli tutulacagi ve ihtiya¢ ortaya cikarsa katilimcilarin bir
ruh sagligi uzmanina yonlendirilecegi bilgisi verilmistir. Veriler arastirma igin
hazirlanan sorular sorularak (EK4) ve katilimcilarin verdigi cevaplara gore

sekillenen yar1 yapilandirilmig bireysel gorlismeler ile toplanmuigtir.
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2.2 ARASTIRMANIN SORULARI

Bu aragtirmada Suriye’deki savas sebebi ile Tiirkiye’ye go¢ etmis ergenlerin
kiltiirlesme siirecleri baglaminda okulda akran iligkilerinde deneyimledikleri
zorbalik yasantilar1 incelenmek istenmistir. Katilimcilara sorulan sorularla ilk
olarak yeni kiiltire uyum siireglerindeki yasantilari ve kiiltlirlesme stresi
yaratabilecek durumlar genel olarak anlasilmaya ¢alisilmis ardindan kiiltiirlesme
slirecinin bir pargast olarak okul yasantilart ve Suriyeli bir ergen olarak akran
iligkilerinde yasanan olumsuz deneyimler anlagilmaya calisilmistir. Arastirma

konusu ile ilgili literatiir incelenmis ve su sorulara yanit bulmak istenmistir:

e Gogten sonra yeni kiiltiire uyum siireci nasil deneyimleniyor?

e Yeni kiiltiire uyum siirecini etkileyen ne gibi faktorler var?

e Yeni kiiltiire uyum siirecindeki zorluklar ile nasil basa ¢ikiliyor?
e Okula yonelik alg1 nasil?

e Suriyeli bir 6grenci olarak okul yagami1 nasil?

e Akran iligkilerinde ne gibi zorluklar deneyimleniyor?

e Okul yasamindaki zorluklarla nasil basa ¢ikiliyor?

2.3 KATILIMCILAR

Aragtirmanin katilimcr profili Suriye savasi sebebi ile Tiirkiye’ye go¢ etmis gecici
koruma altindaki Suriyeli ergenler olarak belirlenmistir. Bu ergenlerin lise
Ogrencisi ya da yeni mezun olmasi, okulda Tiirk 6grencilerle birlikte egitim aliyor
ya da almis olmas1 ve Tiirk¢ce anlama ve konusma becerisinin iyi diizeyde olmasi

arastirmaya dahil edilme kriterleridir.

Aragtirma i¢in on dort kisi ile goriisme yapilmistir. Katilimeilarin yedisi erkek,
yedisi kadin cinsiyetindedir. Kisilerin yas aralig1 14 ile 20 arasindadir. Toplam yas
ortalamas1 17°dir. Katilimcilardan ii¢ii Gaziantep, biri Bursa, onu ise Istanbul’da
yasamaktadir. Katilimcilarin on ti¢li kendini Arap, biri Tiirkmen olarak
tanimlamustir. Katilimcilarin hepsi Tiirk 6grencilerle birlikte karma egitim almustir.
Ikisi agik lisede okumaya yeni basladigini ifade etmistir. Bu iki katilimc1 daha 6nce

karma egitim aldiklar1 i¢in aragtirmaya dahil edilmislerdir.
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Tablo 1: Demografik Bilgiler

Katihma | Uyruk | Cinsiyet | Yas Yasadig1 | Egitim | Hanedeki
il Durumu | Kisi
Sayisi
K1l Arap Kadin 15 Istanbul | Lise 1 5
K2 Arap Kadin 16 Istanbul | Lise 3 4
K3 Arap Erkek | 14 Istanbul | Lise 1 9
K4 Arap Kadin 17 Istanbul | Lise 2 6
K5 Arap Erkek |20 Istanbul | Yeni 5
Mezun
K6 Arap Erkek 17 Istanbul | Lise Son |5
K7 Arap Erkek 16 Gaziantep | Lise 1 5
K8 Arap Erkek 16 Gaziantep | Lise 1 5
K9 Arap Erkek 18 Gaziantep | Yeni 5
Mezun
K10 Arap Kadmn |18 Istanbul | Lise 3 4
K11 Arap Kadin |20 Istanbul | Lise 2 4
K12 Arap Kadin |19 Istanbul | Liseson | 8
K13 Tiirkmen | Erkek 16 Bursa Lise 2 4
K14 Arap Kadin |18 Istanbul | Lise 1 7
2.4 ARACLAR
Arastirmada katilimcilar1 ve ebeveynlerini bilgilendirmek iizere iki ayri

bilgilendirilmis onam formu hazirlanmistir. Formlar Tiirk¢e hazirlanmis ve

ebeveynlerin anlayabilmesi icin anadili Arap¢a olan bir ruh sagligi uzmani

tarafindan Arapga’ya cevrilmistir. Aynm1 zamanda gorligmelerde katilimcilara

sormak i¢in on bir adet agik uglu sorunun bulundugu form arastirmacinin

kullanmasi i¢in hazirlanmistir.
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2.5 ANALIZ

Arastirmanin analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmistir. Tematik analiz
arastirma verilerindeki tekrar eden anlam Oriintiilerini belirleyip analiz etmek i¢in
kullanilan bir nitel analiz yontemidir (Braun ve Clarke, 2019). Bu aragtirmada ilk
olarak yapilan goriigmelerin ses kayitlar1 alinmistir. Ardindan ses kayitlari aslina
sadik kalinarak desifre edilmistir. Desifre yapildiktan sonra yazili metin tekrar
tekrar okunarak kodlama oOncesi ilk fikirler not edilmistir. Ardindan tiim veri seti
izerinden tiimevarimsal bir yontemle ilk kodlar olusturulmustur. Sonrasinda ortaya
cikan kodlar benzerlik ve farkliliklaria goére uygun temalar altinda toplanmustir.
Olusturulan ana tema ve alt temalar tekrar tekrar gézden gecirilerek isimlendirilmis

ve sadelestirilmistir.

2.6 GUVENILIRLIK

Yapilan goriismelerin ses kayitlar orijinaline sadik kalinarak yaziya dokiilmiistiir.
Olusturulan tema ve alt temalarin hangi verileri kapsadigi detayli bir sekilde
katilimcilarin ifadelerinden alintilar yapilarak bulgular kisminda verilmistir.
Aragtirmanin amact, katilimeilarin belirlenme kriterleri, veri toplama ve veri analizi
acik bir sekilde ifade edilmistir. Ana tema ve alt temalar olusturulduktan sonra tez
danismanina goénderilmis ve onun onayindan ge¢mistir.

2.7 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GUCLU YONLERI
Aragtirmanin bulgulart 14 kisinin deneyimleri ve ifadeleri ile smirhidir.
Katilimcilarin - demografik  6zellikleri ile deneyimleri arasinda baglanti
kurulmamistir. Arastirmada katilimcilara acgik uglu sorular soruldugu igin
deneyimlerine dair derinlemesine bilgiler edinilebilmistir. Bu bilgileri literatiir
verileri 1s181nda tartismak kapsamli sonuglara gotiirebilir.

2.8 BULGULAR

Katilimeilarla yapilan goriismelerde sik tekrar eden temalar analiz edilmis ve
Kiiltiirlesme Stireci, Tiirk¢eye Hakimiyetin Etkileri ve Okulun Anlami bagliklar1 ana
temalar olarak belirlenmistir. Tim katilmeilar Kiiltiirlesme Stireci ve Tiirkceye
Hakimiyetin Etkileri tizerine paylasimlar yapmustir. Okulun Anlami iizerine ise 5

katilimc1 s6z sOylemistir. Katilimeilarin ifadelerine gore bu temalarla iliskili oldugu
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belirlenen alt temalar olusturulmustur. En sik tekrar edilen temalardan en aza dogru

sira ile analize yer verilmistir.

Tablo 2: Ana Tema ve Alt Temalar

ANA TEMALAR VE ALT TEMALAR SIKLIK

A. KULTURLESME SURECI 14
1. Aidiyet 14

a. Yerlesim Toplumuna Aidiyet 6

b. Her iki Topluma Aidiyet 4

c. Koken Toplumuna Aidiyet 2

d. 1Iki Kiiltiiriin Arasinda Kalmak 1
2. Yeni Kiiltiire Uyum 14
a. Yeni Kiiltiire Uyumu Kolaylastiran Faktorler 11
i. Sosyal Destek 11

ii. Yerlesim Toplumunun Uyeleri ile Sosyal Yakinlik | 6

iii. Kisiye Ait Ozellikler 5

iv. Gelecegini Tiirkiye’de Gérmek 2

b. Yeni Kiiltiire Uyumu Zorlastiran Faktorler 7

i. Sosyal Iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan | 5

Olumsuz Deneyimler
ii. Arap Okuluna Gitmek 3
iii. Yerlesim Toplumunun Uyeleri ile Sosyal Temas | 2
Kurmay1 Engelleyen Faktorler

iv. Okulda Suriyeli Ogrenci Olmamasi 2

V. Zayif Tiirk¢e Becerisi 1
3. Kiiltiirlesme Stresi 14
a. Sosyal Iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan | 14

Olumsuz Deneyimler

i.  Okulda Akran iliskilerinde Olumsuz Deneyimler | 13
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ii. Okulda Ogretmenlerle iliskidle Olumsuz | 6
Deneyimler

iii. Komsularla iliskide Olumsuz Deneyimler 2

iv.  Kurumlarda Yasanan Olumsuz Deneyimler 2
v. Diger Sosyal Iliskilerde Yasanan Olumsuz | 10

Deneyimler

b. Gocten Sonra Ik Zamanlar 8

c. Egitim Sistemine Uyum 2

d. Maddi Zorluklar 1
4. Kiiltirlesme Stresi ile Bas Etme 13
a. Sosyal Destek 12

i. Aile 6

ii. Ogretmenler 5

lii.  Akranlar 4

b. Sosyal Illiskilerde Yasanan Olumsuz Deneyimler | 8

Karsisinda Kisilerin Tutumu

i. Kendini So6zel Olarak Ifade Etme 8

ii. Catismaya Girmeme 5

iii. Duymamis Gibi Yapma 4

c. Kisisel Motivasyon 4
5. Kiiltiirlesme Stresinin Etkisi 11
a. Duygusal Etki 11

b. i¢e Kapanma 6

c. Okula Gitmek Istememe 4

d. Olumsuz Benlik Algis1 3

Kendini Tanitma Cabasi 2

f. Suriye’ye Dénmek Isteme 2

g. Akademik Basarida Diisiis 2

6. Yeni Kiiltiirti Eski Kiiltiire Tercih Etme 5
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7. Yeni Kiiltire Uyumda Zaman Faktori 4
8. Olumlu Bir Fenomen Olarak Suriyeli Olmanin Anlagilmamasi 3
9. Aile ile Kiiltiirlesmede Farklilik 2
B. TURKCEYE HAKIMIYETIN ETKiSi 14
1. Sosyal Iliskiler Kurma 8
2. Bagimsiz Olma 8
3. Sosyal Iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz | 4
Durumlarla Bas Edebilme
4. Aile Uyelerine Yardimc1 Olma 4
5. Akademik Basari 4
6. Olumlu Duygusal EtKi 2
C. OKULUN ANLAMI 5

2.8.1 KULTURLESME SURECI

Katilimcilarin hepsi yerlesim toplumuna gocten sonra yasadiklar: deneyimlerinden
siklikla s6z etmiglerdir. Yerlesim toplumu ile temaslarini nasil degerlendirdikleri
ve yasantiladiklari {izerine hazirlanan sorulara verdikleri cevaplardan Kiiltiirlesme
Stireci temasinin alt temalarii ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar en sik tekrar eden
temadan en aza dogru; Aidiyet, Yeni Kiiltiire Uyum, Kiiltiirlesme Stresi, Kiiltiirlesme
Stresi ile Bas Etme, Kiiltiirlesme Stresinin Etkileri, Yeni Kiiltiirti Eski Kiiltiire
Tercih Etme, Yeni Kiiltiire Uyumda Zaman Faktori, Olumlu Bir Fenomen olarak

Suriyeli Olmanin Anlasiimamasi ve Aile ile Kiiltiirlesmede Farkliliktir.

2.8.1.1 Aidiyet

Tiim katilimcilara kendilerini nereye ait hissettikleri sorulmustur. Her birinin bu
soruya verdigi cevaba gore 4 alt tema belirlenmistir. Bunlar; Yerlesim Toplumuna
Aidiyet, Koken Toplumuna Aidiyet, Her Iki Topluma da Aidiyet olarak ayrigmis bir

katilimer da ki Kiiltiiriin Arasinda kaldigim ifade etmistir.
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2.8.1.1.1 Yerlesim Toplumuna Aidiyet

Katilimeilar siklikla kendilerini daha ¢ok yerlesim toplumuna ait hissettiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin kendilerini yerlesim toplumuna daha fazla ait
hissetmelerinde kiiciik yasta Tirkiye’ye go¢ etmek, Suriye’yi ¢ok fazla
hatirlamamak ve yerlesim toplumuna ait seyleri 6grenerek biiyiimek gibi sebepler

dikkat ¢cekmistir.

“...¢tinkii Suriyede ben ikinci sinifa kadar okudum. Sonra buraya geldim. 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9 yani burada 7 yil yasadim. Orada da sekiz. Hem de kiiciikken hi¢cbir sey

hatirlamiyorum. Onun igin. Bence burada daha iyi. ”-K7

“Bilmiyorum, ben burada daha ¢ok zaman gecgirdim zaten. Burada 6 yil gegirmig
olabilirim ama orada kiigiikken, hatirlamiyyorum yani oramn seylerini ¢ok

bilmiyorum mesela ama burasi yani daha iyi daha yakin geliyor. ”-K3

“Ben Tiirkiye'ye geldigimde kiigiiktiim. 6. Siniftaydim. Tiirk¢e ogrendim falan...
Tiirkiye tarafindan kaliyorum yani... Suriye’yi unuttum diyorum, ¢iktigimda
kiictiktiim. Kiiltiiriinii fazla bilmiyorum. Tiirkiyeye geldim kiigiikken, ¢ok seyler
ogrendim. Yani burada biiyiidiik. ” -K9

“Ergenligim burada gectigi icin burasi sanki kendi memleketim gibi geliyor.
Oradan ¢iktigimizda zaten kiigiiktiik daha. 6. Sinifi burada bitirdim. Onun igin
buraya sanki daha iyi alistim. Burada biiyiidiim. Onun icin buraliyim. ”-K12

“Tabii ki de buraya. Ciinkii simdi ilk yasadigimiz 6 yil sayilmaz Suriyedeki.
Cocuktum. Genglik yillarimi burada gegiriyorum, aitligi burada hissediyorum.” -

K8

Bagka bir katilimei ise yakinlarinin artik Tiirkiyede oldugunu belirtmis ve yerlesim

toplumuna aidiyetini bu sekilde ifade etmistir;

“Buraya ait hissediyorum. Ben suriyeye gitmek orada oturmak istemiyorum. Ben
onun igin degil babam i¢in. Babam vefat etti. Babam yok. Benim i¢in sadece
abilerim, annem onlar yeter benim icin. Halam teyzem onlar énemli degil benim

icin. ”’-K13
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2.8.1.1.2 Her iki Topluma Aidiyet

Katilimeilarin bir kismi ise aidiyet sorusuna tek yanit vermekten uzak durmus ve
yeni kiiltiirii 6grenme ve uyumla beraber her iki kiiltiirede yakinlik duyduklarindan

bahsetmislerdir.

“Bir yamim Suriye’ye bir yamm Tiirkiye'ye agik¢asi. Akrabalarim da bir¢ok
akrabam orada oldugu i¢in bir an orada olmak istiyorum. Ama burada da
arkadaslarim ve alistigim diizen var bi anda da burada olmak istiyorum. Yani

actkcasi ¢cogunluklu olarak Tiirkiyede. ”-K14

“Kendimi artik iki uyruklu hissediyorum. Bir yaruim oradan bir yarim buradan.
Gergek uyrugum Suriyeli Arap olmak, ikinci uyrum Tiirk olmak. Benim béoyle bir
seyim yok yani illa burali olacagim, buradayim burali hissedecegim diye bir sey
yok. Kendimi nerede rahat hissediyorsam oraya ait hissediyorum kendimi. Hani
vani ¢ok rk¢t bir insan degilim. Benim i¢in fark etmiyor. Su an iki uyrukluyum ve

mutluyum.” —K2

“Nereye ait hissediyorum, kesinlikle insan yani her nereye go¢ ederse etsin asil
vatamina ait hisseder. Normal yani. Ama biraz boyle degisik hissediyorum. Sanki
bir tane Muhammed degil iki tane Muhammed, Arap olan Muhammed Tiirk olan
Muhammed var gibi. Bir Tiirkle sohbet ettigim zaman Tiirk Muhammed modunu
aciyorum, Tiirk gelenegine uygun seyler yapryorum,; Araplarla, ailemle

konustugum zaman, sohbet ettigim zaman Arap Muhammede doniiyorum.” -K6

“Valla ben hayatima bakiyorum hi¢ aklima gelmezdi hani bu duruma boyle
varacagimi hi¢ diistinemezdim yani. Nereden nereye diyorsun. Boyle buraya
geleceksin, kendini hayatini giizel bir sekilde yerlestireceksin. Uyum saglayacaksin
ortama, arkadaslarin olacak, okula gidip geleceksin, devam edeceksin. Hi¢ boyle
diistinmemistim ben yani ilk geldigimde... Simdi benim icin Tiirkiye ile Suriye

’

arasinda hi¢bir fark yok. Neredeyse kendi memleketim gibi hissediyorum yani.” -

K5
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2.8.1.1.3 Koken Toplumuna Aidiyet

Koken toplumuna ait hissettigini ifade eden katilimcilar ise aidiyetlerini orada

dogmak ve orali olmak iizerinden tanimlamislardir.

“Herkes dogdugu yere ait olmak ister. Ben tabii ki de Halep e ait olmak isterdim.
Orada dogdum. Diizelirse yine oraya gidecegim belki. Dénme ihtimali var mi yok
mu bilmiyorum ama diizelse kesinlikle gideriz. Orasi bana daha ¢ok yakin, daha
giivenli geliyor. Hani burasi da... Buraya giivenmiyorum degil buraya da
giiveniyorum. Ama orasi hem aileler agisindan hem baska bir siirii sey agisindan

daha iyi olacagini tahmin ediyorum.” —K10
“Tabiiki Suriyeli. Suriye’de yasadim. Suriye’de olmak isterim "-K1

2.8.1.1.4 iki Kiiltiiriin Arasinda Kalmak

Bir katilimc1 nereye ait hissettigine dair ne yanit vermemis ve iki toplum arasinda

kalmishigini su sozlerle ifade etmistir;

“Kaybolmusg gibiyim. Nereye ait oldugumu hala bilmiyorum. Hani bizim anne tarafi
Tiirk zaten. Ama annem Halep'te dogdu, Suriye de oluyor. Babam zaten Arap.
Bazen diyorum ki hani Suriye’ye mi aidim Tiirkiye'ye mi aitim. Hani boyle arada

kalryorum. Kaybolmus gibi.”

2.8.1.2 Yeni Kiiltiire Uyum

Yapilan goriismelerde katilimcilarin hepsi gogten sonra yerlesim toplumundaki
deneyimleri iizerine paylasimlarda bulunmuslardir. Katilimeilar yeni kiiltiirde
karsilastiklar: farkliliklar: nasil deneyimlediklerinden ve bu yeni kiiltiirii 6grenme
ve alisma siirecini onlar i¢in kolaylastiran ve zorlastiran etmenlerden siklikla

bahsetmislerdir.

2.8.1.2.1 Yeni Kiiltiire Uyumu Kolaylastiran Faktorler

Katilimeilarin 11’1 yerlesim toplumuna uyum siirecini onlar icin kolaylastiran

faktorlerden bahsetmistir. Yeni kiiltiire uyumu kolaylastiran faktorler kendi iginde
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6’ya ayrilmistir. Bunlar sirastyla Sosyal Destek, Yerlesim Toplumunun Uyeleriyle

Sosyal Yakinlik, Kisiye Ait Ozellikler ve Gelecegini Tiirkiye'de Gormek tir.

2.8.1.2.1.1 Sosyal Destek

Yapilan goriismelerde yeni kiiltiire uyum siirecini kolaylastiran faktorler arasinda
en sik vurgulanan sosyal destek olmustur. Katilimcilarin paylagimlarindan yerlesim
toplumunun tiyelerinin kendilerine yonelik olumlu tutumlarinin yeni kiiltiire uyumu

kolaylastirdig1 anlagilmaktadir.

“Acik¢ast burada pek yabancilik duymadim ¢iinkii insanlar samimi ve
hosgoriiliiler. Nasil desem insanlar bana iyi davrandi, kétii davranmadi o yiizden

hemen uyum sagladim ve kendimi onlar gibi hissediyorum agik¢asi. ”-K14

Katilimeilar siklikla okul ortaminda dgretmenlerin kendilerine yonelik olumlu
tutumlarinin uyum siireglerine etkisinden bahsetmislerdir. Ogretmenlerin sinifta
esitlik¢i tutumlarinin ve sorunlarin ¢éziimii konusunda destekleyici davraniglarinin
hem egitim hayatlarina dair motivasyonu arttirdigr hem de zorluklarla bas etmek

konusunda gii¢ verdigi anlasilmaktadir.

“Bir sebep var oncelikle hocalarim. Hocalarim... Gergekten ben onlara karsi ¢cok
cok saygilyyim. Cok iyi hocalarim var. Allah bana ¢ok iyi hocalar karsima ¢ikardi.
Yani dedigim gibi hocalarim olmasaydi belki ben okula devam edemezdim. Onlar
bana cok destek oldular, yardimci oldular. Iste zorlanmadim onlar hep destek
oldular bana. Ben de onlart ¢ok seviyorum gercekten. Hocalarim sayesinde hep

umutla, sabah uyandigimda hocalarimi gérmek icin okula gitmek istiyorum. ”’-K4

“Bu degisiklikleri yapan hocalar bence. Ciinkii her zaman bizimle duruyorlardi.
Onlara da hissettirmiyorlardi. Yani ne biz eksigiz ne de onlar eksikler. Okul bence,

hocalar destek vermeseydi bence yapamazdik”-K7

“En hoslandigim sey ogretmenlerin sergiledigi davranislar. Yani bir olay falan
oldugu zaman haksiz olan biz degil de Tiirk ogrencileri haksiz buluyorlar. Bizim

vammizda duruyorlar. Ellerinden geldigince bizi hig farkl hissettirmediler. ”-K8
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“... ve acikgast diger ogrencilerle esit davraniyorlar bana ve derslerde de tiirk¢eyi

bildigim i¢in bir sorun yasamiyorum okulla alakali. ”-K14

Katilimecilar akademik olarak Suriyeli bir 06grenci olmanin dezavantajhi
durumlarindan bahsetmislerdir. Bunlar 6zellikle anadilde egitim gérmiiyor olmak
ve bazi derslerde akademik olarak bilgi eksikligine sahip olmaktir. Bu dezavantajh
konularda ogretmenlerden alinan akademik destegin de okula uyum siirecinde

kolaylastirict oldugu anlasilmistir.

“Ogretmen geldigi zaman bize hissediyor yani. Zor seyler vermediler. Kolay kolay
konusarak bizimle anlastilar. Matematik fazla tiirkce istemiyor her yerde ayni.
Edebiyatta kolay seyler verdiler. Dokuzuncu sinifta odevleri fazla verdiler.

Odevlerle dokuzuncu sinifia alistik zamanla. ”-K9

“Ogretmenler onlarin tam zitti. Hi¢ onlar gibi degil. En ¢ok sosyal, matematik ve
fen hocast bizimle ¢ok iyi ugrasiyorlardu. Bir soruyu soruyorum mesela, gelip
anlatiyor. O soru gibi bana soru veriyor. Nasil ¢oziildiigiinii bana anlatiyor.

Kendimi onlarla hi¢ garip hissetmiyordum ”-K7

“Bundan 6 sene once Tiirkiye ye geldik. Burada 3. Stmifa baglamistim. Ikinci sinifi
ben okumadim. Sadece birinci sinifi okudum orada. Sonra burada yasim biiyiik
oldugu igin direkt 3. Sinifia kaydoldum. Benim sinifimdaki 6gretmen bana anaokulu
odevleri vermeye baslad. Ilk sene boyle gecti. Diger sene de biraz alismistim zaten.

S’te de zaten tam konugabiliyordum. Sorulart ¢ozebiliyordum, yazi
vazabiliyordum. Sag olsun hocam yardim etti. Orada bana sifirdan verdi, sifirdan

ogretti. 3. Sinif olmama ragmen.” —K3

“Ogretmenler iyiler. Bize yardim ediyorlar eSer ihtiyacimiz varsa, bir seyleri
anlamiyorsak anlatiyorlar. Bir kere tiirkce dili icin ogretmen geldi, sadece

suriyeliler igin. Cok iyi.” -K13

Katilimcilarin yeni kiiltiire uyum siirecini kolaylastiran faktorler arasinda okulda
ogretmenlerden aldiklar1 sosyal destekten sonra en sik bahsettikleri sosyal destek

faktoriiniin akranlarinin olumlu tutum ve davraniglari oldugu goriilmiistiir. Burada
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ayrimcilik yasamamak, samimi ve yakin iligkiler kurmak ve akademik destek almak

gibi faktdrler akranlardan algilanan sosyal destegin belirleyicileri olmustur.

“Ben zaten 5. Swiftan 8. Swmifa kadar aym arkadaslarla kaldim. Onlarla
anlasabiliyorduk. Ortak yanimiz ¢oktu. Onlari sevmem arkadas olmam. Ayrimcilik
yvapmuyorlardr bana destek ¢ikiyorlardi her seyde. Hatta mesela anlamadigim
seyler oldugunda ogretmen anlatirken anlamadigim seyler oldugunda bana

yvardimct oluyorlardi. ”-K3

“Azictk zordu ama sinif arkadaslarim ¢ok iyiydi. Cok ¢ok iyiydi. Yani sinifia 9. Ve
10. Swnifta sanki bir evdeydik. Hi¢hir seye yabancilik ¢ektirmediler. Hi¢ yabanci

oldugumu hissetmedim.”’-K12

“Tiirk okuluna gittigim zaman. Bir akradasim vardi. Kitap getirmis, alfabe.
Yaziyordu, ogretmen gibi. Tiirk arkadasim ¢ok yardim etti. Arkadaslarim ¢ok iyi.
Gamzelerim var. Ayy ne kadar tath diye seviyorlar beni. Ben boyle garip

hissediyorum. (Giiler). "-K13

“Ben su ana kadar ¢ok siikiir sorun yagamadim. Hep karsimda gercekten cok iyi
insanlar var. Benim arkadagslarim.... Belki de Suriyeli arkadaslarim fazla yok. Tiirk
biitiin arkadaslarim benim. Su ana kadar hep 6yle oldu ¢ok iyiler bana ¢ok iyi

davraniyorlar.”’-K4

Katilimcilardan biri ise okulda tamidik kisilerin olmasinin olumlu etkisinden

bahsetmistir;

“Liseye gegtim daha c¢ok kaynasma seyinde oldum. Ciinkii ortaokulda da
arkadaglarim vardi. Onlar boyle hani nasil desem ¢ekiniyordum ama tamdik

goriince insanin ¢ekinesi gelmiyor agik¢asi boyle. ”’-K10

2.8.1.2.1.2 Yerlesim Toplumunun Uyeleri ile Sosyal Yakinhk

Yeni kiiltiire uyum siirecini kolaylastiran faktorler arasinda sosyal destekten sonra
en cok vurgulananin Yerlesim Toplumunun Uyeleri ile Sosyal Yakinlik oldugu
dikkat ¢ekmistir. Katilimcilar ev sahibi toplulukla yakin iliskiler i¢inde olmanin

olumlu 6zelliklerini siklikla vurgulamislardir.

33



“Yani ben kendim igin ¢ok rahat hissediyorum. Kendimi Tiirklerden farkl
hissetmedim hi¢. Hi¢ baskasina ozen gosterilmis de kendimi dislanmis gibi
hissetmedim hi¢. Tam aksine. Ben kendim de tiirklerle iliskilerim biraz fazla oldugu
icin ben kendimi rahat hissediyorum. Hatta Suriyelilerden bile daha iyi iliski
kurdugumu séyleyebilivim. Cok bir degisiklik yok. Farklilik yaratmadilar ¢ok siikiir.
Yabancilik hissetmedim.” -K5

Katilimcilara gore okul ortami ev sahibi toplumunun iiyerleri ile sosyal yakinlik
kurmak i¢in bir segenektir. Okulda ve sinifta tiirk 6grencilerle beraber okuyor
olmanin tiirkceye hakimiyeti de arttirmasi ile beraber uyumu kolaylastirdigi

vurgulanmistir.

“Ama bizim orada Suriyeli okul vardi ben oraya hi¢ kayit olmadim. Tiirk okulunda
okudugum igin sanslyim diye diisiiniiyorum. Orada az sayida Suriyeli vardi o
yiizden o kadar yani, mesela ben ilk geldigimde Tiirk¢eye odaklanmistim. Tiirkler
vardi orada tiirklerle oyun oynuyordum Tiirklerle ders ¢alisiyordum. Tiirklerle her

seyi yaptigim i¢in daha kolay geldi.” -K3

“Ben tam tersi Arap arkadasim olmadigi icin Tiirklerdi. Tiirklerle iletisim kurmak
zorunda kaltyordum hep. O yiizden bana bu avantaj sagladi. Bilmedigim kelimeler
¢ok vardi onlart ogrendim bu sefer. Hi¢ arap¢a konusmuyordum okulda. Ciinkii
arap arkadaslarim yoktu hep tiirklerle iletisim kuruyordum. O yiizden tiirk¢eyi iyi
ogrendim. Bu a¢idan iyi. Ama tabii baska bir ag¢idan da biraz zor. ”-K4

Katilimcilardan biri ise smifta Tiirk 6grencilerle birlikte okumanin Tirklerin

kendisini kabuliindeki etkisine dikkat ¢ekmistir.

“Iki yil uyum simifinda kalp okuma yazma o6grenmek yerine direkt hocalarla
iletisim kurabildigim i¢in artik bir Suriyeli degil de bir Tiirk égrenci olarak bana

davranmaya basladilar. ’-K8

Katilimcilar ayrica okulda Tiirk 6grencilerle sosyal temasin artmasinda okulda

yapilan kaynastirma calismalarinin etkisinden de bahsetmistir;
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“Mesela bir proje var. Grup grup yapilacak. Her grupta bir suriyeli mesela bir
grup sadece suriyeli olmaz. Her grupta bir ya da iki Suriyeli olmast gerekiyor
derlerdi hocalar. Yani biz birbirimizle iyi anlagalim diye yaparlardi bunu. Hocalar

onlart da bizi de destekledi. Biz de birbirimizi destekledik. ”-K7

“Var hocam okulda ¢ok oldu mesela futbol takimlar: falan. Suriyeliler ile Tiirklerin
arasin iyilestirmek icin. Okul disinda ve okul iginde maclar oluyor... Iyi oluyor, 4
sene okudum o lisede hi¢ kavga olmadi mesela o takimlar i¢inde falan. Yani suriyeli
tiirk ayrimciligr olmady fazla. Mesela kiitiiphanede suriyeliler tiirkler arasinda

yvarigmalar var okuma falan. Yani boyle ¢calismalar oluyor.”- K9

2.8.1.2.1.3 Kisiye Ait Ozellikler

Katilimcilar yeni kiiltiire uyum siireclerini kolaylastiran faktdrlerden bahsederken
kisisel 6zellikleri ve tutumlaria yonelik yaptiklari atiflar dikkat cekmistir. Ornegin
katilimcilar siklikla yeni insanlar1 tanimaya, yeni bir kiiltiirii 6grenmeye ve yeni

seyler denemeye agik olusun uyumu kolaylastirdigindan bahsetmistir.

“Ben Suriye’deki okula gitmek istiyorum falan diyordu. Bence oraya aligtigi icin ve
burada yabancilarla konusmak ya da onlarla iletisim kurmak istemiyordu sanirim.
Benim fikrim bu. Ama agik¢ast ben kendim de yeni yerlerle yeni kisilerle tanismak

istedigim i¢in sikinti yasamadim. ’-K14

“Zor biraz. Mesela zorlanan ¢ok insan var. Ben hemen insanlarla kaynasiyorum,
okuldayken mesela arkadaglarim var hemen onlarla birlikte oluyorum. Hemen
onlarla arkadaslik yapabiliyorum ya da onlardan birisi gibi olabiliyorum. Ama
mesela bazi arkadaslarim benim gibi degil, olamiyorlar. Mesela benim bir tane
arkadasim var fatihte okuyor. Kag yil oldu hala Tiirk arkadasi yok, iste onlarla sey
vapamuyor. Hepbirleri ile kavga yapiyorlar, hep tiirklerle... hep oyle yapiyorlar.
Neden anlamadim. Yani bu insanlardan mi kaynakli? Bilmiyorum neden oyle
oluyor. Ama ben su ana kadar ok siikiir sorun yasamadim. Hep karsimda

gercekten ¢ok iyi insanlar var.” —K4

“Ne kadar sicak kanli olursan o kadar iyi. Béyle bir sey var. Yani mesela ¢evren

olsun kesinlikle, mutlaka. Bir de hani sundan dolayi, ben utanga¢tim, bu yasima
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geldim bu yasima da degil 2 sene once su diistinceyle arkadaglik yani ¢evremi
biiyiitmeye... yani utanilacak bir sey yok. Ne kadar kendine ozgiivenin olursa o
kadar iyi. Hani ozgiivenli konusmak, ozgiivenli bakmak, 6zgiivenli hareket etmek...
bunlarin hepsi ¢ok etki ediyor. Ben bu diistinceyle ozgiivenimi yiikseltebildikge
yiikselttim.” —K10

“Ben kendimi farkli gormiiyordum. Yani boyle bir sumirlar falan cizmiyordum.
Diger ogrenciler nasil davrantyorsa onlar gibi davraniyordum. Artik bana karsi da

aynit muameleyi yapmaya basladilar.” —-K8

Katilimcilar ayrica insan iligkilerinde uyumlu, iletisime acgik, ¢oziime ydnelik
tutumlara sahip olmanin insan iliskilerini desteklediginden ve dolayli olarak yeni

kiiltiire uyumu kolaylastirdigindan bahsetmislerdir.

“Ashnda dedigim gibi insanin kendi seyine bagl hani. Sen iyiysen allah da karsina
iyi insanlar ¢ikartir diyorlar ya. Gergekten de 6yle. Bazen tanigtim ¢ikarken benden
once gelen ogrencilerle tanistim. Cok iyi bir iligki kurabiliyorsun yani ¢ok rahat bir
sekilde iliski kurabiliyorsunuz arkadas olabiliyorsunuz. Bu da aslhinda kiginin
kendisinden kaynaklanan bir durum. Yani insan iyi oldugunda ister istemez karst
tarafin da kendisine iyi bir sekilde davranmasini sagliyor. Ama kétii oldugunda da
karst taraf da sana kétii davranacaktir. Hani kendine saygi goster ki karsindaki de

sana sayg 1 gostersin gibi durum.” -K5

“Dedigim gibi iyi anlastim Tiirk okullarindaki arkadaslarimla. Benim iyi
anlagsmami saglayan faktorler de sunlardi sadece iyi niyet, hani karsimdakini

anlayabildigim kadar anlamak. Hani anlarsin, daha ¢ok anlamak istersin. ”-ranim

Bunlara birlikte iki katilimc1 da kendine yonelik olumlu algmin etkisini

vurgulamistir;

“Ne kadar kendine oézgiivenin olursa o kadar iyi. Hani ozgiivenli konusmak,
ozgiivenli bakmak, 6zgiivenli hareket etmek... bunlarin hepsi ¢ok etki ediyor. Ben

bu diisiinceyle ozgiivenimi yiikseltebildikge yiikselttim.” —K10
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“Ben birisi benim hakkimda bir seyler soylese de kendime inandigim icin onu
diigiinmem. Kendime inaniyorum. Ciinkii ben bunu yapryorum. Bagkasi ne soylerse
benim i¢in hi¢ onemli degil. Ben bir sey biliyorm baskast da bir sey biliyor. Ama
bir insan benim yaptigim seyi benden fazla bilemez. Ben daha fazla bilirim yaptigim

seyi. O yiizden onemsemezdim yani birisi benim hakkimda...” -K4

2.8.1.2.1.4 Gelecegini Tiirkiye’de Gormek

Katilimcilardan ikisi gelecege dair planlarmin Tiirkiye’de olmasi ve Suriye’ye

doniisii diisiinmemenin uyumu arttirici etkisinden bahsetmistir.

“Kendisi Suriyeli ogrenci ben burada kalmayacagim der okumayayim hi¢ der.
Zaten Suriye’ve donemeyeceksin. Nicin okumuyorsun? Mesela ben Suriyeyi
aklimdan sildim. Ben artik burada yasiyorum dedim. Ondan sekizinci sinifta ben
boyle diisiindiim ve okumaya basladim. Cok iyi ¢alistim. Bu seyi diisiindiikten sonra
¢ok iyi ¢calistim. Basaramadigim seyleri yine yapip basarmaya ¢alistim.”-K7

“Kisiden kisiye degisir. Ben gelecegimin burada oldugunu diistindiigiim igin.
Hayrr highir zorluk yok diye goriiyorum. Ama haywr ben donecegim. Yarin obiir giin
burada degilim diye diisiiniirseniz tabiiki de ¢ok biiyiik zorluklar olur. Mesela okula
dogru diizgiin gidemezsiniz. Derslerinize ¢alisamazsiniz. Ben gidiyorum, ben burali
degilim, ben zaten burada okuyamam... Zorluklar ¢ekilir. Ama yok, ben buradayim

ben burada kalacagim gelecegim burada derseniz her sey yolunda olur zaten. - K8

2.8.1.2.2 Yeni Kiiltiire Uyumu Zorlastiran Faktorler

Gogten sonra yerlesim toplumunun tiyeleri ile temaslarindan ve yeni kiltiirii
O0grenme ve alisma deneyimlerden bahseden katilimcilardan 7°si bu siireci
zorlastiran faktorlere deginmislerdir. Bu faktorler sikliklik sirasina gore; Sosyal
[liskilerde Suriveli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz Deneyimler, Arap Okuluna
Gitmek, Yerlesim Toplumunun Uyeleri ile Sosyal Temas Kurmay: Engelleyen
Faktorler ve Okulda Suriyeli Ogrenci Olmamasi’dir.
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2.8.1.2.2.1 Sosyal Iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz

Deneyimler

Yeni kiiltiire uyumu zorlastiran faktorler arasinda en ¢ok s6z edilenin Sosyal
Iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz Deneyimler oldugu dikkat
¢cekmistir.

“Dusarida insanlarin konusmalari bazen zorluyor. Sen kendini ne saniyorsun, sen
Suriyelisin niye Tiirkge konusuyorsun gibi. Niye Tiirklerle takiliyorsun kendini Tiirk

mii zannediyorsun gibi seyler.”’-K2

“Tiirklerle giizel anlasryorum asinda ben ama bazen... Hani burada bir siirii kisi,
Suriyeli vatandasinin burada ¢ektigi sorunlardan bir tanesi ayrimcilik. Bu sadece
Suriyelilere de yapilmiyor. Yabanci oldun mu baska bir gézle bakiliyor, dislama
goziiyle. ”-K10

Katilimeilar ev sahibi toplumun {iyeleri ile ¢esitli alanlarda deneyimledikleri
olumsuz durumlardan s6z ederken siklikla okul ortaminda akran iliskilerindeki

olumsuz deneyimler vurgulanmistir.

“Illk baslarda cok zorlandim tabiiki de. Simif arkadaslarim dalga gectiler,

konusamryordum. Ama destek alarak ¢iktim bu yola ve basardim galiba. ”-K2

“Yani iste onlar da kiigiik oldugu i¢cin ben onlardan 2-3 sene biiyiik oldugum i¢in...
Diisiinmiiyorlar yani hemen soyliiyorlar. Ama bence diisiinmek lazim mesela ben
vemegi sevmedim tamam konusmam. Yedim sevmedim begenmedim konugmam.
Gerek yok yani insamn kalbini kiriyorlar. Anlamuyorlar iste kiiciik olduklari igin.
Ben de bunu biliyorum yani benden daha kiigiikler tamam neyse diigiinmiiyorlar
falan ben 18 yasindayim onlar 14-15 bazilar: 6yle. Alistim. Onlar okulda ¢ok daha
¢ocukg¢a davraniyorlardl. Teneffiiste haydi bahgeye ¢ikalim oyun oynayalim. Benim
hi¢ hevesim yok.” -K11

“Ben 7 senedir Tiirkiyedeyim. 5. Siniftan basladim. Ilk geldigimde ¢ ok zorlandim.
Okula gittim orada bana hep “Suriyeli, Suriyeli..” dediler. Okula gitmek
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istemiyordum. Anneme okula gitmeyecegim diyordum. Sonra da alistim oyle

seylere...” —-K1

“Zor gercekten. Hem baska bir dille ogrenmek hem de baska bir diizen bir de iistiine
de arkadaslar geliyor. Suriyeliler” diyerek iistiine bunlar geliyor. Gergekten zor

oluyor.”-K4

2.8.1.2.2.2 Arap Okuluna Gitmek

Katilimcilarin sosyal iliskilerde yasanan olumsuz deneyimlerden sonra en sik s6z
ettigi diger zorlastirici faktoriin Arap Okuluna Gitmek oldugu goriilmiistiir. Suriyeli
ogrencilerin Tiirkiye’deki egitim sistemine uyumunu kolaylastirmak amaciyla
faaliyete gecirilen projede okullarda Suriyeli 6grencilerin tlirkge dgrenmeleri ve
miifredata yonelik eksiklerinin giderilmesi agisindan dersler verilmistir. Bu proje
kapsaminda Suriyeli 6grenciler Tiirk 6grencilerle ayni okulda fakat ayr1 siniflarda
O0grenim gormiislerdir. Bu proje kapsamindaki faaliyetleri “Arap Okulu” olarak
tanimlayan gencler, Arap Okuluna gitmenin uyumu zorlastiran etkilerinden sz
ederken tiirkge O6greniminin basarisiz olmasi, akademik olarak eksik kalmak ve
Tirklerle birlikte okumaya gegiste bu eksikler sebebiyle yasanan uyum zorlugunu

vurgulamiglardir.

“Oyle yasadiklar1 sorunlardan biri bu, digeri ise Tiirkce becerisi iyi olmayan
ogrenciler okullarda. Bu sene yeni baslatildi aslinda, daha énce Arap okullar vardi.
Bir sene biitiin Arap okullar kapandi. Biitiin Arap ogrenciler Tiirk okullara
yvonlendirildi. Ondan sonra Tiirkgesi hi¢ iyi olmayan var, bir de Tiirkcesi az olan
var. Bir sene boyunca boyle devam etti. Tiirk okuluna gitti hepsi. Aslinda merak
ediyorum nasil devam ettirdiler ama bir sekilde... Arap¢a hocalart da vardr imam
hatip okullarinda. Arapga dersi islendigi i¢in mecburiyetten Arap¢a hocalart da
oluyordu. Onlardan yardim aldiklart ¢ok belli yani ben oyle oldugunu
diigtiniiyorum. Ondan sonra bir sene kapatildiktan sonra diger sene tekrar a¢ild
¢linkii hani hem notlar ¢ok kotiiydii. Bir de yani basarili olacak olsalar bir

matematikte bir de Arapg¢ada, kurani kerimde bu ii¢ derste basarili oluyorlardi.
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Oyle yani bir daha actilar Arap okullarim bir sene kapandi zaten sadece. Okullarda

kalan ogrenci sayist baya vardi. ”-K10

“Hem sizin diizeninizi ogrenmeye ¢alistyorum okulda hem dedigim gibi ben suriyeli
okulda okudum 5-6 ve 7 yi. Sadece 8. Sinifi tiirk okulda okudum. Ve 9. Sinifi tiirk
okulda okudum. Biraz zorlandim gercekten ¢iinkii diizen ¢ok farkl, bizim ¢ok
disiplinimiz yok okulda (suriyeli okul) her seyi yapmak zorunda degiliz, ¢ok
disiplinli degiliz gibi. Buradaki suriyeli okullarda. Bir sey oldu bosveriyor hocalar
va da ¢ok sey yapmiyorlar ama burada biraz zor. Tiirk okulda okumak ger¢ekten
cok zor. Hatta suriyeli kiza soylesem tiirk okulda okudugumu nasil okuyabiliyorsun
der. Benim bir¢cok arkadasim okulu birakti bunun yiiziinden. Birakan ¢ok
arkadaslarim oldu. Hatta bu sene sekizinci sinifi bitiren, dokuzuncu sinifa gegerken
3 tane arkadasim okulu bwraktilar. Okula dokuzuncu siniftayken iki giin gittiler
sonra biraktilar. Devam edemediler. Zor gercekten. Hem bagka bir dille ogremek,

hem de baska bir diizen bir de iistiine de arkadaglar geliyor.”’-K4

“Soyle bir sey oldu. Ben 6. Sinifi Arap okulunda okudum. Sonra 7. Snifta onlart
kapattilar ve tiirk okullarinda okumak zorunda kaldim. Birazcik zorlandim ama

kendimi ¢ok zorladim 3 ayda tiirk¢eyi ogrenmeye ¢calistim ve ogrendim. ”-K2

2.8.1.2.2.3 Yerlesim Toplumunun Uyeleri ile Sosyal Temas Kurmay
Engelleyen Faktorler

Yerlesim toplumunun iiyeleri ile sosyal iliskilerin uyumu kolaylastirici etkisinden
s0z eden katilimcilar ayn1 sekilde sosyal yakinlik kuramiyor olmanin uyuma olan
negatif etkisinden de bahsemislerdir. Bir katilimci sosyal temasi engelleyen bir
faktoriin Suriyelilerin ¢ok oldugu okula gitmek oldugunu soylerken; bir bagka
katilime1 da Tiirklerle ayn1 okulda okurken yalnizca Suriyelilerin oldugu uyum
sinifilarinda okumak olarak belirtmistir. Katilimcilarin ikisi de bu durumlarin
Tiirklerle yakin iligkiler kurmay1 engelledigini, dolayli olarak tiirk¢ce dgrenimini

sekteye ugrattigini ve uyumu zorlastirdigini belirtmistir.
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“Aslinda ben Suriyeli oldugum icin bir de Suriyeli arkadaslarim olmadigi icin bu
taraftan hem sansliyim hem de sanssizim. Neden diye soracak olursaniz benim bir
arkadagim var Fatihte okulunda ¢ok Suriyeli kizlar var imam hatipte. Arkadasim
iste tiirkceyi ogrenemedi. Araplarla hep iletisim kuruyor. Bir de okulda suriyeli
ogrenci ¢ok olunca suriyeli 6grenciler tiirkce ders veriyolar sadece, matematik
kimye vermiyorlar. Bu aradasim boyle oldugu igin okulu bu sene gecemedi. Clinkii
ayrt ders alvorlar. Tiirkceyi de bilmedikleri icin hep arapc¢a konusuyorlardi.
Arkadaslart hep arap oldugu igin tiirkceyi 6grenemediler. O yiizden ¢ok zorlandl.
Su an arkadasim ¢ok pisman” -K4

“Hayir sadece onlara uzaktan baktigim zamanda kendilerini ¢ok farkl
hissediyorlardi. Mesela birkag arkadasim tiirklerle ayni siniftayiz. Kendileri sadece
suriyelilerin oldugu sinifta ders saatleri baskaydi, gordiikleri derslerde baskayd.
Isledikleri kitaplar da baskaydi. E bu ¢ok negatif bir sey yapiyor. Olumsuz etkileri
cok fazla. Hani ben neden o gibi degilim. Ben tiirk¢eyi ogrenemedim diye bana
béoyle mi oluyor. Uzaktan gériince bana béyle geldi. ”-K8

2.8.1.2.2.4 Okulda Suriyeli Ogrenci Olmamasi

Yeni kiiltiire uyum siireci tizerine konusan katilimcilardan iki tanesi okulda Suriyeli

Ogrencilerin olmamasini siireci zorlastiran bir faktor olarak tanimlamistir.

“Bilmiyorum, dokuzuncu swifta biitiin arkadaglarim degisti. Hi¢ kimseyi
bilmiyorum. Ctinkii herkes birbirleriyle arkadashk yapmus duruyorlar. Ben sadece
tek bagimayim. O kadar iiziildiim ki. Buradan bir suriyeli oldugum belli oluyordu
zaten. Sonugta ben bir tiirk degilim suriyeliyim. Arkadaslarim, arap birileri olsa

kaynasirdim daha fazla yaklasirdim. Ama biraz zorlandim.” —K4

“Okulda suriyeli sayisinin fazla olmast benim icin iyi bir sey. Ilk orada birileriyle
rahat rahat sohbet edebilmek beni ¢ok rahat ettirdi. Ciinkii sekizinci sinifta bu okula

gelmeden once sinifta tektim. Kimseyle konusmazdim. Biraz iizgiindiim.” -K6
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2.8.1.2.2.5 Zayif Tiirkce Becerisi
Katilimecilardan biri Tiirkge’ye hakimiyetin zayif olmasinin uyuma etkisini
belirtmistir. Dil bilmemenin hem akademik hem de sosyal anlamda uyuma olumsuz

etkisi dikkat ¢ekmistir.

“Mesela benim bir arkadasim var, bu arada hep arkadaslarimdan 6rnek veriyorum
¢clinkii arkadaslarimi hep goriiyorum onlar da suriyeliler, Samli bir tane arkadasim
var tiirk¢eyi bilmiyor. Okula devam etti yine 6grenmedi tiirkgeyi. Ciinkii o ogrenmek
istemiyor aslinda tiirkceyi, ogrenmiyor. Neye giiveniyor, hep ben ona terciimanlik
yapardim. Ayni okuldaydik hep ben ona terciimanlik yapardim. Bana giiveniyordu
cok. Tiirk¢ceyi 6grenmedi. Simdi ben onu biraktigim igin, okullar kapand: o evine
yvakin bir okula gitti ben evime yakin bir okula gittim. O okula devam edemedi.
Clinkii tiirk¢e bilmiyor. Ne dersleri anliyor ne arkadaslart ile iletigim kurabiliyor.

Cok zorlanyyor. ”-K4

2.8.1.3 Kiiltiirlesme Stresi

Katilimeilarin  hepsi gogten sonra yerlesim toplumu ile temaslar1 sirasinda
yasadiklar1 ve yasamakta olduklar1 zorlanmalardan bahsetmislerdir. Uyum siirecini
sekteye ugratan, duygusal, biligsel, davranigsal zorluklara neden oldugunu ifade
ettikleri bu deneyimler Kiiltiirlesme Stresi temasi altinda toplanmigtir. Katilimeilar
Kiiltirlesme stresine neden olan deneyimlerinden bahsederken hepsi Sosyal
Hliskilerde ~Suriveli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz Deneyimler’ inden
bahsetmislerdir. Bu deneyimler hangi sosyal ortamda ve kimlerle yasadiklarina
gore alt temalara ayrilmigs ve su sekilde belirlenmislerdir; Okulda Akran
Iliskilerinde Yasanan Olumsuz Deneyimler, Okulda Ogretmenlerle Iliskilerde
Yasanan Olumsuz Deneyimler, Komsularla Iliskide Olumsuz Deneyimler,
Kurumlarda Yasanan Olumsuz Deneyimler ve Diger Sosyal Ortamlarda Yasanan
Olumsuz Deneyimler 'dir. Bunun ardindan Kiiltiirlesme Stresi yaratan deneyimler
arasinda en sik sozii edilen alt tema Tiirkive'’ye Go¢ Ettikten Sonraki Ilk
Zamanlardwr. Bu temay1 siklik sirasina gore Egitim Sistemine Uyum ve Maddi

Zorluklar alt temalar1 izlemistir.
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2.8.1.3.1 Sosyal Iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz

Deneyimler

Katilimeilar yeni kiiltire uyum siirecinde yasadiklar1 zorlu deneyimlerden
bahsederken en sik sozii edilen konu Sosyal Iliskilerde Suriyeli Olmaktan
Kaynaklanan Olumsuz Deneyimler olmustur. Katilimcilar gesitli sosyal ortamlarda
insan iligkilerinde birtakim zorlanmalar yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimeilar
bulunduklar1 sosyal ortama gore en sik olarak olumsuz deneyimleri okulda akran
iligkilerinde yasadiklari1 ve sonra yine okulda Ogretmenlerle iligkilerinde
yasadiklarindan bahsetmislerdir. Ardindan sirasiyla komsularla iligkiler ve
kurumlarda yasanan zorluklardan bahsedilmistir. Mekansal olarak bu kategorilerin
icine girmeyen diger deneyimlere de Diger Sosyal Ortamlarda Yasanan Olumsuz

Deneyimler alt temasi altinda yer verilmistir.

Katilimcilarin gesitli sosyal ortamlardaki insan iliskilerinde yasadiklari olumsuz
deneyimler 12 baslik altinda toplanmistir. Bu deneyimler siklik sirasina gore

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3: Sosyal iliskilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz

e Suriyelilerin Kayirildiklarina Dair Diisiinceler

Deneyimler

e Ayrimcihik 11

e Goge Yonelik Olumsuz Bakis Acisi 7

o Alay 5

o Dil ile Alay 3

e Siddet 5

4

4

¢ Olumsuz Diisiincelerin ifadesi
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e Olumsuz Durumlardan Suriyelileri Sorumlu | 3

Tutma

e Ogretmenlerin Dil Eksikligini Desteklememesi

e Asagilama

o lftira

e Arap Kiiltiiriiniin Kabul Géormemesi

wW| | P N W

e Hicbir Kategoriye Dahil Edilemeyenler

2.8.1.3.1.1 Okulda Akran iliskilerinde Olumsuz Deneyimler

Katilimcilar okulda akran iliskilerinde yasadiklari gesitli olumsuz deneyimlerden
s0z etmislerdir. Olumsuz deneyimlerin sikligina gore cesitleri asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 4: Okulda Akran iliskilerinde Olumsuz Deneyimler

e Ayrimcilik 8
e Alay 5
o Dilile Alay 3
e Suriyelilerin Kayirildiklarina Dair | 4
Diisiinceler
e Gocge Yonelik Olumsuz Bakis Acisi 3
e Asagillama 2
e Siddet 2
e Olumsuz Durumlardan Suriyelileri | 1
Sorumlu Tutma
o lftira 1
e Olumsuz Diisiincelerin ifadesi 1

Katilimcilar yasadiklari olumsuz deneyimlerinden sz ederken sikliklikla Suriyeli

olmalarindan oOtiirii  diger Ogrencilerle esit muamele gormediklerinden
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bahsetmislerdir. Ornegin, kendileri ile arkadaslk iliskisi kurulmamasi, oyun ya da

farkli sosyal aktivitlere dahil edilmeme gibi deneyimlerinden bahsetmislerdir.

“Mesela arkadaslarim spor saati oynuyorlardi. Ben de gidip oynamak istiyorum.
Ben de yani onlarla oynamak istiyordum bana sen git suriyeli arkadaslarinla oyna
diyorlardi. Ben de kenara oturup onlari izliyordum. Sonra mesela kantine
gidiyorduk orada yemek almak istiyordum sira var, beni itiyorlardi. Ben kiiciiktiim
bilmiyordum yani. Itiyorlardr beni sen suriyelisin arkaya git diyorlardi, ben de

gidiyodum. "-K1

“5. Simiftaydim ilk girdigim ders bedendi. Ben suriyeliyim diye 3-4 beden dersi hig
oynatmadilar. Hoca soruyor mesela neden oynamiyorsun? Arkadaglarim benim
yerime cevap veriyor oynamak istemiyor diye. Ondan sonra hoca beni derste
istemiyor oldu, oynamayacaksan neden geliyorsun, beden yapmayacaksan neden

geliyorsun diye. Ben soylemiyordum arkadaslarim diyordu.”-K7

“Evet oldu. Bir giin tiyatro yaptilar bizim okulumuzda. Ben de katildim tiyatroya.
Mesela diyorlar Suriyelileri almayin bizim tiyatronun igine. Yani istemiyorlar.
Hepsi tiirk olsun istiyorlar. Ogrenciler diyor neden Suriyelileri aliyorlar da bizi
almiyorlar diyorlar. 10 kisi katildi mesela kag kigi alindi 3 tane suriyeli 7 tane Tiirk
var zaten. Ciinkii Tiirkler daha fazla. Bu yiizden yani. Onlara daha fazla yer
verdiler zaten. Bizden 3 kisi aldilar. Istemiyorlar yani suriyelileri. Hepsi icin
demiyorum. O zaman da bir giin tiyatro dncesinde kavga ¢ikti zaten biiyiik bir
kavga. Polis geldi. Okulda hi¢hir derse girmedik o giin. Cok biiyiik bir kavga
oldu.”-K9

“...bir de boyle bir sey vardi gercekten bir sey oldugunda onlar hemen birlikte
oluyorlardl iste ben ve arkadaslarim birlikteyiz mesela bes taneyiz biz. Bir tiyatro
icin dort tane kisi secildiginde sadece onlar kendilerini segiyorlar beni

bwrakiyorlardi oyle oluyordu.. ”-K4

“Bazilarina gore hayir sen suriyelisin biz seninle konusmayiz gibi seyler oluyor. Ya

da otururken daha bagirmaya baslyorlar kendilerini hakli ¢ikartmak icin. ”-K2
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Katilimcilar okulda kendileri ile alay edildigini ve 6zellikle tiirk¢e konusmalarinin

akranlari ile aralarinda alay konusu oldugunu ifade etmislerdir.

“... Ozellikle diyelim cesur olayimdedim kendime, kendime giivendigim bir mevzu
actim. Bazen komik oluyorsun, espiri konusu oluyorsun digerleri i¢in. Biraz oluyor
boyle seyler, benim icin nereye gitsem normal bir sey bu yani. Alismak zorundayim.
Sinifa ilk geldigimde mesela, ya da tenefiislerde bazen de ders sirasinda boyle

alaylar oldu, oluyor.”’-K6

“Bu seyler daha c¢ok kizlarda oluyordu mesela. Suriyeli kizlarla Tiirk kizlar
arasinda oluyordu. Onun da sebebini ¢ok bilmiyorum da siddet oluyordu. Boyle
dalga geciyorlar.” —K3

“Benim de... baska arkadaglarim da var mesela Suriyeli okuldan. Onlarin

Tiirkgeleri iyi degil ve grup halinde geliyorlar dalga gegiyorlar.”’-K10

“Iste ben fazla okumuyordum. Okuyunca hata yanhs falan oluyor. Okudugumda
dalga falan geciyor arkadaglarim. Hocam bu okuyamiyor ben devam edeyim mi
diyorlar. Okumak da istemiyorum iste. Dalga geciyorlar, neden dalga ge¢iyorsun.
Yabancilar i¢in ¢ok normal bir sey. Simdi size arapga bir kitap versem siz de
okuyamayacaksniz ki. Eve gittim kirtasiyeden kitaplar aldim artik ben de okumaya
calismaya basladim artik simiftakiler dalga ge¢mesinler diye. Ben de evdeyken
oturup kitap okuyorum bazen éyle. Bunda da zorlandim iste. Dalga ge¢melerinden.
Yavas okursam falan dalga gegiyorlar, ben devam edeyim hocam yumna
okuyamiyor, cok yavas okuyor falan diyorlardi. Ogrenciler benim yerime
diigtinmiiyorlar. Ben onun yerinde olsam ben de okuyamam demiyorlar,
diigtinmiiyorlar. Ben yumnanin yerinde olsam ben de okuyamazdim o da yabanci...
oyle diigiinmiiyorlar. Hocam bu hizli okumuyor anlamiyoruz hocam falan

diyorlar.” -K11

“Mesela soyle oluyordu sinifta; hoca soruyordu ve biz elimizi kaldiryyorduk. O
sorulart okuyorduk. Bazen ¢ok akici okumuyorduk. Oyle dalga geciyorlardi. Bazi
kelimeleri yanls soyliiyorduk. Hala daha oyleyim yani bazi kelimeleri yanlis
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1

soyleyebiliyorum. Ama iste o kadar da zor olmad lisede. Daha ¢ok orta okulda.” -

K2

Katilimeilarin okulda akran iliskilerinde yasadiklari olumsuz deneyimlerden bir
digeri ise akranlarinin kendilerinin Suriyeli olduklarindan dolay1 kayirildiklarina
dair diisiinceleridir. Katilimcilar akranlarinin iiniversiteye sinavsiz ge¢gme, sinifta
kalmama ya da suriyeli olduklari i¢in yliksek notlar aldiklarina dair dogru olmayan

diisiinceleri oldugundan bahsetmislerdir.

“Evet, bir giin matematik dersindeydim. Hoca bir sey sordu, ben bildim. Hoca dedi
ki Maya 'ya arti koy. Sonra dediler ki Suriyeli kiza hep de arti koyuyor diyor bir kiz.
Caliskan oldugum igin gozlerine batiyorum ya bana Suriyeli diyorlar. Boyle

yvapiyorlardr benim ¢aligkan olmamamu istiyorlardi hep.” -K4

“Mesela bizimkilere Unicef defter kitap kalemler veriyor suriyeli oldugumuz icin.
Canta falan da. Herkese veriyorlar zaten. Diyorlar ki bunlar bizim paramiz, siz
suriyelisiniz diye alamazsiniz. llla kavga cikaracaklar. Ama hepsi degil. Birkag
ogrenci her yerde pislik var insanlarda. En basit bir sey oldu illa kavga yapacaklar

Suriyeli oldugumuz igin.” —-K9

“Yani duydum. Mesela o Suriyeli diye siifta kalmiyor diyorlar. Yardim ediyor
ogretmenler diyorlar. Ama biz béyle gormedik. her ogrenciye yardim ediyorlar.
Sadece bize degil. Ama onlar biz ozeliz zannediyorlar. Ama biz belki énceden,
tiirkce bilmiyorduk. Kiskanclik var. Oyle duydum. Ben gormedim ama duydum. Ben
iki sene kaldim, boyle bir sey yok (giiler.) "-K13

“Baska bir nokta var. Dogru degilmis zaten. Suriyelilerin sinavsiz tiniversiteye
girdigi soyleniyor. Bu haber baya séyleniyor. Bir ogretmen bir Suriyeli ogrenciye
niye ¢alismiyorsun dedigi zaman Tiirk ogrenciler algcak sesle hocam zaten
tiniversiteye sinavsiz girecekler niye ¢alissin ki diyorlar. Duyuyorsun zaten. Bazen
medyada 6yle seyler goriiyoruz. Suriyelilerin sinavsiz iiniversiteye girecegi gibi.
Ben oyle bir seyi bilmiyorum. Nereden c¢ikiyor bilmiyorum. Ama ¢ok soyleniyor.

Cok yanlis bilgiler var suriyeliler hakkinda. Bu bilgileri bir tiirk olarak siz

.....
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edebiyati ondan sonra bir tiniversite sinavina giriyorsunuz. Bir suriyelinin kolay
kolay tiniversiteye girebilmesi size ¢ok agwr geliyor. O bilgi, nereden geldigini

bilmiyorum ama yanlis. Hala paylasiimaya séylenmeye devam ediliyor. ”-K6

Katilimcilar akranlarinin okulda Suriye’den Tiirkiye’ye olan gd¢ hakkinda da

olumsuz diistincelerini ifade ettiklerini belirtmislerdir.

“Yani bir Suriyeliyle dalga gecgilebilecek her sey. Suriyelisin neden buradasin,
neden buraya geldin. Seni burada istemiyoruz. Oyle... ben hep de yanlarinda
olamiyorum bazen. Aymi okuldayiz olabilir ama aym sinifta olmadigim
arkadaslarim da var. Oyle seyle karsilastiklarinda susuyorlar hicbir seye cevap

veremiyorlar bazilari ama bir yerden sonra patliyor. Oyle kétii oluyor.” -K10

“Bir iilkede savas olmasini, orada akrabamin olmesini, Tiirkler bunu bilmiyor.
Mesela benim dayim hapishanede. Bunu normalde soylemem ama yani bana sen
kactin ama bir sey yapabilirdin duygusunu verdikleri zaman ben kiriliyorum. En
¢ok bu soyleniyor. Tiirkiyede 15 temmuzda oldugu gibi sizde orada bir seyler
vapabilirdiniz ama yapmadiniz. Kendimi su¢lu hissediyorum. Bu nokta ¢cok onemli.
Niye? Ciinkii en ¢ok dalga gectikleri konu bu. Bir sey yapabilirdiniz, yapmadiniz,
kac¢timiz. Tiirkiyeye geldiniz, suriyeye doniin.”- K6

“Burasi Tiirkiye niye geldiniz burya gibi seyler oluyor. Ben de boyle giiliip
geciyorum yani ne diyebilirim.” -K2

Okulda akran iligkilerinde yasanan diger deneyimler ise asagilanma, siddet,
olumsuz diistlincelerin ifadesi, olumsuz durumlardan Suriyelileri sorumlu tutma ve

iftira olarak belirtilmistir.

Bazi sorulart da sagma. Suriyede meyve var mi? Perde var mi? Ben bakiyorum yok
bunlar diyorum. Tuvalet var mi diyorlar. Ben béyle bakiyorum yani. Bir de
arkadagim geliyor bakiyor diyor ne soruyorsunuz siz ya, ne sagma sapan seyler
soruyorsunuz diyor. O soran Suriyelileri sevmiyor o yiizden. Cok duydum sa¢ma

sapan sorular.” -K12
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“Hani diyorlar mesela, siz okumayt biliyor muydunuz? Siz ne zaman okumaya
basladiniz gibi ciimleler de kurulabiliyordu. Yani seni asagilamak gibi bir durum
var. Hor gormek gibi bir durum oluyor. Siz bunlart nereden ogrendiniz, béyle bir

sey var miydi mesela Suriyede falan... bu gibi durumlar olabiliyordu.” -K5

“Ogle arasiydi. Ciktik disariya. Onlar adamlari disaridan getirmisler. Cok
adamlar getirdiler. Kalabalik bir kavga oldu. Biz okulun icinde kaldik. Ogle aras:
bir saat, yemek yemege ¢iktigimiz zaman tas atmaya basladilar. Okul i¢indeyiz
zaten biz. Sonra miidiir ogretmenler falan ¢iktilar. Onlar zaten ogretmen falan
dinlemezler. E bizde de var birka¢ tane ogrenci susmazlar. Toplandilar. Sonra

hallettik. Polis falan geldigi zaman korktular kagtilar. ”-K9

“Bu seyler daha ¢ok kizlarda oluyordu mesela. Suriyeli kizlarla tiirk kizlar arasinda
oluyordu. Onun da sebebini ¢ok bilmiyorum da gsiddet oluyordu. Béyle dalga
gegiyorlar.” —-K3

“Yani nasil diyim bazen Suriyeliler hakkinda agir laflar séyliiyorlar, hep de
soyliiyorlar yani hi¢ saygi yok, hep kotii seyler bahsediyorlar onlar hakkinda ¢ok
koyii seyler soyliiyorlar. Ben bunun igin ¢ok iiziiliiyordum ama ben ne kadar
olursam olayim beni tiirk gibi goriiyor onlar, bana diyorlar biz seni Tiirk gibi
gortiyoruz yani suriyeli gibi degilsin. Hatta yiiziimiin sekli de biraz tiirklere
benziyorum. Bana diyoriar iste sen Tiirkstin Suriyeli degilsin yani sonu¢ta Suriyeli
oldugumu degistirmez. Bazi agwr seyler soyliiyorlar ona susmak zorundayim.
Diyemiyorum onlara bunu soylemeyin arkadaslar ben de Suriyeliyim diyemiyorum.
Clinkii ben yabancyyim hakkim yok bir seyi séylemeye ya da bir sey istemeye hakkim
vok okulda. Bunlar dokuzuncu sinifta hissettigim seyler.” -K4

“Burada olmasaydimiz siz bizim swralarimiz falan kirilmazdi. En ¢ok bu
davranislar: goriiyorduk. Artik yavas yavas Suriyeli okullar kapatilip Tiirk okullara
gecilince eve ilk girdigimizde biraz gariplik hissediyorduk, diger ogrenciler de
garip hissediyordu. Yavas yavas alismaya basladilar. ’-K8

“Soyle olmustu, iki tane arkadasimiz vardi b smifinda birisi oturuyordu, sinav

swrasindaydi. Coziiyordu sorularint falan. Arkadan Tiirk bir arkadasimiz vardi.
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Soyle ucu diistii kizin, Suriyeli olan ondeki kizin ve almaya egildi. Sonra o kiz hemen
bagirdi kopya ¢ekiyor diye. Ama kiz sadece ucunu almak icin egildi. Zaten o kiz hep
boyle Suriyelileri kotiiliiyor. Hep bunlar hep kopya ¢ekiyorlar falan diye ¢iinkii
oradaki Suriyelilerin ¢ogu ¢ok caliskanlar. Okulun birincisi falan da var. Hep
onlari kotiilemek ve asagilamak icin asagr ¢ekmek istiyorlar ama bazen
basaramiyor bunu onlar. Béyle olaylar ¢ok oluyor. Yani iftira atmak gibi, haksizlik

vapmak gibi...” -K2
2.8.1.3.1.2 Okulda Ogretmenlerle iliskide Olumsuz Deneyimler

Katilimcilarin okulda akran iliskilerinden sonra siklikla bahsettigi diger grup
ogretmenlerle iliskilerdeki olumsuz deneyimler olmustur. Asagidaki tabloda siklik

stirasina gore deneyimlerin ¢esitleri verilmistir.

Tablo 5: Okulda Ogretmenlerle iliskide Olumsuz Deneyimler

Ayrimceilik 3
Dil Eksikligini Desteklememe 3
Suriyeliler Hakkindaki Olumsuz Diisiincelerin | 2
Ifadesi

Siddet 1

Katilimcilar okulda 6gretmenlerin Suriyeli 6grencilere Tiirk 6grencilerle esit
tutumlarinin  olmadigimi belirttikleri deneyimlerinden s6z etmislerdir. Bunlar

akademik ve disiplin konularinda adil olmayan davraniglardir.

“Evet gecen sene oldu. Hoca soru soruyor ogrencilere. Ben de cevap vermek
istiyorum. Beni kaldirmiyor. Bilmiyorum niye? Suriyeli oldugum icin mi yoksa beni
gormiiyor mu. Ama ben biliyorum ben suriyeli oldugum icin kaldirmiyordu. Bu
hoca bazi suriyeli ogrencileri sevmiyor ondan. Cevap vermek istiyordum
kaldirmiyordu beni. Kimse elini kaldirmiyor ben kaldiriyorum. Baska soruya

gecelim diyordu. Ben de cevap vermeyi el kaldirmayr biraktim. Oyle.” -K1
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“Ingilizce 6gretmeni iki 6grencinin arasinda, biri Suriyeli biri Tiirk. Ikisi de ayni
puant almus, ikisi de yiiz yiiz almisti ingilizcede tiirk kizi tebrik etti. Suriyeli kizi iste
neden 100 aldin kimden kopya ¢ektin gibi bir sey... Ama kizin zaten ingilizcesi ¢ok

iyi. Konusabiliyor yazadabiliyor ayni zaman. Ve bu haksizliga ugramisti ”-K2

“Oluyor evet. Okulda soyle olmustu. Bos dersimiz vardr ve baska bir hoca girdi
derse. Arkada son iki sirada 4 tane Tiirk arkadasimiz vardi. Onlar telefonla
oynuyorlardi ve miizik dinliyorlardr bir anda kulaklik ¢ikti ve hoca onlara bakip
giiliimsedi. Biz on sirada oturuyorduk ve telefonun bir anda alarmi ¢aldr ve hoca
hemen bizden telefonu alip geri vermeyecegini soyledi aksama kadar telefon onda
kaldi ve ben hocaya séyledim. Hocam haksizlik yapiyorsunuz ayni sey onlarda da
oldu ben hakkimi helal etmiyorum size dedim haksizlik yapiyorsunuz. Kuran hocasi
bir de. Hoca birka¢ dakika sonra ¢agirdi yanina ve telefonu geri verdi. Bu gibi
haksizliklar ¢ok oluyor. Baska suiflarda da” -K2

Katilimcilar tiirkce dil becerisindeki eksiklikler sebebi ile derslerde yasanan

sorunlarda 6gretmenlerin olumsuz tutumundan bahsetmistir.

“Tiirkcem iyi olmayinca, ya da bir sey anlamayinca hocalar hemen biz sana bunun
cevabini vermeyecegiz gibi seyler diyorlar. Ama sadece o soruyu agiklamasini
istedigimizde bile boyle ¢ok on yargt ile yaklasiyorlar bize ama Tiirk bir ogrenci
bir sey sordugunda hemen cevabini veriyor onlara. Bazen diyorum ben mi yanlis
sordum ya da yanlis bir sey mi séyledim. Bazen oturup da kendimi sugclamiyor
degilim. Bir seyleri diizeltmeye ¢alisirken bazen batirtyorlar. Ozellikle de

ogretmenlerin ogrencilerine davraniglar: bazen ¢ok kirici falan oluyor.” -K2

“Burada mesela matematiken hi¢chir sey anlamiyorum. Hoca da inanmiyor sen
tiirkge biliyorsun diyor. Tamam ama ne fark eder. Dil baska dersler de baska.
Sorular baska geliyor. Inanmiyorlar sen dil biliyorsun yalan atiyorsun sorulari
¢ozebilirsin ama kalkmiyorsun tahtaya falan. Ben bilsem neden ¢ozmeyim ki? Daha
gtizel olur. Bu soruyu bilsen gidip ¢ozersin ama inanmiyorlar iste senin tiirk¢en iyi
diyorlar. Iste ben de bir ay bir buguk ay gitmedim okula o yiizden devamsizligim
cok.” -K11
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“Tamam. Bu sene 12’ye gidiyoruz biz. Arkadasim bir tane... sunum var sunum
vapacagiz. Herkes bir savast anlatmak zorunda kaldi. Herkes bir savas se¢ip onu
vaziya aktarip anlatmak. Bir odevimiz vardi bu sekilde. Arkadasimin yine Tiirk¢esi
iyi degildi yani boyle baya kotiiydii ama yine de boyle konugabiliyordu mesela az
¢ok. Hepimiz sirayla haftalar boyunca ¢ikmaya basladik. Sira arkadasima geldi.
Cikti, gayet de kendine giivenli bir sekilde ¢ikti. Anlatacak ama Tiirkgesi iyi
olmadig1 i¢in konugsurken bir siirii sikinti ile karsilasti. Hoca bu yiizden baya
sinirlenmis gibi bir tavir gésterdi. Hani senin Tiirkcen iyi degil niye buraya

¢tkiyorsun gibisinden seyler soylemeye basladi. ”’-K10

ise smifta Suriyeliler hakkindaki onyargili diisiinceleri ifade etmeleri ve siddet

olmustur.

“Bir tane ingilizce hocasi gelmisti sinifa, suriyeliler hakkinda konusmaya bagladi.
Tabii benim Suriyeli oldugumu bilmiyor (giiltiyor) ona biitiin égrenciler isaret
ediyorlar. Suriyeli dgrencilere ders veriyormus ¢ok sorun yasamis. Sonra sen
suriyeli misin dedi, isaret edince 6grenciler ona. Evet dedim. Cok oziir dilerim dedi,
ben sana ¢ok saygr duyuyorum ama sana séylemiyorum dedi. O hoca sadece ama

bana da degildi beni ¢ok seviyordu tam tersi. ”-K4

“Biz Suriyede savas ediyoruz niye gelmiyorsunuz diyen bir iki ogretmen var. Cogu
ivi égretmenlerin. Iyisi olan var kétiisii olan var. Bize bu sozleri duymak normal

gelmeli. ”-K6

“Dovme, hakaret etme boyle seyler duyuluyor. Ama dedigim gibi okullarin cogunda
laf sokma oluyor. Bazen disiplin ile tehtit. ”-K6

2.8.1.3.1.3 Komsularla iliskide Olumsuz Deneyimler

Katilimcilar sosyal iliskilerde yasadiklart olumsuz deneyimlerin bir kismin1 da
komsuluk iligkilerinde deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Deneyimin ¢esitleri

siklik sirasina gore asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6: Komsularla iliskide Olumsuz Deneyimler
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Ayrimceilik 2

Goce Yonelik Olumsuz Bakis Agisi 1

Suriyeliler Hakkindaki Olumsuz Diisiincelerin | 1

ifadesi

Katilimcilar komsularla iliskilerde Suriyeli olduklari icin esit muamele

gormediklerinden bahsetmislerdir.

“Mesela bagiriyorlar Suriyelilerle oynamayn falan diye. Ben bir sey demiyordum.
Benden daha biiyiik saygi duyuyorum gidip babama anlatiyorum béyle dediler
suriyeliyiz diye oynamamiza izin vermiyorlar falan ama arkadaslarimiz oynuyorlar

falan” -K11

“Mesela ben ¢ok dayak yedim. Komgsular annemi c¢agirirlardi. Ben kiiciikken
oynuyordum arkadaslarimla, evde bagiriyordum. Kiictigiim yani bagirmak normal
bir sey. Haywr burada Tiirkiyede komgsular bize ¢ikiyorlardi bagirmak yasak
diyorlardi. Annem bana vuruyordu sonra da komsular polisi arayip sikdyet
ediyordu, polis geliyordu niye vurdunuz ¢ocuklara diye. Sonra da alistim béyle
seylere. Simdi mesela kiiciik kardesim bagiriyor bu kiigiik yani normal. Komsular

simdi hepsi bize alisti sevmeye basladilar.” —K1

Iki katilimc1 da komsularinin Suriyeli gocii hakkindaki olumsuz diisiincelerinden

ve Suriyelilere yonelik 6nyargili ifadelerden bahsetmistir.

“Aynen haklisin ama bazi suriyeliler kétii diyorlar. Tamam bir sey demiyorum bazi
suriyeliler kotii bazilart da iyi burada da bazi Tiirkler iyi bazilar kétii. Hepimiz

oyle biitiin tilkeler oyle.” -K11

“Mesela bizi bazi komsularimiz bizim aralari ¢ok iyi. Bizim halimizi biliyorlar.
Normal davranyyorlar bize. Ama bazi komsular siz Suriyelisiniz bizim vatanimizi

aldimiz gibi seyler soyliiyor. ”-K1
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2.8.1.3.1.4 Kurumlarda Yasanan Olumsuz Deneyimler

Tablo 7: Kurumlarda Yasanan Olumsuz Deneyimler

Ayrimcihik 2

Sosyal iliskilerde yasanan olumsuz deneyimlerden s6z eden katilimcilardan ikisi
kurumlarda yasadiklar1 ayrimc1 tutumlardan bahsetmistir. Bu deneyimlerde de ayni
durumda olaan ve aymi hizmeti almak isteyen Tiirklerle esit muamele

gormediklerinden s6z etmislerdir.

“Ashinda bazen sinavla ilgili seyler oluyor hani. Sinavla ilgili birtakim problemler

vasayabiliyoruz. Genellikle kayit zamanlari, sinava giris-cikis seyleri. Baya
problemler yasayabiliyoruz. Iste kayit esnasinda evraklarda falan bu durumlarda
biraz problemler yasiyoruz. Evraklar tam olmuyor. Veya oradaki personel
yabanciya fazla ilgi gostermiyor. Ugrastirtyorlar bizleri genellikle. Aslinda bu
durum biraz can sikict. Insanin camini sikiyor biraz. Birlikte bir Tiirk arkadasimla
gittigimde hemen hallediyorlar ama tek basina gittiginde olmuyor ugrastirtyorlar.
Orada ¢alisan personeller... mesela getirdigin evragi kabul etmiyorlar, tekrar git
getir. Bu olmamusg tekrar yap. Bu boyle degil bunu yanlig yazmissin git daha diizgiin
bir sekilde yaz gibi...”" -K5

“Bir kez sey, teyzem dogum yapacakti. Hamileydi. Bir siirii hastane dolagtik. Kabul
etmediler. Bir de siz suriyeliler ne kadar dogum yapiyorsunuz falan dediler. Kadin
zaten dogum yapacak arabada. Hi¢ almadilar. Bir siirii hastane dolastik. Sonra
Tiirk komsuyu alip gittik. O konustu falan halletti girdik. Ben niye diyorum herkes
aynt degil. Bizim Suriyede bir siirii kotii kisi var. Her yerde karsilagiyoruz yani o
kotii kisilerle ama sonucta elhamdilliillah iyi kisilerlerle daha ¢ok karsilasiyoruz.
Cok iyi Tiirkler var. Cok yardim ettiler yani bize. ’-K12
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2.8.1.3.1.5 Diger Sosyal iliskilerde Yasanan Olumsuz Deneyimler

Katilimcilar yukarida verilen sosyal ortamlar disinda ¢esitli yerlerde karsilastiklar
olumsuz deneyimlerden de s6z etmislerdir. Bunlar is ortami, otobiis, durak, pazar,
aligveris merkezi, park, kafe ve mekansal olarak belirtilmeyen yerlerdir. Siklik

sirasina gore deneyimlerin cesitleri alttaki tabloda belirtilmistir

Tablo 8: Diger Sosyal iliskilerde Yasanan Olumsuz Deneyimler

Ayrimcilik 6

Goce Yonelik Olumsuz Bakis Agisi 5

Olumsuz Durumlardan Suriyelileri Sorumlu | 3

Tutma

Suriyeliler Hakkinda Olumsuz Diisiincelerin | 2

ifadesi
Siddet 2
Arap Kiiltiiriiniin Kabul Gormemesi 1

Katilimcilarin otobiis, pazar, park, is yeri gibi yerlesim toplumunun {lyeleri ile
karsilastiklar1 ¢esitli ortamlarda en sik karsilastiklart olumsuz deneyimlerin
ayrimcilik oldugu dikkat c¢ekmistir. Katilimeilar kisilerin kendilerine Suriyeli

olduklari i¢in farkli davrandiklarini ifade etmislerdir.

“Evet var. Yani neden buraya geldiniz diyorlar. Biz pazara gidiyoruz, minibiis i¢in
swrada duruyoruz. Annem ¢ikiyor ben de ¢ikiyorum oturuyoruz. Bagriyorlar bize
ama biz swradayiz yani. Neden oturuyoruz diye bagiryyorlar. Yash kadinlar
(giiltiyor). Ben susamiyorum, her seye susamiyorum. Annem sus diyor ama
susamryorum. Yani biz, abim ¢alisvyor, kira veriyoruz. Her sey sizin gibi. Bir fark
vok yani. Ama biz yani... ben buraya gelmek istemiyordum ama oyle oldu. Herkes

memleketinde oturmak ister ama biz zorundayiz. ”’-K13

“En ¢ok karsilastigim olaylar otobiislerde oluyor. Bir kez otobiiste oturuyorduk.

Yash kadin geldi. Hep yash kadinlarla oluyor (giiler). Yash kadinlar diyorki; siz
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niye... arap¢a konustugumuzu anladigi zamanlarda, suriyeli oldugumuzu
anliyorlar. Niye sandalyelerimizde oturuyorsunuz, hadi kalkin. Burasi zaten sizin
memleketiniz degil, ayakta kalin, oturmayin. Zaten otobiis bos. Niye ayaga kalkalim
ki. Yash kadin geldigi zaman zaten biz oturamiyoruz kalkiyoruz yagl kadin otursun
diye. Ama nye éyle davraniyorlar hi¢ bilmiyorum. Bi de simdi bu korona viriisii ile
ilgili, otobiise bindigimiz zaman maskenizi takin, yukari kaldirin falan... suriyeli
oldugumuzu 6grendigi zaman 6yle degisiyorlar. Mesela simdi oyle sizin gibi
takryoruz otobiiste zaten nefessiz kaliyoruz. Hayiwr kaldirin, kalmasin béyle diyorlar.

Fazla konusmayn, bagirarak konusuyorsunuz. Oyle takiyorlar.”- K12

“Tiirkiyede yasamanin tabii zor taraflari var, geldigimiz zaman tiirkcemiz daha iyi
degildi. Ogrenene kadar zor bi hayat yasadik tabii. ...Baska wk¢ilik falan vardir.

Bazilari var ama hepsi degil. Sen Suriyelisin diye ayrimcilik olabiliyor. ”-K9

“Tabii ki de. Belli bir yaklasik zaman once ¢aligirken bizim patron dediki gidin su
is yerinden bizim isleri getirin dedi. Yani baska bir firmadan. Gittik oraya. Gorevli
dedi hani ne istiyorsunuz falan. Biz de isleri almaya geldik dedik. Bizi ilk basta Tiirk
zannetti., konusmamiz yi oldugu igin. Sonra tamam gegin dedi, kimlikleri alayim
dedi. Kimlikleri goriince, Suriyeliler siz burada ne yapiyorsunuz falan... Direkt bizi

disart atmaya ¢alisti. Bunun gibi sorunlar yagadik yani.” -K5

“Evet, mesela parka c¢ikmistik bir keresinde arkadasimla, komsumuz ashnda.
Aksam béyle... Annemler de parktaydi, o yiizden ¢ikmistik. Arkadaglarin yanina
gittik. Arkadasin biri Suriyeli diye bagwrip giilmeye basladi bana bakarak.
Arkadasim bu durumdan baya rahatsizlandi. Ben ise iki kat daha ¢ok
rahatsizlandim. Hani digliyorsun gibisinden. Dedim ki zaten béyle hareketler bu tip
insanlardan ¢ikar dedim. Hi¢ bozuntuya vermeden yolumu degistirdim, devam

ettim”’-K10

“Benim yakin arkadasim da var mesela bi sey oldugunda bu Suriyeli ya bunu
bwrakin bosverin diyorlar. Suriyeli Tiirkiyeli hi¢bir fark yok ki. Hepimiz insaniz.
Bunlari herkese anlatiyorum ama kimse dinlemiyor (sesi titriyor) (sessizlik) iste ben

diyorum ki bize neden insan gibi davranmuyorlar.”-K11
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Katilimcilar gesitli sosyal ortamlarda kisilerin Suriyeli niifusun Tiirkiye’ye olan
gdgiine dair olumsuz yorumlarindan séz etmislerdir. Burada daha cok “Ulkenizi
neden savasta birakip gittiniz? ”, “Bizim askerlerimiz orada siz buradasiniz.” gibi
sOylemler dikkat ¢ekerken, Suriye’de savas olmasi ve Tiirkiyedeki askerlerin orada
bulunmasi sebebiyle buradaki Suriyelilerin “yiyip, i¢mek” ile suglandiklar

goriilmiistiir.

“Bazen. Ciinkii baska bir sorunumuz var, her arap¢a konusan insani suriyeli
saywyorlar. Bu da baska bir sorun. Mesela Musirli, arap¢a konugyor. O da suriyeli
sayiliyor. Bizim en biiyiik sorunumuz Tiirklerin bize bakisi. ‘Suriyeyi terk edip
buraya kendi hayatimizi yasamak icin geldiniz, devletinizi bwraktiniz, esete
bwraktiniz, siz buraya eglenmeye mi geldiniz?’ gibi soézler duyuluyor yani

maalesef.”’-K6

“Benle olmadi ama arkadaslarimla oldu. Bizim birka¢ o&grenci var, kafeye
gidyorlar. Ozaman da okulda éyle konusuyorlar yani. Kafeye girdiklerinde nargile
iciyorlar icerde. Diger Tiirkler diyorlar, Suriyelilere bak nargile i¢iyorlar, bizim
askerlerimiz - Suriyede dliiyorlar. Ee dyle bizimkiler susmaziar onlar da
susmayacaklar. Illa tartisma olacak, kavga olacak. Bicaklar falan yani... sonra

polise gidiyorlar, herkesi serbest birakiyorlar. ”-K9

“Kigiden kisiye degisiyor. Bazilar1 ¢ok iyi bir sey demiyorlar. Iyi bakiyorlar.
Bazilar kotii kétii bakiyorlar. Mesela ben gecen haftasonunda fatihe gittik.
Aligveris yaptik. Ciktik otobiisii bekliyoruz.bir baktim, yash kadin geldi. Onunla
yvani daha once hi¢ goriismedim, gormedim. Kotii kétii bakti ve sey dedi, siz bizim
memleketimizde ne yapiyorsunuz? Hadi memleketinize gidin. Bir de

sandalyelerimizde oturuyorsunuz falan dedi. Bir siirii laf kiifiir séyledi.” -K12

“Evet. Onlarin memleketinde savas var, onlar yiyorlar, igiyorlar, geziyorlar
diyorlar. Ne yapabiliriz yani? Bakin kiyafetleri nasil diyorlar. Duyuyoruz. Sadece
bana degil, akrabalarim da duyuyor. Biz buraya geldik, sadece evde sokakta
oturabiliriz ama yeni kwyafet alamayiz. Biz savastayiz diye.” -K13
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“Iik geldigimde annem babam da zorlamiyorlardi. Kavga ediyorlard, siz neden
buraya geldiniz diye, oyle seyler ¢cok duyduk biz. Savastan kagtiniz falan diyorlard..

Hepimize diyorlard: suriyeli falan ben de gidip anneme anlatryordum ”-K11

“Herkes diyorki savastan kactiniz falan diyor. Bizim elimizde degil, biz yapmadik
o savagt. Iste anlatiyorum bazilarina, savas olursa siz nereye gideceksiniz? Bagska
bir iilkeye giderseniz belki onlar da sizi sevmezler. Biraz bizim hakkimizi verin falan

diyorum.” -K11

Katilimcilar ¢esitli sosyal ortamlarda karsilastiklart kisilerin kiralarin artmasi,
igsizlik, kriminal olaylar gibi olumsuz durumlardan Suriyelileri sorumlu

tutmasindan s6z etmistir.

“Ev kirasi artti mesela, is¢ilerin maasi azaldi. Bu gibi durumlarda bazi tiirklerden

boyle seyler oldu yani. Ama genelleyemeyiz yani. ”-KS

“Kavga olarak oluyor mahallede. Bir sey oluyorsa Suriyeli bunlar, bunlar yapti. -

K11

“Insana gore... iyi insanlarda bunlar kardeslerimiz, bunlar ailemiz bakis acist var.

Ama kotii olanlara gore biz buray isgal ettik. Bunlar gelmis, igsimizi almis. ”-K6

Bir katilimci 1se Suriye’deki hayatlarindan gelen birtakim aliskanliklarin buradaki
evsahibi toplumun {iyeleri tarafindan kabul goérmedigi ve birtakim sorunlar

yasanabildiginden bahsetmistir.

“Yani bazilar: kétii bakiyorlar bize, diyorlar hi¢ insan degil bunlar yani. Bizim
kiiltiiriimiiz farkli oldugu icin oradan geldik, sasirdik yani. Alismamusiz bu kiiltiire
yvani. Mesela suriyede yaptiklari seyleri burada yapiyorlar. Sizinkiler, tiirkler kabul
etmiyorlar. Sizin istediginiz gibi yasamamizi soyliiyorlar... Mesela nargile i¢mek
suriyede normal bir sey yani. Sizinkiler parklarda denizde kabul etmiyorlar. Oyle
en basit misal bu. Kiiltiiriimiiz farkli oldugu icin, ben geldigimde kiigiiktiim oyle
alistim. Ama bazi insanlar biiyiikken, mesela benim abilerim falan biiyiikken
geldiler. Kiiltiiriindeki seyleri aynmi burada yapmak istiyorlar ama olmuyor yani.

Sizinkiler kabul etmiyor sonra kavga oluyor.”’-K9

58



Katilimcilardan ikisi Suriyelilere yonelik yasanan siddet olaylarindan s6z etmistir.

“En ¢ok bana olmasin diye dua ediyorum. Bir de bilmiyorum yani ¢ok garip geliyor
bana. Bir iki kisinin yaptigi sey yiiziinden o il¢ede suriyeli plakali arabalar kirilip
ters ¢evriliyormus. Ne Suriyeli diikkani varsa kiriyorlar mesela. Bu Gaziantepte

zaten ¢ok oluyordu.” —K8

“Mesela bir Suriyeli bir Tiirk ile doviistiigii zaman. Suriyeli biri kétii bir sey
vapabilir. Suriyelilerin hepsi iyi diyemem. Tiirklerin de 6yle. Her yerinde oyle.
Suriyeli kétii bir sey yaparsa ama yok suriyelilerin hepsi kétii. En ¢ok bu antepte
oluyor zaten. Antep, Urfa, Adana. Mesela bir Suriyeli ile bir Tirk doviisiiyorlar.
Sonra gelip Suriyelilerin arabalarin diikkanlarini, motorlarini... Evlere biraz daha

olsa evlere girebilirlerdi.”-K7

Iki katilimer ise Suriyelilerin yaptigi bazi kotii seylerden tiim Suriyelileri sorumlu

tuttuklarindan ve genel olumsuz yargilarin ifade edildiginden bahsetmistir.

“Oluyor tabii bazen otobiiste falan duyuyorsun. Suriyeliler séyle giyiyor,
suriyeliler bunu yapiyor. Bazi insanlar soyliiyor mesela. Bunlar da insanin zoruna
gidiyor yani. Niye boyle diyorsunuz. Iyi insanlar da var. Neden siirekli Suriyeliler
diyorsunuz. Neden sahsin kendisini degil de biitiin Suriyelileri elestiriyorsunuz?

Benim problemim bu yonde yani. Sen sahsin kendisini elestirmen gerekiyor. Biitiin

halki degil yani. ”-K5

“Ama mesela hani soyle bir olay var, genelleme. Biitiin Suriyeliler genel olarak
kotii diyorlar. Ben bu duruma ¢ok karsyyim ve her oldugunda da direkt yiizeye
vuruyorum. Her milletin iyisi de kotiisii de var. Suriyelilerin de iyisi de kotiisii de
var diyorum. Demeye de hep devam edecegim bu durum siirerse. Hem susuyorlar
bazen, bazen sizin yiizde yetmis besiniz falan kétii diyorlar. O kafadalar yani. Surf
kétiilesinler diye elinden gelenleri ardina koymazlar. Ben bu durumu kabullendim,
dedim ki; “Hadi yiizde yetmis besimiz kétii olsun, iyi insanlar hakkinda neden boyle
konusuyorsunuz?” Hani iyimiz de var ya hani... Siz boyle dalga seklinde
konustugunuzda iyi insanlari da kapsamis oluyorsunuz bu konusmanizda. Yine

kiviryorlar. ”-K10

59



2.8.1.3.2 Tiirkiye’ye Gogten Sonra Ik Zamanlar

Katilimcilarin Tiirkiye’ye gocten sonra yeni kiiltiire uyum siirecinde kendilerini
zorlayan durumlardan bir digerinin gocilin ardindan yeni kiiltiirde gecen ilk
zamanlar oldugu dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin 8’1 yeni kiiltiire uyum siirecinde
Tiirk¢e becerisinin zayifligi, iki kiiltiir arasindaki farklar ve yakinlari Suriye’de
birakmis olmak gibi c¢esitli faktdrlerin uyum siireglerini zorlastirdigini ifade

etmislerdir.

“Aslinda zorlandigim kisim seydi, ilk basta geldigimde ¢aliymamiz biraz, is bulmatk,
ev bulmak gibi... nasil yasayacagiz gibi zorlandigim kisim burasiydi. Acaba ben bu
iste yapabilir miyim yapamaz miyim, nasil uyum saglayacagim buradaki ortama

ustalara falan. ”-K5

“Iik geldigimizde ben biraz ¢alistim annemle sonra okudum. Sadece haftasonu
parka gétiiriiyordu annem bizi, benimle abilerimi. Biraz zorluk yasadim hatta biraz
burayt ¢ok... nasil diyim... ¢ok kiigiiktiim buraya geldigimde annem beni ise
gotiiriirdii  evde birakamazdr ¢iinkii. Onla giderdim, c¢alisamazdim annem
konfeksiyonda ¢alisirdi. Beni yanina alirdi iste ben orda uyurdum ¢alistigim yerde,

otururdum. Biraz zor oldu, ¢ok zorlandim gercekten.’-K4

Katilimcilarin go¢ sonrast ilk donemde en ¢ok tiirkce bilmemenin giicliiklerinden
bahsetmislerdir. Tiirk¢e’ye hakim olmamanin yeni kiiltiirdeki hayatlarini nasil

zorlastirdiginin altin1 ¢izmislerdir.

“Ilk sene biraz ogrenirken zor gecti. Iletisim kuramiyordum. Ama sonradan zaten
yani arkadagslarim falan hepsi bana destek ciktilar. Ogretmenim zaten, ilkokul
oldugu igin 4. Sinifa kadar bana ogretmisti. Sonra disarda zaten karigtim insanlarin

arasmna. Konusabiliyordum yani normal anlatabiliyordum.” -K3

“llk baslarda cok zorlandim tabiiki de. Simif arkadaslarim dalga gectiler,
konusamryordum. Ama destek alarak ¢iktim bu yola ve basardim galiba.” — K2

“Giizel bir sey. Ben begendim Sadece dil 6grenmek azicik zor geldi ama yine giizel,

kolay geldi”-K12
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“Ben 7 senedir Tiirkiyedeyim. 5. Siniftan basladim. Ilk geldigimde cok zorlandim.
Okula gittim orada bana hep “Suriyeli Suriyeli...” dediler. Okula gitmek

istemiyordum. Anneme okula gitmeyecegim diyordum.” —K1

“lik geldigimiz zamanlar biraz zorlandik tabii ¢alisirken, kelimeler falan...
paydoslarda istirahat zamanlarinda tirk ustalarimdan gazete iizerinde okuma
yvazma o6grenmeye basladim. Sonra arastirirken belli bir hocalarla tanistim. Cok

yvardimci oldular sag olsunlar. Bu sekilde kendimizi gelistirdik.” -KS

“8 il falan oldu. Samdan geldik. Arabiz. Tiirkceyi burda mahalleden
arkadaslarimdan okuldan falan ogrendim. Tiirk¢eyi 6grenmem baya zaman aldl.
Ik geldigimde okumadigim icin korkuyordum dalga gececekler falan dive. Benim
dilim yok bir sey anlamiyoruz ondan. Anneme dedim okumayacagim. Once tiirkgeyi

ogrenicem ondan sonra okula gidicem. Dalga ge¢mesinler diye.” -K11

“Tiirkiyede yasamann tabii zor taraflart var, geldigimiz zaman tiirk¢cemiz daha iyi
degildi. Ogrenene kadar zor bi hayat yasadik tabii. Mesela markete, kirtasiyeye
gitmek falan zor. Ama sonra ogrendik ¢ok siikiir kolay oldu.”’-K9

“... Ama iletisim kuramiyordum. Biraz zorlandim. Bir seyi iyi anlatamiyordum,
istedigim seyi yanlhs soyliiyordum. Bazi seyleri ¢ok yanls kelimeler
soylerdim...zorlandim gergekten zorlandim. Bir de boyle diisiindiim ki gergekten
tiirkgeyi ogrenmek zorundayim. Kimse kimseye yardim edemez. Tiirkgeyi

ogrenmezsem ¢ok zorluk yasayacagimi anladim.”’-K4

Katilimeilar gécten sonraki ilk zamanlarda onlar1 zorlayan bir diger faktoriin yeni
kiltiiriin onlar i¢in tanidik olmamasi sebebi ile yabancilik hissetmeleri ve

farkliliklara alisma ve 6grenme siiregleri olmustur.

“Ashinda ¢cok degisti. Bizim ¢ok seyler degisik. Buraya geldigimde, Tiirkiye’ye
geldigimde sanki yeni dogmusum gibi hissettim kendimi ¢iinkii her seyi degistirdim.
Yeni bir hayata bagladim. Her sey benim i¢in yeniydi. Bizim ¢ok baska burasi da
baska tabii ki. Biraz ilk geldigimizde zorlandik tabii. Zorlanmadik degil, zorlandik

aslhinda. Ama gecti yani her insan zorlanir. Ulkemizi degistirdik sonucta. ”-K4
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“Tabiiki de ilk geldigim zamanlar tiirk kiiltiiviine fazla hakim degiliz hani onlarin
diigiincesi bizimkinden biraz farkl, kendimizi ilk basta tanitmamiz biraz zor oldu.
Hani uyum saglamamiz tabii ki de biraz zor oldu, biraz sikinti ¢ektik ancak onun
otesinde ¢alisarak ¢abalayarak bunu nasil daha iyi yapariz, onlar nasil diigiiniirler

onlarin adetleri nedir, gelenekleri nedir, onlari ogrenmeye ¢calistik.” -K5

Bir katilimei ise Tiirkiye’ye gog¢ sirasinda yakinlarini Suriye’de birakmanin burada

kendilerini yalniz hissettirmesinden s6z etmistir.

“Ama buraya geldigimizde, ilk geldigimizde bayrami bile hissetmedik hig.
Akrabalarimizda yoktu hi¢ ilk geldigimizde o kadar zorlandik ki. Bayramlarda
sanki bayram degilmis gibi hissettik. Boyle kiyafetlerimizi annem bize giydiriyordu.
Ben arkadaslarim hepimiz akrabalarimiza gidiyorduk. Cok giizel bir histi. Ama
buraya geldigimizde biraz zorlandik. Hi¢ kimse yok ve arkadaslarmizda yok. Biraz

zor oldu bizim i¢cin’-K4

2.8.1.3.3 Egitim Sistemine Uyum

Iki katilmci egitim sistemine uyum konusunda yasadiklar1 zorluklardan
bahsetmistir. Bunlar sisteme yabanci olmanin getirdigi bilgi eksikligi ve sistemin
yabanci dgrenciler igin dezavantajli durumlaridir. Ornegin bir katilime1 yabanci
ogrencilerin iiniversiteye yerlesmek icin girmeleri gereken YOS smnavinin
zorluklarindan bahsederken, bagka bir katilimc1 okul kayit siireglerini 6grenmenin

zorlugundan bahsetmistir.

“Baska zorluklar, tiniversiteye girmek biraz zordur Tiirkiyede. Sayilar ¢okmus. O
yiizden, yos sinavina giren o6grencilerden 100 puan alanlar iiniversiteye giremedi.
Secenek mi az? Daha az puan alup giren 6grenciler de varmis. O yiizden

bilmiyorum yani.”-K6

“Giizel bir sey. Ben begendim ... Okula yazilmak falan azicik zordu ama zamanla

iyi oluyor. Okula nasil kaydedilir ne yapilir ne edilir bunlar azicik zordu ”-K12
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2.8.1.3.4 Maddi Zorluklar
Yeni kiiltiire uyum siirecinde yasanan zorluklardan biri de maddi sorunlardir. Bir
katilimer Tiirkiye’de yagsamin pahalilig1 ve ailesinin yasadigi maddi sikintilardan

kendisinin nasil etkilendigini su sozlerle ifade etmistir;

“Valla agik¢ast zor. Tiirkiyede yasamak igin, 6zellikle istanbulda bir evde en az iki
kisi calismas: gerekiyor. Ozellikle bu Tiirk ailelerde gérdiigiimiiz gibi, tiim aile
calistyor. Biz de béoyle ilk geldigimizde sasiwrdik yani. Normalde Suriyede baba
calisiyor, bazen ¢ocuklar ¢calisiyor. Ama bir annenin ¢alismasi, bir kizin ¢alismasi
biraz béyle degisik geliyordu. Simdi Corona viriis sikintisi geldigi i¢in babamin isi
kotiiye gitti, su anda ¢alismiyor yani. Oturuyor.... Kendimi diisiindiigiimde yani,
diger gengler gibi yagamiyorum. Dedigim gibi, genel olarak diistindiigiimiizde
suriyeliler zengin de degil fakir de degil yani. Ortada yani. Cok seyler istemeyiz.
Mesela neler gibi; benim bir kursun fiyatim oédeyemem. Ozellikle pahaliysa,

odemek zordur yani.”’-K6

2.8.1.4 Kiiltiirlesme Stresi ile Bas Etme

Katilimcilarla yapilan goriigmelerde yeni kiiltiire uyum siirecinde yasadiklar
zorluklarla nasil bas ettikleri tizerine konusulmustur. 13 katilimer yeni kiiltiire uyum
siirecinde yasadig1 zorluklarla cesitli sekillerde bas ettiklerini ifade etmislerdir.
Bunlar siklik sirasina gore; Sosyal Destek, Sosyal iliskilerde Yasanan Olumsuz

Deneyimler Karsisinda Kisilerin Tutumu ve Kisisel Motivasyon’dur.

2.8.1.4.1 Sosyal Destek
Katilimcilarin go¢ sonrasi yasadiklari zorluklarla bas etmelerini saglayan faktorler
arasinda en sik soziinii ettikleri sosyal destek olmustur. Katilimeilarin en sik destek

aldiklar1 sosyal destek kaynaklar1 sirastyla Aile, Ogretmenler ve Akranlar olmustur.

“Bizim mahalledeki herkes ¢ok iyi. Bize ¢ok yardim ediyorlar. Hastanede bazen
mesela zor seylerle karsilasiyoruz veya kabul etmiyorlar falan. Siirekli

komsularimizla gidiyoruz” -K12
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2.8.1.4.1.1 Aile

Aile iiyelerinin katilimcilara 6zellikle okulda akran iliskilerinde yasadiklar1 kaygi
veren zorlu deneyimleri igin giliven verdikleri, nasil bas etmeleri gerektigi
konusunda 6neriler sunduklari ve egitimlerine odaklanmalar1 konusunda onlar1

motive ettikleri goriilmektedir.

“Mesela ailem yanimda. Burada ii¢ abim var. Birisi ankarada, iki tane burada var.
Kavga oldugu zaman arkamda iki abim var bir sey yapamazlar, annem var
burada...” -K9

“Bana okuldayken sadece arkadaglarim destek oluyordu. Disardayken abim. Abim
de tiirkge bilmiyor ama biiyiik oldugu i¢in saygi duyuyorlar bazilar iste. Abimin
soyledigini ben ceviriyorum iste. Destek oluruz birbirimize. Okuldayken sinif
arkadaslarim. Digardayken ailemiz. Oyle hepimiz savunuyoruz kendimizi. Abim ¢ok
az tiirkge biliyor. Soyliiyor bildigi kadariyla sonr arap¢a devam eidyor ben de
onlart ¢eviriyorum abim boyle diyor diye onlar biiyiik bir adamdan duyunca saygi

duyarlar bence. ’-K11

“Annemden babamdan ablamdan destek alryordum. Mesela geliyordum buraya
soyliiyordum ne oldugunu. Bir sey olmaz kafana takma derlerdi. Hi¢ sayma onlari,
hi¢ gorme bir sey dersle tamam de hi¢ bakma onlara, yiiziinii ¢evir git derlerdi.
Onlar: yok say. Uyguluyordum bunlari ¢iinkii karsilarinda durdugum zaman,

birisiyle konusursam on kisi gelecek, konusacak. Bir sey de yapamam yani.”-K7

“Ailem destek oluyor ve ayrica okumak istiyorum. Ailem diyor heryer de 6yle seyler
oluyor. Sadece sana degil. Kotiiler var iyiler var. Sadece burada degil, Suriyede...

her memlekette var. Arkadaglarina git, oku, ogren diyorlar ’-K13

“Cok ¢ok destek alryorum. Sadece bir anne olarak degil, bizim burada suriyeli
kizlar fazla okumuyorlar. Annem tam tersi beni okutuyor. Zorlansak da yine ¢alisip
beni okutuyor. Annem benim icin ¢ok fedakdarlik.... Sadece benim icin degil abilerim

icin de fedakarlik yapti hayatta” -K4
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“Annem en ¢ok yani. Okumalisin, istedigini olmalisin, okumak ¢ok giizel bir sey.
Hedefin var senin. Evde oturarak hayatin ge¢meyecek. Okumadan hi¢chir sey

olmuyor. Hani en biiyiik destegim annem. ”-K2

2.8.1.4.1.2 Ogretmenler

Yeni kiiltiire uyum siirecinde yasanan zorluklarla bas etmeye yardimci olan sosyal
destek kaynaklarindan birinin de 6gretmenler oldugu gorilmistiir. Katilimeilar
okul ortaminda dgretmenlerin Suriyeli 6grencilere yonelik olumsuz algi lizerinde
donistiirlicii etkisinin olabilecegini ifade etmisler ve okulda akran iligkilerinde
yasanan olumsuz deneyimlerde 6gretmenlerin destekleyici tutumlarinin 6nemine

dikkat ¢cekmislerdir.

“Mesela hocalarin yanminda bir sikinti olursa bizimle duruyorlardi. Bize siz
utanmayin bir sey olursa bize soyleyin, sikinti olursa arkadaslarinizdan rahasiz

olursaniz gelin bize séyleyin derlerdi. Destek oluyorlardl.” -K7

“Benim i¢in 6gretmenlerle hi¢ yasamadim. Bir veliyle yasadim bir kere. Arkadasim
bana kétii soz etti sinifta. Gittim miidiire soyledim. Velisi geldi, bu suriyeli onun
yvaninda duruyorsunuz dedi. Miidiir de ona kizdi benden oziir diledi onun yerine.
Sen onlari kafana takma, sen ondan daha da iyi olabilirsin, onu hi¢ dinleme aklina
getirme olmamug gibi say dedi. Bu olay oldugunda yani benim igin daha iyi bence.
Ondan ¢ok fayda aldim ben. Yeni bir seyi ogrendim, hocam benimle durabilir.

Gelecek zamanda bir sey olursa benimle durabilir. Durdu da.”’-K7

“Su an meselaa ileden ya da televizyondan negatif ya da eksik bir bakis
gortiyorlarsa ogretmenlerin diizelttigini dogru bulduklari icin aliymaya basladilar.
Hani mesela gelip bir olay ¢itkartmaya ¢alisti, hocanin nasil davrandigr onemli. Bizi

bir Suriyeli olarak degil de dgrenci olarak gérmeye basladilar. ”-K8

“Okullarda ogretmenler su fikirleri paylasmaya c¢alisiyorlar;, bunlar bizim
kardeslerimiz, bunlar sizin diismanlarimiz degil, bu fikri paylasmaya ¢alistyorlar
ama ogrencilerin hala bir sorunu var, ogretmen bir sey séyliiyor, bakiyorum

ogrenci bambagska bir sey yapiyor davranis olarak.” -K6
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“Sonra kalktilar bagirmaya bagladilar. Miidiire ¢iktilar bir seyler yaptilar. Ben de
miidiiriin yanina gittim. Miidiir de onlara boyle olmaz siz arkadassiniz dedi. Miidiir

¢ok iyi sonra sustular.” -K1

“Duruyorlar oyle seyler olursa, uyariyorlar. Suriyeliler bizim misafirimiz 6yle

yapmayin diyorlar. Korurlar bizi yani. Cok siikiir birakmazlar bizi”. -K9

2.8.1.4.1.3 Akranlar

Olumsuz deneyimlerle bas ederken destekleyici bir diger sosyal destek kaynagi ise
akranlardir. Katilimcilar 6zellikle yine okulda akran iliskilerinde yasadiklari
olumsuz deneyimlerde akranlarindan destek aldiklarini, ¢atismalarda akranlarinin

kendilerini savunduklarindan ve teselli etiklerinden bahsetmislerdir.

“Mesela arkadaslarim var zaten. Okulda kavga oldugu zaman arkadaslarim var

birakmazlar. Insallah éyle, cok siikiir birakmadilar. ”-K9

“Arkadagslarimin yanimda durmasi beni giiclii hissettirir... Hani mesela dedigim
gibi yamimda duran bir siirii arkadagim var, Tiirk ve bu durumlara karsi ¢cikan. Yani
benimle mesela dalga gegen oldu okulda, hani bir siirii arkadasim kavga ¢ikarmak
istedi. Beni korumak icin, kimsin de dalga geciyorsun gibisinden. Ben hep

durdurdum. Kavgaya degecek bir sey degil ¢iinkii. ”-K10

“Ve ben iiziildiigiimde kirildigimda mutlaka arkadaglarim yamimda olurdu,
konugsurlard:, moralimi diizeltirlerdi. Baya ¢aba sarf ederlerdi. “Sen ¢ok
degerlisin” gibisinden soylerlerdi boyle. “Kimsenin seni tizmeye hakki yok”

gibisinden ogiit vererek, insanin morali yerine gelebiliyor bazen.”’-K10

“Bana okuldayken sadece arkadagslarim destek oluyordu. Disardayken abim. Abim
de tiirkgce bilmiyor ama biiyiik oldugu icin saygi duyuyorlar bazilar iste. Abimin
soyledigini ben c¢eviriyorum iste. Destek oluruz birbirimize. Okuldayken sinif
arkadagslarim. Disardayken ailemiz. Oyle hepimiz savunuyoruz kendimizi. Abim ¢ok
az tiirkge biliyor. Soyliiyor bildigi kadariyla sonr arap¢a devam ediyor ben de
onlari geviriyorum abim béoyle diyor diye onlar biiyiik bir adamdan duyunca saygi

duyarlar bence.”’-K11

66



“Tabii ki de vardir. Bazi Tiirkler de hani yanlis bir hata gordiigiinde, bir Tiirk bile
hata yaptiginda bakiyorlar, sen neden boyle davraniyorsun bunlar da bizim gibi
insanlar bunlar da ogrenciler bunlar da bizim misafirlerimiz gibi durumlar
olabiliyor. Bir Suriyelinin yaninda durmast... Aslinda bu durum da ¢ok iyi bir
durum. Insani biraz daha fazla rahatlatiyor hani bak bu da bizimle birlikte duruyor

gibi durumlar olabiliyor.”-K5

Bir katilimer 6zellikle Tiirk arkadaslart ile samimi iliskiler kuruyor olmanin

yasadig1 olumsuz durumlara dair bakis agisin1 olumlu etkilediginden bahsetmistir;

“Aslhinda bu gibi durumlarin pozitif yam da Tiirk arkadaslarim. Sonradan durup
diistintiyorum, bunlar da Tiirkler ama ¢ok iyi bir sekilde aile gibiyiz, ¢cok rahatiz.
Herkes 6yle degil diyerekten... bu sekilde kendimi biraz daha rahatlatyyorum. Yani
herkes boyle diigiinmiiyor, herkes bu durumda bu diisiinceye sahip degil. Bazi
tiirkler de bizleri ¢ok seviyor falan diyerekten biraz daha rahatlayabiliyor insan.”

-K5

2.8.1.4.2 Sosyal iliskilerde Yasanan Olumsuz Deneyimler Karsisinda
Kisilerin Tutumu
Katilimeilarin sosyal iliskilerde deneyimledikleri olumsuz yasantilarla bas etme

yontemlerinden biri ise bu durumlar karsisindaki kendi tutumlaridir.

2.8.1.4.2.1 Kendini Sézel Olarak ifade Etme
Katilimcilar sosyal iliskilerinde Suriyeli olduklari i¢in deneyimledikleri olumsuz
yasantilarla bas ederken en sik soziinii ettikleri yontem kendilerini sozel olarak

ifade etmektir. Bu yontemle kendilerini savunduklarini belirtmislerdir.

“Kendimi savunuyorum. Ben tiirk¢e konusabiliyorum. Onlar konustugu zaman ben

anliyorum ne dediklerini. ”-K13

“Guiclii derken cevap veriyorum artik. Neden boyle diyorsunuz diye. Eskiden
soylemiyordum ama simdi ¢ok soyliiyorum. Biz de insaniz sizin gibi diyorum neden
bize oyle davraniyorsunuz diyorum. Ama eskiden hi¢ giiclii degildim. Dinliyordum
gidip evde agliyordum ama su an pek fazla aglamiyorum evdeyken gidip onun

karsisinda soyliiyorum; biz de insaniz biz de sizin gibiyiz. ” -K11
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“Ben zaten susamiyorum. Hemen kendimi savunuyorum. Sadece kendimi degil

mesela yanmimda arkadags olunca dil bilmediginde onu da savunuyorum. ”-K12

“Bazen olay bittiginde ben ¢ok iiziiliiyorum. Niye boyle oluyor. Bir de ayni zamanda
diyorum, susmayim ben niye susayim ki.hem kendimi savunayim hem yanimda olan

kisiyi. Zaten kotii bir sey yapmiyoruz. Oyle” —K12

“Cevap vererek, kendime giivenerek veriyorum cevap. Zaten konusuyorlar ben
onlart duymamaziliktan geliyorum. Ben sizi duyuyorum anlamiyorum diyorum. Ben
her seyi duyuyorum anliyorum ama anlamiyormus gibi yapryorum. Anlamiyor diye
susuyorlar. Cevap vermiyorum susuyorum sadece. Bazen de cevap verdim mi

veriyorum. Susuyorlar o zaman.” —K1

“Hocanin yanina gidip konusuyorum. Haksizlik yaptiniz séyle soyle oldu ama ben
sadece yanlhgini soyliiyorum. Gerisi size kaldi. Daha ¢ok hocayla konusmaya

calistyorum, saygil bir sekilde onlara anlatamaya ¢alistyorum.” -K2

“Bence konusabilmek ve derdini anlatabilmek. Bazilari hi¢bir sekilde anlatamiyor
derdini ve oturup koseye cekiliyor. Haksizliga ugramis ve oturup aglamaya
basliyor. Tabii agladigim zamanlar da oldu. Ama ondan sonra gozyaslarimi silip
de gidip hakkimi savunmam gerektigini de 6grendim. O daha ¢ok deneyimlerle

insan kendine geliyor”-K2

Katilimcilar olumsuz yasantilarla bas ederken sectikleri bir diger yontemin ise

Ogretmen ya da miidiire konu ile ilgili bilgi vermek oldugu goriilmiistiir.

“Iste dedim ya Yunus Emreyi almak istedi. Ben aldim once. Hocaya séyledim. O kiz
da almak istedi. Ama ben sorunumu kizla kavga yaparak degil, kiza dedim tamam
sen nasil istersen. Ama ben hoca ile konustum. Kizi biraktim, tamam dedim kiza.
Kiz dedi ki bana sen almayacaksin bu konuyu ben alacagim. Tamam dedim ona.
Hocayla konustum ben o kizla konusmadim. O kizla konussam da hi¢chbir yere
varamayacagim. Kavga yapacagiz. Bosver. Ben gidip hocaya séyledim. Hocaya
oyle oyle oldu dedim. Ben hatta o konuyu yapmistim bile, yazmistim bile. Hocam

ben bu konuyu yaptim. Isterseniz yine degistiririm. Nasil isterseniz. Haywr dedi
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Mayacim gerek yok dedi. Ikiniz de aym konuyu getirin. Oyle dedi hoca. Hocalar o
kadar anlayishlar ki... ¢ok anlayislilar gercekten, ¢cok seviyorum.”’-K4

“Benim i¢in 6gretmenlerle hi¢ yagamadim. Bir veliyle yasadim bir kere. Arkadasim
bana kétii soz etti sinifta. Gittim miidiire séyledim. Velisi geldi, bu Suriyeli onun
yaminda duruyorsunuz dedi. Miidiir de ona kizdir benden 6ziir diledi onun yerine -

K7

“Sonra dedi ki “miidiire soylemek istiyorum, miidiire sikayet etmek istiyorum bu
durumu. Sen bana yardim eder misin, benim Tiirk¢em iyi degil sen anlatir misin?”
dedi. Ben de “tabii ki dedim.” Anlattik miidiir hocanin ismini aldi konustular

herhalde. Daha sonra boyle bir sikinti ile karsilasmadik. ”-K10

2.8.1.4.2.2 Catismaya Girmeme
Katilimeilar sosyal iliskilerde Suriyeli olmalarindan kaynaklanan olumsuz
durumlar yasadiklarinda ¢atismadan uzak kalmayi tercih ederek bu durumla bas

ettiklerinden sz etmislerdir.

“Var éyleleri ben ilk defa karsilagsmiyorum boyle birileriyle. Ama boyle olay

’

biiyiitmek yerine ben bog veriyorum. Arkama atiyorum. Yani uzak da duruyorum.”-

K10

“Yani karsimdaki insani yargilarim. Béyle i¢imde bir yargilama oluyor. Ama ayni
zamanda diigiincelerine saygi duyarim. Bu benim diisiincelerim derim ve onlar

senin diigtincelerin. Artik onlar sana kaldi. Ve yoluma devam ederim.” -K4

“Ben genelde karismam, elimden geldigince sakin durmaya ¢alisirim.
Arkadaglarimi da sakinlestiririm. Ancak kavgaya karisayim, bunlarla birlikte

olayim gibi bir sey yok benim icin. Iki tarafi da sakinlestirmeye ¢alisirim.”-K5

“Bir sey yapmiyordum. Sadece bir sey yapmamak. Mesela boyle bir olay oldu. Ne
kadar ¢abuk ¢ikabiliyorsam o kadar ¢abuk ¢ikmayt deniyorum. Biiyiimeden.” -K8

“Yani kavga ¢ikarmak da benim tarzim degil. Kavga yapmayr sevmiyorum ben.
Birisi konusuyor ben cevap vermiyorum. Karsimdaki daha fazla iiziiliiyordu. Ben

hep bu yolu tercih ediyordum.” —-K4
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2.8.1.4.2.3 Duymamis Gibi Yapma
Katilimcilar sosyal iliskilerde deneyimledikleri olumsuz durumlarla bas ederken
kullandiklar1 diger yontemin ise kisilerin sdylediklerini duymamais gibi yapmak ve

yok saymak oldugunu ifade etmislerdir.

“...Simdiye kadar oyle insanlar oldu ama alistim yani. Simdi soyliiyorla bana oyle
seyler ama ben duymuyorum onlari. Ne yapayim yani benim elimde degil diyordum.

Boyle gegti. ”-K1

“Cevap vererek, kendime giivenerek veriyorum cevap. Zaten konusuyorlar ben
onlart duymamazliktan geliyorum. Ben sizi duyuyorum anlamiyorum diyorum. Ben
her seyi duyuyorum anliyorum ama anlamiyormus gibi yapryorum. Anlamiyor diye
susuyorlar. Cevap vermiyorum susuyorum sadece. Bazen de cevap verdim mi

veriyorum. Susuyorlar o zaman.” —K1

“Valla en ¢ok susmak ve sanki bir sey duymamisim gibi yapmak. Yani sanki normal
bir sey demis, giinaydin demis gibi saymak. Saymazsan basin agrir, yorulursun.

Bunlari duyacagin normal sézler olarak kabul etmelisin. ”-K6

“Aynen. Ben duymamazliktan c¢ok geliyordum. Kendimi duymamigim gibi
hissediyordum. Benim icin daha iyiydi. ’-K4

“Gormemis gibi yapryordum. Onlar da daha ¢ok kiziyorlardli. Konusuyor
konugsuyor, tamam diyorum yiiziimii ¢evirip gidiyorum. Konusmaktan ne gelecek. -

K7

“... Hi¢ bakma onlara, yiiziinii ¢evir git derlerdi. Onlar1 yok say. Uyguluyordum
bunlari ¢iinkii karsilarinda durdugum zaman, birisiyle konusursam on kisi gelecek,

konusacak. Bir sey de yapamam yani. ”-K7

“Ben hi¢ aklima takmiyordum ya onlarin séylediklerini. Duymamisim gibi
yvapryordum. Ya miidiire bakiyorum ya yere bakiwyorum. Hi¢ duymamisim gibi.

Kendi i¢imde kulaklarimi kapatip kendimi dinlerim ya da eski bir seyi diistintiriim.’
-K7
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2.8.1.4.3 Kisisel Motivasyon
Katilimcilar yeni kiiltiire uyum siirecinde deneyimledikleri zorluklarla bas ederken

kendilerini gesitli sekillerde motive ettiklerini belirtmiglerdir.

“Burakmak istemiyordum hep. Iste zor oluyordu biraz benim icin ama yine de...
zorlantyordum sabah 5 bucukta uyaniyordum her giin. Sabah 7°de dersim

basliyordu benim. Cok zorlantyordum ama ona ragmen hi¢ pes etmedim.” -K4

“Hep inamrim asla vazge¢cmem. Hep pozitifim, pozitif diistiniiriim. Oyle... Bir sey
vapmak istersem yaparim, bir yere ulagmak istersem ulasirim. Ama her insanin bir
iradesi var. Her insan istedigi yere varabilir. Yani hep boyle diisiiniiriim ben.
Kendimi hep boyle motive ederim. Birisi oraya ulasmissa ben de ulasabilirim. Onun
benden bir farki yok. Onun dort gozii yok. Tabii ki onun da iki gozii var eli var.
Ayni, ayniyiz. Degisik bir sey yok. Ama o zamanini iyi degerlendiriyor ve iradesini

de kullaniyor. Ben de oyle yapmak zorundayim. ”-K4

“Birazcik sinirleniyordum ama diyordum ki yeni ogreniyorsun yeni bir dil, o dilde

tabii yanliglarim olacak ve kendime destek veriyordum bir sekilde.” — K2

Katilimcilar motivasyon kaynaklarindan birinin yasadiklar1 zorluklardan giic
almak olarak tanimlamiglardir. Suriye’de savas sirasinda yasadilar1 zor deneyimler
ve gocten sonra yasadiklar1 zorluklarin devam etmek konusunda bir motivasyon

kaynag1 oldugu gortilmiistiir.

“Eskiden olan seyler, Suriye’de olan seyler, savas bana gii¢ veriyor. Ben burada
ne kadar yasayacagimi bilmiyorum yani. Ne zaman donecegimi bilmiyorum. 5 sene

sonra mi 20 sene sonrami bilmiyorum. Bu yiizden aliymak zorundayim.” —-K1

“Bence daha ¢ok giiclendiriyor. Daha destek veriyor. Onlar éyle dedik¢e ben daha

cok ¢aba gosterip kendimi basari yoluna itmeye ¢alistyorum.” — K2

“Hani neyle karsilagsam basa ¢ikamayacakmigim gibi  hissederdim ki
¢ctkamiyordum zaten o zamanlar. Ama zaman gectikge... hani derler ya ne kadar

diisersen o kadar ayaga kalkmayi 6grenirsin éyle bir durum.”’-K10
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“Oyle ben hep diistiim kalktim. Cok zorlandim hayatta. Hep diiserek kalkarak...
diistiim beni kaldiran olmadi. Bir seyler olunca babam olmadig igin hep kendim
kalktim. Hep kendim ayaga kalktim.”-K4

Kisilerin yeni kiiltiire uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklar bas ederken bir diger

motivasyon kaynaginin gelecege dair hayaller oldugu goriilmiistiir.

“Evet ama yine de pes etmedim yani, okumak istedim. Yine de pes etmek
istemiyorum. Benim bir hayalim var o hayalimi gerceklestirmek istiyorum. Kii¢iik
seyler i¢in hayalimi bogsa harcamak istemiyorum ki. Bir sorun var diye hayalimi
¢ope atmak istemiyorum. Cope atip da gidip evde oturmak ya da konfeksiyonda
calismak da giizel bir sey degil. Zorundayim evet zorlanmak zorundayim.

Zorlanacagiz, herkes zorlanir bir yere varmak istiyorsan zorlanacaksin. Merdiveni

ctkmak o kadar kolay degil.”” -K4

“Ama kendimi boyle avuttum,; benim hayallerim var, hayallerimi gerceklestirmek
icin zorlanacagim. Kendimi oyle motive ediyordum. Hep hayallerim i¢in, gercekten

hayallerim igin savastim”’- K4

“Haywr sadece annem ve hayallerim. Ben hayallerimin pesinden kosmaya
calistyorum. Yani ¢ok siikiir su an yavas da olsa hayallerimi ger¢eklestiriyorum. Bu
sene son. Bir sene sonra artik liseyi bitirip iiniversiteye gelicem. Ve istedigim
boliimii secicem. Kazanmazsam da yeniden hazirlanmaya baslicam. Bunlar benim

icin biiyiik hayaller. Onlar: ger¢eklestirmek istiyorum. ”-K2

2.8.1.5 Kiiltiirlesme Stresinin Etkisi

Katilimcilar yeni kiiltiire uyum siirecinde yasadiklari zorluklarin birtakim duygusal,
biligsel ve davranigsal etkilerinden s6z etmislerdir. Bunlar siklik sirasina gore
Duygusal Etki, Ice Kapanma, Okula Gitmek Istememe, Olumsuz Benlik Algis,
Kendini Tanitma Cabasi, Suriye’ye Dénmek Isteme, Akademik Basarida Diisiis,
Aidiyet Duygusuna Etki seklinde alt temalara ayrilmstir.

2.8.1.5.1 Duygusal Etki
Kiiltiirlesme stresinin etkileri arasinda en sik szl edilen bu siiregte hissedilen

sikint1 verici duygulardir.
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“Kotii, kotii bir his. Kimse dislanmak istemez. Siz de biliyorsunuz. Ve siz iyi bir

sekilde davranirken karsidakinin kétii davranmast daha ¢ok kotii bir sey. ”-K10

Katilimcilar 6zellikle sosyal iligkilerde Suriye’li olmalarindan kaynakli olumsuz
deneyimlerinde siklikla {iziintii duygusundan bahsetmis ve agladiklarini ifade

etmislerdir.

“Yani mesela en biiyiik stkinti dislanmakti. O zamanlar Tiirk¢em iyi degildi. Hani
biri dislasa ben susacaktim. Ve duygusal biri oldugum igin kenara ¢ekilir aglardim.
Oyleydim yani. Hani neyle karsilassam basa ¢cikamayacakmigim gibi hissederdim
ki ¢itkamryordum zaten o zamanlar. Ama zaman gegtikge... Hani derler ya ne kadar

diisersen o kadar ayaga kalkmayr 6grenirsin éyle bir durum.” -K10

“Yazuyr bilmiyorum, hi¢bir seyi bilmiyorum. Yazi 6grenmek istiyorum gidiyorum
arkadaslarimin  yanmina haywr sen Suriyelisin diyorlar. Ben de aglamaya

basliyordum oyle.” —-K1

“Ilk geldigimde ¢ok zordu. Neden dalga geciyorlar diye agliyordum. Neden dalga
geciyorlar ben de insanim, hepimiz kardesiz sonugta. (Sesi titrer, gozleri dolar)” -

K11

“Ben de agladim. Hatta ¢ok diisiintiyorum neden oyle seyler diyorlar. Bizim igimizi
bilmiyorlar. Nerden bilebilirsin ben kotiiyiim (sesi titrer) sen bende yanlis ne

gordiin ki kotii insan diyorsun. Suriyeli oldugum igin kotii insan mi oldum. ”-K11

“Insanlar niye boyle diye diisiiniiyordum. Nasil desem maruz kalan insanlara da

tiztiltiyordum. ’-K14

“Utziiliiyoruz. Béyle olmasi bizim elimizde degildi. Her insan ¢ikti, belki o ¢cikmak

istemiyor ama zorunda. Zorundayiz. ”-K13

“Bazilart hi¢bir sekilde anlatamuyor derdini ve oturup koseye ¢ekiliyor. Haksizliga

ugramig ve oturup aglamaya bashyor. Tabii agladigim zamanlar da oldu.” -K2

“Iik geldigimde biraz sakindim. Bir sey yapmay tercih etmezdim. Belki doneriz,
belki bir sey olur. Biraz iizgiindiim ilk geldigimde.” -K6
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Katilimeilar yeni kiiltiire uyum saglarken bir seyleri dogru yapmak konusunda

kayg1 yasadiklarini ifade etmislerdir.

“... Bilmiyorum utaniyordum ger¢ekten utaniyordum. Yani yanlis bir sey soylerim
diye hep sey yapryordum kelimeyi diizgiin ¢itkaramiyordum. Korku bir his vardi
ctinkii bende”-K4

“Tabii heyecan vardi. Oluyor mu olmuyor mu diye. Tabii utaniyordu insan.
Konugstugumda hata yapryorum ama... Utaniyorsun hani hatali bir ciimle soylemek
istemiyorsun. Bazi gseyler hi¢ konusmuyordum mesela. Problem oluyordu
konusamiyordum. Hani yanlis anlarlar diye. Bir sey anlatmak istediginde kendini
ifade edemediginde... o yiizden hi¢ konusmuyordum mesela susuyordum. Kendime

kapaniyordum.” -K5

“Tabii ki de ¢ok sikicrydi benim igin. Sikici derken her sey iist iiste geliyordu. Tabii
zordu o donemler. Hani insan ne yapacagini bilmiyor. Durup diistintiyorsun nasil
geldim ben buraya ne yapacagim. Cok zordu yani benim igin. Ama yavas yavas ¢ok

stikiir oldu yani bir geyler. ”-KS

Aynm1 zamanda ¢esitli sosyal ortamlarda Suriyeli olmalarindan kaynakh
deneyimledikleri ya da tanik olduklar1 olumsuz yasantilarin sebep oldugu korku

duygusunu ifade etmislerdir.

“Ortaokulda dedigim gibi korku vard: i¢cimde. Her an her sey ile karsilasabilirim
kafasindaydim hala 6yle her an her seyle karsilagabiliyoruz. Boyle ¢ekiniyordum.
Hani béyle nasil desem, sevmiyordum diyebilivim okulu. Diglanmis gibi
hissederdim hep. Hani bir tane kuzenim vardi onla arkadastik sadece. Kotii bir
seydi. Kotii bir donemdi ortaokul benim i¢in. Ama daha sonra gelisiyor insan. Daha
iyi anlayabiliyorsun. Hani nasil konusacagini, nasil davranacagini daha iyi

anlayabiliyorsun. ”-K10

“Yani mesela ben digar: gittigim zaman bu olaylart duyduktan sonra korkuyorum.
Ben birisinle doviistirsem boyle mi olacak acaba gelip birisi beni doverse béyle mi
vapacaklar acaba. Gelip bana vuracagi zaman ben kendimi savunursam boyle mi

olacak acaba. Onun i¢in mesela disari ¢ctkmayr hi¢ sevmiyordum. En ¢ok azar giinii
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zaten tatil herkes sokaklarda en c¢ok internet kafeye gidiyordum. Bilgisayari
seviyordum. En son amcam gitme dedi ben sana alirim. Bana laptop aldi. Evde

oturup istedigimi yapiyorum. ”-K7

“... bu yiizden simdi hi¢ taksiye binmiyorm, korkuyorum. Ciinkii 6nceden 30 liram
vardi. Yok dedi geri donecegiz. Ondan taksiye binmiyrum hi¢. Kizdim ¢iinkii tiirkce
bilmiyordum. Sadece kapiy1 kapattim. ”-K13

Katilimcilarin bir diger ifade ettikleri duygu ise sosyal iliskilerde Suriyeli olmaktan

kaynaklalan olumsuz yasantilarin sebep oldugu éfkedir.

“Tabii ki de hani bizim icin ¢ok tiziicii bir durum. Bazen iste insanin zorunda
gidiyor hani bizim gibi insanlarin agagilanmasi. Ister istemez insan sinirleniyor

’

ama ¢ok stikiir duygularimiza hakim olabiliyoruz. Kendimizi kontrol edebiliyoruz.’

-K5

“Ayriyeten arkadasim baya ugrasmistt odev icin baya ¢aba sarf etmisti.
Anlatacagim giizel puan alacagim umudu ile ¢ikti. Ve o umudu kirilinca benim
sinirlerim gergekten ¢ok bozuldu. Yani umutlu bir sekilde ¢ikti, kalbi karik bir
sekilde indi, gecti sirasina.” -K10

“Biraz arkadaglarima kizryordum, hem de utandigim icin gidip hocaya

anlatamiyordum. ”-K7

Bir katilime1 ise goge yoOnelik olumsuz ifadelerin kendisinde yarattigi sugluluk

duygusuna dikkat ¢ekmistir.

“En ¢ok bu soyleniyor. Tiirkiyede 15 Temmuzda oldugu gibi sizde orada bir seyler

vapabilirdiniz ama yapmadiniz. Kendimi su¢lu hissediyorum. Bu nokta ¢cok onemli.
Niye? Ciinkii en ¢cok dalga gectikleri konu bu. Bir sey yapabilirdiniz, yapmadiniz,
ka¢timiz. Tiirkiye 'ye geldiniz, Suriye’ye doniin. ”-K6

2.8.1.5.2 ice Kapanma
Katilimeilar uyum siirecinde deneyimledikleri zorlu durumlarin davranigsal boyutta
etkilerinden de s6z etmistir. Katilimcilar siklikla yasadiklar1 ¢esitli zorlu

deneyimlerin etkisi ile davrnaigsal olarak geri g¢ekildiklerinden bahsetmislerdir.
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Ornegin bazilar1 yabancilik hissi ile sosyal iliskilerden uzak durdugunu sdyle ifade

etmistir;

“Ben normalde tiirklere fazla karismiyorum. En ¢ok Suriyelilerle takiliyorum.
Karigsmayr biraz yani kendimi yabanci olarak hissediyorum. Diyelim sinif
arkadaglarimla bir grup var. Onlarla oturmanin, sohbet etmenin, bir mevzu
acmamn kendim icin zor oldugunu fark ettim. Niye? Ilk kendimi yabanci olarak
sayryorum. Kendime sunu diyorum; oglum sen yabancisin, onlar seni kabul
etmeyecegi icin, actigin mevzu onemli sayilmayacagi icin en iyi ¢oziim susman.

Onlarin yaminda olacaksan otur, sus. Oyle yani.” -K6

Bir bagka katilimci ise yabancilik hissi yasayarak Tiirk 6grencilerle esit kosullarda

olmadigini diisiinerek geri ¢ekilmesini ifade etmistir;

“Cok zorlandim baslarda. Hatta bir kere one oturmak istedim bir arkadasim da
one oturmak istedi Tiirk arkadagim, biraz nasil diyim o da onde oturmak istedi ben
ona soyleyemedim diyemedim oturmak istiyorum diye. Ciinkii onun hakki benim
hakkim olmadigini diisiiniiyorum hep. O Tiirk onun hakki onun okulu sonugta. Onun
sirasi, benim degil. Ben dyle diigiiniiyorum hep. Iyi beni yine okullarina almislar.

Oyle diigiiniiyorum.” -K4

Bazi katilimilar ise akran ve Ogretmen iligkilerinde yasadiklar1 olumsuz

deneyimlerin etkisiyle geri ¢cekilme yasadiklarini su sekidle ifade etmistir;

“Hoca soru soruyor oOgrencilere ben de cevap vermek istiyorum. Beni
kaldirmiyor...Cevap vermek istiyordum kaldirmiyordu beni. Kimse elini
kaldirmyyor ben kaldirtyorum. Baska soruya gegelim diyordu. Ben de cevap

vermeyi el kaldirmayt biraktim.” -K1

“...Iste boyle. Mesela en ¢ok miizik dersinde. Bazi miizik derslerine gitmiyordum.
Miizik dersinde her sey konusmak tizerinde. Her sey. Hoca bana soruyor, yanlis bir
sey soyler miyim diye 5. Swnifta miizik derslerinede 10-11 derse girdim. Baska
girmedim. Bir giin matematik dersinde hoca bir soru sordu. Tam anlatamadim. Bir
arkadasim bana giildii. Ondan sonra hi¢ hoca kaldirmazsa ben elimi hig

kaldirmam. Kaldirirsa ¢oziip yine otururum.” K7
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“Yani mesela en biiyiik stkinti dislanmakti. O zamanlar Tiirk¢em iyi degildi. Hani
biri diglasa ben susacaktim. Ve duygusal biri oldugum i¢in kenara ¢ekilir aglardim.

Oyleydim yani.”-K10

Iki katilimc ise tiirkgeyi diizgiin kullanamamak, iyi performans gosterememek ile

ilgili diistincelerle sebebiyle geri ¢ekildiklerini ifade etmislerdir;

“Problem oluyordu konusamiyordum. Hani yanlhs anlarlar diye. Bir sey anlatmak
istediginde kendini ifade edemediginde... O yiizden hi¢ konusmuyordum mesela

susuyordum. Kendime kapaniyordum.”-K5

“Valla hi¢ iyi degildi bence. Mesela okula girer girmez, besinci sinifta derse
katilmyyordum, utaniyordum. Yanlis bir sey soylerim ya da yanlis cevap vermeyim
diye, hoca bana kizmasin diye katilmiyordum derslere 5 ve 6 'da. 7 de basladim 8 'de
basardim ama ¢ok da basaramadim c¢iinkii istedigim liseye gidemedim. Ciinkii
bende utangacglik ¢ok vardi. Her seyden utaniyorum. Mesela annemle konusurken
yvanlis bir sey soylerim diye o konuyu hi¢ agmam. Arkadasimla bir konu acacagim,
hi¢ agmam. Yani biraz utanirsam hi¢ agmam o konuyu. Iste yanls bir sey séylerim,

vanlis anlarlar onun i¢in derse katiimiyordum.”

2.8.1.5.3 Okula Gitmek Istememe
Bazi katilimcilar okulda sosyal iligkilerde yasanan olumsuz deneyimlerin okula

devamliliga dair motivasyonu etkiledigini ifade etmislerdir.

“llk yedinci sinifta okudugum zaman ortaokul oldugu icin fazla kavga
ctkartmiyorlardi. Ama anneme gittim dedim bir daha okumayacagim ben. Annem
de benim i¢in oku, okul senin icin iyi bir sey. Liseye gittigimde ¢ok kavga oldu.
Hocalardan, ogrencilerden... anneme de her seyi anlatiyordum. Bugiin su oldu
bugtin bu oldu diye. Kimya hocasi hep bagirryor zaten dedigim gibi pazartesi ve
sali giinii kimya dersi oldugunda okula gitmiyorum. Anneme dedim gitmeyecegim
diye sebebi sordu. Kimya dersi var diye gitmiyrum bagirryor. Kimya 6gretmeninden
korktugum icin gitmiyorum. Mesela matematik hocasi da ayni ondan korktugum
icin gitmiyorum. Devamsizlik hasta oldugum i¢in degil, sadece hocalardan

korktugum icin gitmedim, devamsizlik yaptim.” K11
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“Ben 7 senedir Tiirkiye deyim. 5. Sumiftan basladim. Ilk geldigimde cok zorlandim.
Okula gittim orada bana hep “Suriyeli Suriyeli...” dediler. Okula gitmek

istemiyordum. Anneme okula gitmeyecegim diyordum.” -K1

“Derse katilmadigim icin istedigim puanlari alamiyordum. Iste béyle. Mesela en
¢cok miizik dersinde. Bazi miizik derslerine gitmiyordum. Miizik dersinde her sey

konusmak tistiine. ”’-K7

“Acik¢ast ben yabancilik duymadim ama kardesim ben istemiyorum okula gitmek

falan dedi ama sonra benden daha fazla uyum sagladi buraya. ’-K14

2.8.1.5.4 Olumsuz Benlik Algis1
Baz1 katilimcilar ise yasadiklari stresin biligsel etkilerinden bahsetmistir. Bilissel

etkilerden en sik sozii edileni ise benlige yonelik olumsuz diisiincelerdir.

“Kendimden nefret ediyordum. Kendime soruyordum, niye béyle oldu, niye ben

buraya geldim diye. Oyle...” —-K1

“Valla en ¢ok hissettigim keske suriyeli olmasam. Keske en yakin zamanda bir tiirk
vatandashg alabilsem. Ama Tiirk vatandashigi almak da zor yani. Tamdigim

kisiler, 7-8 sene Tiirkiyede bulunuyorlar ama daha almadilar.” —K6

“Koti bir insanmigim gibi hissediyorum. Kimse sevmiyormus gibi. Bazi giinler
onlart dinlemeyim bos laflar onlar diyorum. Bazen bazi olaylar var, o zaman sanki

ben kotii bir insanmisim gibi hissediyorum.”-K9

2.8.1.5.5 Kendini Tamitma Cabasi
Iki katilimcr sosyal iliskilerde yasadiklar1 olumsuz durumlarin etkisiyle yerlesim
toplumunun iyelerinin kendilerine ydnelik algilarin  degistirmesi i¢in

cabaladiklarini ifade etmistir.

“Yani biraz kendimi... daha ¢ok ugrasmam gerekiyor, onlara kendimi gostermem

gerekiyor. Kotii olmadigimi géstemem gerekiyor. Ugrasiyyorum.” -K1

“Sikinti gekmiyoruz. Ama bazi Tiirkler de var oyle diistiniiyor. Ama biz elimizden

geldigi kadar bu onyargiy birazcik daha azaltmaya ¢alisiyoruz. Hani kendimizi
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daha iyi bir sekilde ifade etme... Ne bileyim, bizler boyle boyle degiliz, sizin gibiyiz

diye elimizden geldigince tanitmaya ¢alistyoruz. ”-K5

2.8.1.5.6 Suriye’ye Dénmek Isteme
Katilimcilardan ikisi yeni kiiltiire uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklarin etkisiyle

Suriyedeki yasamina geri donme isteginden su sekilde s6z etmistir;

“Biraz zor oldu, ¢ok zorlandim gergekten. Artik Suriye’ye donmek isterdim. Namaz
kilip dua ederdim insallah Suriye diizelir de Suriyeye doneriz diye hep dua ederdim.
Clinkii zorlandim. ”-K4

“Yani diyorum ben Suriye’de olsaydim daha iyi olurdu. Savas olmasaydi... Benim

’

hakkimda kimse konusmaz ben istedigimi yapabilirim. Ama burasi biraz zor yani. "~

K9

2.8.1.5.7 Akademik Basarida Diisiis
Iki katilmci okul ortaminda Suriyeli olmaktan dolay1 yasadiklari olumsuz
deneyimlerin okula devamlilik ve derslere katilimi1 azaltmasiyla birlikte akademik

basarilarinin nasil diistiiglinii su sekilde ifade etmislerdir;

“Yok ge¢medim. Ciinkii devamsizligim var. Ve benim problemim var,
devamsizligim ve ben isteyerek yapmadim. Hocalardan korktugum icin devamsizlik
yaptim. Hani benim kimya hocam ¢ok kiziyordu bazen. Iste meselea pazartesi giinii
kimya dersim varsa gitmiyordum. Anneme bugiin gitmiyorum kizacaklar bana

diyordum éyle. Korkudan gitmiyordum ama devamsizliktan sinifta kaldim.” -K11

“Iste ben biitiin derslerde uyuyordum. Késeye gidip uyuyordum. Ne yapacagimi

bilmiyorum ki nasil puan alayim. Iste ben onlara veriyordum -K11

“Iste mesela pazartesi giinii kimya dersim varsa gitmiyordum. Anneme bugiin
gitmiyorum kizacaklar bana diyordum oyle. Korkudan gitmiyordum ama

devamsizliktan sinifta kaldim.”’-K11

“Derse katilmadigim icin istedigim puanlari alamiyordum. Iste béyle. Mesela en
¢ok miizik dersinde. Bazi miizik derslerine gitmiyordum. Miizik dersinde her sey

konusmak tistiine. ”’-K7
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“Hoca bana kizmasin diye katilmiyordum derslere 5 ve 6 da. 7 de bagladim, 8 de

basladim ama ¢ok da basaramadim ciinkii istedigim liseye gidemedim. ”-K7

2.8.1.6 Yeni Kiiltiirii Eski Kiiltiire Tercih Etme
Kiiltiirlesme deneyimlerinden bahsederken katilimcilardan 5°1 yeni ev sahibi kiiltiir
ve lyeleri ile deneyimleri sirasinda zamanla giindelik yasamlarina yeni kiiltiirii

daha fazla dahil ettiklerinden bahsetmislerdir.

“Ben zaten daha iyi buluyorum. Bizde dedigim gibi bayramlarda o6yle seyler
olmadig igin burasi daha iyi. Bir de zaten biz kendi aramizda biitiin kardeslerim
falan burada yasadiklar: igin. Genellikle buradaki seyleri daha ¢cok yapmayi tercih
ediyoruz. ”-K3

“Sonucta Tiirkiye deyim ya. Ben onlara uyum saglamak zorundayim. Onlar bana
degil. Bir de zaten bizim evde televizyon telefon falan gepsi tiirkce. Kardeslerim
televizyonu hep tiirk¢e izliyor. Tiirk¢e anlyyorlar, Arapg¢a konugsalar ¢ok

anlamuyorlar. ”-K3

“Gene de ogretmeye calisiyorlar ama ben burada daha ¢ok ogreniyorum. Bizim
geleneklere gore burayt daha ¢ok ogreniyorum ¢iinkii okulum var arkadaglarim

arasinda onlart uygulamak zorundayim. Uyum saglamak icin gibi diigtiniin.” —K3

“Ama su an sorsan zorlaniyor musun? Hayir. Cok alistim. Zorlanmiyorum. Tam
tersi diistiniiyorum ki Suriyeye gidersem zorlanr mywm? Ciinkii su an oradaki
seyler, yaptiklar: seyler bana ¢ok degisik geliyor, alistm artik. Buradan birisi
gibiyim. Ayni yemekleri seviyorum tiirkler gibi, aym kiyafetleri giyiyorum. Cok
alistim gercekten. Bir de okudugum ¢evre ile kaynakli hem arkadaslarim Tiirk, hem

komgularim... Yani 6yle oldu benim igin. ”-K4

“Annem babam anlatiyor ama yine de takmiyoruz iste. Onlar Suriye dekiler yapsin
iste biz buradayiz Tiirkiyedeyiz, burada baska adetler var. Annem diyorki éyle
olmaz ailemizde béyle davranmaniz lazim. Ama su an Suriye'de degiliz. Tiirkiye de
nasil  davraniliyorsa dyle davranicaz. Suriye’ye gidersek orada nasil

davraniliyorsa éyle davranacagiz. Ogretiyorlar mesela babamla annem.... Suriye
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benim icin ¢ok yabanci oldu simdi gidersem adetleri de hi¢ bilmiyorum. Orada

biiyiimedigim i¢in bilmiyorum.”- K11

Giindelik hayatta zamanla yeni kiiltiiriin tercih edilmesine dair en sik sozii edilen
ise dil tercihi olmustur. Katilimeilar giinliik hayatlarinda Tiirkgeyi Arapcaya tercih

ettiklerini ifade etmislerdir.

“Bir de bizim konugsma ve yazi. Yaziy1 ogrenmeye ¢alistyorum. Lazim olacak ben
Suriyelim sonugta, o yiizden. Ama burada biitiin kardeslerim Tiirk¢eye odakl.
Tiirkgeyi 6greniyorlar. Sonugta Tiirkiyedeyim ya. Ben onlara uyum saglamak
zorundayim. Onlar bana degil. Bir de zaten bizim evde televizyon telefon falan
hepsi Tiirk¢e. Kardeglerim televizyon hep Tiirkge izliyor. Tiirkce anliyorlar, Arap¢a

konussalar ¢ok anlamuyorlar.” -K3

“Zaten tiim milletler arasinda farkliliklar vardir kesinlikle. Ama ben zaten dedigim
gibi ben Suriyeli olmama ragmen seyleri daha ¢ok biliyorum. Yani mesela yazi
vazmayr bilmiyorum ben, normal arap¢a yazi yazmayr bilmiyorum. Okumayi

bilmiyorum. Ama Tiirk¢eyi daha iyi biliyorum” -K3

“Yok zaten ben su an arap¢ayr unuttum ¢tinkii ilk yillarda full Tiirkce ¢alistim.
Tiirk¢ce ogrenmeye ¢alistim. Evde full tiirk¢e konustuk. O yiizden de arapgayt

unuttum agikgasi. Tek tiik anlayabiliyorum sadece ben.”-K14

“Hayrr fazla bir sey yasamadik. Zaten evde tiirk¢e konusuyoruz. Kardesimle falan.
Kiiciik kardesim burada konusmayr ogrendi. Daha geldigimizde bes yasinda
falandi. Onunla arapga bazen anlasamiyoruz tiirkge anlastyoruz onunla. O arapga
konusuyor ama bilmedigi bir siirii kelime oldugu igin bir de arap¢a okuma
yazmasini simdi daha ogreniyor, onun igin biz onunla daha ¢ok Tiirkge

anlasiyoruz. ”-K12

2.8.1.7 Yeni Kiiltiire Uyumda Zaman Faktorii

Yeni kiiltiire uyum siirecinden s6z eden katilimeilarin 4’1 kiiltiirlesme siirecinde
gdcilin hemen ardindan zorluklar yasasalar da yeni kiiltiirdeki farkliliklara zaman
icinde alistiklarim1 ve zamanla 6grenerek hayatlarina dahil ettiklerini su sozlerle

ifade etmislerdir;
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“Tabiiki de ilk geldigim zamanlar Tiirk kiiltiiriine fazla hdakim degiliz hani onlarin
diigiincesi bizimkinden biraz farkli, kendimizi ilk basta tanitmamiz biraz zor oldu.
Hani uyum saglamamiz tabii ki de biraz zor oldu, biraz sikinti ¢ektik ancak onun
otesinde ¢alisarak ¢abalayarak bunu nasil daha iyi yapariz, onlar nasil diigiiniirler
onlarin adetleri nedir, gelenekleri nedir, onlart ogrenmeye calistik. Bu sekilde
vavas yavas gelenekleri de 6grendik. Dillerini de. Farkli hani bazen istabullu ya da
istanbul disindan gelenler baska sekilde konusuyorlar ya, farkli bir agiz
kullaniyorlar. Onlari yavas yavas ogrenmeye ¢alistik.” -K5

“Ilk geldigimde biraz sakindim. Bir sey yapmay: tercih etmezdim. Belki déneriz,
belki bir sey olur... Biraz iizgiindiim ilk geldigimde. Ondan sonra baktim, yok yani
alistim. Tiirklerin psikolojilerini anladim. Nasil davranmam gerektigini 6grendim.
Ondan sonra kolay geldi. Ogrendikce, gelenekleri 6grendikce, neyi ne zaman yapip

vapmayacagint ogrenince, Tiirkler seni kabul edecektir.” -K6

“Soyle yeni gelen var ve birka¢ tane burada yasayan da var. Mesela ben 8 yildir
buradayim. Yani ister istemez uyum gosteriyorum ¢evremde olan insanlara,

cevreme. Kiiltiirleri nasilsa benim de ona benzer bir kiiltiir olusturmaya ihtiyacim

oluyor. ’-K10

“Tiirkiyeye geldikten sonra ogrenmeye devam ettik. Birakmadik... Geldigimiz
zaman Tiirkcemiz daha iyi degildi. Ogrenene kadar zor bir hayat yasadik tabii.
Mesela markete, kirtasiyeye gitmek falan zor. Ama sonra 6grendik ¢ok siikiir kolay

oldu. ”-K9

“Alstik, bizim ailemiz degistirme adetlerimizi. Ayni kaldik, kiyafetlerimiz
vemeklerimiz. Ama disarida gordiigiimiize de alistik. 7 senedir buradayiz. Basta
sasirdik, kiiltiirlerimiz farklt ama sonra alistik yani. Tabii evde aliskaniklarimiz

devam ediyor. Kiyafetlerimiz yemeklerimiz ayni. ”’-K9

“Kuyafetlerimiz de ¢ok farkli. Kiyafetlerimiz ¢ok sey iistiinde ¢ok boncuklu kiyafet
alir suriyeliler. Boncuklu renkli kiyafetleri daha ¢ok seviyorlar daha fazla tercih
ediyorlar. Burada tiirkiyede kiyafetler daha sade. Ben mesela su an burada suriyeli

yerler ¢cok var kiyafet i¢cin ama ben alistm artik sizin gibi... Annem bana diyorki
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mesela gidip suriyeli yerlerden kiyafet alip... Giyemiyorum alamiyorum. Mesela
abim bayram ziyaretine gitmisti suriyeye bana kiyafet getirmisti. Ben giyemedim o
kiyafetialistim artik giyemiyorum bana ¢ok degisik geliyor. Cok da agwr geliyor.
Cok hareketli, iistiinde degisik degisik renkler var. Bir de boncuklu oldugu i¢in
sanki iist tiste giymigim gibi hissediyorum kendimi. Sade giyinmeyi tercih ediyorum

1

oyle oldu. Biraz da buraya alistim. Buranin kiyafetlerine yemeklerine ¢cokalistim.’

-K4

“Cok alistim. Zorlanmiyorum. Tam tersi diigiiniiyorum ki suriyeye gidersem
zorlanir myyim? Ciinkii su an oradaki seyler, yaptiklar: seyler bana ¢ok degisik
geliyor, alistim artik. Buradan birisi gibiyim. Ayni yemekleri seviyorum tiirkler gibi,

ayni kryafetleri giyiyorum. Cok alistim gergekten.” —K4

2.8.1.8 Olumlu Bir Fenomen olarak Suriyeli Olmanin Anlasiilmamasi

Katilmeilarin =~ 3’4 ¢esitli  sosyal  ortamlarda  Suriyeli  olduklarinin
anlagilmamasindan olumlu bir durum olarak s6z etmistir. Tirkgeyi 1yi
konusmalarinin Suriyeli olduklarinin anlagilmamasini sagladigi, bunun da sosyal

iliskilerdeki negatif durumlardan koruyucu olumlu bir faktér oldugu anlagilmistir.

“Evet bazen yeni ogrenciler gergekten Suriyeli misin diyor. Bu da azictk mutlu
ediyor aslinda birazcik da iiziiyor. Soyle iste tamam artik ben konusabiliyorum
kimseye konusmamdan dolayr Suriyeli oldugumu belli etmiyorum. Bazen diyorum
ki niye boyle bir seyi istemiyorsun, niye belli etmek istemiyorsun? Boyle kendi
kendime konustugum oluyor. Bir yandan da celiskinin icindeyim kendimle. Neden

boyle bir seyi belli etmek istemiyorum...” -K2

“Sey diyorlar zaten. Hig¢ de belli etmiyorsun. Zaten ben Tiirkmenim dedigim de
bana agik¢ast ¢ok iyi davranmiyorlar. Bayirbucak tiirkmeniyim dedigim igin iyi
oluyorlar, iyi davraniyorlar bana. Hatta bazilart benden bile daha iyi tiirkce
konusuyorsun diyor... A¢ikgast iyi hissettiriyor. Buraya ben bir yabanci olarak
geldim. Yabanci demeyim de ¢iinkii baska bir yerdeydim. Buraya gelince yabancilik

hissedecegimi diistiniiyordum ama hi¢ yabancilik hissetmedim. ”-K14
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“Simdi ilk geldigimde herkes yani, mahalledekiler dalga gegiyordu. Ama tiirk¢eyi
ogrendikten sonra kimse beni Arap zannetmiyor sen suriyeli degilsin falan
inanmiyorlar Suriyeli olduguma tiirkce konustugum icin. Ilk basta zorlaniyordum.
Ama simdi sadece okulda. Okulda benim Suriyeli oldugumu o6grendiler diye... ama
disaridakiler kimse beni Suriyeli falan zannetmiyor. Arap oldugumu

farketmiyorlar. ”-K11

2.8.1.9 Aile ile Kiiltiirlesmede Farkhihk
2 katilimet yeni kiiltiire uyum stirecinde aileleri ile aralarindaki farklilik oldugunu

belirtmistir. Katilimcilar bu durumu su soézlerle ifade etmislerdir;

“Ben 10 yasindayken ¢iktim. Béyle savaswn ilk basladig: giinlerde, haftalarda. Yani
degisiyor her iilkenin farkh kiiltiirleri olur ya... Bizim ailenin orada biiyiidiigii i¢in
kiiltiirler baya degisiyor. Bize Suriye’deki kiiltiirii ogretmeye ¢alisirken biz
Tiirkiye 'deki kiiltiirii yasarken baya bir sitkinti oluyor. Onlarin kiiltiirii baya farkl
o yasadilar oyle biiyiidiiler o kiiltiirii yasayarak. Ama mesela buraya bakarsak
kiiltiirler eslesmiyor hani benzerlik ¢ok az. Bu durumda biz bir siirii sikinti ile

karsilagiyoruz.” -K10

“Inanin ¢ok zor kimse yasasin istemiyorum insallah kimse de yasamaz. Hani
buradaki ¢evreye uyum gostermeye ¢alisiyorken ailenin karsi ¢ikmast... Yani nasil
soylesem kimse ailenin yapmasini istemedigi bir seyi yapmak istemez. Hem ¢evreye
uyum gostermeye ¢alistyorsun hem aileyi anlayisla karsilamaya ¢alisirken... Boyle

ortada kalmak... Yani hi¢birini yapmamak gibi bir sey. ’-K10

“Tamam ben Tiirkiyeyi seviyorum, ¢ok seviyorum. Giizel bir iilke. Buradan gitmek
istemiyorum. Annem annesini 6zlemis. Bizim ailede herkes suriyede. Annem biz
suriyeye gidelim diyor. Ben kabul etmedim. Annem de dil de zorlantyor. Ablam
bilmiyor biiyiik abim bilmiyor bir tek benle kardesim biliyor. Annem Suriyeye
gidelim artik buraya gelmeyelim dedi. Ben de dedim eger gidersek yeniden buraya
donecegiz. Iste ben artik burada biiyiimek istiyorum. Suriyede istemiyorum.

Ailemizi ozlediysek gidip bakabilir ama yine buraya donelim. Annem diyorki ben
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buraya alismadim 8 yildir burada alisamiyoruz falan dedi. Oyle annem de gitmek
istiyor ama ben gitmek istemiyorum "-K11

2.8.2 TURKCEYE HAKIMIYETIN ETKISi

Katilimeilarin hepsi tiitkgeye becerisi iyi olan ergenler arasindan secilmistir. Bu
sebeple katilimcilara tiirk¢e diline hakim olmalarinin hayatlarina nasil etki ettigi
sorulmustur. Katilimcilarin tiimii bu soruya c¢esitli yanitlar vermistir. Verdikleri
yanitlarin hepsi tiirk¢eye hakim olmanin hayatlarina olumlu etkileridir. Verdikleri
yanitlar 6 alt tema olusturmustur. Bunlar sik sozii edilen de en aza dogru su
sekildedir; Sosyal Iliskiler Kurma, Bagimsiz Olma, Sosyal Iliskilerde Suriyeli
Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz Deneyimlerle Bas Edebilme, Aile Uyelerine
Yardimci Olma, Akademik Basari ve Olumlu Duygusal Etki’dir.

2.8.2.1 Sosyal iliskiler Kurma
Katilimcilarin 8’1 sosyal iliskiler kurmanin olumlu sonuglarinda dilin aract
faktoriinii belirtmislerdir. Burada 6zellikle ev sahibi toplumunun {iiyeleri ile yakin

iliskilerin daha rahat kuruldugunu goriilmiistiir.

“Hani insan konusmadan cidden bir sey yapamaz. Hani karsindaki ile anlagsmadan
hicbir sorunu ¢ozemezsin, hicbir iliski kuramazsin. Mesela arkadashik olsun baska
bir sey olsun... Ogretmeninle falan muhabbetim olamazd: Tiirkcem iyi olmasaydi.
Ama mesela Tiirk¢en iyi oldugunda insanlari daha ¢ok iyi anlayabiliyorsun, daha

cok iliski kurabiliyorsun ¢evrenle ve bu ¢ok iyi bir sey...” -K10

“Ac¢ik¢ast arkadaslarimla ve ogretmenlerimle daha iyi anlagsmami sagladh.
Etrafimla, komsularimla... Onlarla iletisim kurabilme, etkilesimde bulunmak ya da

onlarla sohbet edebilmek... ”-K14

“Cok konusamiyorken arkadaslarinla iletisim kuramiyorsun ya, biraz yalniz

kalyyorsun oyle.” —K3

“Insan gibi konusuyordum arkadaslarimla. Yani iletisim kurmay: biliyorum. Birisi
konustugunda ne konustugunu anliyorum birisi bana bir sey sordugunda cevap

verebiliyorum. Oyle...” -K4
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“Tiirkgeyi iyi konusmak benim hayatimda soyle bir gelistirme oldu; hani Tiirklerle
daha iyi iligkiler kurmaya basladim. Ne bileyim kendimi daha iyi ifade etmeye
basladim’-K5

“En ¢ok iletisim i¢in, iletisim i¢in tiirk¢e baya énemli. Ciinkii tiirkceyi 6grenmezsen
tiirkiyede yasayamazsin. Bu normalde yasadigin yabancilik hissine daha ¢ok
yvabancilik eklenir. Daha ¢ok yabanct hissedersin. Ciinkii dil bilmiyorsun, zaten

vabancisin. Onlar da senden nefret ediyor ¢cogu. ’-K6

“Simdi  Tiirkiye’de yasiyorsan ¢ok ivi bence. Insanlarla ¢alisabilirsin,
okuyabilirsin. Istedigini yapabilirsin insanlarla. Ayni dille konusmak bence ok iyi

bir sey. ”-K7

“Hem c¢evreyle iligkilerimi giiclendirdi hem de okuldaki arkadaslarimla
ogretmenlerimle daha iyi iletisim kurmayi sagladi. Mesela wyum sniflar
yvapilryordu ben onlara dahil olmadan dirket Tiirk arkadaslarimla normal dersleri

gortiyordum ”-K8

2.8.2.2 Bagimsiz Olma

Katilimcilarin 8’1 Tiirkge diline hakim olmanin giindelik islerde kisilerin
islevselligini arttirdigindan bahsetmistir. Hastane, aligveris gibi ortamlarda bir
baskasina ihtiya¢ duymadan kendi islerini halledebilmenin olumlu etkisinden s6z

etmislerdir.

“Bir yere gittigimde telefondan bakip bu nasil soyleniyor diye bakmama gerek
kalmuyor. Ya da birisini yanima alip... Eskiden arkadaslarim vardi daha iyi tiirkce
biliyorlardi. Yanmima gelin bunu alacagim falan diyip bir yere gitmiyordum. Artik
benim i¢in daha kolay oldu.” -K2

“Bir¢ok seyi degistirdi. Mesela disar1 ¢iktigimda, her yere gittigimde normal yani

soru sorarken bile yardimci oluyor. ”-K3

“Cok sey degistirdi. Aslhinda tiirk¢e bilmesem ¢ok c¢ok zorlanacaktim, birisine
ihtiya¢ duymak zorunda kalacaktim hep.”-K4
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“Cok olumsuz etkileniyordum bu durumdan. Bazen hastaneye gidiyorsun mesela
doktor bir seyler soruyor ama sen ona anlatamiyorsun Veya bir sey anlatiyor seni
onu anlayamiyorsun. Alisverise gidiyorsun bir sey soracaksin oradaki ¢alisanlara;

bir sey anlatamiyorsun veya o bir sey anlayamuyor. Cok zorluk ¢ekiyordum. ”-K5

“Mesela bakkala gittigimde bir sey arryorsam ya kendim arayacagim ya da tiirkce
biliyorsam oradaki gérevliye soracagim. Tiirkgesini bilmiyorsam, arayp bundan

istiyorum derim. Bence ¢ok kolaylastiriyor.” -K7

“Mesela hastaneye gittigimizde terciiman kullanmak gerekmiyor. Devlet
hastanesine gittigimizde terciiman olmazsa, Tiirkce bilmiyorsan doktorun yanina
almazlar. Ben tiirkge biliyorum, sira beklemeye gerek yok terciiman gelmesi igin.
Eczaneden recete ile aligverig yaparken, markette bir seyler sormak gerektiginde...
tiirkce bilmek iyi bir sey. Ilk geldigimde tiirkce bilmiyordum hareket yapryordum
istedigim seyi almak i¢in. Oyle 6grenmek daha iyi oldu. Istedigim zaman istedigim

vere gidebilirim ¢iinkii tiirkcem var arapcam var kullanabilirim dili.” —K9

“Cok seyi degistirdi. Mesela onceden tek basima bir yere ¢ikamiyordum tek
basima.” -K10

“Her sey. Yani gidebilirim, konusabilirim, eger bir seyi istiyorsam soyleyebilirim.

Onceden hi¢ bilmiyordum. ”-K13

2.8.2.3 Sosyal ligkilerde Suriyeli Olmaktan Kaynaklanan Olumsuz
Deneyimlerle Bas Edebilme

Katilimeilarin 4’ zorlayici olarak tarif ettikleri sosyal iliskilerde Suriyeli olmaktan
kaynaklanan olumsuz deneyimlerle bas etmek konusunda dilin 6nemli bir faktor
oldugunu ifade etmislerdir. 2’si olumsuz durumlar esnasinda kendilerini sézel

olarak ifade edebiliyor olmanin 6nemini belirtmistir.

“Cok seyler degistirdi. Bana bir sey soéylediklerinde onlara cevap veriyorum.

Kendimi koruyabiliyorum.” —K1

“Ben nerden bileyim, daha dil 6grenmem lazim. Babam da zorladi beni dil

ogrenmem lazim diye. Annem de zorladi. Ogren iste onlari da susturabilirsin. Iste
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ben de o yiizden ogrendim. Hem kendim i¢in hem de annemi, ailemi kurtarmak igin

ogrendim. ”-K11

“Her seyi degistirdi iste. Benim karsima bir adam gelrise siz soylesin falan derse
ben onu susturabilivim. Biz buraya ilk once isteyerek gelmedik. Herkes diyorki
savastan kactiniz falan diyor. Bizim elimizde degil, biz yapmadik o savasi. Iste
anlatiyorum bazilarina, savas olursa siz nereye gideceksiniz? Baska bir iilkeye
giderseniz belki onlar da sizi sevmezler. Biraz bizim hakkimizi verin falan diyorum.

Oyle... iste tiirkge 6grendigim icin ¢ok faydali oluyor. ”-K11

Iki katilimei ise olumsuz olarak tarif ettikleri bu deneyimler esnasinda ¢atisma ve

sorunlar1 ¢ozebiliyor olmakta dilin 6nemini belirtmistir;

“Arkadaglarimla iletisim kurabiliyordum. Bir sorun olunca hemen iletigim
kuruyordum ben. Bir kavga ¢iktiginda ya da birisine ihtiya¢ duyuldugunda hep
iletisim kuruyordum” -K4

“Sorunlarim oldugunda artik onlar: ¢ozebiliyvorum rahatlhikla. Karsi taraf beni
anlayabiliyor. Kendimi anlatabiliyorum. Bu durum benim i¢in ¢ok avantajli oldu.

Bir problem oldugunda direkt ¢ozebiliyoruz konugarak.” -KS

“Tabii ki de benim icin ¢ok onemli. Kendimi anlatabiliyorum, derdimi
anlatabiliyorum karsi tarafa. Onlar da beni anlayabiliyor, onlar da bana bazen bir
seyler sorabiliyor. Benim igin ¢ok biiyiik bir anlam bu hani. Karsimdakine yabanct
bir iilkede kendini anlatabilmek, derdini anlatabilmek, problemlerini
soyleyebilmek, karsi tarafta onlarin da sana bir seyler sorabilmesi... bazen de

tiirkler problem yagsvyor sen onlara yardimci oluyorsun. Cok iyi bir sey bence bu.”’-

K5

2.8.2.4 Aile Uyelerine Yardime1 Olma
Katilimcilarin 4’1 dile hakimiyetleri sayesinde tiirkge bilmeyen ya da tiirkge

becerisi zayif olan aile liyelerine yardimci olabildiklerini sdylemistir.

“Ve aileme daha ¢ok yardimci olmaya basladim. Tiirkgeyi bilmem onlarin hayatini

da kolaylagtirdi. Bir sey istediklerinde ben gidip aliyyorum ya da ariyorlar iste bunu
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al falan ya da bilemedik bunlarin nasil séylendigini séylesene. Daha ¢ok annem

yani, cabaliyor tiirkceyi ogrenmek icin. Oyle onlara yardimct oluyorum.” —K2

“Hani Tiirkcem iyi degil... ama Tiirk¢cemi iyi gelistirdigimde hem aileme yardim
etmeye basladim hem bir¢cok konuda...” -K10

“Hem kendim i¢in hem de annemi, ailemi kurtarmak icin 6grendim.”

“Annem mesela bir yere gittiginde ben onlarin yaninda gidiyorum. Terciimanlik
vapiyorum. Annem zorlanmasin diye onun yanina gidiyorum. Babam ya da ablam
bir yere gittiginde beni aliyorlar zorlanmasinlar diye terciimanlik i¢in... Mesela

babam ise giderken, abim ya da ablam annem de ¢alisiyor gel bu nedir ¢evir falan

diyor. Oyle’-K11
“Benim akrabalarim nereye giderse beni terciimanlik i¢in ¢agiriyorlar. ”-K12

2.8.2.5 Akademik Basan
Katilimcilarin 4’4 tiirkge becerileri sayesinde okul derslerine daha iyi uyum

sagladiklarin1 ve bagar1 elde ettiklerini belirtmistir.

“Dersleri daha iyi anlayabilmem, onlari daha iyi yapabilmem, sinaviar... eskiden

ben sinava girince oturup bos bos bakryordum.” -K2
“Derslerimde basari elde edebiliyorum.” -K3
“...Ama ben dersleri en azindan anliyordum.” -K4

“En biiyiik ornegi iyi bir okula gectim. Diger arkadaslarim o kadar yiiksek diizey
bir okula gidemediler. Onlarin da tiirkce konusanlar: var ama akademik olarak hig
katilmadilar ~ derslere, ben buraya aitlik hissedemiyorum falan... hig

konusamayanlar da var iste onlar da iyi okula gidemediler. ’-K8

2.8.2.6 Olumlu Duygusal Etki
Katilimcilarin 2’si daha iyi tiirkge konusuyor olmanin kendilerini duygusal olarak

daha 1yi hissettirdigini su sekilde ifade etmistir;

“Cok sey degistirdi. O kadar zorlaniyorken bu kadar kolay konusmak beni ¢ok

mutlu ediyor. Yeni bir kelime bile soyleyemiyorken her kelimeyi séyleyebilmek ¢cok
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mutlu ediyor beni. Ve yeni bir dil. Ben dilleri ogrenmeyi seviyorum. Bana ¢ok iyi

geldi. ”-K2
“Tiirkgeyi iyi bilmezken kendime daha az giiveniyordum. ”-K6

2.8.3 OKULUN ANLAMI
Katilimcilarin 5°1 okulu gelecekleri i¢in 6nemli bir mekan olarak tarif etmislerdir.
Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, yagamlarini daha iyi hale getirme isteginin

okula yonelik motivasyonlarindaki yeri dikkat ¢ekmistir.

“Benimle konusmasalar da bana kotiiliik yapsalar da ben ¢aligkanligimdan asla
vazgegmem. Sonug¢ta ben arkadaslhik yapmak igin okula gitmiyorum, ben

hayallerimi gergeklestirmek icin okula gidiyorum. ’-K4

“Benim i¢in hem 6gretmenler hem de benim gelecegim icin onemli bir yer olmasi.
Mesela ben okula arkadaslarim igin gitmiyordum. Arkadaslarimi disarda da
gorebilirim okulda da gorebilirim. Ama ben arkadaslarimi bos vakitlerime

birakiyorum. Béyle daha iyi bence.”

“Benim i¢in okul hayat bence. Senin hayatini iyice kolaylastiracak bir ev. Anlami

benim gelecegimi destekleyecek olmasi. ”-K7

“Su an okul benim gelecegimdir. Okul olmazsa ben olmam diye bir diisiincem var.
Mesela benim hedefim doktor olmak. Okuldan ne kadar yararlanabilirsem o kadar

yararlanmaya ¢aligiyorum. Okulu her sey olarak goriiyorum zaten.”” —K8

“Bilmiyorum ¢ok seviyorum. Ailem icin daha iyi olur. Ileride onlara yardim etmek
icin. Goriiyorsunuz okumayan kigi insaatta falan calisiyor. Giineste, yagmur
altinda... Niye ben dyle olayim? Oyle olmasin diyorum, ben daha iyi olmak

istiyorum. ”-K9

“Okumak istiyorum c¢iinkii. Eskiden hayalim doktor olmakti. Ama buraya gelince
degisti, zor oldu. Bir de iki y1l okulu biraktim. Matematigim baya diistii. Simdi kursa
yazildim. Ama olaylar yiiziinden her yer kapali. Acilsin kursa gidecegim. Insallah
¢tkar. Bir diigiindiim doktor olayim, bir de simdi en istedigim sey hemgirelik. ”-K13
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BOLUM 3

TARTISMA

3.1 Kiiltiirlesme ve Zaman Faktorii

Arastirmada  katilimcilar yeni kiiltlire uyum siirecinde aligkanlik ve
davraniglarindaki degisimlerden bahsetmislerdir. Berry (1997), bireylerin yeni
kiltlire uygun davraniglari 6grenirken zaman igerisinde kiiltiir ¢atigmasi
yasayabileceklerini, bu ¢atigma bas edilebilir oldugunda kiiltiir dokiilmesi ya da
kiiltiir 6grenmesi yolu ile yeni davranislar edinerek uyumu sagladiklarini soyler.
Berry’nin uyum siirecinde tarif ettigi davranis degisimlerini katilimeilar su sekilde
ifade etmislerdir; “Sonugta Tiirkiye'deyim ya. Ben onlara uyum saglamak
zorundayim. Onlar bana degil. Bir de zaten bizim evde televizyon telefon falan
hepsi Tiirk¢e. Kardeslerim televizyonu hep Tiirkge izliyor. Tiirk¢e anliyorlar,
Arapg¢a konugsalar ¢cok anlamiyorlar.” Bir digeri; “Gene de 6gretmeye ¢alisiyorlar
ama ben burada daha ¢ok ogreniyorum. Bizim geleneklere gére burayt daha ¢ok
ogreniyorum ¢iinkii okulum var arkadaslarim arasinda onlart uygulamak
zorundayim. Uyum saglamak i¢in gibi diigiiniin.”” Bir bagkasi ise; “Annem babam
anlatiyor ama yine de takmiyoruz iste. Onlar Suriye’dekiler yapsin iste biz
buradayiz Tiirkiye’'deyiz, burada baska adetler var. Annem diyor ki oyle olmaz
ailemizde béyle davranmaniz lazim. Ama su an Suriye’de degiliz. Tiirkiye de nasil
davraniliyorsa oyle davranacagiz. Suriye’ye gidersek orada nasil davraniliyorsa
oyle davranacagiz. Ogretiyorlar mesela babamla annem.... Suriye benim icin ¢ok
vabanci oldu simdi gidersem adetleri de hi¢ bilmiyorum. Orada biiyiimedigim i¢in
bilmiyorum.” Ogzellikle katihmcilar giinliik hayatta Tiirkce konusmay1 tercih
ettiklerini soylemistir; “Hayir fazla bir sey yasamadik. Zaten evde Tiirkge
konusuyoruz. Kardegimle falan. Kiiciik kardesim burada konusmay: ogrendi. Daha
geldigimizde bes yasinda falandi. Onunla Arap¢a bazen anlasamiyoruz Tiirkge
anlasiyoruz onunla. O Arap¢a konusuyor ama bilmedigi bir siirii kelime oldugu igin
bir de Arap¢a okuma yazmasini simdi daha 6greniyor, onun i¢in biz onunla daha
¢ok Tiirk¢e anlasiryoruz.” Katilimcilarin ifadelerine baktigimizda yeni kiiltiire

uyum i¢in yeni kiiltiirel baglama uygun davraniglar1 eski kiiltiirde 6grendiklerine
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tercih etme durumu goze ¢arpmaktadir. Bu akla Berry’nin dortlii kiiltiirlesme
stratejisini getirmektedir. Go¢men grubun kendi kiiltiiriinii korumak istemeyip yeni
kiiltiire dahil olmak istemesi asimilasyon hem kendi kiiltiiriinii koruyup hem de
diger gruba katilmaya istekli olug entegrasyon olarak tanimlanmistir (Berry, 1997).
Shin ve Yoon (2018), calismasina gore entegre bireylerin daha iyi ruh sagligi, daha
diisiik kaygi ve depresif sikayetleri varken; asimile bireylerde daha yiiksek kaygi
ve depresyon goriilmiistiir. Yapilan goriismelerde bazi katilimcilar fiziksel
goriinim ya da Tirkgelerinin iyi olmasi sebebi ile Suriyeli olduklarinin
anlagilmamasindan olumlu bir durum olarak ifade etmeleri de bu nokta da dikkat
cekicidir. Ornegin; “Evet bazen yeni 6grenciler gercekten Suriyeli misin diyor. Bu
da azictk mutlu ediyor ashinda birazcik da iiziiyor. Séyle iste tamam artik ben
konusabiliyorum kimseye konusmamdan dolayr Suriyeli oldugumu belli etmiyorum.
Bazen diyorum ki niye boyle bir seyi istemiyorsun, niye belli etmek istemiyorsun?
Boyle kendi kendime konustugum oluyor. Bir yandan da celiskinin i¢indeyim
kendimle. Neden boyle bir seyi belli etmek istemiyorum...” bir digeri; “Simdi ilk
geldigimde herkes yani, mahalledekiler dalga gegiyordu. Ama Tiirkgeyi
ogrendikten sonra kimse beni Arap zannetmiyor sen Suriyeli degilsin falan
inanmiyorlar Suriyeli olduguma Tiirkce konustugum icin. Ilk basta zorlaniyordum.
Ama simdi sadece okulda. Okulda benim Suriyeli oldugumu ogrendiler diye... Ama
disaridakiler kimse beni Suriyeli falan zannetmiyor. Arap oldugumu fark
etmiyorlar.” Bu agiklamalar kiiltiirlesme siirecinde asimilasyon stratejisinin tercih
edilebilecegini ve bunun Berry’nin (2005) de dedigi gibi yerlesim toplumunun ¢ok
kiltiirliillik yaklagimi ile baglantili oldugunu hatirlatiyor. Katilimcilarin ifadeleri
Suriyeli’ligin anlagilmamasiin sosyal iliskilerde yasanan olumsuz deneyimleri

engelleyebilecegi i¢in olumlu yaklasilan bir durum olma ihtimalini diigiindiiriiyor.

Arastirmada katilimcilar Tiirkiye’ye gdcten sonra yeni kiiltiirle temaslarini ve uyum
sireclerini anlatirken kiiltiirlesme siireclerini ¢esitli sekillerde etkileyen zaman
faktoriinden s6z etmislerdir. Katilimcilarin ifadelerine gore gogten sonraki ilk
zamanlar ¢esitli agilardan zorlu bir donem olarak ifade edilmis, gecen zamanin yeni
kiiltiirii 6grenme, yeni kiiltlirel baglamla uyumlu davraniglart edinme ve olumlu

uyum i¢in gerekli bir siire oldugu dikkat ¢ekmistir.
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Berry (1997), gocle birlikte bireylerin yeni kiiltiire uyumu yakalayabilmek i¢in
gerekli olan davranigsal degisiklikleri yapabilmeleri igin bir miktar stres
yasadiklarini ifade etmistir. Gog¢ edilen iilkede kalis siiresi ile kiiltiirlesme stresi
arasindaki iliski birgok ¢alismaya konu olmustur. Gogiin ilk yillart gdgmenler igin
daha stresli iken; tlilkede kalis siiresinin artmasinin olumlu kiiltiirlesme ve olumlu
ruh saghig ile iliskisi vardir (Miller, Tomita, Ong, Shibanuma ve Jimba, 2019; Foo
ve digerleri, 2018; Kouider, Koglin ve Petermann, 2015). Gogiin ilk zamanlar1 bu
arastirmada da bir alt tema olarak ¢ikmis ve katilimcilar gégiin ilk zamanlarini zorlu
bir donem olarak anlatmislardir. Bir katilimci1 gog¢ sonrasi yeni kiiltlirle temasinda
fark ettigi farkliliklar1 ve uyum siirecini su sekilde ifade etmistir; “Tabii ki de ilk
geldigim zamanlar Tiirk kiiltiiriine fazla hdkim degiliz hani onlarin diistincesi
bizimkinden biraz farkl, kendimizi ilk basta tanitmamiz biraz zor oldu. Hani uyum
saglamamiz tabii ki de biraz zor oldu, biraz sikinti ¢ektik ancak onun otesinde
calisarak ¢abalayarak bunu nasil daha iyi yapariz, onlar nasil diistiniirler onlarin
adetleri nedir, gelenekleri nedir, onlar: ogrenmeye ¢alistik.” Baska bir katilimci
ise sOyle soylemistir; “Ashinda zorlandigim kisim seydi, ilk basta geldigimde
calismamiz biraz, is bulmak, ev bulmak gibi... Nasil yasayacagiz gibi zorlandigim
kistm burasiydi. Acaba ben bu iste yapabilir miyim yapamaz miyim, nasil uyum
saglayacagim buradaki ortama ustalara falan.” Gogln ilk zamanlarinda yerlesim
toplumunun dilini bilmemek katilimcilarin siklikla vurguladig: bir tema olmustur.
Ornegin bir katilimei ilk zamanlarda dili bilmiyor olmanmn zorlugunu su sekilde
ifade etmistir; “Tiirkiye’'de yasamanin tabii zor taraflar: var, geldigimiz zaman
Tiirkcemiz daha iyi degildi. Ogrenene kadar zor bir hayat yasadik tabii. Mesela

’

markete, kirtasiyeye gitmek falan zor. Ama sonra ogrendik ¢ok stikiir kolay oldu.’

«

Baska bir katilimc1 ise sOyle soylemistir, “... Ama iletisim kuramiyordum. Biraz
zorlandim. Bir seyi iyi anlatamiyordum, istedigim seyi yanliy soyliiyordum. Bazi
seyleri ¢ok yanlis kelimeler soylerdim... Zorlandim gergekten zorlandim. Bir de
boyle diistindiim ki gercekten Tiirkceyi 6grenmek zorundayim. Kimse kimseye
yardim edemez. Tiirk¢eyi 6grenmezsem ¢ok zorluk yasayacagimi anladim.” Yeni

kiiltiire uyumda zaman faktorii yeni kiltiirii anlama ve 6grenme i¢in gerekli bir

stire¢ oldugu goriilmektedir. Kiiltlirel yeterlilik stresten koruyucu bir faktordiir
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(Bekteshi ve Kang, 2018). Gocle birlikte yeni kiiltiirle temas i¢inde olan bireyler
cevrenin taleplerine toplumsal baglama uygun degisiklikler yaparak belirli
davraniglar1 6grenmeleri ile uyumu saglarlar (Berry, 1997). Gog edilen iilkedeki
stire arttikga Kkisilerin dil edinimi gibi degisikliklerle kiiltiirel yeterliliklerinin
arttigin1 ve bunun uyumu kolaylastiran ve stresi azaltan bir faktér oldugunu
soyleyebiliriz. Ornegin bir katilime1 Tiirkiye’de gecen siirede zamanla farkliliklart
anlaylp uygun davraniglar1 edindigini su sekilde aktarmustir; “Tabii ki de ilk
geldigim zamanlar Tiirk kiiltiiriine fazla hdkim degiliz hani onlarin diisiincesi
bizimkinden biraz farkl, kendimizi ilk basta tanitmamiz biraz zor oldu. Hani uyum
saglamamiz tabii ki de biraz zor oldu, biraz sikinti ¢ektik ancak onun otesinde
calisarak ¢abalayarak bunu nasil daha iyi yapariz, onlar nasul diigiiniirler onlarin
adetleri nedir, gelenekleri nedir, onlar1 6grenmeye ¢alistik. Bu sekilde yavas yavag
gelenekleri de 6grendik. Dillerini de. Farkli hani bazen Istanbullu ya da Istanbul
disindan gelenler baska sekilde konusuyorlar ya, farkh bir agiz kullaniyorlar.
Onlart yavas yavas ogrenmeye ¢alistik.” Baska bir katilimci ise s0yle demistir;
“Tiirkiye’ye geldikten sonra ogrenmeye devam ettik. Birakmadik... geldigimiz
zaman Tiirkcemiz daha iyi degildi. Ogrenene kadar zor bir hayat yasadik tabii.
Mesela markete, kirtasiyeye gitmek falan zor. Ama sonra 6grendik ¢ok siikiir kolay

oldu.”

Katilimcilarin go¢ sonrast deneyimlerinde zaman faktoriiniin gé¢ edilen kiiltiire
aidiyet hissinde de belirleyici oldugu dikkat ¢ekmistir. Gogmenler i¢in yerlesim
toplumuna aidiyet hissi kiiltiirlesme stresinden koruyucu bir faktordiir (Leiva-
Gutie, Caqueo-Ur1 ve Villarroel, 2019). Bu c¢alismada kendini Tiirkiye’ye ait
hissettigini sdyleyen katilimcilar siklikla aidiyet hislerini etkileyen zaman
faktoriinden bahsetmistir. Yasamlarinin ilk yillarinda Suriye’de bulunduklarini
sOyleyen katilimcilar bu sebeple Suriye’yi ¢ok fazla hatirlamadiklarini, Tiirkiye’de
daha uzun zaman gegirdiklerini ve burada biiyiidiiklerini ifade etmislerdir. Ornegin
bir katilimc; “Bilmiyorum, ben burada daha ¢ok zaman gegirdim zaten. Burada 6
vil gegirmis olabilirim ama orada kiigiikken, hatirlamiyorum yani oranin seylerini
¢ok bilmiyorum mesela ama burasi yani daha iyi daha yakin geliyor.” Yerlesim

toplumunda gegirilen siirenin daha uzun olmast kisilerin yeni kiiltiirii 6grenmelerini
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etkileyen bir faktor olarak katilimcilarin ifadelerinde dikkat ¢ekmistir. Bir digert,
“Ben Tiirkiye'ye geldigimde kiiciiktiim. 6. Siniftaydim. Tiirkce ogrendim falan...
Tiirkiye tarafindan kaliyorum yani... Suriye’yi unuttum diyorum, ¢iktigimda
kiigiiktiim. Kiiltiiriinii fazla bilmiyorum. Tiirkiye’ye geldim kiigiikken, ¢ok seyler
ogrendim. Yani burada biiyiidiik.” Zhang ve arkadaslar1 (2010), iilkede gegirilen
stire arttik¢a kiiltiirel uyumun arttigini ifade etmistir. Katilimeilarin ifadelerinden
yerlesim toplumunda geg¢irilen zaman ile kiiltiirel yeterlili§in artmasi ve bunun da

aidiyet duygusunu etkiledigini soyleyebiliriz.

3.2 Kiiltiirlesme Stresi ve Olumsuz Sosyal iliskiler

Literatiire baktigimizda go¢ sonrasi yerlesim toplumunda gé¢menlerin sosyal
iligkilerinde olumsuz deneyimlere maruz kaldiklar1 ve bunun ciddi bir stres faktorii
oldugu bilinmektedir (Alegria, Alvarez ve DiMarzio, 2017; Jannesari, Hatch, Prina
ve Oram, 2020; Ahmad, Shik, Vanza, Cheung, George ve Stewart, 2005; Miller ve
digerleri, 2019; Bekteshi ve Kang, 2018). Arastirmada katilimcilar yeni kiiltiire
uyumu zorlagtiran faktdrler ve uyum siirecinde yasanan olumsuz deneyimler
arasinda en sik soz ettikleri sosyal iliskilerde Suriyeli olmaktan kaynaklanan
yasanan olumsuz deneyimler olmustur. “Disarida insanlarin konusmalar: bazen
zorluyor. Sen kendini ne saniyorsun, sen Suriyelisin niye Tiirk¢e konuguyorsun gibi.
Niye Tiirklerle takiliyorsun kendini Tiirk mii zannediyorsun gibi seyler.” Bagka bir
katilimc1 uyum siirecindeki zorlugu su sozlerle ifade etmistir; “Ben 7 senedir
Tiirkiye deyim. 5. Siniftan bagladim. Ilk geldigimde cok zorlandim. Okula gittim
orada bana hep “Suriyeli, Suriyeli...” dediler. Okula gitmek istemiyordum. Anneme
okula gitmeyecegim diyordum. Sonra da alistim oyle seylere...” Katilimcilarin
sosyal iligkilerde yasadiklar1 olumsuz deneyimler igerisinde en sik okulda akran
iliskilerinde olumsuz yasantilara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimct;
“Mesela arkadaslarim spor saati oynuyorlardi. Ben de gidip oynamak istiyorum.
Ben de yani onlarla oynamak istiyordum bana sen git Suriyeli arkadaglarinla oyna
diyorlardi. Ben de kenara oturup onlart izliyordum. Sonra mesela kantine
gidiyorduk orada yemek almak istiyordum sira var, beni itiyorlardi. Ben kiiciiktiim
bilmiyordum yani. Itiyorlard: beni sen Suriyelisin arkaya git diyorlardi, ben de

gidiyordum.” Arastirmalar go¢men cocuklarin okulda siklikla akran zorbaligina
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ugradigini gostermektedir (Bjereld, Daneback, & Petzold, 2014; Maynard, Vaughn,
Salas-Wright, & Vaughn, 2016; Strohmeier & Dogan, 2012; Strohmeier,
Salmivalli, & Karna, 2011). Yilmaz ve Uytun’un (2009) Tiirkiyede yasayan 12-16
aralifinda 119 Suriyeli ergenlerle yaptig1 calismada ergenlerin yarisindan fazlasinin
zorbalik yasantisi oldugu bulunmus ve 31 ergene psikiyatrik bozukluk tanisi
konulmustur. Okul ortaminda sosyal iliskilerde yasanan olumsuz deneyimler hem
yeni kiiltiire hem de okula uyum saglamaya ¢alisan ergenler i¢in ciddi bir stres
faktoriidiir (Maynard, Vaughn, Salas-Wright, & Vaughn, 2016; Bauman, 2008;
Strohmeier & Dogan, 2012). Katilimcilarin ifadeleri de literatiirle uyumlu ¢ikmastir.
Katilimcilar akran iligkilerinde siklikla ayrimeilik yasadiklarini oyun ya da diger
sosyal aktivitelere Suriye’li olduklari i¢in dahil edilmediklerine dair deneyimlerini
paylagmislardir. Ayrimeiliktan sonra en sik s6ziinii ettikleri olumsuz deneyim alay
edilmek olmustur. Katilimcilarin 6zellikle Tiirkgeyi dogru konusamadiklarinda
sinifta alay konusu olabildiklerini ifade etmislerdir. Bir diger sik s6zii edilen yasanti
akranlarin Suriyeli katilimcilart Suriyeli olduklar1 sebebiyle kayirildiklarina dair
diisiinceleridir. Bunlar sinavlarda yiiksek not verilmesi, sinifta kalmama, sosyal

yardimlar, sinavsiz iiniversiteye giris gibi seylerdir.

Gogmen ¢ocuklarin okuldaki olumsuz yasantilar1 akranlarla sinirli degildir.
Gogmenlerin okulda 6gretmenlerle iligkilerinde zorluklar yasadiklari ve bunun hem
okula baglig1 ve akademik basariy1 etkileyen bir stres faktorii oldugu bilinmektedir
(Lokhandea ve Reichleb, 2019). Katilimcilarin da akran iligkilerinden sonra en sik
soziinii ettikleri sey Ogretmenlerle iligkilerinde Suriyeli olmaktan kaynaklanan
olumsuz yasantilar olmustur. Bir katilimcr yasadigi olayr su sekilde anlatmistir;
“Evet gecen sene oldu. Hoca soru soruyor ogrencilere. Ben de cevap vermek
istiyorum. Beni kaldirmiyor. Bilmiyorum niye. Suriyeli oldugum i¢in mi yoksa beni
gormiiyor mu. Ama ben biliyorum ben Suriyeli oldugum i¢in kaldirmiyordu. Bu
hoca bazi Suriyeli ogrencileri sevmiyor ondan. Cevap vermek istiyordum
kaldirmiyordu beni. Kimse elini kaldirmiyor ben kaldiriyorum. Baska soruya
gecelim diyordu. Ben de cevap vermeyi el kaldirmayr biraktim. Oyle.” Baska bir
katilimci ise; “Tamam. Bu sene 12’ye gidiyoruz biz. Arkadasim bir tane... sunum

var sunum yapacagiz. Herkes bir savasi anlatmak zorunda kaldi. Herkes bir savas
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se¢ip onu yaziya aktarip anlatmak. Bir 6devimiz vardi bu sekilde. Arkadasimin yine
Tiirkgesi iyi degildi yani boyle baya kotiiydii ama yine de béyle konugabiliyordu
mesela az ¢ok. Hepimiz swrayla haftalar boyunca c¢ikmaya basladik. Sira
arkadagima geldi. Cikti, gayet de kendine giivenli bir sekilde ¢ikti. Anlatacak ama
Tiirkgesi iyi olmadigi icin konusurken bir stirii sikinti ile karsilasti. Hoca bu yiizden
baya sinirlenmis gibi bir tavir gosterdi. Hani senin Tiirk¢en iyi degil niye buraya
ctkiyorsun gibisinden seyler soylemeye basladi.” Katilimcilarin 6gretmenlerle
iligkilerinde en sik deneyimledikleri olumsuz yasantilar ayrimeilik, dil eksikligini
desteklememe, Suriyeliler hakkinda olumsuz diisiincelerin ifade olarak ortaya
cikmigtir. Zaman zaman okulda Tirk ogrencilerle benzer durumlarda farkli
muamele gordiiklerini O6rnegin Tiirklerin ceza almadigi ya da azarlanmadigi
durumlarda kendilerinin ceza alip azarlanabildiginden bahsetmislerdir. Dili iyi
konusamama akran iliskilerinde oldugu gibi 6gretmenlerle iligkilerde de zorlu bir
durum ortaya ¢ikmis; sunum, tahtada soru ¢6zme gibi sinifta kendilerini sozlii ifade
etmeleri gereken durumlarda 6gretmenlerinin destekleyici olmayan tutumlarina
maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Bazen de sinifta 6gretmenlerin Suriyelilere dair

on yargil diistincelerini ifade edebildiklerini sdylemislerdir.

3.3 Kiiltiirlesme Siirecinin Bir Parcasi Olarak Okul Uyumu

Okul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerin 6zellikle okul ortaminda yasadiklar1 ayrimeilik
ve diglanma bireylerin psikolojik sagligimi etkilerken, okula uyum i¢inde risk
faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kirmayer ve digerleri, 2011; Lokhandea ve
Reichleb, 2019). Okulda sosyal iliskilerde olumsuz yasantilar okula baglig1 ve
akademik basariy1r olumsuz etkiler (Wong ve Schweitzer, 2017; Lokhandea ve
Reichleb, 2019). Bu arastirmada da kiiltiirlesme stresinin etkisi temasinin altinda
okula gitmek istememe ve akademik basarida diigiis alt temalar1 ¢ikmistir. Bir
katilimc1 yasadiklar yiliziinden okula gitmek istemeyisini ve devamsizlik yiiziinden
okul basarisinin etkilendigini su sekilde anlatmistir; “Yok ge¢medim. Crinkii
devamsizligim var Ve benim problemim var, devamsizligim ve ben isteyerek
yvapmadim. Hocalardan korktugum icin devamsizlik yaptim. Hani benim kimya
hocam ¢ok kiziyordu bazen. Iste mesela pazartesi giinii kimya dersim varsa

gitmiyordum. Anneme bugiin gitmiyorum kizacaklar bana diyordum oyle.
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Korkudan gitmiyordum ama devamsizliktan sinifta kaldim.” Baska bir katilimci ise;
“Hoca bana kizmasin diye katilmiyordum derslere 5 ve 6 da. 7 de bagladim, 8 de

basladim ama ¢ok da basaramadim ciinkii istedigim liseye gidemedim.” demistir.

Katilimcilarin ifadelerine gore Arap okuluna gitmek ve yerlesim toplumunun
tiyeleri ile sosyal temas kurmayi engelleyen faktorler alt temalar1 yeni kiiltiire
uyumu zorlagtiran faktorler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalarda katilimcilarin
ifadelerine bakildiginda gegici egitim merkezleri, uyum siniflari ya da Suriyelilerin
yogun oldugu okullarda okumanin Tiirk¢e 6grenimi ve akademik anlamda geri
kalmaya sebep olabildigi ve ayni zamanda ev sahibi toplumun iiyeleri ile yakin

iligkiler kurmak i¢in risk faktorii olabilecegi anlagilmaktadir.

Katilimcilar, gelecekte daha iyi kosullarda yasamak iyi bir okula gitmek, iyi bir
meslek sahibi olmak gibi hayallerin onlarin bas etmelerini kolaylastiran motivasyon
kaynaklar olarak ifade etmislerdir. Ornegin bir katilimer sdyle demistir; “Hayir
sadece annem ve hayallerim. Ben hayallerimin pesinden kosmaya ¢alisiyorum. Yani
cok siikiir su an yavas da olsa hayallerimi gerceklestiriyorum. Bu sene son. Bir sene
sonra artik liseyi bitirip iiniversiteye gelicem. Ve istedigim boliimii segicem.
Kazanmazsam da yeniden hazirlanmaya baslicam. Bunlar benim igin biiyiik
hayaller. Onlar1 ger¢eklestirmek istiyorum.” Bu nokta okulun anlamina yonelik
ifadelerle de paralellik kazanmaktadir. Ana temalardan biri olan okulun anlaminda
katilimcilar okulun anlamimi daha konforlu bir gelecege dair hayallerini
gerceklestirmek icin énemli bir yer olarak kurgulamislardir. Ornegin; “Benimle
konusmasalar da bana kétiiliik yapsalar da ben ¢aliskanligimdan asla vazge¢cmem.
Sonugta ben arkadashik yapmak i¢in okula gitmiyorum, ben hayallerimi
gergeklestirmek i¢in okula gidiyorum.” bagka bir katilimci ise soyle demistir; “su
an okul benim gelecegimdir. Okul olmazsa ben olmam diye bir diisiincem var.
Mesela benim hedefim doktor olmak. Okuldan ne kadar yararlanabilirsem o kadar
yvararlanmaya c¢alistyorum. Okulu her sey olarak goriiyorum zaten.” Bir diger
katilimet ise; “bilmiyorum cok seviyorum. Ailem icin daha iyi olur. Ileride onlara
yvardim etmek icin. Goriiyorsunuz okumayan kisi insaatta falan ¢calisiyor. Giineste,

yagmur altinda... Niye ben 6yle olayim? Oyle olmasin diyorum, ben daha iyi olmak
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istivorum.” Buradan akademik bagar1 ve okula bagligin 6nemi tekrar ortaya ¢ikiyor
gibi goziikmektedir. Tiirk¢ceye hakimiyet, okulda akran ve 6gretmen destegi gibi
okula uyumu ve akademik basar1y1 destekleyen faktorler dolayli olarak bireyler i¢in
motivasyon kaynagi olabilir ve stresli durumlarla daha iyi bas etmelerini

saglayabilir.

3.4 Kiiltiirlesme Stresinin EtKisi

Kiiltirlesme stresi yaratan durumlarin etkilerinden s6z eden katilimcilarin
ifadelerine gore sirasiyla olumsuz duygusal etki, ice kapanma, olumsuz benlik
algisi gibi alt temalar ¢ikmistir. En sik sozii edilen duygu iiziintiidiir. Bir katilime1
sOyle demistir; “Yani mesela en biiyiik stkinti diglanmakti. O zamanlar Tiirk¢em iyi
degildi. Hani biri dislasa ben susacaktim. Ve duygusal biri oldugum i¢in kenara
cekilir aglardim. Oyleydim yani. Hani neyle karsilagsam basa ¢ikamayacakmigim
gibi hissederdim ki ¢ikamiyordum zaten o zamanlar. Ama zaman gegtikge... hani
derler ya ne kadar diisersen o kadar ayaga kalkmayr ogrenirsin oyle bir durum.”
Siklik sirasma diger duygu ise kaygi olarak ortaya gikmistir. Ornegin; ‘“tabii
heyecan vardi. Oluyor mu olmuyor mu diye. Tabii utaniyordu insan. Konustugumda
hata yapryorum ama... Utaniyorsun hani hatali bir ciimle séylemek istemiyorsun.
Bazi seyler hi¢ konusmuyordum mesela. Problem oluyordu konusamiyordum. Hani
yvanlig anlarlar diye. Bir sey anlatmak istediginde kendini ifade edemediginde... O
yiizden hi¢ konusmuyordum mesela susuyordum. Kendime kapaniyordum.” Korku

“«

duygusu da siklikla sozii edilen bir diger duygudur, “... Yani mesela ben disari
gittigim zaman bu olaylari duyduktan sonra korkuyorum. Ben birisinle doviisiirsem
boyle mi olacak acaba gelip birisi beni doverse boyle mi yapacaklar acaba. Gelip
bana vuracagi zaman ben kendimi savunursam béyle mi olacak acaba. Onun igin
mesela disart ¢ikmayr hi¢ sevmiyordum. En ¢ok pazar giinii zaten tatil herkes
sokaklarda en ¢ok internet kafeye gidiyordum. Bilgisayar: seviyordum. En son
amcam gitme dedi ben sana alirim. Bana laptop aldi. Evde oturup istedigimi
vapryorum.” Bir bagka katilimci ise hissettigi 6fkeyi su sekilde ifade etmistir;
“Tabii ki de hani bizim igin ¢ok iiziicii bir durum. Bazen iste insanin zoruna gidiyor
hani bizim gibi insanlarin asagilanmasi. Ister istemez insan sinirleniyor ama ¢ok

’

stikiir duygularimiza hakim olabiliyoruz. Kendimizi kontrol edebiliyoruz.’
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Walsh, Shulman ve Maurer (2008) arastirmasinda gé¢ eden bireyler utang,
sugluluk, yetersizlik gibi duygusal sikintilar yasadigi belirtmistir. Ayn1 zamanda
goemen bireylerde ice dontikliik ve depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
alkol madde kullanimi, anksiyete bozukluklar1 gibi c¢esitli psikopatolojik
rahatsizliklar da goriilmektedir (Alegria, Alvarez ve DiMarzio, 2017; Kirmayer ve
digerleri, 2011; Sirin, Ryce, Gupta, & Rogers-Sirin, 2013). Zorbalik deneyimlerinin
de bireyler iizerinde benzer duygusal sikintilar yarattigi bilinmektedir. Kurban
gruplarinda travma sonrast stres bozuklugu, depresyon anksiyete, diisiikk yasam
memnuniyeti goriilmektedir. (Houbre, Tarquinio, & Thuillier, 2006; Takizawa,
Maughan, & Arseneault, 2014). Gogmen gruplarda da kiiltiirlesme stresi ve akran
zorbaliginin ice ¢ekilme, sosyal izolasyon, depresyon, anksiyete, kavgaya karisma
gibi sonuglarla iliskisi vardir (Maynard, Vaughn, Salas-Wright, & Vaughn, 2016;
Bauman, 2008; Strohmeier & Dogan, 2012). Literatiir bulgular ile paralel olarak
katilimcilar kiiltiirlesme stresinin etkilerinin olumsuz duygular yaratmasi disinda
ice cekilmelerine sebep oldugunu belirtmislerdir. Ornegin bir katilimci; “Ben
normalde Tiirklere fazla karismiyorum. En ¢ok Suriyelilerle takilyyorum. Karismay:
biraz yani kendimi yabanci olarak hissediyorum. Diyelim sinif arkadaglarimla bir
grup var. Onlarla oturmanin, sohbet etmenin, bir mevzu agmanin kendim icin zor
oldugunu fark ettim. Niye? Ilk kendimi yabanci olarak sayryorum. Kendime sunu
diyorum; oglum sen yabancisin, onlar seni kabul etmeyecegi icin, actigin mevzu
onemli sayilmayacag igin en iyi ¢oziim susman. Onlarin yaninda olacaksan otur,
sus. Oyle yani.” baska biri ise; “Cok zorlandim baslarda. Hatta bir kere one
oturmak istedim bir arkadasim da 6ne oturmak istedi Tiirk arkadasim, biraz nasil
diyeyim o da onde oturmak istedi ben ona séyleyemedim diyemedim oturmak
istiyorum diye. Ctinkii onun hakki benim hakkim olmadigin diisiiniiyorum hep. O
tiirk onun hakki onun okulu sonugta. Onun sirasi, benim degil. Ben oyle
diistiniiyorum hep. Iyi beni yine okullarina almislar. Oyle diisiiniiyorum.” Bir diger
katilime1; “valla hig¢ iyi degildi bence. Mesela okula girer girmez, begsinci sinifta
derse katilmiyordum, utaniyyordum. Yanls bir sey soylerim ya da yanls cevap
vermeyim diye, hoca bana kizmasin diye katilmiyordum derslere 5 ve 6’da. 7°de

basladim 8’de basardim ama ¢ok da basaramadim ¢iinkii istedigim liseye
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gidemedim. Ciinkii bende utangac¢lhk ¢ok vardi. Her seyden utaniyorum. Mesela
annemle konusurken yanlis bir sey soylerim diye o konuyu hi¢ agmam. Arkadasimla
bir konu agacagim, hic agmam. Yani biraz utanirsam hi¢ agmam o konuyu. Iste
vanlis bir sey soylerim, yanlis anlarlar onun icin derse katilmiyordum.”
Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi lizere akran ve Ogretmenlerle yasanan
iliskilerde olumsuz deneyimler kisilerin i¢e cekilmesine sebep olmaktadir. ice
cekilme hem kisilerin akranlari ile olumlu sosyal iliskiler kurmasini engelledigi i¢in
sosyal destegin olumlu etkisini engelleyen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Derse katilim konularinda ice ¢ekilme ise uzun vadede akademik bagariy1 ve okula
uyumu engelleyecek bir risk faktorii olarak goziikmektedir. Ayrica akran
iligkilerinde ige cekilerek kendilerini ifade etmeyi se¢gmeyen kisiler bir bag etme
yonteminden mahrum kalacaklardir. Yine arastirmanin bulgularindan biri akran
iligkilerinde yasanan olumsuz durumlarin kendilerine yonelik negatif algilara yol
acmasidir; “Kendimden nefret ediyordum. Kendime soruyordum, niye boyle oldu,
niye ben buraya geldim diyve. Oyle...” bir digeri sdyle demistir; “Kétii bir
insanmigim gibi hissediyorum. Kimse sevmiyormus gibi. Bazi giinler onlari
dinlemeyim bos laflar onlar diyorum. Bazen bazi olaylar var, o zaman sanki ben
kotii bir insanmisim gibi hissediyorum.’” Bu arastirmanin bulgularina gore 6zgiliven
gibi kendine yonelik olumlu alg: kisilerin kiiltiirlesme stresi ile bas etmesinde
olumlu bir faktor oldugu gibi kiiltiirlesme stresi de kisilerin benlik algisinda zarar
verebilecek bir risk faktoriidiir. Aragtirma bulgularina gore kiiltiirlesme stresinin
kisilerin yeni kiiltiire uyumunu kolaylastiran ve kiiltiirlesme stresi yaratan
durumlarla bas etmeyi saglayan ¢ikan disa doniikliik, olumlu benlik algisi, sosyal

destek gibi kaynaklar i¢in risk yarattigini sdyleyebiliriz.

3.5 Koruyucu ve Destekleyici Bir Faktor Olarak Olumlu Sosyal Iliskiler

Katilimeilarin yeni kiiltiire uyum siirecini kolaylastiran faktorler arasinda en sik
sozlinii ettikleri faktor sosyal destektir. Ayn1 zamanda sosyal destek okulda akran
iligkilerinde Suriyeli olmaktan kaynaklanan olumsuz deneyimlerle bas ederken en
sik sozii edilen kaynak olarak ifade edilmistir. Ornegin bir katilimecr sosyal
iligkilerin uyumunu kolaylastirmasini su sekilde ifade etmistir; “A¢ik¢ast burada

pek yabanculik duymadim ¢iinkii insanlar samimi ve hoggoriiliiler. Nasil desem
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insanlar bana iyi davrandi, kotii davranmadi o yiizden hemen uyum sagladim ve
kendimi onlar gibi hissediyorum agtk¢asi.” Bir bagkasi ise akran iligkilerinden
aldig1 destegin etkisinden sz etmistir; “Azicik zordu ama sinif arkadaslarim ¢ok
iyivdi. Cok ¢ok iyiydi. Yani sinifta 9. Ve 10. Sinifta sanki bir evdeydik. Hi¢cbir seye
vabancilik ¢ektirmediler. Hi¢ yabanci oldugumu hissetmedim.” Yasadiklar1 zor
durumlar ile bas etmek konusunda 6gretmenleriyle iliskilerinden destek aldigini
sOyleyen bir katilimer sunlar aktarmistir; “Mesela hocalarin yaninda bir sikinti
olursa bizimle duruyorlardi. Bize siz utanmayin bir sey olursa bize soyleyin, sikinti
olursa arkadaslarinizdan rahatsiz olursaniz gelin bize soyleyin derlerdi. Destek
oluyorlardi.” Bununla beraber aile de giiclii bir sosyal destek mekanizmasidir
(Fazel ve digerleri, 2012). Aile ile destekleyici iligkiler literatiirle paralel bir
bicimde bu arastirmada da en sik s6zii edilen sosyal destek kaynagidir; “Annemden
babamdan ablamdan destek aliyyordum. Mesela geliyordum buraya soyliiyordum ne
oldugunu. Bir sey olmaz kafana takma derlerdi. Hi¢ sayma onlari, hi¢ gérme bir
sey dersle tamam de hi¢ bakma onlara, yiiziinii ¢evir git derlerdi. Onlar: yok say.
Uyguluyordum bunlari ¢iinkii karsilarinda durdugum zaman, birisiyle konusursam
on kisi gelecek, konusacak. Bir sey de yapamam yani.” Bir katilimci ise sunlari
sOylemistir; “Annem en ¢ok yani. Okumalisin, istedigini olmalisin, okumak ¢ok
giizel bir sey. Hedefin var senin. Evde oturarak hayatin gegmeyecek. Okumadan

hi¢bir sey olmuyor. Hani en biiyiik destegim annem.”

Bu calismada katilimcilar ayn1 zamanda yerlesim toplumunun {iyeleri ile sosyal
temas kurmayr uyumu kolaylastirict bir faktér olarak belirtirken, yerlesim
toplumunun {yeleri ile sosyal temas kurmay1 engelleyen durumlari ise uyumu
zorlastiric1 faktorler olarak belirtmislerdir. Ornegin; “Ama bizim orada Suriyeli
okul vardr ben oraya hi¢ kayit olmadim. Tiirk okulunda okudugum i¢in sansliyim
diye diistiniiyorum. Orada az sayida Suriyeli vardi o yiizden o kadar yani, mesela
ben ilk geldigimde Tiirk¢eye odaklanmistim. Tiirkler vardr orada Tiirklerle oyun
oynuyordum Tiirklerle ders ¢alistyordum. Tiirklerle her seyi yaptigim icin daha
kolay geldi.” Baska biri; “Iki yil uyum simifinda kalip okuma yazma o6grenmek
verine direkt hocalarla iletisim kurabildigim igin artik bir Suriyeli degil de bir Tiirk

)

ogrenci olarak bana davranmaya bagsladilar.” Bununla beraber katilimcilar
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Suriyelilerin yogun oldugu okullarda ve uyum siniflarinda egitim almanin yerlesim
toplumunun tiyeleri ile sosyal temas kurmalarin1 engelledigi i¢in uyumda negatif
etkisi oldugunu su sekilde ifade etmistir; “Aslinda ben Suriyeli oldugum icin bir de
Suriyeli arkadaglarim olmadig: icin bu taraftan hem sanslyyim hem de sanssizim.
Neden diye soracak olursaniz benim bir arkadasim var Fatih’te okulunda ¢ok
Suriyeli kizlar var imam hatipte. Arkadasim iste Tiirkceyi ogrenemedi. Araplarla
hep iletisim kuruyor. Bir de okulda Suriyeli 6grenci ¢ok olunca Suriyeli 6grenciler
Tiirkge ders veriyorlar sadece, matematik kimya vermiyorlar. Bu arkadasim boyle
oldugu icin okulu bu sene gecemedi. Ciinkii ayri ders aliyorlar. Tiirk¢eyi de
bilmedikleri i¢in hep Arap¢a konusuyorlardi. Arkadaslart hep Arap oldugu icin
Tiirkgeyi 6grenemediler. O yiizden ¢ok zorlandi. Su an arkadasim ¢ok pisman” bir
digeri de soyle demistir; “Hayir sadece onlara uzaktan baktigim zamanda
kendilerini ¢ok farklh hissediyorlardi. Mesela birka¢ arkadasim Tiirklerle ayni
swiftayiz. Kendileri sadece Suriyelilerin oldugu sinifta ders saatleri baskayd,
gordiikleri derslerde baskaydi. Isledikleri kitaplar da baskayd. E bu ¢ok negatif bir
sey yapiwor. Olumsuz etkileri ¢ok fazla. Hani ben neden o gibi degilim. Ben
Tiirkgeyi 6grenemedim diye bana boyle mi oluyor. Uzaktan gériince bana boyle
geldi.” Bir diger uyumu zorlastiric1 faktorii ise Arap okuluna gitmek olarak
tanimlamislardir. Katilimceilar Arap okullarinda Tiirkceyi yeterince 6grenememe,
akademik olarak geri kalma gibi durumlarin Tirklerle birlikte karma egitime
gectiklerinde uyum sonunu yarattigini su sekilde ifade etmislerdir; “Oyle
vasadiklar: sorunlardan biri bu, digeri ise Tiirkge becerisi iyi olmayan 6grenciler
okullarda. Bu sene yeni baslatildi aslinda, daha énce Arap okullar vardi. Bir sene
biitiin Arap okullar kapandi. Biitiin Arap ogrenciler Tiirk okullara yonlendirildi.
Ondan sonra Tiirkgesi hi¢ iyi olmayan var, bir de Tiirkcesi az olan var. Bir sene
boyunca béyle devam etti. Tiirk okuluna gitti hepsi. Aslinda merak ediyorum nasil
devam ettirdiler ama bir sekilde... Arap¢a hocalar da vardi imam hatip
okullarinda. Arapga dersi islendigi icin mecburiyetten Arapg¢a hocalart da
oluyordu. Onlardan yardim aldiklari ¢ok belli yani ben oyle oldugunu
diistintiyorum. Ondan sonra bir sene kapatildiktan sonra diger sene tekrar agildi

glinkii hani hem notlar ¢ok kétiiydii. Bir de yani basarii olacak olsalar bir
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matematikte bir de Arap¢ada, kurani kerimde bu ii¢ derste basarili oluyorlard.
Oyle yani bir daha actilar Arap okullarin bir sene kapand zaten sadece. Okullarda
kalan 6grenci sayisi baya vardi.” Bir bagkasi da soyle demistir; “Hem sizin
diizeninizi ogrenmeye ¢alistyorum okulda hem dedigim gibi ben Suriyeli okulda
okudum 5-6 ve 7’yi. Sadece 8. Suifi Tiirk okulda okudum. Ve 9. Simifi Tiirk okulda
Okudum. Biraz zorlandim ger¢ekten ¢iinkii diizen ¢ok farkli, bizim ¢ok disiplinimiz
vok okulda (Suriyeli okul) her seyi yapmak zorunda degiliz, ¢ok disiplinli degiliz
gibi. Buradaki Suriyeli okullarda. Bir sey oldu bos veriyor hocalar ya da ¢ok sey
yapmuyorlar ama burada biraz zor. Tiirk okulda okumak gergekten ¢ok zor. Hatta
Suriyeli kiza soylesem Tiirk okulda okudugumu nasil okuyabiliyorsun der. Benim
bir¢ok arkadasim okulu birakti bunun yiiziinden. Birakan ¢ok arkadaglarim oldu.
Hatta bu sene sekizinci sinifi bitiren, dokuzuncu sinifa gecerken 3 tane arkadasim
okulu bwraktilar. Okula dokuzuncu siniftayken iki giin gittiler sonra biraktilar.
Devam edemediler. Zor gergekten. Hem baska bir dille 6grenmek hem de bagka bir
diizen bir de iistiine de arkadaslar geliyor.” Yerlesim toplumunun iiyeleri ile sosyal
yakinlik kurmak uyum i¢in olumlu bir faktdrken iki katilime1 da okuduklari okulda
Suriyeli 6grenci olmamasini uyumu zorlagtiran bir faktor olarak ifade etmistir. Biri;
“Bilmiyorum, dokuzuncu swifta biitiin arkadaslarim degisti. Hi¢ kimseyi
bilmiyorum. Ciinkii herkes birbirleriyle arkadashik yapmig duruyorlar. Ben sadece
tek basimayim. O kadar iiziildiim ki. Buradan bir Suriyeli oldugum belli oluyordu
zaten. Sonugta ben bir Tiirk degilim Suriyeliyim. Arkadaglarim, Arap birileri olsa
kaynasiwrdim daha fazla yaklagirdim. Ama biraz zorlandim.” Bir digeri ise; “Okulda
Suriyeli sayisinin fazla olmasi benim icin iyi bir sey. Ilk orada birileriyle rahat
rahat sohbet edebilmek beni ¢ok rahat ettirdi. Ciinkii sekizinci sinifta bu okula
gelmeden dnce swmifta tektim. Kimseyle konusmazdim. Biraz itizgiindiim.”
Katilimcilarin ifadelerinden gecici egitim merkezleri ve uyum siniflarinda Tiirkge
ogrenimi ve akademik anlamda geri kalmaya sebep olabildigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte okulda bagka Suriyeli 6grencilerin olmasi sosyal destek kaynagi
olabilirken yerlesim toplumunun iiyesi akranlar ile kaynasmayi1 ve Tirkce dil
becerisini gelistirmeyi engelleyen bir risk faktorii de olabilir. Bu noktada okullarda

Suriye ve Tiirkiyeli 6grencilerin kaynasmalari i¢in yapilan calismalarin etkili
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin bir 6grenci sdyle demistir; “Var hocam
okulda ¢ok oldu mesela futbol takimlar: falan. Suriyeliler ile Tiirklerin arasini
iyilestirmek icin. Okul disinda ve okul i¢inde maclar oluyor... iyi oluyor, 4 sene
okudum o lisede hi¢ kavga olmadi mesela o takimlar icinde falan. Yani Suriyeli
Tiirk ayrimciligr olmad: fazla. Mesela kiitiiphanede Suriyeliler Tiirkler arasinda

’

yvarismalar var okuma falan. Yani boyle ¢alismalar oluyor.’

3.6 Sosyal liskilerdeki Olumsuz Durumlarla Bas Etme

Katilimcilarin uyum siirecinde o6zellikle sosyal iliskilerde Suriyeli olmaktan
kaynaklanan olumsuz yasantilarda ¢atismaya girmekten kagindiklari1 ve duymamis
gibi yaparak bas ettiklerini siklikla ifade etmislerdir. Ornegin; “Ben genelde
karismam, elimden geldigince sakin durmaya c¢alisirim. Arkadaslarimi da
sakinlestiririm. Ancak kavgaya karigayim, bunlarla birlikte olayim gibi bir sey yok
benim igin. Iki tarafi da sakinlestirmeye c¢alisirim.” Bir baska katilmci ise
sOylenenleri duymamis gibi yaparak ¢atismalardan uzak durdugunu su sekilde ifade
etmistir; “Valla en ¢ok susmak ve sanki bir sey duymamisim gibi yapmak. Yani
sanki normal bir sey demis, giinaydin demis gibi saymak. Saymazsan basin agrir,
yorulursun. Bunlari duyacagin normal sozler olarak kabul etmelisin.”” Bagka bir
bas etme yontemi ise cesitli sekillerde kendini motive etmedir. Ornegin bir katilimci
sOyle demistir; “Birazcik sinirleniyordum ama diyordum ki yeni 6greniyorsun yeni
bir dil, o dilde tabii yanhslarim olacak ve kendime destek veriyordum bir sekilde.”
Katilimcilarin kendilerini motive ederken hem yasadiklari zorluklardan hem de
hayallerinden gii¢ aldiklarin1 gormekteyiz. Ornegin bir katilimci sosyal iliskilerde
yasadig1 zorluklarla bas ederken hayallerine odaklandigini su sekilde ifade etmistir;
“... Hayir sadece annem ve hayallerim. Ben hayallerimin pesinden kosmaya
calistyorum. Yani ¢ok siikiir su an yavas da olsa hayallerimi ger¢eklestiriyorum. Bu
sene son. Bir sene sonra artik liseyi bitirip tiniversiteye gelecegim. Ve istedigim

béoliimii sececegim. Kazanmazsam da yeniden hazirlanmaya baslayacagim. Bunlar

benim igin biiyiik hayaller. Onlar: ger¢eklestirmek istiyorum.”

Kisilerin kiiltiirlesme stresi ile bas ederken hayaller, kendini motive etme gibi kendi

icsel kaynaklarmi kullanabiliyor olmasi aile, dgretmenler, akranlar gibi sosyal
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destek faktorlerinin yani sira kendi kisisel ozellikleri ile de ilgili olabilir. Bu
arastirmada yeni kiiltiire uyumu kolaylastiran faktorler arasinda kisiye ait 6zellikler
de literatiir bulgular1 ile uyumlu sekilde bir alt tema olarak ¢ikmistir. Yapilan
caligmalara gore kirilganligi arttirabilecek nevrotiklik gibi kisilik 6zelliklerinin
psikolojik zorluk ile iligkisi varken, aciklik, disadoniiklik, sorumluluk ve
uyumlulugun olumlu kiiltiirlesme ve psikolojik saglikla iligkisi bilinmektedir (Fox
ve digerleri, 2017; Zhang ve digerleri, 2010; Aichberger ve digerleri, 2015). Bu
arastirmada da katilimcilar literatiirle uyumlu ifadelerde bulunmustur; “Dedigim
gibi iyi anlastim Tiirk okullarindaki arkadaslarimla. Benim iyi anlasmami saglayan
faktorler de sunlardi sadece iyi niyet, hani karsimdakini anlayabildigim kadar
anlamak. Hani anlarsin, daha ¢ok anlamak istersin.” Bir baska katilimci da su
sekilde ifade etmistir; “Ben kendimi farkli gormiiyordum. Yani béyle bir simirlar
falan ¢izmiyordum. Diger 6grenciler nasil davraniyorsa onlar gibi davrantyordum.
Artik bana karst da ayni muameleyi yapmaya basladilar.” Ayrica katilimcilarin
ifadelerinden kendilerine yonelik olumlu tutumlarinin 6nemi de ortaya ¢ikmustir;
“Ne kadar kendine ozgiivenin olursa o kadar iyi. Hani o6zgiivenli konusmatk,
ozguivenli bakmak, ozgiivenli hareket etmek... Bunlarin hepsi ¢ok etki ediyor. Ben
bu diisiinceyle ozgiivenimi yiikseltebildikge yiikselttim” bir digeri ise; “Ben birisi
benim hakkimda bir seyler soylese de kendime inandigim icin onu diigiinmem.
Kendime inaniyorum. Ciinkii ben bunu yapryorum. Baskasi ne soylerse benim i¢in
hi¢ onemli degil. Ben bir sey biliyorum baskasi da bir sey biliyor. Ama bir insan
benim yaptigim seyi benden fazla bilemez. Ben daha fazla bilirim yaptigim seyi. O

yiizden onemsemezdim yani birisi benim hakkimda...”

3.7 Dile Hakimiyetin Etkisi

Gogle birlikte yeni Kkiiltiirle temas iginde olan bireyler c¢evrenin taleplerine
toplumsal baglama uygun degisiklikler yaparak belirli davraniglari 6grenmeleri ile
uyumu saglarlar (Berry, 1997). Kiiltiirel yeterlilik stresten koruyucu bir faktordiir
(Bekteshi ve Kang, 2018). Bu arastirmanin verilerine baktigimizda yerlesim
toplumunun dilini 6grenmenin uyum siirecine etkisi dikkat cekmektedir. Bir
katilimei dil eksikliginin kiiltiirel uyumu zorlastirdigini su sekilde ifade etmistir;

“Mesela benim bir arkadagim var, bu arada hep arkadaslarimdan érnek veriyorum

106



¢linkii arkadaglarimi hep goriiyorum onlar da Suriyeliler, Saml bir tane arkadasim
var Tiirk¢eyi bilmiyor. Okula devam etti yine ogrenmedi Tiirkgeyi. Clinkii o
ogrenmek istemiyor aslinda Tiirkceyi, 6grenmiyor. Neye giiveniyor, hep ben ona
terciimanlik yapardim. Ayni okuldaydik hep ben ona terciimanlik yapardim. Bana
giiveniyordu c¢ok. Tiirkceyi ogrenmedi. Simdi ben onu biraktigim i¢in, okullar
kapandi o evine yakin bir okula gitti ben evime yakin bir okula gittim. O okula
devam edemedi. Ciinkii Tiirkce bilmiyor. Ne dersleri anliyor ne arkadagslar ile
iletisgim kurabiliyor. Cok zorlaniyor.” GOc¢menlerin dil becerilerinin zihinsel
sagliklarinin yordayicisidir. (Miller, Tomita, Ong, Shibanuma ve Jimba, 2019)
Literatiir go¢menlerin yagsadigi dil engeli ya da eksikliginin yeni kiiltiire uyumu
zorlastiran bir stres faktorii olarak tamimlamistir (Poulakis, Dika ve Massa, 2017,
Kouider, Koglin ve Petermann, 2015; Bekteshi ve Kang, 2018; Zhang, Mandl ve
Wang, 2010). Tiirk¢eye hakimiyetin etkileri bu arastirmada bir ana tema olarak
ortaya c¢ikmistir. Tim katilimcilar kiiltiirlesme siireglerinde dile hakimiyetin
yasamlarini nasil etkiledigini konusmustur. Katilimcilarin ifadelerinden ¢ikan alt
temalara gore dile hakimiyet olumlu etkisi konusunda en sik tekrar edilen sosyal
iliskiler kurabilmek ve bagimsiz olmaktir. Go¢ eden bireyler i¢in sosyal iliskiler ve
bagimsizligin olumlu ruh saglhig ile iligkisi ¢esitli arastirmalarda desteklenmistir.
Gilinliik yasamda bagimsiz islev gorebilmek uyumu destekleyen ve strese karsi
koruyucu bir faktordiir (Poulakis, Dika ve Massa, 2017). Katilimcilarin ifadelerine
gore giinliik hayatta bagimsiz islev gorebilmekte dilin ¢ok 6nemli bir araci rolii var.
Bir katilimc1 Tiirkge becerisinin giinliik hayattaki bagimsiz islev gorebilmesine
etkisini su sekilde ifade etmistir, “Mesela hastaneye gittigimizde terciiman
kullanmak gerekmiyor. Deviet hastanesine gittigimizde terciiman olmazsa, Tiirk¢e
bilmiyorsan doktorun yanina almazlar. Ben Tiirk¢e biliyorum, sira beklemeye gerek
yok terciiman gelmesi i¢cin. Eczaneden regete ile aligveris yaparken, markette bir
seyler sormak gerektiginde... Tiirkce bilmek iyi bir sey. Ilk geldigimde Tiirkce
bilmiyordum hareket yapiyordum istedigim seyi almak icin. Oyle 6grenmek daha
ivi oldu. Istedigim zaman istedigim yere gidebilivim ¢iinkii Tiirkcem var Arapgcam
var kullanabilirim dili.” Baska bir katilimci ise soyle demistir; “cok olumsuz

etkileniyordum bu durumdan. Bazen hastaneye gidiyorsun mesela doktor bir seyler
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soruyor ama sen ona anlatamiyorsun. Veya bir sey anlatiyor seni onu
anlayamiyorsun. Alisverise gidiyorsun bir sey soracaksin oradaki ¢alisanlara; bir
sey anlatamiyorsun veya o bir sey anlayamiyor. Cok zorluk c¢ekiyordum.”
Aragtirma bulgularina gore dile hakimiyetin en sik sozii edilen bir diger etkisi
sosyal iligkiler kurabilmeyi kolaylagtirmasidir. Yapilan ¢alismalar olumlu sosyal
iligkilerin olumlu ruh saghgim etkiledigini, kiiltiirlesme stresine kars1 koruyucu
oldugu bilinmektedir (Kateri, Tsouvelas ve Karademas, 2019; Poulakis, Dika ve
Massa, 2017). Sosyal cevre ile olumlu iligkiler ayn1 zamanda kiiltiirel yeterliligi
arttirir ve olumlu kiiltiirlesmeye etki ederek uyumu kolaylastirir (Lokhandea ve
Reichleb, 2019). Bu sebeple katilimcilarin ifadelerine gore sosyal destegin hem
kiiltiirel uyuma hem de olumlu ruh saghgna etkisi konusunda Tiirkgeye
hakimiyetin 6nemli bir araci rolii oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilardan biri dilin
sosyal iligkilerine etkisini su sekilde ifade etmistir; “Hani insan konusmadan
cidden bir sey yapamaz. Hani karsindaki ile anlasmadan hi¢cbir sorunu ¢ozemezsin,
hi¢bir iliski kuramazsin. Mesela arkadashk olsun baska bir sey olsun...
Ogretmeninle falan muhabbetim olamazd: Tiirk¢em iyi olmasaydi. Ama mesela
Tiirkgen iyi oldugunda insanlari daha ¢ok iyi anlayabiliyorsun, daha ¢ok iligki
kurabiliyorsun ¢evrenle ve bu ¢ok iyi bir sey.” Bagska bir katilimci ise; “A¢ikgast
arkadaslarimla ve ogretmenlerimle daha iyi anlasmami sagladi. Etrafimla,
komsularimla... onlarla iletisim kurabilme, etkilesimde bulunmak ya da onlarla
sohbet edebilmek...” demistir. Dile hakimiyetin bir diger araci etkisi sosyal
iligkilerde Suriyeli olmaktan kaynaklanan olumsuz deneyimlerle bas etmeyi
kolaylastirmasi olarak ifade edilmistir. Bir katilimci, “Her seyi degistirdi iste.
Benim karsima bir adam gelirse siz soylesiniz falan derse ben onu susturabilirim.
Biz buraya ilk once isteyerek gelmedik. Herkes diyor ki savastan kac¢tiniz falan
diyor. Bizim elimizde degil, biz yapmadik o savasi. Iste anlatiyorum bazilarina,
savas olursa siz nereye gideceksiniz? Baska bir iilkeye giderseniz belki onlar da sizi
sevmezler. Biraz bizim hakkimizi verin falan diyorum. Oyle... iste Tiirkce
ogrendigim igin ¢ok faydali oluyor.” Bagka bir katilimcet; “Arkadagslarimla iletigim
kurabiliyordum. Bir sorun olunca hemen iletisim kuruyordum ben. Bir kavga

1

ctktiginda ya da birisine ihtiya¢ duyuldugunda hep iletisim kuruyordum.’
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Katilimcilar olumsuz sosyal iliskilerde yasadiklari olumsuz durumlar bas ederken
siklikla soz ettikleri yontem olarak kendini sozel olarak ifade etmenin altini
cizmiglerdir. “Kendimi savunuyorum. Ben Tiirk¢e konusabiliyorum. Onlar

‘“

konustugu zaman ben anliyorum ne dediklerini.” Bir digeri; “... Giiclii derken
cevap veriyorum artik. Neden béyle diyorsunuz diye. Eskiden soylemiyordum ama
simdi ¢ok soyliiyorum. Biz de insamiz sizin gibi diyorum neden bize obyle
davraniyorsunuz diyorum. Ama eskiden hi¢ giiclii degildim. Dinliyordum gidip evde
aglyordum ama su an pek fazla aglamiyorum evdeyken gidip onun karsisinda
soyliiyorum; biz de insaniz biz de sizin gibiyiz.” Katilimcilarin bu ifadeleri
literatlirle uyumlu bi¢cimde sunu gostermektedir; ergenlerin yeni kiiltiire olumlu
uyumu ve psikolojik iyilik hali ile iliskili olan olumlu sosyal iliskiler ve okul
uyumunda dil becerisi olduk¢a dnemlidir. Katilimcilar siklikla okul ortaminda
akran iligkilerinde ve 6gretmenlerle iliskilerinde olumsuz durumlar yasadiklarini ve
bu yasantilar1 zorlayict durumlar olarak ifade etmislerdir. Ayni zamanda dil bilmek
hem sosyal iligkilerde yaganan problemleri aktif olarak ¢dzebilmeyi saglarken hem
de giiclii bir bag etme kaynag1 olan sosyal destegi alabilmek i¢in sosyal iligkiler

kurmay1 kolaylastiracaktir.

Dile hakimiyetin etkisi olarak katilimcilar ailelerine yardimci  olmayi
soylemislerdir. “Annem mesela bir yere gittiginde ben onlarin yaninda gidiyorum.
Terciimanlik yapiyorum. Annem zorlanmasin diye onun yanina gidiyorum. Babam
va da ablam bir yere gittiginde beni aliyorlar zorlanmasinlar diye terciimanlik
icin... mesela babam ise giderken, abim ya da ablam annem de ¢alisiyor gel bu
nedir cevir falan diyor. Oyle...” Bir baska katihimci ise; “Ve aileme daha ¢ok
yardimci olmaya bagladim. Tiirkceyi bilmem onlarin hayatint da kolaylastirdi. Bir
sey istediklerinde ben gidip aliyorum ya da ariyorlar iste bunu al falan ya da
bilemedik bunlarin nasil soylendigini séylesene. Daha ¢ok annem yani, ¢abaltyor
Tiirkceyi 6grenmek icin. Oyle onlara yardimct oluyorum.” Ebeveynlerin Tiirkce
bilmemesi ve ¢ocuklarin dile hakimiyetinin ebeveynlerinden daha yiiksek olmasi
ailelerde kiiltiirlesme diizeylerinin farkliligin1 gosterir. Arastirmada katilimcilar da
buna dikkat ¢gekmis ve aile ile kiiltiirlesmede farklilik kiiltiirlesme siirecinde bir alt

tema olarak ¢ikmustir. Ornegin bir katihmcy; “Tamam ben Tiirkiye’yi seviyorum,
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cok seviyorum. Giizel bir iilke. Buradan gitmek istemiyorum. Annem annesini
ozlemis. Bizim ailede herkes Suriye’de. Annem biz Suriye’ye gidelim diyor. Ben
kabul etmedim. Annem de dilde zorlaniyor. Ablam bilmiyor biiyiik abim bilmiyor
bir tek benle kardesim biliyor. Annem Suriye’ye gidelim artik buraya gelmeyelim
dedi. Ben de dedim eger gidersek yeniden buraya donecegiz. Iste ben artik burada
biiyiimek istiyorum. Suriye 'de istemiyorum. Ailemizi ozlediysek gidip bakabilir ama
vine buraya donelim. Annem diyor ki ben buraya alismadim 8 yidwr burada
alisamiyoruz falan dedi. Oyle annem de gitmek istiyor ama ben gitmek
istemiyorum” diyerek yasadigi zorlugu ifade etmistir. Literatiirde de aile ile
kiiltiirlesmede farklilik olumlu kiiltiirlesmeye negatif etkisi olan bir stres faktorii
olarak belirtilmistir. (Kouider, Koglin ve Petermann, 2015; Kirmayer ve digerleri,
2011). Bu aragtirmada dilde aileye destek olmak katilimcilar tarafindan olumlu

olarak ifade edilse de cocuklarin yetigkin rolii listlenmesi olarak da yorumlanabilir.
BOLUM 4

SONUC
Kiiltiirlesme baglaminda Suriyeli ergenlerin akran iliskilerindeki zorbalik
deneyimlerini incelenmesini hedefleyen bu arastirmada goriisme yapilan
katilimcilarin hepsi yeni kiiltiire uyum stirecinde siklikla sosyal iligkilerde Suriyeli
olmaktan kaynaklanan olumsuz deneyimler yasadiklarii ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ifadelerine gore en sik olumsuz deneyimler okulda akran iligkilerinde
ve sonra da Ogretmenlerle iliskilerde goriilmektedir. Bunun disinda komsularla
iliskilerde, kurumlarda ve ¢arsi, pazar, otobiis, durak gibi sosyal ortamlarda yerli
halkla temaslarda cesitli olumsuz durumlar yasadiklar1 anlasilmistir. Siklikla
ayrimct1 tutum ve ifadelere maruz kaldiklarindan, yerli halkin Suriye gégiine yonelik
olumsuz bakis agilarina tanik olduklarindan, 6zellikle okullarda Tiirkge becerisinin
alay konusu oldugundan bahsetmislerdir. Go¢ten sonraki ilk zamanlar yeni kiiltiirti
O0grenme siireci, maddi zorluklar ve egitim sistemine uyum da Kkiiltiirlesme
stirecinde yasanan zorluklar olarak ortaya c¢iksa da katilimcilarin siklikla
vurguladiklar1 stres faktorii sosyal iligkilerde yasanan zorluklar oldugu goze

garpmistir.
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Bu arastirmada sosyal destek hem katilimcilarin okulda akran iliskilerindeki
zorbalik deneyimleriyle bas etmelerinde 6nemli bir kaynak olarak ¢ikarken hem de
yeni kiiltiire uyumu kolaylastiric1 bir faktor olarak ¢ikmustir. Katilimeilarin aile,
Ogretmen ve akranlarindan aldiklar1 sosyal destegin kiiltiirlesme stresinden
koruyucu 6nemli bir faktér oldugu anlasilmistir. Ayni zamanda katilimcilar sosyal
destegi uyumu kolaylastiric1 bir faktor olarak da ifade etmis ve en ¢ok okulda
Ogretmenlerin sonra da akran desteginin uyumlarint kolaylastirdigini ifade

etmislerdir.

Aile ile iligkiler gbze carpan bir diger 6nemli temadir. Katilimeilar sosyal iliskilerde
Suriyeli olmaktan kaynaklanan olumsuz durumlarla bas ederken destek aldiklarini
en sik ifade ettikleri sosyal destek kaynagi aile olmustur. Suriyeli ebeveynlerin yeni
kiiltire uyumu ve ruh sagliklart 6nemli goziikmektedir. Katilimeilar siklikla
ebeveynlerinin Tiirk¢e becerilerinin yeterli olmadigini ve bu yiizden terclimanlik
yaptiklarin1 sdylemislerdir. Bununla beraber aile ile kiiltiirlesmede farklilik
kiiltiirlesme siirecinde bir diger tema olarak ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada
cocuklarin yeni Kkiiltiire uyumunun ailelerinden daha hizli gergeklestigini

anlamaktay1z.

Katilimcilarin Sosyal destekten sonra en sik soziinii ettikleri bas etme yontemi
sosyal iliskilerde Suriyeli olmaktan kaynaklanan olumsuz deneyimler sirasinda
kendilerini sozel olarak ifade etmek oldugu anlasilmigtir. Bu veriler Suriyeli
ergenlerin Tiirkge becerilerinin 6neminin altin1 ¢izmistir. Ciinkii arastirmada
katilimcilar Tiirk¢eye hakimiyetin en sik soziinii ettikleri etkisi sosyal iligkiler
kurmay1 kolaylastirmasi olmustur. Dilin bu araci etkisi olduk¢a anlamlidir ¢linkii
akran ve 6gretmenlerle destekleyici olumlu iliskiler hem kiiltiirlesme stresi ile bas
etmek konusunda onemli bir kaynakken ayni zamanda uyumu kolaylastirict bir
faktordiir. Ayn1 zamanda katilimcilar en sik soziinii ettikleri stres faktorii olan
sosyal iligkilerde Suriyeli olmaktan kaynaklanan olumsuz deneyimlerle kendilerini
sOzel olarak ifade ederek bas ettiklerini sdylemistir. Yine kiiltiirlesme stresi yaratan
durumlardan sosyal iligkilerde Suriyeli olmaktan kaynaklanan olumsuz

deneyimlerden sonra en sik szl edilen gogiin ilk zamanlar1 alt temasinda en sik

111



s0zii edilen zorluk dil eksikligi olmustur. Bu bilgiler 1s181inda Tiirkceye hakimiyetin

kiiltiirlesme stresinden koruyucu ¢ok énemli bir araci faktér oldugunu goérmekteyiz.

Suriyeli 6grencilerin Tiirkge 6grenimleri ve akademik eksiklerinin gidererek Tiirk
egitim sistemine entegrasyonu i¢in agilan Gegici Egitim Merkezleri ve uyum
siiflar1 gibi uygulamalarin olumsuz etkisi bu arastirmada goze c¢arpmaktadir.
Gegici egitim merkezleri ve uyum siniflarinda Tiirk¢e disindaki derslere agirlik
verilmemesinin akademik anlamda geri kalmaya sebep oldugunu ve bazi
ogrencilerin Suriyelilerle birlikte okuduklari i¢in Tiirk 6grencilerle iliski kurmaktan
kacindigini bunun da hem dil becerisinin gelisimini hem de yerlesim toplumunun
tiyeleri ile yakin iligskiler kurmay1 sekteye ugrattigi goriilmektedir. Bu arastirma
bulgularina gore Suriyeli 6grencilerin Tiirk 6grencilerden ayri1 sekilde sadece
Suriyelilerin bulundugu siniflarda Tiirk¢e agirlikli dersler gormesinin okul uyumu,
akademik basar1 ve olumlu akran iliskileri konusunda yardimci olmadigi
goriilmektedir. Bununla beraber arastirmada yerlesim toplumunun iiyeleri ile sosyal

temas kurmak uyumu kolaylastiric1 bir faktor olarak goze carpmustir.

Bu aragtirmada katilimcilar okulda akran iliskilerinde zorbalik deneyimlerinin
etkilerinden bahsetmislerdir. Bu tarz deneyimlerin kisilerin olumsuz duygular
hissetmesine, kendini sevmeme, kendinden nefret etme gibi benlige yonelik
olumsuz algiya sebep oldugu, sosyal iliskilerden uzak durma, okula gitmek
istememe, akademik basarida disiis gibi sonuglart oldugu anlasilmigtir.
Kiiltiirlesme stresinin bu olumsuz etkileri ile beraber arastirmada sosyal destek, ev
sahibi toplumun iiyeleri ile sosyal temas, insan iligkileri kurmaya yonelik
giriskenlik gibi kisiye ait 6zelliklerin yeni kiiltiire uyumu kolaylastirict ve stresle
bas etmeye saglayan etkileri bulunmustur. Ayni sekilde ozellikle akran
iligkilerindeki zorbalik deneyimlerinde kendini sozel olarak ifade etme, miidiir ya
da 6gretmene bilgi verme ya da akran iliskilerinde kendini savunmanin bir bag etme
yontemi oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kendini zorluklara kars1 motive etme,
Ozgiiven, gelecege yonelik hayallerin bas etmeyi ve uyumu kolaylastirdigi
anlagilmistir. Okula yonelik olumlu tutum, daha konforlu bir gelecek i¢in okulun

yerinin Onemli bulunmasimnin da kisilerin kiiltiirlesme stirecini  destekledigi
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goriilmiistiir. Yani bu bilgilerden hareketle kiiltiirlesme stresinin tam da kiiltiirlesme

stresinden koruyucu olan kaynaklara zarar verebilecegi anlagilmistir.

Bu aragtirmada katilimcilarin gécten sonra yeni kiiltlirle temas ve uyum siiregleri
incelendiginde gogten sonra ilk zamanlarin 6zellikle dil faktorii ve diger kiiltiirel
farkliliklar sebebiyle zorlu bir donem oldugu anlasilmistir. Ancak gdgten sonra
gecen zamanin yeni kiiltlirii 6grenme ve uyum i¢in onemli oldugu goriilmiistiir.
Zaman gegtikce bireylerin yeni kiiltlirle uyumlu davraniglar daha ¢ok 6grendikleri
ve kiiltiirel yeterliliklerinin arttig1 anlasilmistir. Bununla beraber kiigiik yasta go¢
etmenin ve terk edilen lilkede daha az vakit gecirmenin go¢ edilen iilkeye uyumu

kolaylastiran ve aidiyeti arttiran bir faktor oldugu goriilmiistiir.

4.1 Oneriler

e Suriyeli 6grencilerin egitim sistemine akademik entegrasyonu i¢in yapilan
caligmalara O6grencilerin Tiirk 6grencilerle akran iligkilerini destekleyecek
calismalar dahil edilmelidir. Okullarda gégmen ve yerli grubun iliskilerini
destekleyecek cesitli kaynastirma faaliyetleri etkisi onemli gdziikmektedir.

e Suriyeli 6grencilerin okula uyumunu arttirmak i¢in dil ve akademik destek
verilmesi gerekmektedir.

e Okul personeli, miidiir ve 6gretmenlerin ayrimcilik, go¢, on yargi, akran
zorbalig1, miilteci ruh saglig1 gibi konularda bilgi sahibi olmasi1 ve okullarda
gogmen ¢ocuklarin yasayacagi stresli durumlar1 yonetebilmeleri i¢in gerekli
egitim ve seminerler diizenlenmelidir.

e Ozellikle gdcten sonraki ilk dénemlerde hem devlet kurumlarinda hem de
sivil toplum kuruluslar1 araciligi ile géogmen genglerin ve ailelerinin ruh
saghigin1 destekleyecek hizmetlerin saglanmasi, Kkiiltlirel yeterliligi
arttiracak, giindelik hayatta bagimsiz islev gérmeyi saglayacak dil egitimi
gibi kurslarin verilmesi 6nemlidir.

e Okullarda Suriyeli 6grencilerin dil, akademik basari, psikolojik sagliklari ve
kiiltiirel uyumuna yonelik daha fazla nicel ve nitel arastirmalarin yapilmasi
bu alanda Ogrencilerin yeni kiiltiire ve okula uyumunu saglayacak

uygulamalarin gelistirilmesinin Onilinii acacaktir. Bu hedefle yapilan
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uygulamalarin etkililiginin siklikla incelenmesi ve gelistirilmesi 0nemli

goziikmektedir.
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EKLER
EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu (Tiirkge)
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Sayin katilimet,

Istanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Saglhig
programi kapsaminda yapacagim yliksek lisans tezimde Suriye’deki savas sonrasi
Tiirkiye’ye go¢ etmis lise egitimine devam eden ergenlerin yeni kiiltliire uyum
stirecindeki yasantilarini1 ve okuldaki akran iligkilerini incelemekteyim. Bu amacla
bu arastirmada katilimc1 olmay1 kabul eden ergenlerle derinlemesine bir goriisme

yapilacaktir.

Bu calismaya katilmay1 kabul ederseniz; size online ortamda 6nceden hazirlanmis
yeni kiiltiire uyum siirecindeki deneyimleriniz ile okuldaki yasantilariniz ve akran
iligkilerinize dair toplam 11 soru sorulacaktir. Bu goriismenin yaklagik 1 saat

siirmesi planlanmaktadir.

Caligsmada katilimcilardan kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplar

tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Ergenlerin yeni kiiltiire uyum ve okul yasantilarina dair deneyimlerinin
konusulacagi bu goriismede edinilen bilgiler Suriyeli ergenlerin ruh saglhigini
korumaya yonelik 6nemli bilgileri edinebilmemiz agisindan énemlidir. Yapilan
goriisme sirasinda katilimcinin psikolojik destege ihtiyact oldugu anlasilirsa

ticretsiz psikolojik destek i¢in yonlendirme yapilacaktir.

Arastirmaya katilim istege baglidir. Bu arastirmaya katilmay1 reddetme veya

herhangi bir zamanda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.
CALISMAYA KATILIM ONAYI

Yukaridaki bilgileri arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve sorularim

cevaplandi. Aydinlatilmis onam belgesini okudum ve anladim. Calismaya
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katilmay1 reddetme veya herhangi bir zamanda calismadan ¢ekilme hakkina sahip

oldugumu biliyorum. Bu belgenin bir kopyasi bana teslim edilmistir.

“Kiiltiirlesme Baglaminda Suriyeli Ergenlerin Akran Iliskilerindeki Zorbalik

Deneyimlerinin incelenmesi” isimli arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirmaya katilanin Adi, Soyadi Imzas1 Tarih

126



EK 2: Veli Onam Formu (Arapga)
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EK 3: Yar1 Yapilandirilmis Nitel Arastirma Sorulart
1. Senin yaginda bir Suriyeli olarak Tiirkiye’de yasamak nasil?

2. Tiirkiye ve Suriye arasindaki kiiltiirel farkliliklar1 hayatinda nasil

deneyimliyorsun?

3. Bir Suriyeli olarak Tiirkiye’deki hayatina uyum saglamaya ¢alisirken aile

icinde zorluklar yagiyor musun? Bunlar1 nasil deneyimliyorsun?
4. Kendini nereye ait hissediyor ve bunu nasil deneyimliyorsun?
5. Tiirk¢e konusabilmek hayatini nasil etkiledi?

6. Bir Suriyeli oldugundan dolay1 etrafindaki insanlarin sana olan bakisini nasil

degerlendiriyorsun?
7. Okul senin i¢in nasil bir yer?
8. Okulda Suriyeli bir 6grenci olmay1 nasil deneyimliyorsun?

9. Bir Suriyeli olarak okuldaki insanlarin sana bakiglarini nasil

degerlendiriyorsun?

10. Tiirkiye’deki hayata uyum saglarken yasadigin zorluklarla nasil bag

ediyorsun?

11. Okul hayatin1 daha iyi yapan seyler neler?
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EK 4: Etik Kurul Onay1

ETIiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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