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ABSTRACT

This study aims to deeply understand the experience of women who unveil and the
traumatic events they face. In the research, it was aimed to understand the values of
family and social circle, the factors affecting the decision of veiling, the experience
of veiling, the factors affecting the decision of unveiling, the experience of
unveiling, the disclosure to family and friends, their perceptions of social support,
and the experiences of after unveiling. In-depth interviews were conducted with 11
female participants who were unveiled or in the process of unveiling. The data
obtained from the in-depth interviews were analyzed with the interpretive
phenomenological analysis method. As a result of the analysis, 6 high-level themes
emerged as “Family and Environment”, “Veiling”, “Making the Decision to
Unveil” and “Disclosure to Family and Friends”, “After Unveiling”, and “Future
Plans”. The findings of the study show that women who take off the headscarf face
various traumatic events during the process of veiling and removing the headscarf

and show signs of post-traumatic stress.

Keywords: Unveiling, Traumatic Stress, Trauma, Disclosure to Family, Social

Support
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OZET

Bu calismanin amaci basortiislinii ¢ikaran kadinlarin deneyimini ve basortiisii
cikarma siirecinde karsilastiklarit travmatik olaylari derinlemesine anlamaktir.
Arastirmada basortiisiinii ¢ikaran kadmlarin aileleri ve g¢evrelerindeki degerler,
ortinme Kkararlarini etkileyen faktorler, ortiinme siireci ve karsilastiklari olaylar,
basortiisii ¢ikarma kararmi etkileyen faktorler, basortiisii ¢ikarma siireci ve
karsilastiklari olaylar, aileye ve arkadaglara agilma siirecleri, sosyal destek algilari,
basortiisiinii ¢ikardiktan sonraki suregte olan deneyimleri ve gelecek planlari
anlasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmada basortiisiinii ¢ikarmis ya da heniiz ¢ikarma
stirecinde olan 11 kadm katilimci ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.
Yapilan derinlemesine goriismelerde elde edilen veri yorumlayic1 fenomenolojik
analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verinin analizi sonucunda
“Aile ve Cevre”, “Ortiinme”, “Basortiisii Cikarma Kararin1 Vermek ve Cikarmak”,
“Aileye ve Arkadaslara Ag¢ilma Eylemi”, “Basortiistinii Cikardiktan Sonra” ve
“Gelecek Planlar1” olmak iizere 6 iist diizey tema ortaya ¢cikmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular, basortiistinii ¢ikaran kadinlarin Ortiinme ve basortiisii ¢ikarma
surecinde cesitli travmatik olaylar ile karsilastiklarin1 ve travma sonrasi stres

belirtileri gosterdiklerini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Basortiisti, Travmatik Stres, Travma, Aileye A¢ilma, Sosyal
Destek
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BOLUM 1
GIRIS
Bu arastirmada amaglanan, beliren yetigkinlik donemindeki kadinlarin basortiisii
cikarma deneyimleri ile ilgili derinlemesine bilgi edinmektir. Bagortiisii ve ruh
saglig1 izerine yapilan arastirmalarim kisitliligi sebebiyle bu arastirma, literattirdeki
boslugu doldurmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada cevap aranan
sorular Ortiinme ve basortiisii ¢ikarma deneyimi ile ilgilidir. Arastirmada
derinlemesine cevap aranan sorular sunlardir: Basortiisiinii ¢ikarmak isteyen
kadinlar i¢in siire¢ nasil ilerlemektedir? Basortiisiinii ¢ikarmak isteyen kadinlarin
ailesine acilma siireci nasildir? Ailenin degerleri basortiisiinii ¢ikarmak isteyen
kadmm i¢cin ne derecede etkilidir? Kadinlarin oOrtiinme ve basOrtiisii ¢ikarma
motivasyonlar1 nelerdir? Basortiisiinii ¢ikarma stirecini kolaylastiran ve zorlastiran

faktorler nelerdir? Aileye ve arkadaglara agilma siirecini nasil ilerler?

Arastirmada agilma kavrami uluslararasi literatiirde “disclosure” ve “coming out”
olarak gegen, cogunlukla LGBTI bireylerin o6rneklem oldugu c¢alismalarda
kullanilan, cinsel yonelim ya da cinsel kimligin aile ve arkadaslar basta olmak iizere
yakin c¢evre ile paylagilmasi, kimligin ortaya c¢ikarilmasi tanimmi karsilayan
kavramdir (Cass, 1979; Bosson, 2015). LGBTI calismalarinda agilmanm hayat
boyu siiren bir deneyim oldugu belirtilir (Mohr, 2003). Cinsel yonelim ve cinsel
kimlik arasinda fark olsa da cinsel kimligi ile ilgili ailesine agilan ve cinsel yonelimi
ile 1ilgili ailesine acilan bireylerle yapilan calismalar incelendiginde agilma
deneyimlerinin birbiri ile benzer oldugu goriilmektedir (Harris, 2016). Bunun
sebebi, acilma kavraminin bireyin kendisi ile ilgili sosyal yakin ¢cevresinden yasami
boyunca itinayla gizledigi bir gercegi ¢cevresiyle paylasmasidir. Basortiisii ¢ikarma
deneyimi de bu deneyimle benzerlik tagimaktadir. Bu sebeple, basortiisii ¢ikarma
karar1 vermis kadmlarin bu kararlarini sosyal yakin cevresi ile paylagsmasini
tanimlayan kavram olarak a¢ilma kavrami kullanilmistir. Agilma deneyimi her
birey i¢in degiskenlik gosterir. Birey i¢in kendini tanima ve kabul etme siirecleri
sebebiyle acilmak zorlayic1 bir deneyim olabilir (Kabacaoglu, 2015). Ote yandan,

yasam doyum diizeyinde artig, duygusal rahatlama, 6zsaygi ve benlik algisinda



olumlu degisiklikler ile birlikte bireyin yasaminda olumlu etkilere de sebep olabilir

(Torres, 2021; Baiocco, 2018; Monroe, 2000).

Travma, bir olay veya olaylar dizisi olmak {izere, bireyin islevselligi ve iyi olus hali
tizerinde kalic1 etkilerin olugmasina sebep olur ve fiziksel ya da duygusal olarak
gerceklesebilir (Kimberg, 2019). Herman (1997) travmayi anlatirken uzamis
travmadan ve ev i¢i tutsakliktan bahseder. Giiglii olanin ev icerisindeki bireyler
tizerinde tahakkiim kurma istegi olarak agiklanan bu kavramda fiziksel, ekonomik,
psikolojik zorlama goriiliir. Travma sonrasi stres belirtileri dort ana grupta toplanir.
Bunlar istemsiz olarak ani hatirlamak ve kabuslar goérmek iizere yeniden
yasantilama, travmatik olay ile ilgili anilardan, mekanlardan ve kisilerden uzak
durmak Uzere kaginma, irkilme tepkileri, odaklanma gii¢liigii, uyku bozuklugu,
otke, kendine zarar verici davranmiglar olmak tlizere asiri uyariimislik; olaym
tamamini ya da bir kismini1 hatirlayamamak, kendisini suglayan diisiinceler
yasamak tzere bilisler ve duygudurumdaki olumsuz degisikliklerdir (National
Center for PTSD, 2010).

Alandaki ihtiya¢ gozetilerek basortiisii ¢ikarma deneyimini derinlemesine

inceleyecek bu arastirma yiirtitiilmiistiir.

1.1. KURAMSAL CERCEVE
1.1.1. Gelisimsel Donemler ve Beliren Yetiskinlik Donemi

Sanayilesmis toplumlarda ¢ocukluktan ergenlige gecis doneminde belirli ritiiellere
ve kutlamalara rastlanir. Bu ritiieller dini, etnik, sosyal referanslara sahip olabilirler.
Erginleme toreni olarak da adlandirilan bu torenlerle birlikte bireyler iginde
yetistikleri kiiltiirin  adetlerine uygun olarak c¢ocukluk donemini geride
biraktiklarmni ilan ederler. Ispanyol kiiltiiriinde kiz gocuklarinin 15. yas giinleri
“quinceanera” ismiyle 6zel olarak kutlanir. Benzer sekilde Musevi kiiltiiriinde bar
mitzvah ya da bat mitzvah olarak adlandirilan torenle kiz ya da erkek ¢ocuklarmnin
cocukluk donemini geride biraktiklari ilan edilir. Kiiltiirlerde bu torenlerle benzer

amaclar1 tastyan torenler olsa da evrensel bir kuraldan s6z etmek miimkiin degildir



(Arnett, 2011). Kultirel anlamda oldugu gibi devletler arasinda da ergenlige ya da
yetiskinlige geciste evrensel bir kural bulunmamaktadir. Devletler tarafindan
belirlenen yaslarda ergenlige gecen bireyler oy kullanabilir, evlenebilir, alkol satin
alabilir, strtci ehliyeti alabilir. Sanayilesmemis toplumlarda ise ergenlige gegis
donemi cesitli 6zel anlarla belirlenir. Ise baglamak ya da ailenin evinden ayr1 yerde

uyumak 6rnek verilebilir (Cohen, 1964).

Geligsim teorileri bireyleri ¢esitli acgilardan ele alarak olusturulmustur. Sosyal

gelisimi, kisilik gelisimini, biligsel gelisimi inceleyen teoriler vardir.

Psikanalitik yaklagimlar ve teoriler, bireysel ihtiyaclar ve toplumsal talepler
arasindaki catigmayr vurgulayarak teorilerini olusturur. Psikanalitik yaklagim,
ergenlik donemine ait sosyal gelisim ve kisilik gelisimindeki ana konular1 belirler
ve agiklar. Freud tarafindan olusturulan topografik model ve psikoseksiiel gelisim
kurami insanin gelisimini tanimlamak, agiklamak ve anlamak amaciyla
olusturulmustur. Bu model insan yasamindaki c¢atismalarla ilgili ¢ikarimlar ve
tahminler yapmay1 hedefler. Freud psikosekstiel gelisim teorisini iki temel onciile
dayandirir: genetik yaklasim ve psikoseksiiel evreler. Genetik yaklagim ile erken
cocukluk donemi deneyimlerinin kisilik olusumu Uzerindeki etkisi vurgulanir.
Psikoseksiiel evrelerde ise dogumdan itibaren var olan seksiiel enerjinin gelisim
evrelerindeki rolii anlatilir (Hjelle, 1992). Psikoseksiiel gelisim teorisine gore oral,
anal, fallik, latent ve genital evre olmak iizere her bireyin gelisim siireci dogumdan
ergenlige kadar belirli evreleri yasayarak ilerler. Her evre i¢in bireysel ihtiyaglar ve
toplumsal beklentilerin kars1 karsiya gelmesi ile olusan ve ¢oziilmesi beklenen
catigmalar yasanir. Freud’un psikoseksiiel gelisim evrelerinden besinci ve sonuncu
olarak adlandirdig1 genital donem, ergenlik doneminin baslangicina karsilik gelir.
Bu donem ergenlik ve yetiskinlik donemini kapsar (Freud, 1905). Psikoseksiiel
olgunluga ulasilan donemdir. Kisilik gelisiminin de son donemidir. Bedendeki
biyokimyasal ve fizyolojik degisimler (kas kiitlesinin artmasi, sakallarin olugumu,
regl olmak, hormonal degisimler vb.) ile uyarilganlik ortaya ¢ikar. Bu donemde
bireylerin erigkin ve sorumluluk sahibi iligkiler kurmasi beklenir (Hjelle, 1992).

Calismay1 6grenmek, hazzi ertelemek, sorumlu davranmak gibi toplumsal kurallara



uyabilme becerisinin kazanilmasi s6z konusudur. Freud ayrica ergenlik donemini
takiben yapilan evliligin de kiiltiirel bakis acis1 ile birlikte genital evredeki saglikli
uyumlanmay1 temsil ettigini belirtir (Arnett, 2011).

Erikson’un psikososyal gelisim teorisi, yasam boyu gelisimi inceleyen, bireyin
Olene kadar tiim yasamini ayrmtilandirdigr bir teoridir. Freud’un topografik
modelinden ¢ogunlukla egoya odaklanmis; id ve superegoyu daha az giindeme
getirmistir. Egonun gelisimi ve islevlerini inceleyerek bireyin gelisimini
aciklamaya calismistir. Psikososyal Gelisim Teorisine gore bireyin davraniglarini
ve islevselliginin temelini olusturan egodur. Egonun gorevi bireyin sosyal uyumunu
saglamak ve sosyal adaptasyon gelisimini tamamlamaktir. Egoyu kisiligin 6zerk bir
yapis1 olarak tanimlar. Psikososyal gelisim kurami, biyolojik ve sosyal etmenleri
reddetmeden, aksine psikolojik fenomenlerin biyolojik, davranigsal, deneyimsel ve
sosyal etmenler ile bittncll sekilde anlasilabilecegini belirtmistir. Tim gelisim
donemlerinde patolojik olana odaklanmak yerine “normal” ve “saglikli” varsayilan

gelisimsel 6zelliklere odaklanir.

Psikososyal Gelisim Teorisi, bireyin tiim hayatini biitiinciil bir sekilde ele alir.
Gelisimsel 6zelliklerine gore sekiz donemde inceledigi insan yasaminin her donemi
bir ¢atigsmanin olusu ve bu ¢atismanin ¢oziimii tizerinden ilerler. Her bir psikososyal

catigma ve c¢atismanin ¢éziimii egonun islevselligini arttirir (Erikson, 1968).



Sekil 1: Gelisim Donemleri (Hjelle, 1992)

- —————— e | ]
Orta yetigkinlik |— ———— Uretkenlige kars: duraganlik Il
Geng yetigkinlik |——— —— —— —— Yaknliga kars yalitilmuslik E
S
Okul yag1 - ————|  Uretkenlige kars1 Asagalik E’
Oyunyaspg |——| Girisimcilige karsi Suguluk Il
Erken gocukluk ——  Ozerlige kars1 utang ve siiphe Il
Bebeklik Giivene kars1 Giivensizlik Umut

Erikson ergenlik doneminde bireyin kimlik duygusunun gelisimini ve bunun
onemini vurgular. Klinik i¢cgoriiyii bireyin Kkiiltirel arka plan1 ve ge¢cmisin
getirdikleri ile birlestirerek gelisimi anlamaya c¢alisir. Erikson, bireyin ebeveynleri
ile olan iliskisinin ve ebeveynlerinin de i¢inde yetistigi tarihin ve Kkiiltiiriin
Ozelliklerini goéz oOniinde tutar. Psikoseksiiel Gelisim Teorisi’nin ortaya attigi
ebeveynin cocugun kimliginin gelisimi {izerindeki bireysel roliine ek olarak,

psikososyal gelisim kurami psikotarihi bakis acisi1 ile de inceler (Arnett, 2011).

Kimlik, Erikson'un teorisinin tek gercek yapisal bilesenidir. Ergenlik donemi
asamasindan yaslilik donemi asamasina, 6zellikle de ge¢ ergenlik donemine dogru
yaklastikca, cocukluk sonrasinda ortaya ¢ikan catigma ve ¢atigsmanin ¢dziimii olan
kimlik kazanimina karsi rol karmasas1 meydana gelir. Ik olarak ge¢ ergenlikte
olusan kimlik yapisi, yetiskin yasam dongiisii boyunca gelisimin ¢ok 6nemli bir
bilesenidir. Erken ¢ocukluk kararlari, ergenlikte kimlik gelisimi i¢in iskele saglar.

Gegis, cocuktan yetigkine, alicidan saglayiciyadir (Marcia, 2010).



Ergenlik donemindeki bir bireyin kimligi ve i¢ten gelen arzular1 toplumda kabul
edilmedigi takdirde kimlik krizi yasayacaktir. Ergenlik donemindeki bir bireyin bu
asamadaki ihtiyac1 kabul géormek ve toplumda kendine ait bir roliiniin olmasidir

(Erikson, 1968).

Kimlik kazanimi ge¢ ergenlik doneminde bireyin psikososyal gelisim siireci
icerisinde ¢evresi, kiiltiirii ve kendisinin etkileri ile biling ya da bilin¢dis1 diizeyinde
yapilandirarak gerceklesir (Erikson, 1980). Bu siirecte dengesizliklerin olmasi
beklenir. Her psikososyal gelisim evresinde deneyimlenmesi beklenen catigmalar
yasadig1 gibi, ek olarak is kaybi, asik olmak, ask acis1 cekmek, bosanmak, kayip
yasamak, yas, emeklilik gibi 6rneklendirilebilecek bu dengesizlikler de yasanir.
Fakat her birey bu dengesizliklere ayni tepkiyi vermeyecektir. Geg¢ ergenlik
doneminden Onceki psikososyal gelisim asamalarindaki catigmalar1 ¢oziime
kavusturamamus bireylerin ge¢ ergenlik donemi ve sonrasindaki bu dengesizlikleri

yikici etkilerle yagamalar1t miimkiindiir (Kroger, 2007).

Erikson’un ortaya attig1 ergenlik evresinde kimlik kazanimina karsi rol karmasasi
catigmasini temel alarak Marcia (1966) kimlik statiileri kavramini gelistirmistir.
Marcia’ya gore kimlik bicimlenmesinin iki anahtar noktasi bulunur. Bu iki nokta
kriz ve mutabakattir (Marcia, 1980). Var olan degerlerin yeni se¢imlerle karsi
karstya kalindiginda tekraren smnanmasi ve degerlendirilmesi ile birlikte yasanilan
karar verme surecini kriz olarak adlandirmustir. Kriz birden bire ya da uzun stireli
olarak ortaya ¢ikabilir. Birey karar verme siirecine aniden maruz kalabilir ya da
asamali olarak uzun siire icerisinde sahip oldugu degerleri yeniden degerlendirme
ve karar verme surecini deneyimleyebilir. Krizin hemen ardindan mutabakatin
baslamas1 beklenir. Yeniden degerlendirme siirecinin sonunda bir role, degere,

hedefe ya da fikre kars1 mutabakat gerceklesir (Marcia, 2010).

Arnett (2000) beliren yetiskinlik donemini sanayilesmis toplumlarda ortaya ¢ikmis
yeni bir donem olarak agiklamistir. Beliren yetigkinlik ya da gec ergenlik olarak
adlandirilan donem 18-30 yaglar1 arasini belirtir. Bu donemde bireyin hayatinda
cokca degisim yasanir. Bu degisimlerle birlikte birgok kesif yapilir. Birey bu

donemde hayatinin devamindaki kendisi ile ilgili onemli kararlar alir (Arnett, 1998;



Rindfuss, 1991). Bireyin sorumluluklar1 artar. Istikrarsiz ve kesfetme donemi
olarak ag¢iklanan beliren yetigkinlik doneminde birey egitime ihtiya¢ duydugunu
diisiiniir; okul siiresini uzatma egilimi gosterebilir. Is aramak ve is bulamamak birey
icin zorlayicidir, kendine giiveninde sarsilma yasayabilir. Evlenmeyi ve ¢ocuk
sahibi olmay1 erteler (Arnett, 2014). Bu donemin icerisindeki bireyi ergen ya da
yetigkin olarak adlandirmanin yeterli olmayacagii belirten Arnett, beliren

yetigskinlik donemi kavramini agiklamistir (Arnett, 2001).

Arnett bu dénem {izerine ¢alismalar yapan ilk arastrmaci degildir. Cesitli
baglamlarda psikoloji, sosyoloji, antropoloji alanlarinda beliren yetiskinlik donemi
ile ilgili arastirmalar yapilmistir (Erikson, 1968; Keniston, 1971; Levinson, 1978).
Arnett’in 18-30 yas arasindaki bireylerle yaptigi bir arastirmada kendilerini yetiskin
olarak tanimlayip tanimlamadigini1 sordugunda “hem evet hem hayr” yanitinin

yuzde 60 oraninda verilmesi de Arnett’in ¢alismalarini1 destekler (Arnett, 2001).

Erikson (1968) ise bu gelisimsel donemi uzamis ergenlik olarak adlandirmustir. Ote
yandan, Erikson’un uzamis ergenlik donemi bir yas araligini belirtmekten ziyade
gelisim donemini kasteder. Bu sebeple Erikson’un uzamig ergenlik dénemi belirli
bir yas araligin1 belirtmemektedir. Erikson bu donemi sanayilesmis toplumlarda
geng yetiskinlerin toplum igerisindeki rollerini deneyerek toplumda kendilerine yer
bulma imkani olan bir donem olarak agiklar (Erikson, 1968). Levinson'a gore
uzamis ergenlik donemindeki bir geng birey, hayatmin diizenini kurma siirecinde
askta ve iste ¢esitli olasiliklar1 siralarken 6nemli miktarda degisim ve istikrarsizlik
yasar (Levinson, 1978). Beliren yetigkinlik donemindeki bireyler igin sabit bir
ikametleri olmadan, Universiteden mezun olmadan, kariyer sahibi olmadan,
evlenmeden veya en azindan uzun siireli bir iliski yasamadan 6nce kendilerini

yetiskin hissetmekte zorlanmalarmimn miimkiin oldugunu belirtmistir (Arnett, 2000).

Levinson (1978) bu dénemi yetiskinlik donemi i¢in acemilik donemine benzetmis
ve acemilik dénemi (novice phase) olarak adlandirmustir. 17-33 yagslar arasmi
belirleyen Levinson’a gore, bu donemde bireyin en dnemli gorevi hayati i¢in yeni

bir dizen ayarlamaya calismak ve ayni zamanda istikrarli bir diizene



uyumlanmasidir. Bu donemi bagari ile atlatip kendine uyan diizeni hayatina adapte

eden bireyin stres seviyesi daha az, kendine giiveni daha fazla olacaktir.

Keniston (1971) genglik donemi ismi ile adlandirdigi bu donemin ergenlik ve
yetigkinlik donemleri arasinda yer alan kimlik denemeleri donemi oldugunu soyler.
Keniston’un bu donemle ilgili ¢aligmalar1 bir yas araligini ve belirlenmis 6zellikleri
icermediginden Erikson, Arnett ve Levinson’un ¢alismalarina gore daha belirsiz ve

muglaktir.

1.1.2. Travma
1.1.2.1. Travma Cahsmalarimin Tarihi

Travma kavramina edebiyat ¢alismalarinda dort bin yildir rastlansa da Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal E1 Kitab1’na
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak girmesi 1980 yilinda gerceklesmistir

(APA, 1980).

Herman (1997) “Travma ve lyilesme” kitabinda travma tarihini 3 donemde
smiflandirir. Travma kavrami 19. ylizyilin sonlarinda ilk olarak histeri ¢alismalar1
icerisinde ortaya ¢ikmustir. Rahimden kaynaklandigi i¢in yalnizca kadinlarda
goriildiigii diistiniilen ve anlasilamaz belirtileri olmasi ile a¢iklanan histeri kavrami
Jean-Martin Charcot tarafindan ortaya atilmis, takip eden yillar igerisinde tip
diinyasinda kabul gormiistiir. Edebiyat ve siyaset alanlarinda da kendine yer edinen
histeri kavrami, Pierre Janet ve Sigmund Freud tarafindan incelenmistir. ileriki
yillarda Freud’un ¢alismalarinda (1954) histeri belirtileri gosteren kadmlar ayni
zamanda cocukluk doénemlerinde cinsel istismara maruz kaldigi goriilmiistiir.
Travma ¢alismalarinda ikinci donem Birinci Diinya Savasi’nda bomba soku (shell
shock) ismi ile savastan donen askerlerde goriilen yogun c¢atigma sonrasi olusan
belirtilerin incelenmesiyle baslamistir (Myers, 1940). Bomba soku yasayan
askerlerin ortak noktasi ise uzun siire boyunca silahli ¢atismaya ve savasa maruz
kalmalar1; yogun ¢aresizlik duygusu yasamalari; bircok 6liime tanik olmalart ve

Oliim tehdidi altinda olmalaridir. Travma ¢alismalarinda ti¢lincti donem ise 1970’1



yillarda kadin 6zgiirlesme hareketi ile baglamistir (Herman, 1997). Kadinlarin
maruz kaldig1 travmatik olaylarin ¢ogunlukla ev icerisinde yasanmasi ve mahrem
kabul edilip paylasilmamasi gibi nedenler kadinlarin maruz kaldigi travmatik
olaylarm kadin hareketleri tarafindan dile getirilmesine degin akademik
calismalarda yer almamistir (Friedan, 1963; Norman, 2006). 1980 yilinda ise
Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafinda Travma Sonras1 Stres Bozuklugu tani
smifi ile DSM-III"te (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) ilk kez
yer almistir (APA, 1980).

1.1.2.2. Travma Kavram

Travma, bireyin fiziksel veya duygusal olarak deneyimledigi ve kisinin islevselligi
ve iyi olus hali tizerinde kalic1 etkilerin olusmasina sebep olan bir olay ya da olaylar

dizisi olarak tanimlanabilir (Kimberg, 2019).

Terr’e (1991) gbre travma olusma bigimine gore tip 1 ve tip 2 olarak siiflandirilir.
Tip 1 travmalar aniden, beklenmeden olusan yikici olaylardir. Tip 2 travmalar ise
kronik devam eden, siiregen ve tekrarlayan bigimde olusur. Tip 1 travmalara terér
olaylari, patlamalar, tekrarlamayan ve aniden olusan fiziksel ve cinsel saldirilar,
dogal afetler, kazalar 6rnek verilebilir. Tip 2 travmalara ise uzun siire devam eden
ve tekrarlayan olaylar; cinsel saldir1 ve istismar, ensest, maruz kalman wkgilik,
cinsiyetcilik, homofobi ve dini baski ya da siirekli olarak travmatik olaylara tanik
olmak o6rnek verilebilir. Uzun stire devam eden ve tekrarlayan travmatik olaylar
bireylerde hissizlik, disosiyasyon, biligsel zorluklar, kisilerarasi iletisimde zorluklar

gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Engel (1977) ruh saghgi alani tek yonlii bir yaklasim yerine disiplinler arasi bir
yaklagimla incelenmesine olanak saglayan biyopsikososyal modeli geligtirmistir.
Biyopsikososyal model, fizyolojik sistemlerin hasta ve saglikli olmalarmi bireyin
icerisinde yer aldig1 dis ¢cevrenin boyutlari ile ele alir. Dis ¢evre aile, topluluk, kiiltiir
ve toplum olarak agiklanabilir. Zihin ve bedenin birbirinden bagimsiz incelendigi

ruh saglig1 yaklasiminda bireyi anlamak i¢in yetersiz kalmaktadir.



Herman (1997) ¢alismalarinda siddetli, siirekli ve tekrarlayan kisilerarasi tehditleri
iceren travmatik olaylari anlatirken tip 2 travmalara atifta bulunur. Uzamig travmay1
anlatirken ev i¢i tutsakliktan bahseder. Ev i¢i tutsaklikta bahsedilen baskic1 kontrol,
cocuklar i¢cin bagllik kosulu; kadmlar i¢in ise fiziksel, ekonomik, sosyal ve
psikolojik zorluk ile ilerleyebilir. Ev i¢i siddette failin amaci yalnizca kendisine
itaat eden bir kurban yaratmak degildir. Sadece itaat edilmesi fail igin yeterli olmaz,
fail ayn1 zamanda kurbandan beklediklerinin memnuniyetle ve isteyerek yapmasini
da arzular (Herman, 1997). Ornegin, esi tarafindan cinsel istismara maruz kalan bir
kadin yasadigi evliligin kaba oldugunu, esinin kendisini maliymis gibi davrandigini

ve isteklerinin 6nemsiz oldugunu dile getirir (Russel, 1990).

Root (1996) ise gliclii olanin gli¢siizii hedef aldigi, stiregen, tekrarlayan ve karmagik
travmatik olaylar1 sinsi travma olarak adlandirir. Sinsi travmalara 6rnek olarak
cinsiyetcilige maruz kalmak, homofobiye maruz kalmak, dini baskiya maruz
kalmak verilebilir. Ayn1 zamanda ev i¢i siddet de sinsi travmaya bir 6rnektir. Ev
icerisinde gii¢siiz olana yonelik tahakkiim kurma girisimleri, ev igerisinin mahrem
sayilmas1 ve siddet gorenin destek almasinin engellenmesi gibi sistematik olarak
sosyal ¢cevre ile baglarin engellendigi, tahakkiim kurma girisimleri sinsi travma

olarak adlandirilir.

Aniden ve beklenmeyen bigimde olusan travmatik olaylar sonrasinda bireyler
kendisi gibi degillermis gibi hissedebilir; fakat sirekli ve tekrarlayan travmatik
olaylar sonrasinda bireyler kendilerini degismis gibi, eski haline geri donemezmis
gibi hissedebilir veya hissizlesmis ve kendiligi oldugu duygusunu kaybetmis gibi
diistinebilir (Herman, 1997).

1.1.2.3. Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Travmatik olaya dogrudan maruz kalmanmn ortaya ¢ikardig: stres travmatik stres
olarak tanimlanir (Yimaz, 2007). Travmatik stres belirtileri 4 grupta toplanir.
Bunlar, yeniden yasantilama, kag¢inma, asir1 uyarilmishk ile bilislerde ve

duygudurumda olumsuz degisiklik belirtileridir (National Center for PTSD, 2010).
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I.  Yeniden yagantilama belirtileri arasinda sikinti veren anilari istemsiz ve
yineleyen bir sekilde hatirlamak, olaylar ile ilgili sikintili ve yineleyen
riyalar gérmek, o ana yeniden donmiis ve o ani1 yeniden yasiyormus gibi
hissetmek vardir.

iil.  Kaginma belirtileri travmatik olayla ilgili, sikint1 veren anilar, diisiinceler,
duygulardan ya da bunlar1 uyandiran dig uyaranlardan (insanlar, mekanlar
gibi) kacinmak ve uzak durma ¢abalar1 olarak tanimlanir.

.  Aswurt uyarilmishk belirtileri arasinda her an tetikte olmak, abartili irkilme
tepkileri gostermek, odaklanma giicliikleri yasamak, uyku bozuklugu,
insanlara ya da nesnelere kars1 saldirganlik ya da 6fke patlamalar1 yagamak,
sakinmaksizin davraniglar ya da kendine zarar veren davranislarda
bulunmak yer alir.

iv.  Travmatik olaylarin bir boliimiinii animsayamama; kendisi, baskalar1 ve
diinya hakkinda olumsuz inanglar; kendisini ve bagkasini suglayan
diisiinceler, 6nemli etkinliklere karsi ilgi ve katilimda belirgin azalma,
baskalarina yabancilasma ise bilisler ve duygudurumdaki olumsuz

degisikliklerin arasinda yer alir.

Travmatik olay maruziyeti sonrasinda bireyin travmatik stres tepkilerinin bir siire
sonra azalmasi beklenir (Bonanno, 2008). Ote yandan, bu herkes icin mimkiin
olmamaktadir. Bu belirtilerin azalmadan veya artarak devam ettigi durumlarda
bireyler travma sonrasi stres bozuklugu gelistirebilirler (APA, 2013). Ek olarak
birey, travma sonrasi stres bozuklugu tanis1 almak i¢in tiim kriterleri saglamasa bile
hala onemli derecede travma sonrasi stres belirtileri yasamaya devam edebilir
(Cohen ve digerleri, 2016). Travma sonrasi stres bozuklugu almak igin gerekli olan
dort travma sonrasi stres belirti kriterlerini karsilamasa bile travma sonrasi stres
belirtisi yasayan kisilerin toplum genelinde yaygin oldugu tahmin edilmekle birlikte

raporlamada yetersizlik oldugu da tahmin edilir (Reisner, 2016).

Travmatik olaylar sonrasinda kadinlarin travma sonrasi stres belirtileri gostermesi
erkelere kiyasla daha yaygindir (Feuer, 2001). Heath (1996) bunun sebepleri

arasinda yapilan ¢aligmalarin travma sonrasi stres belirtilerinin erkeklerdeki diga

11



donik ifade edilen belirtiler yerine kadinlarin i¢sellestiren belirtilerine odaklanmasi
oldugunu belirtir; ergenlik déonemi dncesinde kiz ve oglan ¢ocuklarmin travma

sonrasi stres belirtileri arasinda minimum fark vardir.

1.1.3. Basortiisii

Basmi1 orten kadmlar ile 2000’11 yillarda g¢okca arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar cogunlukla 1978 yilinda basortiisiiniin kamuda yasaklanmasi (Akbulut,
2015) ve takip eden siyasi iklimle ilgilidir. Sekiiler ve Islamci siyaset kutuplar
arasinda yapilan arastirmalar literatiire sosyoloji, siyaset bilimi, ekonomi gibi ¢esitli
alanlarda bilgiler kazandrmstir. Ote yandan, 2000°li yillardan bugiine kadar
yapilmig arastirmalar incelendiginde basortiilii kadinlar1 birey olarak ele alan ve
basortiilii kadinlar ve ruh sagligmi inceleyen arastirma sayisiin ¢ok az oldugu
gorilmektedir. Bunlarin yani sira, basortiisiinii ¢ikaran kadinlar ile ilgili kisith
sayida aragtirmaya rastlanmistir ve basortiisiinii ¢ikaran kadinlar ve ruh saghgi
lizerine yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Bu alanyazin taramasi, basortiisii

kavrammin kiiltlirel arka planini agiklamak amaciyla yapilmastir.

Basortiisiinin kamuda giindeme gelmesi 1960’lardan sonraya denk diiser. Bu
donemde resmi kurumlarda ¢alisan kadinlardan az sayida basortiisii kullananlar ile
birlikte kamuda basortiisii tartisilmaya baslamistir. 1960’11 yillarda basortiilii kadin
Ogrencinin mezuniyet toreninde 6diil almasina izin verilmemesi (Saktanber ve
Corbacioglu, 2008), basortiilii kadin 6grencinin iniversitede derse alinmamasi
(Aksoy, 2005) gibi keyfi ve yasada yeri olmayan miinferit kisitlamalar baglamistir.
Devam eden siyasi iklimde 1978 yilinda ilk kez basortiisii kamu calisanlarini

kapsayan yasada bagortiisii yasaklanmistir (Akboga, 2020).

1970’lerin  sonlarinda kirdan kente diizensiz go¢ siireci baslamistir.
Gecekondulagma ve kente uyum saglayamama gibi sonuglar1 olan bu siireg, arabesk
kiiltiirlinliin ortaya ¢ikmasmna Onciiliik etmistir. Miizik kiiltliriinii de oldukca
etkileyen bu siirecte Bat1 enstriimanlar1 ile yapilan ve Orta Dogu ezgilerinden

olusan arabesk miizik popiilerlesmistir. Biiyiiksehirlerin go¢ alan semtlerinde
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baslayan arabesk miizik yalnizca basladig1 semtlerde degil televizyon ile birlikte
merkeze de ulagsmistir. Donemin ihtiyaglar ile birlikte toplumun kabul ettigi,
sevdigi ve dinledigi bir miizik haline gelmis ve hizlica yayilmistir (Ozbek, 1999).
Bati’ya ve Dogu’ya ait olmayan, fakat iki kiiltiirlin sentezi ile olusan bu yeni kiiltiir
Tiirkiye’nin sivillesmesi ve kiiltiirel anlamda 6zgiirlesmesi anlaminda 6nemli bir
ornektir (Gole, 1999). Toplumdaki kiilttirel degisikliklerle birlikte siyasette de takip
eden degisimler yasanmistir. Arabesk kiiltiir, donemin sag partilerinde kendisine
yer edinmistir. Diinyevi zevkleri vurgulayan, kendisine 0zgii yeni eglence
bi¢cimlerini yaratan arabesk kiiltiirii; ilerleyen yillarda kamusal ahlak1 vurgulayacak
olan Islami degerlere bagl siyasetin karsisinda duracag: bir kiiltiire doniisecektir.
Boylece 1980lerde Islami degerlere bagh siyaset arabesk yerine seckinligi tercih
etmistir. Yeni Miisliiman ve aydm kimligi olusturulmustur. Islami degerlere bagli
olan ve batil1 egitim alan Miisliiman aydin kimliginde kadmnlar da yer edinmeye
baslamistir. Boylece basortiilii kadmlarin {iniversitelerde goriinlirliigii artmistir

(Gole, 1999).

Basortiisiiniin 1978 yilinda kamu ¢alisanlar1 i¢in, 1981°de 6gretmen ve 6grencileri
icin yasaklanmasmin ardindan (Aksoy, 2005) basortiisii siyasette yer almaya
baslamistir. Basortiisiiniin  baglanma acisindan ¢esitleri, basortiilii kadmlarin
kiyafetleri gibi bir¢ok konu devletin ve siyasetin konustugu bir alan olmustur.
Omuzlar1 kapatan basortiisii asir1 goriiliirken (Aksoy, 2005) tulbent ve arkadan
baglanarak kullanilan bagortiisiiniin Anadolu kiiltiiriinde yeri oldugu ve kabul
edilebilir oldugu gibi sdylemler ortaya ¢ikmistir (Aksu, 2007). Miisliiman kadinin
bas Ortiip 6rtmemesi ile ilgili, bas 6rtmeyen kadmin Miisliimanligi ile ilgili birgok
degerlendirme yapilmistir (Celik Wiltse, 2008). Bu donemlerde tiirban kelimesi de
kullanilmaya baslanmistir. Tiirban kelimesi ile kullanilarak bagortiisii ve tiirbanin
aslinda birbirlerinden farkli oldugu, bagortiisiiniin Anadolu kiiltiiriinde yeri varken
tirbanin kiiltiirde yeri olmadigimi ve siyasi bir imge oldugunu savunulmustur
(Gurbuz, 2009). Ayrica basortiisiiniin modern olmadig, bagortiilii kadinlarin gerici,
baski altinda, egitimsiz olduklar1 gibi sdylemler olusmustur (Akbulut, 2015).
Siyasette Uretilen ve gunlik hayatta siklikla karsilasilan bu soylemler, kadinlarin

tercihlerinin  ve fikirlerinin dogru olup olmadiginin degerlendirildigi,
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Oonemsizlestigi ve yok sayilip yasaklandigi bir ortami olusturmustur. Bu sirada
kadmlar kamuda calismak ya da tniversitede derslere devam etmek igin
basortiilerini ¢ikarmak zorunda kalmislar; peruk ve sapka kullanarak saglarini
gizlemeye calismislardir (Seggie, 2010). Ozellikle basortiilii kadinlara makbul olma
sorumlulugu, gorevi ve rolii yiikklenmistir. Zit goriislerin birbirleri ile ¢atigmalar1
arasinda kadmin bedeni, kiyafeti ve davranislar1 siyaset araciligi ile tartisilmaya

acik hale getirilmistir (Tajali, 2014).

Seggie (2010) basortiisii yasagr oldugu zamanlarda iiniversite 6grencisi olan
kadmlar ile kimlik iizerine arastirma yapmustir. 30 {iniversite 6grencisi kadinin
katilimi ile yiiriitiilen arastirmadaki tiim kadinlar kampiise girerken peruk veya
sapka takmak ya da basortiislinli ¢ikartmak zorunda olan kadmlardir. Arastirma
nitel yontemle tasarlanmistir. Arastirma sonucu edinilen bulgular 3 ana baslik
altinda toplanmistir. Birinci ana baglik olan basortiisii yasaginin, kadinlarin Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandasi olma kimlikleri iizerindeki etkileri ise 3 alt baglkta
toplanmistir. Bunlar (1) toplum igerisinde kabul edilmeyen ve istenmeyen bireyler
olduklar1 diisiinceleri; (2) 6zgiir olamama, hiirriyetin kisitlanmas1 ve engellenmislik
diisiinceleri; (3) vatandas olmanin politiklestirilmesidir. Ikinci ana baslik
Miisliman olma kimligi {lizerindeki etkileridir. Bunlar (1) inanglar1 gereginin
disinda hareket etmeye zorlanmaya bagl olarak gelisen sucluluk, ikilem ve korku
duygulari; (2) Miisliman kimligini kaybetmeye dair endiseler; (3) basortiisiini
cikarmaktan daha fazlasini yapmaya yonelik korku; (4) is hayatinda da basortiisiinii
cikarmasi gerekecegi endisesi; (5) yeni Miisliiman kimligidir. Son ana baglik olan
kadin kimligi lizerindeki etkileri ise 5 alt baslikta toplanmistir. Bunlar (1) yasal
diizenlemenin yalnizca kadinlara yonelik olmas1 sebebiyle cinsiyet arasinda ayrima
maruz kalmak; (2) kadin olmaya yonelik tehdit; (3) c¢irkin hissetmek; (4)

basortiisiizken ¢iplak hissetmek ve (5) edilgen hissetmektir.

2008 yilinda iniversite Ogrencilerinin kampiislere bagortiisii ile girmelerini
engelleyecek yasanmn degismesine yonelik yasa tasarisi hazirlanmistir. YOK iin
basortiisii yasagmi kaldirmasi ise 2010°da olmustur (Akboga, 2020). ilerleyen

yillarda ise milletvekili kadinlar, 6gretmen kadinlar, kamuda c¢alisan kadimnlarin
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basortiisiiniin yasaklanmasi kaldirilmis, kiz 6grencilerin de okula ve derse basortiilii
girmelerini engelleyen yasak kaldirilmistir (Akbulut, 2015). Kadinlarin bagortiist
yasaginin kaldirilmasinin ardindan kamuda ve iiniversitelerde goriiniirligi
artmustir. Ote yandan, kadm bedeninin 1980°li yillardan beri basortiisii yasagi ile
siyasilestirilmesinin ve karsit goriislii ideolojilerin giic miicadelesinin kadmn bedeni
iizerindeki yansimalar1 bagortiisii yasaginim kaldirilmasi ile birlikte son bulmadigi
iddia edilebilir. Kirdan kente go¢ ile baslayan siirecte basortiisii yasagmnin
kaldirilmast da yer almistir. Basortiisii yasagmimn kalkmasi ve kadinlarin
iiniversiteye girerken ve kamuda calisirken basortiilerini ¢ikartmak zorunda

olmamalar1 sosyoekonomik degisimin parcasi olmaya baglamistir.

Basortiisii ve bagortiilii kadmlar hakkinda iiretilen sdylemler basortiisii yasagmin
kaldirilmasi ile son bulmamistir. S6ylemler 6tekiyi olusturmak i¢in kullanilan giigli
araclardir (Said, 1979). Basortii ve basortiilii kadinlar hakkinda iiretilen sdylemler
de siyaset icerisinde Otekiyi olusturmak ve ideolojiyi giliclendirmek ig¢in
kullanilmaya devam edilmistir. Makbul bagortiilii kadin imgesi her ideoloji i¢in
tekrar tiretilmektedir. Bagortiilii kadina yiiklenen anlamlarda degisiklik olmustur.
Toplumda bagortiili kadinlardan beklentiler degismistir. Basortiisiinii baglama
bi¢imi, kiyafet tercihi, sigara igmesi, bulundugu mekanlar gibi basortiilii kadmin
davraniglar1 ve disiinceleri hakkinda pek ¢ok sdylem kullanilir (Cebeci, 2021).
Basortiilii kadin kimligindeki bu degisimle birlikte kadmlarin rolleri, iizerindeki

baskilar artmistir.

Ote yandan, basortiili kadinlara yiiklenen muhafazakar tanima dahil olma, bu
kimligi tasima ve aktivizmini yapma beklentisi muhafazakar erkeklerle ayni
bicimde kendisini gostermez. Basortiili kadmlarn ne kadar oOrtiili olmasi,
davranislari, ses tonlari, kiyafetleri, goriiniisleri, makyaj tercihleri aile, toplum ve
siyasi sOylemlerle sekillendirilmeye calisirken ve elestirilip degerlendirmeye
alinirken; muhafazakar erkeklerden bu kadar beklentiye girilmez (Kaya
Osmanbasoglu, 2018). Fakat erkeklerden beklenmeyip kadinlardan beklenen roller

ve sorumluluklar basortiili kadinlarin adaletsizlik giiglendirir, kendilerini
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yalnizlagmis ve biiyiik sorumluluk altinda kisiliklerini kaybetmis tektiplesmis ve
bireysellikten uzaklasmus hissettirir (Kaya, 2019).

1.1.4. Agilma ve Sosyal Destek

Acilma kavrami uluslararas: literatiirde “coming out” ya da “disclosure” gibi
kelimeler ile ifade edilir. Disar1 ¢ikmak, agiga ¢ikmak, ortaya ¢ikmak, goriiniir
olmak gibi anlamlara da gelen bu kelimeler ¢ogunlukla LGBTI bireylerin cinsel
kimliklerini ya da cinsel yonelimlerinin kendi sosyal ¢evrelerinde paylasmalarini
ifade etmek i¢in kullanilir (Cass, 1979; Bosson, 2015).

Acilmak, kavram olarak ele alindiginda tek ve ortak bir anlam yiklemek mimkiin
olmaz. LGBTI bireylerin cinsel kimlik ve yonelimleri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde acilmayi tanimlarken cinsel kimlik ve yoOnelimin disariya
aciklanmas1 gerekliligi tek basmna yer almaz. Kendi cinsel kimligini ve/veya
yonelimini tanima, kabul etme ve onaylama siireci de agilmanin bir parcasidir
(Guittar, 2014). Acilmak tek bir adim yerine bir¢ok adimdan olusan ve bireyin

kendisine ait, biricik bir deneyimdir.

LGBTI bireylerin acilma deneyimleri incelendiginde trans bireylerin acilma
deneyimleri ile LGB bireylerin agilma deneyimlerinin birbirine oldukca benzer
oldugu gortliir (Harris, 2016). Aslinda trans olmak deneyimi ve lezbiyen, gey ya
da biseksiiel olma deneyimi birbirinden oldukca farklidir. Fakat agilma kavraminin
dogas1 geregi agiga c¢ikarilanin igerigi degisse bile “a¢ilmak” deneyiminde

benzerlikler olmas1 dogaldir.

Acilma siireci birey i¢in zorlayici olabilir. Kendini tanima, kabul etme ve onaylama
stireci de dahil olmak {izere agilma siireci icerisinde birey zorlayicit duygular

yasayabilir ve kendisini stresli hissedebilir (Kabacaoglu, 2015).

Alanyazin caligmalar1 incelendiginde, bireyin cinsel yonelim ve/veya kimligini
yakin sosyal ¢cevresine agilmasmin yagsam doyum diizeyini arttirdigi (Torres, 2021),

0zsaygisin1 olumlu yonde etkiledigi ve benlik algisini gelisimine olumlu yonde
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destek oldugu (Baiocco, 2018; Bybee, 2019) ve duygusal rahatlama sagladigi
(Monroe, 2000) arastirma bulgular1 goriilmiistiir. Ote yandan, a¢ilma eyleminde
olumsuz tepkiler ile karsilagildig1 ve yakin sosyal ¢evreden destegin saglanamadigi
kosullarda a¢ilma deneyiminin ruhsal ve fiziksel getirileri de farkli olmaktadir.
Hakaret ve siddet, reddedilme, tehdit edilme gibi olumsuz tepkiler acilan bireyde
kendine saygi ve kendini begenme diizeyinde azalma (Legate, 2011), kimlikten

hosnutsuzluk ve sosyal kacinmaya sebep olabilir (Wagner, 2013).

Acilma siirecinde ailenin ve yakin sosyal ¢evrenin tepkileri degiskenlik gosterir.
Kimi aileler kabul edici, destekleyici bir tutum sergilerken digerleri reddetme, yok
sayma ya da siddete maruz birakma gibi davranislar sergileyebilir (Price, 2019;
Tamashiro, 2015). Aile bireylerinin agilan kisiye verdikleri tepkiyi genis bir
yelpaze iizerinde degiskenlik gosterir. Etkileyenlerden en onemlisi kiiltiirdiir.
Topluluk¢u ve muhafazakar degerlere sahip ailelerin olumsuz tepkiler vermesi daha
muhtemeldir (Katz-Wise, 2016). Ornegin, ailelerine agilan LGBTI bireylerin
deneyimleri arastirildiginda azinlik olan siyahi ya da Latin Amerikali ailelerin daha
olumsuz tutum ile yaklastig1 bulunmustur (Corrales, 2019). Ayrica aile bireyinin
duygular1 ve bilissel uyumsuzlugu da verecegi tepkiyi belirleyecek etkenlerden
birisi olacaktir. Cocuguna karsi hissettigi olumlu duygulara karsin cocugun acildigi
konuya (LGBTI, basortiisii vb.) iliskin olumsuz bakis agis1 bilissel uyumsuzluga
sebep olabilir (Conley, 2011). Bireyin agilma eylemi ayni zamanda ailenin de bir
degisim gecirmesi gerektigi anlamma gelecektir. Aile bireyinin de LGBTI bireyin
annesi ya da babasi olma yeni kimligine uyum saglamasi gerekecektir (Grafsky,

2014).

Sosyal yakin ¢evrenin tepkileri de a¢ilma deneyiminde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Ergenlik ve beliren yetiskinlik doneminde agilan kisiler ¢ogunlukla
ailelerinden once arkadaslarma agilirlar (Beals, 2006). Arkadaslik iliskisinin ayn1
zamanda bir sosyal destek mekanizmasi oldugu gz 6niinde bulundurularak agilan
bireyin sosyal yakin ¢evresinden alacagi tepkiler deneyimi i¢in belirleyici olabilir.
Gelen olumlu tepkiler bireyi sosyal kacinmadan koruyacak ve psikolojik destek

saglayacaktir. Frost ve Meyer’in (2009) calismasinda sosyal yakin ¢evreden
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gorilen kabul edici ve destekleyici tutumun ag¢ilmanin birey iizerindeki etkilerini
belirlemede ailenin tepkilerinden de 6nemli oldugunu bulmustur. Sosyal yakin
cevreden alinacak destekleyici tutum ve davranislar bireyin stres seviyesini azaltip

duygusal rahatlama saglamasina destek olmaktadir.
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BOLUM 2
METODOLOJI
2.1. YONTEM

Bu arastirma nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Veri toplama yontemi olarak
katilimcilar ile derinlemesine goriismeler diizenlenmistir. Nitel veri i¢erik analizi

ile coziimlenmis; nitel aragtirma teknigi olarak fenomenolojik analiz kullanilmstir.

Arastirma deseni olarak nitel yontemin tercih edilmesinin en biiyiik sebebi, nitel
yontem ile birlikte arastirmaya dahil olan katilimcilarin deneyimlerinin biricikligini
ve tiim yonlerini paylasabilmelerine imkan saglanmasidir (Freedman, 2008).
Ayrica nitel yontem, arastrmaciya katilimcilarin glinliik yasamlarinda belirli

konulara nasil anlam yiiklediklerini gérmesine de izin vermektedir (Berg, 2017).

Istanbul Bilgi Universitesi’nin Etik Kurulu’nun onay ile birlikte arastirma i¢in
gonilli katilimer arandigi bilgisi ile duyuruya c¢ikilmistir. Facebook, Twitter gibi
kullanicilarin  birbirleri ile etkilesimde oldugu c¢esitli uygulamalarda; sosyal
gruplarda arastirmanin duyurusu paylagilmistir. Ayrica, bagOrtiisiinii ¢ikaran
kadmlarin deneyimlerini paylastigi Yalniz Yirtimeyeceksin platformundan
paylasim destegi alinmistir. Arastirma katilimcilar: (1) arastirmaciin kisisel ve
profesyonel olarak iletisimde oldugu kisilerden, (2) katilimcilarm iletisimde oldugu
diger kisilerden, (3) basOrtiisiinii ¢ikaran kadinlarin paylasim yaptigi cesitli
platformlar ve sosyal medya kanallarindan iletisime gecilen kisilerden
olusmaktadir. Arastirmanin potansiyel katilimcilarina erismek i¢in tercih edilen bu
yontem amagli 6rnekleme ve kartopu 6rnekleme yapilmasina olanak tanimistir. Bu

yontem ile birlikte, katilimcilarin aragtirmaya ve arastirmaciya giiveni gozetilmistir.

Duyuruda yer alan link aracilif1 ile arastirmanin konusu, 6zet bilgileri, arastirmaya
katilim sartlar1 yer alan agiklama (EK-1) katilimciya sunulmustur. Ac¢iklamay1
okuyan katilimcilar arastrmaya katilmayr kabul ettigi takdirde Bilgilendirilmis
Onam Formu’nu doldurmustur. Arastirmayr katilmak icin gonilli olan ve
Bilgilendirilmis Onam Formu’nu dolduran katilimcilar ad1 ve soyadi, cep telefonu

numarasi ve e-posta adresi olmak (izere iletisim bilgileri, arastirmacinin kendileri
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ile iletisime gegecegi arag tercihlerini cep telefonu numarasi ya da e-posta adresi

olmak iizere igaretlemislerdir.

Arastirmaya ¢agr1 duyurusunu ¢esitli platformlarin da paylasimlar ile birlikte 68
kisi yanitlamistir. Bu kisiler arasindan kosullar1 saglayan kisilerle iletisime
gecilmistir. Gorlismeler devam ederken temalar ve kategoriler olusturulmustur.
Temalar tekrarlanana kadar yeni katilimcilar ile goriisiilmeye devam edilmistir.
Veri toplama asamasmin sonunda toplam 15 kisi ile goriisme yapilmak {izere

haberlesilmis; 11 kisi ile derinlemesine goriisme yapilmastir.

2.2. KATILIMCILAR
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gerekli 6zellikleri:

e kadimn olmak,
e beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilan 18-30 yaslar1 arasinda olmak,

® bagOrtiisiinii ¢ikarmis ya da ¢ikarma silirecinde olmaktir.
Katilimcilarin 6rtiinme yaslar1 arastirmaya katilma kriteri olarak belirlenmemistir.

Ortiinme motivasyonlar1 kriter olarak belirlenmemistir. Basortiilerini kendi istekleri
ya da ailelerinin veya bir bagka kisinin yonlendirmesi veya baskisi ile kullanmaya

baslamalar1 arastirmaya katilmay1 etkileyen bir kriter degildir.

Basortiisinii  ¢ikarmis ya da ¢ikarma siirecinde olmak kriterinin 6zellikle
vurgulanmasinin sebebi bagortiisiinii ¢ikarma eylemini heniiz tamamlamamis olma
thtimalidir. Yani ailesine acilmis fakat heniiz basortiisiinii ¢ikarmamis katilimcilar
da arastirmaya dahil edilmistir. Ayni1 minvalde, basortiisiinii ¢ikarmig fakat ailesine
acilmamis katilimcilar da arastrmaya dahil edilmistir. Ailesi ile yasamayan bir
katilimcinin bagortiisiini ¢ikardigini aile ya da c¢evresindeki insanlardan gizliyor
olmas1 ya da heniiz agiklamamis olmasi1 da arastirmaya katilim i¢in gerekli bir kriter

olarak belirlenmemistir.
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Arastirmaya katilmak isteyen kisiler i¢in hazirlanan formu 68 kisi doldurmustur.
Form ile birlikte duyuruya ¢ikildiktan sonra gelen yanitlarla birlikte goriismeler
yapilmaya baslanmistir. Tekrar edilen temalar elde edildiginde goriismeler
tamamlanmistir. Veri toplama siireci sonunda 68 kisiden 16’s1 ile iletigime
gecilmistir. Bu kisilerden 1 tanesi arastirma kriterlerini karsilamadigi igin
arastirmaya dahil edilmemistir. Diger 15 kisi ile tercih ettigi yontem ile iletisime
gecmek icin mail ya da telefon araciligi ile ulasilmustir. 15 kisiden 4 tanesi ise yanit

vermediginden derinlemesine goriismeye dahil olmamustir.

Arastirmaya katilan 11 kisi de derinlemesine goriismenin tamamina katilmistir. Bu
kigiler 19 ile 29 yaslar1 arasindadir. 1 katilimer lise 6grenimine devam etmektedir,
1 katilimei lise mezunudur, 5 katilimcei lisans 6grencisi, 2 katilimei lisans mezunu,

1 katilimei ytiksek lisans mezunu ve 1 katilimci ise doktora 6grencisidir.
Katilimcilardan 6’s1 diizenli bir iste ¢alismaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlar1 da demografik bilgilere dahil

edilmistir. Katilimcilardan 8’1 bekar, 2°si bosanmis ve 1°1 evlidir.

Katilimcilarin  tamami  arastrmanin  yapildigi  esnada biliyiikk  sehirlerde
yasamaktadir. Bir katilime1 ise yurt disinda yasamaktadir. Bu sehirler Kocaeli,

Bursa, {stanbul, Ankara ve Londra’dir.
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Tablo 1: Demografik Bilgiler

Ogrenim Medeni | Yasadign | Kardes | Aile ile

Katilimer Yas . Is Durumu
Durumu Hali Sehir Sayisi Yasama
Lisans (Devam .

Katilimer 1 21 ) Bekar Istanbul 5 Calismiyor | Hayir
ediyor)

Katilme12 | 23 Lisans (Mezun) | Bekar Istanbul 3 Calistyor Hayir

Katilimer 3 29 Lisans (Mezun) | Bogsanmig | Bursa 1 Calistyor Evet
Yiksek Lisans

Katilime1 4 | 27 Bekar Londra 3 Calistyor Hayir
(Mezun)
Doktora (Devam .

Katilimer 5 30 ] Bosanmis | Istanbul 2 Calistyor Hayir
ediyor)

Katilimci 6 19 Lise (Mezun) Bekar Istanbul 3 Caligiyor Evet
Lisans (Devam

Katilme17 | 21 ] Bekar Ankara 2 Calismiyor | Evet
ediyor)
Lisans (Devam .

Katilime1 8 | 19 ] Bekar Kocaeli 3 Calismiyor | Evet
ediyor)
Lisans (Devam

Katilime19 | 23 ] Bekar Ankara 2 Calismiyor | Evet
ediyor)
Lise  (Devam .

Katilimer 10 | 21 ] Bekar Istanbul 4 Calistyor Hayir
ediyor)

Katilimer 11 | 27 Lisans (Mezun) | Evli Kocaeli 2 Caligmiyor | Evet
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2.3. VERi TOPLAMA ARACI

Arastirmaya katilan 11 katilimer ile derinlemesine goriigmeler online olarak
gerceklestirilmistir. GoOrligmelerin uzaktan gergeklestirilmesinin sebepleri (1)
aragtirmanin COVID-19 salgin1 esnasinda yiiriitiilmesi ve yiiz yiize gorligme
yapmanin katilime1 ve arastirmaci igin tehlike olusturmasi, (2) uzaktan baglanarak
yapilan goriismeler sayesinde daha genis bir 6rnekleme ulasabilme olanagina
erisilmesidir. Online platformlar aracig: ile yapilan goriismelerde 5 farkli sehirde

ve iki farkl lilkede yasayan basortiistinii ¢ikarmis bireylere erisilmistir.

Derinlemesine goriisme esnasinda katilimeilarin kendilerini giivende hissetmeleri
icin goriismelerden Once arastirmacinin goriisme yapacagi ortamda arastirmacidan
bagska bir kiginin olmayacagi bilgisi verilmis ve sonrasinda randevu
olusturulmustur. Goriisme saati belirlenirken katilimcinin goriisme esnasinda
gizliligi gozetilmistir.

Gorilismeler boyunca ses kayitlar1t alinmistir. Arastirmanin gizliligi agisindan ses
kayitlar1 internet baglantisi olmayan bir cihaz ile ayrica alinmistir. Ses kaydi
dosyas1 internete bagli bir bilgisayara yiiklenmemistir. Ses kayitlar1 desifre
edilirken arastirmaya katilan kisilerin kimlik bilgileri sayilar ile sifrelenmistir.

Verinin analizi sonrasinda ses kayitlar1 imha edilmistir.

Derinlemesine goriismelerin siireleri katilimcilar arasinda farklilik olmak tizere 60
dakika ve 130 dakika arasindadwr. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismede kullanilacak soru bataryasi pilot gériismeden 6nce
hazirlanmigtir. Soru bataryasi (EK-2) pilot goriisme sonrasinda yar1 yapilandirilmis
diizende tekrar diizenlenmistir. Goriismede kullanilacak sorularda katilimcilarin
kullandig1 kavramlarin kullanilmasma dikkat edilmistir. Ornegin, “drtiinmek”
yerine bagOrtiisii takmak ya da basortiisii kullanmaya baslamak; “basortiisiinii

cikarmak™ yerine agilmak kullanilmasi tercih edilmistir.

Goriismelere demografik sorular ile baglanmistir. Sonrasinda acik uglu sorular ile
katilimcinin deneyimini anlatmasi tesvik edilmistir. Her goériismede katilimcilara

(1) biiyiidiigii ¢evre, (2) drtiinme deneyimi, (3) bagortiiyili ¢cikarma deneyimi ile ilgili
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sorular  yOneltilmistir.  Arastrmanin  gerektirdigi  sorular  katilimciy1

yonlendirmeden sorulmustur.

2.4. ANALIZ

Felsefi bir akim olan fenomenoloji, Husserl tarafindan 20. ylizyilin baslarinda
ortaya atilmistir. Aslinda fenomenoloji yorumlanmamis deneyimler ve “sey”lerin
0ziline dikkat kesilen bir metodolojidir (Landgrebe, 2021). Husserl (2012) nesnenin
dis diinyadan bagimsiz olarak diisliniilemeyecegini ve yorumlanamayacagini
belirtir. Yasanan deneyimler bilginin kaynagidir. Bu felsefi akim ve yontem nitel

arastirmalarm yaklasiminin da temelini olusturur.

Yorumlayict1 fenomenolojik analiz, insanlarin c¢evre ile etkilesimlerinde
deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1 arastirir (Smith, 1999). Bu arastirmada elde
edilen veri yorumlayic1 fenomenolojik analiz ile analiz edilmistir. Arastirmada
katilimcilar ile derinlemesine goriismeler yapilarak deneyimlerine erigsebilmek ve
deneyimleri genis bir yelpazede aciklayabilmek hedeflenmistir. Yapilan
derinlemesine goriismeler sonrasinda elde edilen ses kayitlar: bilgisayarda yaziya
dokiilerek el ile yazilmistir. Ses kayitlar1 yaziya gevrilirken katilimcilarin ses tonu,
duraklamalari, dil slirgmeleri, jest ve mimikleri, aglamak ya da giilmek gibi
verdikleri duygusal tepkiler konusurken dikkatlerinin dagildigi konular gibi
ayrmtilar ile birlikte not edilmistir (Biggerstaff, 2008). MAXQDA 2021 programi
ile analiz edilmistir. Veride belirlenen, tekrar eden tiim konular incelenmis ve
ayristirilmistir. Tekrar eden kodlar birlikte siniflandirma yapilmis ve birinci ve

ikinci diizey alt temalar ile temalar ortaya ¢ikip belirlenene kadar veri incelenmistir.

2.5. REFLEKSIF

Calismanin bu boliimii arastirmacinin arastirmaya yaklasimi, konuyu belirlemesi

ve aragtirmay1 yliriitme stirecindeki duygu ve diisiincelerine ayrilmigtir.
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Bu arastirma ile ilgili ilk tutumum tez konusunu belirleme siirecimde yasadigim
kararsizlik oldu. Bagortiisii konusu ve basortiisiinii ¢ikaran kadinlarla yapacagim
aragtirmada literatiirdeki eksiklik ve bunun arastirmayi olumsuz etkilemesi
cekincesinin yani sira kendimi ifade ederken hata yapmam ya da aragtirmanin yanlis
anlasilmasi, ¢arpitilmasi gibi ¢ekincelerim de vardi. Ote yandan, basortiisiinii
cikaran kadinlarm deneyimlerini okumak, bana bu arastirmadan uzakta
kalamayacagimi fark ettirdi. Ogrendiklerini ve bildiklerini sorgulayan, kendisini
arama cesaretleri gésteren insanlar benim i¢in her zaman ilham verici olmuglardir.
Basortiistinii  ¢ikaran kadmlarin internet {izerinden yaptiklar1 paylasimlar ve
birbirlerini desteklemeleri, benim de o donemde ihtiyacim olan sosyal destegi
sagladi ve bu konu ile calismaya basladim. Gorlismeler esnasinda arastirmaya
katilan kadinlar ile hikdyemiz ayni1 olmasa da duygularimizin benzedigi zamanlarda
zaman zaman zorlandigim oldu. Cilinkii goriismelerde anlatilan her bagsortiisii
¢ikarma deneyimi ayni zamanda kadmlarin giinliik hayatta bircok farkli konuda
karsilagabilecegi engellenme, yok sayilma, dnemsenmeme, kiiciik goriilme gibi
deneyimleri igermekteydi. Bu zorlayic1 deneyimler kimi zaman aile igerisinde, Kimi
zaman okulda, kimi zaman da is hayatinda karsima ¢ikmaktaydi. Ote yandan,
goriismelerde karsimdaki kisiler ne istedigini bilen ve bunun i¢in ¢gaba gdstermis ya

da gosteren kisilerdi.
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BOLUM 3
BULGULAR

11 katilime1 ile gergeklestirilen derinlemesine goriismeler sonucunda elde edilen
veri yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Tkinci diizey
alt tema sayist 71 olarak belirlenmistir. Birinci diizey alt tema sayis1 26’dir ve 6

temaya ulagilmistir.

Temalar ve alt temalar katilimcilarin derinlemesine goriismelerde yaptigi
paylasimlar ile birlikte ayrintili bir bigimde bu bdliimde agiklanacaktir. Ayrica
derinlemesine goriismeler esnasinda katilimcilara yoneltilen acik uglu sorulara da

yer verilecektir.

Tablo 2: Ust Diizey ve Alt Diizey Temalar

3.1. Aile ve Cevre
3.1.1. Ailenin Degerleri ve Bagortiisiine Bakis1
3.1.1.1. Muhafazakar Dindar Aile Yapis1
3.1.1.2. Ailenin Basortiilii Olmayan Kadinlara Olumsuz
Yaklasimi
3.1.2. Aileye Baglilik ve Aileye Verilen Onem
3.1.3. Ailenin Digerlerine Kars1 Yaklasimi
3.1.3.1. Izole Aile Yapisi ve Kotii Goriilen Otekiler
3.1.3.2. Ailenin Insanlar Ne Der Kaygisina Maruz Kalmak
3.1.4. Ailenin Zaman I¢indeki Degisimi

3.2. Ortlinme
3.2.1. Ortiinme Kararin1 Etkileyen Faktorler
3.2.1.1. Tesvik Edilmek
3.2.1.2. Ima Edilmesi
3.2.1.3. Baski
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3.2.1.4. “Kapanmaktan Baska Se¢enegim Yoktu.” - Ailenin
Yapisi
3.2.2. Basortiisii ile Kolaylasanlar

3.2.2.1. Kendini Ifade Etme Olanagi Sunmas1

3.2.2.2. Okul ve Akran Ortaminda Kabul Gérmek

3.2.2.3. Ailenin Baskismm Azalmasi ve Ozgiirliik Alani
Olusmasi

3.2.2.4. Aileden Onay Almak
3.2.3. Bagortiisii ile Engellenmislik ve Zorlanilanlar

3.2.3.1. Kendini Kisitlanmig Hissetmek

3.2.3.2. Ogretmenlerin Tepkisi/Yorumlarina Maruz Kalmak

3.2.3.3. Kendine Yabancilagsmak

3.2.3.4. Cocukken Kendini Yash Hissetmek

3.2.3.5. Sosyal ve Toplumsal Bir Konuma Atanma

3.2.3.6. Is Bulamamak

3.3. Basortiisii Cikarma Kararmi1 Vermek ve Cikarmak
3.3.1. Basortiisti Cikarma Kararmi Etkileyen Faktorler
3.3.2. Basortiisii Cikarma Siirecinde Stres Belirtileri
3.3.2.1. Kabus Gérmek
3.3.2.2. Kendine Zarar Verme Davranislari
3.3.2.3. Uyku Sorunlar1
3.3.2.4. Suclu Hissetmek
3.3.2.5. Kaygili Hissetmek
3.3.2.6. Cokkin Duygudurum
3.3.2.7. Yeme Sorunlar1
3.3.2.8. Psikosomatik Agrilar
3.3.2.9. Disosiyasyon
3.3.2.10. intihar Diisiincesi ve Girisimi
3.3.3. Bagortiisii Cikarmaya Karar Verme Siirecini Kolaylastiran

Faktorler
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3.3.3.1. Sosyal Destek
3.3.3.2. Kararli Olmak
3.3.3.3. Egitime Devam Etmek
3.3.3.4. Ruh Saglig1 Destegi Almak
3.3.3.5. Asamal1 Olarak Bagortiistinii Cikarmak
3.3.4. Bagortiisii Cikarmaya Karar Verme Siirecini Zorlastiran Faktorler
3.3.4.1. Ac¢iklama Yapmaktan Yorulmak
3.3.4.2. Onemsenmemek
3.3.4.3. Suglanmak
3.3.4.4. Zarar Gormekten Korkmak

3.4. Aileye ve Arkadaslara Agilma Eylemi

3.4.1. Aileye Acilmadan Once Korkulanlar
3.4.1.1. Mucadele Etmek Zorunda Kalmak
3.4.1.2. Evden Ayrilmak Zorunda Kalmak
3.4.1.3. Evlatliktan Reddedilmek
3.4.1.4. iknaya Maruz Kalmak
3.4.1.5. Fiziksel ve Duygusal Siddete Maruz Kalmak
3.4.1.6. Okuldan Almmmak

3.4.2. Acilacak Ilk Kisiyi Belirlemeye Yardimci Olan Faktorler
3.4.2.1. Benzer Deneyimi Olmasi
3.4.2.2. Glvende Hissetmek

3.4.3. Aileye Acilma Eylemini Kolaylastiran Faktorler
3.4.3.1. Kararli Olmak
3.4.3.2. Aile Bireyinin Sayg1 Duymasi
3.4.3.3. Aile Bireyinin Dinlemesi
3.4.3.4. Aile Bireyinin Destekleyici Tutumu

3.4.4. Aileye A¢ilma Eylemini Zorlastiran Faktorler
3.4.4.1. Kabul Gormemek
3.4.4.2. Onemsenmemek
3.4.4.3. Tehdit Edilmek
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3.4.4.4. Fiziksel, Sozel ve Duygusal Siddete Maruz Kalmak
3.4.5. Arkadasa Acilma Eylemini Kolaylastiran Faktorler

3.4.5.1. Kararli Olmak

3.4.5.2. Destekleyici Olmast
3.4.6. Arkadasa Agilmay1 Zorlastiran Deneyimler

3.4.6.1. Destekleyici Olmamasi

3.4.6.2. Anlasilmamig Hissetmek
3.4.7. Aileye ya da Arkadasa Acilma Eyleminin Birey Uzerindeki

Etkileri

3.4.7.1. Daha Rahat Hissetmek

3.4.7.2. Uzglin Hissetmek

3.4.7.3. Ilk Adim1 Attig1 i¢in Mutlu Hissetmek

3.5. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra

3.5.1. Disar1 {1k Cikis

3.5.2. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Aile ile Iliskide Degisiklikler
3.5.2.1. Aile ile iliskide Araya Mesafe Koymak
3.5.2.2. Ailenin Degisim Yokmus Gibi Davranmasi

3.5.3. Basortiistinii Cikardiktan Sonra Sosyal Cevreden Gelen Tepkiler
3.5.3.1. Siirlara Saygi Duyulmamasi
3.5.3.2. On Yargili Tutum
3.5.3.3. Tavsiye Verilmesi

3.5.4. Bagortiisiinii Cikardiktan Sonraki Siireci Kolaylastiran Faktorler
3.5.4.1. Normallestirmek
3.5.4.2. Sosyal Destek
3.5.4.3. Ruh Saglig1 Destegi

3.5.5. Basortiistinii Cikardiktan Sonraki Siireci Zorlastiran Faktorler
3.5.5.1. Sosyal Cevreye Aciklama Yapmak Zorunda Olmak
3.5.5.2. Akran Iliskilerinde Degisim
3.5.5.3. Aile I¢i Duygusal Istismara Maruz Kalmak
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3.6. Gelecek Planlari
3.6.1. Daha Guglu Olmak
3.6.2. Kendini Tanimak i¢in Ugragmak
3.6.3. Yurt Disinda Yasamak
3.6.4. Aktivizm

3.1. AILE VE CEVRE

Tablo 3: Birinci Ust Diizey Tema: Aile ve Cevre

3.1. Aile ve Cevre
3.1.1. Ailenin Degerleri ve Basortiisiine Bakis1
3.1.1.1. Muhafazakar Dindar Aile Yapisi
3.1.1.2. Ailenin Basortiilii Olmayan Kadinlara Olumsuz
Yaklasimi
3.1.2. Aileye Baglilik ve Aileye Verilen Onem
3.1.3. Ailenin Digerlerine Kars1 Yaklasimi
3.1.3.1. izole Aile Yapis1 ve Kétii Goriilen Otekiler
3.1.3.2. Ailenin Insanlar Ne Der Kaygisma Maruz Kalmak

3.1.4. Ailenin Zaman i¢indeki Degisimi

Derinlemesine goriismelerden edinilen verinin analizi sonucunda “Aile ve Cevre”
ilk tema olarak ortaya ¢ikmustir. Goriismenin basinda katilimcinin demografik
bilgilerine ulasmaya yonelik sorulan sorular ailedeki kisi sayisi, ev igerisinde
yasayan kisiler gibi sorular ile sonlandirilmistir. Demografik bilgileri edinmeye
yonelik sorularin ardindan katilimciya ailesi ve yasadigi cevrede onemli olan
degerler ve katilimcmin bu degerleri hangi diizeyde benimsedigi ile ilgili sorular

yoneltilmigtir.
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3.1.1. Ailenin Degerleri ve Basortiisiine Bakisi

3.1.1.1. Muhafazakar Dindar Aile Yapisi

Katilimcilarin tamamu ailelerinin muhafazakar yapiya sahip olduklarint ve dindar
olarak tanimladiklarini belirtmistir. Ailenin degeri olarak muhafazakarligi ve
dindarligi oncelikle sdylemislerdir. Ayrica, ailenin degerleri olarak Islam’in
gerektirdigi degerler olarak da agiklanan diiriist olmak, hak yememek, adaletli
olmak, insanlar1 kandirmamak, yalan soylememek, biiyiiklere saygili olmak da yer

alir. Katilimct 8, aile degerlerini soyle ifade eder:

“Dini, kendi 6zgiirliigii gibi degerler. Muhafazakar ama sey degil, agik olan
herkes Olmeli, onlar kafir gibi degillerdi. Herkes kendi etlisi siitliisiinde
olsun ama bizim yasadigimiz mahallede dyle insanlar olmasin. Mesela bir
muhafazakar bir apartmanda yasiyoruz; bekar ve Ogrenci evi olamaz,
LGBTI zaten olamaz, ateist birini istemeyiz falan gibi. Aileler olmali

cevremizde. Bizi yanlis yonlendirmemeli.” (8)

Katilimc1 8 aile degeri olarak muhafazakarligi aciklarken ailesinin kendileri gibi

gormediklerine yonelik tutumlarii da belirtmistir.

Aile degeri olarak muhafazakarlik ele alindiginda katilime1 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11’in
ailesinde anne ve baba arasinda muhafazakarhigin anlamma dair farkhliklar
bulunur. Anne, baba ya da ev i¢erisinde yasayan yetiskin bir aile liyesi digerine gore
daha muhafazakar olabilir. Ev icerisindeki diger vyetiskine kiyasla daha
muhafazakar olan kisinin aile iliyelerinin ya da hane icerisinde yasayan digerlerinin

kendi benimsedigi degerlere uygun yasamasi hakkinda miidahale etmektedir.

“Annem aslinda onun (baba) kadar baskin bir karakter degil. Zaten onunki
aileden gelen bir durum degil. Tamamen babamdan gelen bir durum. Kendi

ailesinde evlenmeden Once rahat bir yasam siirdiigii i¢in...” (6)

“Bizim evin gestaposu annem. Cok fazla emek verdigi i¢in Islam’a, dine,
kendi inancina ve tarikatina, cemaatine. Kuran’da yazmasa da bizim
izerimizde bir¢ok kurallar1 vardi. Onun sayesinde biz zaten ¢arsaf vesaire. ..

Babamin umurunda olmayan seylerdi ama artik yillar gectikten sonra, bir de
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tam cemaatin i¢inde bilyiidiim. ... Annem evde baskin karakterdir. Higbir
sekilde annem bir s6z sdyledikten sonra babamin iizerine bir s6z soyleme

hakki yok. Babam boyle evde siit dokmiis kendi gibidir.” (10)

“... (@annem) hayatini tasavvufa adamis bir kadin. Ben ¢ok net hatirliyorum
cocuklugumdayken annemin tesettiirii de ibadetlerini de ¢cok daha olmas1
gerektigini sOyledigi gibiydi. Kendisi ile c¢elisen bir tarafi yoktu. ...
Babamsa biraz daha sey, annemin ricas1 minnetine daha ¢ok ibadet haline,

Oyle bir yola giriyormus gibi.” (9)

Katilime1 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10’un ebeveynleri ailenin benimsedigi degerleri

korumak ve devam ettirmek maksadiyla cocuklarinin tizerinde baski1 kurmuslardir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz kalman bu baski ev igerisinde duygusal,

sOzel ve fiziksel siddet olarak da aciklanabilir.

“Tedirgin ve korkarak biiyudik. Babamin taviz vermedigi seyler vardi ve
bunun disma ¢ikmamiza asla miisaade etmezdi. Cikarsak sonuglarini

bedellerini 6deriz gibi bir durum var.” (6)

“Yani baskict bir babam vardi ama sey olarak da hi¢, duygusal bag

anlaminda hi¢bir sey yoktu annemle de babamla da bizim aramizda.” (5)

“Bizim evde kiz cocugunun tek basina evden ¢ikmasi yasak. Ailende biriyle
de ¢iktigin zaman, ¢ikartmiyorlar yani, herkesin kendi isi, hayat1 var. Biz
hari¢. Biz evdeki objeler olarak. Objeleri orada oraya tagimak zor geliyor.
Yalvar yakar kiiciik abimle c¢ikabiliyordum. O biraz ¢ikartiyordu beni
yiriitken konusuyorduk. O biraz beni anlar gibiydi ama onun da kendi

hayat1 biraz garipti yani benimle bir alakas1 yoktu.” (10)

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz kalinan bask1 ayni zamanda katilimc1 10

icin okula gitmesinin engellenmesi anlamina da gelir.

“Bu arada evde erkeler okuyabiliyor kizlar okumuyor.” (10)

3.1.1.2. Ailenin Basortiilii Olmayan Kadinlara Olumsuz Yaklasimi

Katilimeilarin biiyiirken ailelerinin ve yakin ¢evresindeki kisilerin bagortiilii
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olmayan kadmlar hakkindaki tutumlarini ayni ikinci diizey alt temada

ortaklagsmistir. Basortiilii olmayan kadinlar ailelerine gore eksik ve kusurludur.

“Annemin dinledigi sohbetlerde sey vardi. Ac¢ik bir kadina melekler lanet
eder, Allah sevmez, cehennemde yanar. Boyle bir korku mantigi vardi ve
bizim ailede genel olarak sey var. Bir insana sdyle deniyor: A¢ik ama iyi

biri. Bu insani ilk tanimlayan seylerden biri oluyor insanin lizerinde.” (1)
3.1.2. Aileye Baghlik ve Aileye Verilen Onem

Aileye verilen onem arastirmaya katilan kadinlarda birinci diizey alt tema olarak
ortaya ¢ikmistir. Anne, baba ve kardesler katilimcilar i¢in 6nemlidir. Anne ve
babay1r memnun etmek biiylirken 6nem verilen bir eylemdir. Ailenin benimsedigi

degerler ayn1 zamanda katilimcilarin da biiyiirken 6nem verdigi degerlerdir.

“Babami1 ¢ok seviyorum. Asir1 seviyorum. Fakat gel gor ki babama tek
kelime edemiyorum. Karsisinda aglamaya bagliyorum sadece. Babam da
aglamay1r gormekten nefret ettigi i¢in sinirleniyor. Ben de onu

sinirlendirmemek i¢in hi¢ konugsmadim yillardir.” (10)

“Adam gelmis 60 yasma hala calisiyor. Bir vefa borcum var zaten
O0deyemiyorum. En azindan istedigini yapayim. Hep boyleydim gercekten
hi¢ dayak yemedim. Ama diyorum ya keske dayak yeseydim derdim ki bu
kot bir adam. O ylizden dedigini yapmayacagim.” (8)

3.1.3. Ailenin Digerlerine Kars1 Yaklasim

3.1.3.1. izole Aile Yapisi ve Kotii Goriilen Otekiler

Gorlismelere katilan bagortiisiinii ¢ikaran kadinlarin aileleri toplum igerisinde
kendilerini kismen izole edeler. Katilimcilarin aileleri kendileri ile benzer degerlere
sahip kisiler ile iletisim kurarlar. Katilimcilarin da bu sebeple biiyiirken kendi

dogrular1 disinda baska diisiincelerin varliginin farkinda olmadigi olmustur.

“Ve politik olarak da, dini yagam olarak da dine baglilik, sanki boyle ondan
olmayani1 kotii gorme, ya da boyle ¢cok zaten kendi i¢inde bir aileydik. Boyle
cok fazla disaridan insanlarla iletisimi olan bir yapida degildi.” (4)
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Bu durum katilimcilarin okula baslamasiyla degismeye baglar. Katilimer 6,
ogrenciyken akran ¢evresinde yeni iligkiler kurduk¢a ve insanlar1 yakindan

tanimaya basladik¢a diisiincelerindeki degisimi soyle ifade etmektedir:

“Bir baktim dedim ki madem 6yle demek ki tek dogru bizimki degilmis.
Insanlarin da dogrular1 varmis ama neden biz insanlarin dogrularma sayg1

duymuyoruz da onlar bizimkilere saygi duyuyor gibi bir diisiince olustu.”
(6)

Izole aile yapisi yalnizca digerleri ile kurulan iliskilerin niteligi ve sayis1 smirl
degildir. Ayn1 zamanda katilime1 2°nin de deneyimine paralel olarak biiyiirken
akademik basar1 digsinda sosyal hayat1 destekleyecek spor ya da sanat etkinliklerine

dahil olmamak da yer alir.

“Hem okul hem ailem hi¢bir sosyal hayatimi desteklemedi sag olsunlar
(giilityor). O ylizden hayatimdaki 5 kisilik kapali1 bir alanda ve yani en temel
deger toplumsal ve dini 6geler neyse bunlardi. Sadece bunlar1 gérerek

bityiidiim.” (2)

Ebeveynlerin ve ailenin tutum olarak kendisi gibi olanlarla iletisimde olmasi ile
birlikte ¢ocukluk déonemini izole gegiren katilimcilar kendileri ile benzer degerleri
olmayan kisilerle okula basladiklar1 donemde ya da ergenlik donemlerinde
tanigsmiglardir. Bu durum akran iligkilerini de iletisim becerileri yonlerinden

etkilemistir.

“Ben liseye gectigimde bu arada erkeklerde nasil konusacagimi
bilmiyordum. Ciinkii daha 6nce hi¢c ayni sinifta bulunmamistim. Nasil
davranmam gerektigini bilmiyordum ve bir sene boyunca bunun sikintisini

cekmistim.” (6)

Katilimer 2 biiylirken i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin iizerindeki etkisi ile
insanlarin birbirlerine yonelik tutumlarini iiniversiteye baglamadan 6nceye kadar

ayrimct ve otekilestirici olarak tahmin eder.
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“Ben sey diye diisiinmiistiim, disarida herkes birbirine bu basortiilii, bu
kafir, bu sar1 falan diye ayiriyor diye diisiiniiyordum ama hi¢ de dyle olmadi
yani. Hazirlik arkadaslarim boyle asil kafami agan grup onlardi, hi¢ boyle
bir sey hissetmedim mesela. Bu kesinlikle dis diinyayla tanigmam igin
miithis bir sey oldu agikcasi. Farkli sartlarda daha kotii gegebilirdi bu siireg
(basortiisii ¢tkarma siireci) ama Ozellikle o arkadas grubumda “Aa, ¢ok
normalmis her sey kimse kimseyi etiketlemiyormus.” fikrini o arkadas

grubunda almis oldum.” (2)

Ailenin degerleri ve yapisi katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
arkadas secimleri lizerinde de etkilidir. Katilimcilarin g¢ocukluk ve ergenlik

donemlerinde iken aileleri tarafindan arkadas se¢cimlerine kisitlamalar getirilmistir.

“Kiz arkadasimin olmasmin bile bizim ailede nitelikleri var. Makyaj yapan
bir arkadasin varsa onlar i¢in kotii bir arkadastir bu gibi. D1 goriiniisiiyle

yargilanan bir arkadas ¢evresi diyeyim.” (6)

“Ki ailem de genelde Oyle diyordu arkadaslarimi gosterince. Arkadaslarin

acik, dikkat et, daha dogru diiriist birilerini bul gibi seyler sdyleniyordu.”
1)

3.1.3.2. Ailenin Insanlar Ne Der Kaygisina Maruz Kalmak

Gorilisme yapilan bagortiistinii ¢ikaran kadmlarin tamami ortiinme ve basortiilerini
cikarma deneyimleri dahil olmak iizere ailesinin diger insanlarin kendileri hakkinda

konusacaklarindan kaygilandiklarmi dile getirmistir.

“O ayiptir, su ne sdyler, bu ne sdyler, kimin diline diiseriz, o ne diisiiniir, bu
ne diisliniir tarzinda bir goriise sahip aile oldugumuz i¢in, olduklar1 igin daha
dogrusu, bu sekilde bir kabullenis var. Yani aman aile biiyliklerimiz
duymasmn, aman konu komsu duymasin, Ahmet’in kizi sdyle boyle

demesinler tarzinda bir goriis mevcut.” (6)
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Yalnizca ortiinme ve bagortiisii ¢ikarma ile ilgili degil; ayn1 zamanda digaridaki
davranislari, gittikleri yerler, edindikleri arkadaslarla ilgili olarak bu konuda

uyarilmaktadirlar.

“Annemle bir kere kavga etmistik. Bir erkek arkadasimla bir yere gittim
diye. Annemin sey sozii vardi. O erkekle bir yerde 6lsen millete ne diyecegiz

dedi bana.” (1)

“Bizi diistindiikleri i¢in, bizim iyiligimizi istedikleri i¢in bir sey yapmazlardi
genelde. Daha ¢ok disariya karsi kotii bir goriintii vermemek igin bazi
kisitlamalar vardi. Atiyorum gece ben 12°de eve donsem hi¢c kimsenin
umurunda degildi. Ama okuldan c¢iktiktan sonra eve yiiriirken smiftan bir
erkek arkadasimla beraber yiirlisem bu ¢ok biiylik bir problemdi. Dayak
yiyordum kesinlikle boyle bir sey oldugunda. Ama hani ben neredeyim, ne

2

yapiyorum ne haltlar karistirtyorum hic sey degildi, umurlarinda degildi.
(%)

Katilime1 10, ortaokul déoneminde okula gitmek ic¢in ¢arsafi ¢ikarmak istedigini
sOylediginde ailenin profilini bozacagi gerekgesi ile izin verilmemis, fiziksel ve

duygusal siddete maruz kalmistir.

“Ben okumak istiyorum dedigimde ¢arsafla okuyamazsin derlerdi. Ben de
cikarmak istiyorum dedim. Tokat att1 aglamaya basladi. Ben size emek

verdim. Bu ailenin profili var. Bu profili bozamazsin gibi seyler sdyledi.”

(10)
Basortiisiinii ¢ikardiktan sonraki donemde ise bunun siddetinin arttigmi belirtmistir.

“Cilinkili annem bana durmadan 61, geber, senin 61diigiinii haber veren insana
para verecegim falan boyle seyler soyliiyorlardi. Benim agildigim i¢in bu
arada 6lmemi istiyorlar. Olsen dedi iki ii¢ giinde unuturduk. Simdi agiksin
ailemizin itibarmi zedeliyorsun. Sakin Istanbul’a gelme. Seni gérmesinler,
tanidiklarla goriismeyeceksin. Sen hani bana beni 6ldiirmeyle tehdit etmek
disinda her seyi yaptilar. Allah’tan asiret falan degiliz ona siikrediyorum.”
(10)
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“...hatta babam en son bana sey dedi. Bir gorlismemiz oldu. Carsafl
gOrlistim ama bizim evin orada gorilistiiglimiiz i¢in. Sonra bana dedi ki
kahvalt1 yapalim. Ben de carsafla gelmeyecegim dedim. Olmaz dedi ben

pezevenk gibi yanimda kadin tastyamam dedi. A¢igim ya.” (10)
3.1.4. Ailenin Zaman i¢cindeki Degisimi

Ik cocuk olan katilimcilar (4, 5, 7, 9) ve ikinci ya da sonraki cocuk olan katilimcilar
(8, 11) ev igerisinde basortiisii ile ilgili siddetli 1srarin en ¢ok en biiyiik kiz ¢cocuguna

yapildigini ifade ederler.

“Zamanin degismesiyle beraber onlarin da zamana gore degistigini
gozlemliyorum. Hem erkek hem kiz kardesime temasla iletisimlerinde dilin
degistigini goriiyorum. O yiizden su an daha 1iy1 olduklarini diisiiniiyorum.

Hayata bakis agisindan.” (9)

“Ablam ¢ok fazla ¢ekmis kiigiikken. Benim yasadigimm 10 katim1 falan
¢ekmis. O yiizden biraz garip oldu. Seymis gibi, kiskanclik degil de ben
bunlar1 yasayamamigtim gibi. Bana bakarken yasayamamisliklarimi goriiyor

gibi. O ylizden biraz garip oldu.” (8)

Yillar igerisinde ebeveynlerin yalnizca g¢ocuklar ile iletisimi ve tutumunda degil,
ayni zamanda katilimcilarin kendilerine yonelik iletisim ve tutumunda da degisiklik

olmustur.

“Annem bundan 5 yil dncesine kadar ¢ok farkl biriydi. Cok kiictlik biri de
degil, 5 y1l 6nce 46 yasindaydi. Ama sanki biiyiidii gibi artik. Hayat1 boyle
18’den seye atlamis gibi oldu. Birden ¢ok daha fazla seylerin farkina vardi.”

(8)

“Birazcik degisim doniisiim yasadi annem. Babamda da var ufak tefek
degisim dontisiimler. Ben 28 yasimda ¢ikardim basortiimii. 2 senedir falan
basortli takmiyorum. Yani o yasa kadar bagortiiliiydiim. Hani degerler
acisindan diisiiniince babamin o eski sert tarzi su an biraz kirilmis sekilde.

Sonugta ben su an basortiisii takmiyorum ve bana higbir sey demiyor.” (5)
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3.2. ORTUNME

Tablo 4: ikinci Ust Diizey Tema: Ortiinme

3.2. Ortlinme
3.2.1. Ortiinme Kararmi Etkileyen Faktorler
3.2.1.1. Tesvik Edilmek
3.2.1.2. ima Edilmesi
3.2.1.3. Baski
3.2.1.4. “Kapanmaktan Baska Se¢enegim Yoktu.” - Ailenin
Yapisi
3.2.2. Basortiisii ile Kolaylasanlar
3.2.2.1. Kendini Ifade Etme Olanagi Sunmas1
3.2.2.2. Okul ve Akran Ortaminda Kabul Gormek
3.2.2.3. Ailenin Baskismnim Azalmasi ve Ozgiirliik Alan1
Olusmasi
3.2.2.4. Aileden Onay Almak
3.2.3. Basortiisii ile Engellenmislik ve Zorlanilanlar
3.2.3.1. Kendini Kisitlanmig Hissetmek
3.2.3.2. Ogretmenlerin Tepkisi/Yorumlarina Maruz Kalmak
3.2.3.3. Kendine Yabancilasmak
3.2.3.4. Cocukken Kendini Yash Hissetmek
3.2.3.5. Sosyal ve Toplumsal Bir Konuma Atanma
3.2.3.6. Is Bulamamak

Ortiinme eylemi; ellerin, yiiziin ve ayaklarin haricinde bedenin dikkat cekmeyecek
ve goriinmeyecek bigimde ortiinmesi olarak tanimlanir. Bacaklar, kollar ve saglar
kiyafet ve sal, esarp gibi ortii ile saklanir. Dar kiyafetler giyilmekten imtina edilir.
Dikkat gekici kiyafetler ve renkler giyilmemeye 6zen gosterilir. Carsafa girme ise
tamamen siyah renkten olusan iki par¢a ortiiden olusur. Ayaga kadar uzanan bir
etek ve tizerine basi, gozler hari¢ yuzil ve Ust bedeni tamamen kapatan bir drttiden

olusur.
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Ortiinme eylemi bireyin sosyal cevresi, 6rtinme motivasyonu, értiinme ile ilgili
tutumu, Ortiinme bigimi ve bireyin 6znel siireci bakimindan her katilimer igin farkls
bir deneyim olmustur. Bu boliimde ortiinme kararini etkileyen faktorler, basortiisii
ile kolaylasanlar, basortiisii ile zorlasanlar ve engellenmislikler alt temalar1 ile

ortiinme, arastirmada bir tema olarak ortaya ¢ikmuistir.

Katilimcilarin 6rtiinme yaslar1 tabloda gosterilmistir.

Katihmei Ortiinme Yasi
12
12
13
12
11
12
12
14
15
3
11 13
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Ortiinme Yaslari
3.2.1. Ortiinme Kararim Etkileyen Faktorler

Ortiinme kararm etkileyen faktorler 6rtiinme icin tesvik edilmek, drtiinme ile ilgili
imalara maruz kalmak, Ortiinme i¢in baskiya maruz kalmak ve baska ihtimalin
diistiniilmemesi ikinci diizey alt temalar1 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin bir
kismi (2, 4, 11) kendi istekleriyle ve i¢lerinden gelerek &rtiinmiislerdir. Ote yandan
baz1 katilimcilar (3, 5, 6, 8) ise Ortiinmeyi hi¢ istememiglerdir. Ailenin 1srar1 ve
baskisi ile ortiinen katilimcilar basortiilii olduklar: siire igerisinde kendilerini ¢ok
rahatsiz hissetmisler, ait olmadiklar1 bir kimlik ile var olduklarini diisiinmiislerdir.

Katilimeilar Ortiindiikleri yasta ayni zamanda 6grenci olduklari i¢in bazilari
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ortiindiikten sonra okula gitmeden Onceki gece c¢ok agladigmi belirtmislerdir.
GoOrusmeye katilan basortiisiinii ¢ikarmis kadinlarm bir kismi (1, 7, 9, 10) ise
ortiindiikleri yasta ortlinme eylemini isteyip istemedikleri ile ilgili bilgi vermemis

ya da verememistir.
3.2.1.1. Tesvik Edilmek

Ortiinme icin tesvik edilmek alt temasmda katilimcilarin aile iginde gordiikleri
tesvikten ve akranlar1 arasindaki tesvik ve kabul gormekten bahsedilecektir. Aile
icerisinde ortinmenin Gzerine ¢ocukluktan beri 6zendirilen, glizel anlatilan bir
eylem olmasi katilimcilarin (2, 3, 4, 9, 11) ortiinme motivasyonlarinda olumlu bir

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Zaten siirekli tesvik ediliyor. Ibadet ederken, namaz kilarken hep annenin
yaninda duruyorsun. Babanin yaninda duruyorsun. iste onu takiyorsun. Bir
oyundu zaten. Ve tabii ki boyle diistinmemin ¢ok etkisi oldu, kapanmamda,
basortiisiinii takmamda. Cilinkii dedigim gibi boyle ¢ok tesvik edilen bir sey
oldugu icin seyi diislinliyordum ben. Bunu takinca insanlar bana vav
diyecek, aferin sana diyecek. Cok giizel seyler soyleyecekler. Ben de demek
ki onu da zaten giizel bir sey olarak goriiyorum o zamanlar. Ben bunu

takinca ¢ok 1yi bir insan olacagim gibi.” (4)

Katilimc1 6, gevresi ve ailesi tarafindan basortiiliiyken daha giizel goriindiigiiniin

sOylenmesinin de kendisini motive ettigini belirtmistir.

“O zamanlar yagim da kiiciik oldugu i¢in kendimi ¢irkin hissediyordum ve
basortiilii olunca giizel oldugumu sdyleyince bu tabii ki ilgimi ¢ekiyordu.
Diyordum ki basortiiliiyken gilizelsem o zaman ben boyle devam edeyim.”

(6)

Katilime1 3, 5, 7 ve 8’in ebeveynleri ve/veya yetiskin aile bireyleri 6rtiinmeyi tesvik
etmek amaciyla kiyafet basta olmak {izere telefon, bilgisayar gibi hediyeler
almiglardir. Ayrica Ortiindiikten sonra disar1 ¢ikmasi, arkadaglari ile bulusmaya
gitmesi gibi daha 6zglirce hareket edebilecegi sozii verildigi de 3 ve 8 tarafindan

belirtilmistir.
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“O ikna etme durumu séz konusu oldugunda ben oturdum yatak odasina
herkes ¢evremde. Ablam, babam, annem. Ablamin benimle bedeni ayni.
“Biz sana bir siirii kiyafet aliriz, her seyi aliriz.”, “Korkma, dislanirim diye
mi korkuyorsun?” Yok diyorum ben istemedigim i¢in. “Bak biz sana bir
siirii kiyafetler aliriz. Istedigin zaman carsiya gidersin. Istanbul’a git
gezmeye. Ne yapiyorsan yap yeter ki sadece kafan kapali olsun. Onun

haricinde istedigini yapabilirsin.” dedi bizimkiler.” (8)

Ortiinmeye yonelik tesvik yalnizca aile bireylerinden degil ayn1 zamanda akran
cevresinden de gelmektedir. Smif arkadaslarinin 6rtiinmeye baslamasi ortlinme igin

bir motivasyon olarak karsimiza ¢ikar.

“Sonra lise 1’de bir kiz lisesine gidiyordum, bir 6zel okuldu orasi. Ama
boyle dini seyleri olan. Orada da boyle kizlar lisede kapanma ile alakali bir

furya olustu. Ben de o sirada kapandim.” (7)

Ortiinme motivasyonlar1 arasinda ayn1 zamanda akranlar arasinda kabul gérmek de

yer alir.

“Ben bir giin, sanirim yine kuran kursundan geliyorum. Yazimn olmasi lazim.
Ben basortiisii takmistim ve hani iste sokakta birlikte oynadigim benden bir
iki yas biiyiik kizlar, onlar da kapaliydi. Beni goriince “Aa! Ne kadar ¢ok
yakismis, ne kadar glizel olmugsun.” falan dediler. Ben de hani o an zaten
karar vermistim. “Tamam, ben bunu artik ¢ikarmayacagim.” gibi olmustu.
... Tabii ki ¢cok giizel hissettiriyordu. Yani 6zellikle o yaslarda. Dedigim gibi
ortaokuldaydim. Tam boyle ergenlik baslangici zamanlari. Ve zaten hani
yapmaya c¢alistigim tek sey kabul gormek ve begenilmek arkadaslarim
tarafindan. O ylizden tabii ki bir seyi basarmis hissettiriyordu. Cok giizel
hissettiriyordu tabii ki.” (4)

3.2.1.2. ima Edilmesi

Aile igerisinde dogrudan sdylenmese de Ortiinmek ile ilgili imalarin yapildigi
katilimcilarin neredeyse tamami (Katihimer 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11) tarafindan

bahsedilmistir. Ortiinme ile ilgili imalar ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikar.
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Diger kisileri 6rnek gostererek ortlinmesini 6vmek, diger kisileri 6rnek gostererek
ortinmemelerini yermek, evden ¢ikarken “Basmni Ortlip de ¢iksan keske.” ya da

“Daha uzun giyinsen olmaz m1?” gibi sitemkar konusmak 6rnek verilmistir.

“Bunun ¢ok iyi bir sey oldugu, iste hatta takmamanin kotii bir sey olduguna
dair ailem bana direkt sdylemezdi ama ¢evremde konusulurken duyardim.
Iste takmayanlar hakkinda konusulanlar veya takip ¢ikarilanlar hakkinda
konusulanlar veya direkt 6yle konusulmayan ama su sekilde ifade edilen
seyler: “Basortiisii takmiyor ama soyle soyle iyi...” gibi yorumlar olurdu.
Sanki bu bir kadinin yapmasi gereken ve onsuz diisiiniilemeyecek bir seydi

ailem tarafindan.” (4)

Aile icerisinde babanin ortinme ile ilgili kiz ¢ocugu ile iletisimde olmadigi,

cogunlukla annenin konustugu da katilimcilarin belirttikleri arasindadir.

“Bak baban siirekli beni sikistiriyor takman igin. Bu tarz ciimleler. Tehdit
iceren degil de, sen takmadikga su oluyor tarzi. Baban kiziyor, bak baban

bana bask1 yapiyor falan bu tarz annemin konugmalar1.” (6)

Ima edilmenin yalnizca aile igerisinde degil sosyal ¢evredeki yetiskinler tarafindan

gergeklestigi bir ornek ise katilimc1 8 tarafindan paylagilmistir.

“Babam erkek kuaforii. Yanina gitmistim. Ben o zaman 11, 12 yagimdayim.
Bir miisterisi kalkt1 gitti. “Neden kalkt1 gitti biliyor musun?”’ dedi, “Sen
aciksin ya onun i¢in gitti.” Yani diisiin 70 yasindaki adam, 12 yasindaki kiz1
goriince kalkip gidiyor. Ne sagma bir sey bu.” (8)

3.2.1.3. Baski

Ortiinme motivasyonlarmdan bir digeri ise baski gormektir. Katilimcilar ev
icerisindeki gerginligin azalmasi, ailesi ile iligkisinin daha iyi olmasmi umarak
ortlnddklerini de belirtmislerdir. Ev igerisindeki baski ¢ogunlukla gormezden

gelme, korkutma gibi duygusal siddet olarak karsimiza ¢ikar.

“Mesela bir sey almaya gidiyoruz. Ben dar pantolon ya da kisa mont

bakiyorum kendime, cik cik cik yapiyor. Sinirleniyor. Biitiin o yiiziindeki
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umut aslinda onun istedigi seyleri yapmam i¢in. Yapmadigimda ceza,

sevgisizlik.” (9)

“Bayramlagmaya gitmistim. Dondiigim zaman babam evden gitmisti.
Nerede babam? Iste sen agiksmn diye sinirlendi gitti. Yani boyle psikolojik
bir siddet. Yemek yiyoruz. Ben sofraya oturunca kalkiyor. Zaten Gyle
normal bir baba kiz iligkimiz yoktu. Daha da kétii oldu. Ben de dedim ki

bununla ugrasacagima kapanayim da kurtulayim. (aglama).” (8)

Ortiinme motivasyonu olarak baski, ayrica fiziksel siddet olarak da oOrnek

verilmistir.

“Ama babam zaten iste yani dovdiigii i¢in beni, onu da (6rtinmemeyi) hani
boyle tartismaya acacak bir hale getiremedim ben. Onun karar1 tizerinden

ilerledi bir seyler.” (5)

Katilimc1 5 ailesinin baski yapma bigimine suglu hissettirme ve onun yiiziinden

kendilerine giinah yazilmasi olarak 6rnek vermistir.

“Benim basortii takmami istemelerinin annem i¢in sey kismi da vardi. Sen
gunaha girdik¢e benim haneme de giinah yaziliyor. Sanki ben bunu kiigiik
yastan itibaren sey gibi diisiinliyordum. Hani skor tutuluyor. Alt alta yazilan
puanlar var. Ben eksiye diistiikce annem de eksiye diisiiyor. Bana kendimi
kot hissettirme, anneme kotiiliik yapiyormusum gibi diisindirtme. Boyle

seyler vardi.” (5)

Baski yapma bi¢imi olarak korkutma da katilimcilardan 1, 5 ve 8’in bahsettikleri
arasinda yer alir. Korkutma genellikle 6liimden sonra yasam ve dliimden sonra
cehenneme gitmek ile ilgili yapilsa da insanlarm onlar hakkinda kotii konusacagi
ya da kendileri yiiziinden erkeklerin tahrik olacagi gibi Orneklendirmelerle

yapilmustir.

““Bagortiisli takmazsan 6ldiikten sonra sagindan kiigiik ¢iyanlar ¢ikacak.”

derdi. 13 yasimdaymm...” (8)

43



““Sagmin her bir telinden bir yilan asilacak cehennemde. Sen bunun
giinahmi1 ¢ekebilecek misin, cezasini kaldirabilecek misin? Cehennemde
yanmay1 goze aliyor musun? Erkekler senin sagindan soyle tahrik olurlar,
boyle tahrik olurlar.” Iste. “Sen orospu musun? Boyle gezeceksin.” gibi

ifadeler vardi.” (5)

“Ama annemin dinledigi sohbetlerde sey vardi. Ag¢ik bir kadina melekler
lanet eder, Allah sevmez, cehennemde yanar. Boyle bir korku mantig:

vardi.” (1)
3.2.1.4. “Kapanmaktan Baska Secenegim Yoktu.” - Ailenin Yapisi

Ailenin yapis1 bir Ortiinme motivasyonu alt temas: olarak ortaya ¢ikar.
Katilimcilarin cogunlugu (1, 2, 3,4, 5, 10, 11) aile yapisinin boyle olmas1 sebebiyle

ortlinmeden once aksinin miimkiin olabilecegini diisiinmediklerini soylemislerdir.

“Basortiisii takmamak diye bir sey asla s6z konusu olamazdi. Oyle bir sey
yoktu yani hani. Oyle bir ihtimal, olasilik hicbir sekilde miimkiin degildi.

Sadece ne zaman takacaksin hani bunun tartigmasi yapilabilirdi.” (5)

3.2.2. Basortiisii ile Kolaylasanlar
3.2.2.1. Kendini ifade Etme Olanag Sunmasi

Basortiilii olmak kisiye sosyal cevre icerisinde kendini ifade etme imkani
tanimaktadir. lyi iliski kurabilecegi, ortak degerlere sahip olan kisilerle tanismasini
kolaylastirabilir. Katilimc1 4, bagortiisiiniin kendisini ifade etme olanagi sundugunu

belirtmistir.

“Yani sOyle biraz tabii ki kendini ifade etme arac1 gibi bir sey basortiisii. Ve
dedigim gibi ben de zaten muhafazakar bir ailede biiylidim ve hani o
degerlere bagli olarak da biiyiidiim. O yiizden hani bir sey araciyd: aslinda
hani ben buyum, ben boyle bir aileden geliyorum. Iste ben bu degerleri
benimsiyorum demenin bir kolay yoluydu aslinda daha sonrasinda. Oyle bir
kolaylik saglamist1. Belki benim gibi diisiinen ve benim gibi ailede yetismis

arkadaglarla bag kurmami sagladi. Ve o da hani birbirimizi daha iyi
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anlamamizi saglamis olabilir o konuda. O zaman ve daha sonrasinda da.”
(4)

3.2.2.2. Okul ve Akran Ortaminda Kabul Gormek

Basortiisii ile birlikte yasanan olumlu gelismelerden birisi ise okul ortaminda ve
akran cevresinde kabul gormektir. Muhafazakar bir sosyal gevreye sahip olan,
muhafazakar 6zel liseye ya da imam hatip lisesinde 6grenciyken basini Orten
katilimcilar basortiisii ile birlikte okulda ve akranlar1 arasinda kabul gormek, sosyal

gruba dahil olmanin kolaylastigimi belirtmislerdir.

“Glizel orada sosyal olarak onaylaniyorsun. Ogretmenlerin onayliyor.
Arkadaglarin arasinda onay mekanizmasi var. O yiizden gruba girdigin i¢in

dahil oldugun i¢in iy1 hissediyordum.” (3)

Buna paralel olarak 6rtiindiigli yillarda imam hatip lisesi 6grencisi olan katilimc1 9,
lisedeki Ogretmenlerinin kendisine yonelik tutum ve davranislarinda olumlu

degisiklikler oldugunu ifade eder.

“...0nceden 1slak mendili (makyaj oldugunu varsayip) suratima yapistiran

hocalarim beni pasta ile karsiladilar.” (9)
3.2.2.3. Ailenin Baskisinin Azalmasi ve Ozgiirliik Alam Olusmasi

Ortiinme eylemi ile birlikte katihmcilar ailelerin kendilerine yonelik tutum ve
davranislarinda degisiklik oldugunu ifade etmislerdir. Ornegi, drtiinmeden dnce
disar1 ¢ikmasina pek izin vermeyen ebeveynlerin ve aile bireylerinin, katilimci
ortlindlkten sonra daha rahat oldugunu, arkadaslari ile bulusmaya daha ¢ok izin
verdigini, kendisine daha c¢ok gilivendiklerini belirttiklerini sdylemislerdir.

Basortiisii ile birlikte katilimcilarm kendilerini daha 6zgiir hissettigi sdylenebilir.
3.2.2.4. Aileden Onay Almak

Ortiindiikten sonra aile ve akrabalardan onay alindigi, rtiinmesine dvgii yapildigi

ve aile ile iligkisinin daha iyi hale geldigi ifade edilmistir.
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“Bu iste annemin aradigi hidayet hikayesi. Annem tabii kiyafetler,

kiisliigtimiiz bir anda bitti. Sip diye diizeldi herkesle iliskim.” (8)

3.2.3. Bagsortiisii ile Engellenmislik ve Zorlanilanlar

3.2.3.1. Kendini Kisitlanmis Hissetmek

Kendini kisitlanmig hissetmek alt temasi ¢ocukken oyun oynayamamak, sporu
birakmak zorunda kalmak, disaridayken hareketlerin kisitlanmasi bagliklarindan

olusur.

“Kiiciik yaslarda tam kapanma gibi degildi. Sa¢imi Ortiiyordum ama
boynum agik olabiliyordu. Ama 8 yasimdan sonra parka gitmemek, renkli
giymemek gibi seyler basladi. O zamandan sonra kendimi arkadaslarimin
arasinda yabancilasma hissediyordum. Aynaya baktigimda kendim gibi
hissetmiyordum. Ne kadar ¢evrem tarafindan onaylansam, kabul gérsem de
okula gidemiyordum, onlar gibi olamiyordum. Yani ¢agin gerisindeyim,
kendimi Arap iilkesinde hissediyordum. Zorunlu hissediyordum. Iyi
hissetmiyordum. Kendimi yabanci gibi hissediyordum. Kendime
yabanciydim. Bisiklet siiremiyordum, cocuktum. Bir sey yapamiyordum.
Erkek arkadasim asla olamiyordu. Sokakta oynayamiyordum. Higbir sey

yapamiyordum. (10)

Bisiklete binememek kendini kisitlanmis hissetmek alt temasinda katilimcilar

arasinda ortaklasan bir veri olarak karsimiza ¢ikar.

“Gilmemden kosmama kadar, sosyal aktivitelerime kadar her seyi
smirlamistim. Mesela bisiklet (agliyor), bisiklete binmemden kosmama

kadar her seyi sinirladim.” (7)

Katilimc1 7 ortiindiikten sonra kendisini bir¢ok konuda sinirladigini ve bunun
cinsiyetinden hosnutsuzluga kadar ilerledigini ifade etmistir. Paralel olarak
katilime 1 de kendisinin sorunlu ve degismesi gereken biri olarak hissettigini ifade

etmistir.
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“Cok ¢ok ¢ok sinirlrydim. Yani ben cinsiyetime kadar. Cinsiyetimden nefret
ediyordum. Keske kadin olmasaydim diyordum. Bazi giinlerim her giin

buna aglamakla ge¢misti.” (7)

“Bir miiddet sonra kendimi burada sorunlu ve degismesi gereken kisi olarak
hissetmistim. Dinin emri ama ben burada kapanmasi veya gizlenmesi

gereken kigiymis gibi hissetmistim. Beni ¢ok rahatsiz etmisti.” (1)

Ayrica katilimcr 1 de hareketlerinin kisitlanmasini yalnizca ortiinmek ile ilgili
olmadigmi disiindiigiinii, bunun toplumsal cinsiyet rolii olarak kadin olmanin

getirdigi rollerden oldugunu belirtmistir.

“Ben bir kadin olarak bastan beri seye ¢ok karisildigini ¢cok sonradan fark
ettim. Hani benim giyimime karisild1 ve basortiisii aslinda tek basina gelen
bir sey degil. Ben bunu ¢ok hissettim. Bagortiisiiniin devaminda iste annem
disarida gergekten ne biliyim dondurma yalanarak yenmez, disarida yeme,
kosma... Bunlara ¢ok maruz kaldim. Bir sey istiyordum hani ne biliyim
Miisliiman kiz elektrogitar mu ¢alar, dindar kizda ¢ok garip duruyor. Bu tip

seyleri ben ¢ok duydum hayatimda. Beni asir1 yipratmis.” (1)

Katilimc1 6 ve 8 ortaokuldayken spor yaptiklarini ve okul takiminda olduklarini,

fakat ortiindiikten sonra takimdan ¢iktiklarii ifade etmistir.

“Beni tek sey yapan... Voleybol takimindan ¢ikmak zorunda kaldim
(agliyor). Aylarca agladim. Cok aglamistim. Cok istedigim bir seydi ve alt
yapiya girecektim o yil. Se¢meleri vardi. Ona da giremedim. O beni
gercekten c¢ok lizmiistii. Onun harici o donem beni ¢ok lizen arkadas
cevremden bir olay olmadi. ... Tam o yilin yaz tatili 7. Sinifin altyapidan
beni ¢agirdilar. Se¢meleri vardi. Cok biiyiik takimin se¢meleri vardi.
Vakifbank’in, Eczacibasi’nin. Iyi bir yere gelecek sekildeydim, ama
kapandim. Belki hala devam ederdim kapali da. O zaman kiigigiim. Bu
sekilde asla oynayamam dedim. Herkes orada dyle geziyor. Ben bu sekilde
giremem. Utandim galiba biraz. Bu sekilde girmek istemiyorum. Oyle bitti

yani. Kariyerim baslamadan sonlandi.” (8)
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Yalnizca spor aktiviteleri degil, okul icerisinde miifredat dis1 etkinliklerde de

katilimct 5 i¢in engelleyici bir unsur olarak karsimiza cikar.

“Mesela bir gosteride 23 Nisan’da siir okuyacagim, arkadaglarim bir giin
eve gelmisti topluca. Eve gelme sebepleri sey, annemi benim pantolon
giyebilmem igin ikna etmek. Ben pantolon giyemiyorum, hep uzun etek
giyecegim. Yani uzun etek de o yasta, o arkadas grubunda boyle garip

duruyordu. O agidan da kendimi hep kotii hissediyordum.” (5)

3.2.3.2. Ogretmenlerin Tepkisi/Yorumlarina Maruz Kalmak

Bir katilimc1 okuldaki 6gretmenlerin drtiinmeyi kotii bir sey olarak gordiigiinii ve
bunun kendisini zaman zaman zorladigin1 belirtmistir. Basortiisiiniin 2008
yilindayken tiniversite okumaya engel olmas1 sebebiyle katilime1 5’in aslinda akilli
ve caliskan bir 6grenci oldugunu ama basortiilii olmanin ileride kendisini egitim

alirken zorlayacagini ve bundan endise duyduklarini belirttiklerini ifade etmistir.
3.2.3.3. Kendine Yabancilasmak

Aynaya bakarken baska birisine bakiyormus gibi hissetmek, basortlisu ile kendini
ait hissetmedigi bir kimlige biriinmek katilimcilarin belirttikleri arasindadir.
Katilimc1 10 disarida yiiziiniin goriinmesi istemedigini ve bu sebeple yiiziiniin

goriinen kisimlarini da Orttiigiini belirtir.

“Ama boyle zorunlu hissetmeme ragmen, basortiimii ¢ikariyim falan diye
diistiinmiiyordum. Ciinkii ¢ok kii¢iiktiim, kabul gérmezdi. Bununla yasamak
zorundayim. Evden ne kadar az c¢ikarsam o kadar iyi. Yiiziimii ne kadar
kapatirsam o kadar iyi, ne kadar tanmmmazsam o kadar iyiydi. Carsaf
giydikten sonra da yiizimi ¢ok fazla kapatirdim. Clinkii beni kimsenin
gormesini istemezdim. Kendimi ¢ok ¢irkin, igren¢ hissederdim. Kendimi

yabanci hissederdim.” (10)
3.2.3.4. Cocukken Kendini Yetiskin Hissetmek

Ortiinen kiz ¢ocuklarmdan davranislarma dikkat etmeleri, daha az kosup

oynamalari, bedenini belli eden kiyafetleri giymemeleri beklenir; ¢linkii oyun
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parkindayken, diger ¢ocuklarla oynarken bedeni belli olabilir, davraniglar1 uygun
olmayabilir. Ortiinen kiz cocugu ayn1 zamanda utandig, iizerine yiiklenmis rollerin
sorumlulugu ile birlikte kaygilanabilir. Kendisi de akranlari ile oynamaya

yanasmayabilir.

“Sokakta oynayamiyordum. Hicbir sey yapamiyordum. Bir kadin
olmustum. Sokakta kadin olmak zorunda kaldim. Cocugunu parka getirmis
bir kadm gibiydim, 9 yasimdayken. Kenarda parkta oturup oynayanlari
izliyordum. Yani kadin gibiydim yani kiiciikliglimden beri ve
sorumluluklar da yiiklendigi i¢in insan kendisini ¢ok biiyiik zannediyor.”
(10)

Cocuktan beklenen olgun davramiglar c¢ocugun kendisini bir yetiskin gibi
diistiinmesine sebep olurken ayn1 zamanda kiz cocugunun artik bir kadin oldugu ve

kadinlardan beklenen rollere de uygun davranmasi anlamina gelmektedir.

“Aslinda cinsiyetimi ¢ok One cikartan bir seymis gibi hissettim ben. Ve
erkeklerin boyle bir seye maruz kalmamasi da beni ¢ok rahatsiz ediyordu.

Iktidar tamamen kadin iizerinde kurulmus gibi hissediyordum. Oyle.” (1)
3.2.3.5. Sosyal ve Toplumsal Bir Konuma Atanma

Katilimcilar bagortiisii ile birlikte toplum igerisinde kendilerine kimlik atandigini

diistindiiklerini belirtmislerdir.

Katilimci 10, ¢arsafli olarak otobiise bindigindeki diisiincelerini 6rnekteki gibi ifade

etmistir.

“Hatta carsaf ilk giydigim zaman otobiise bindigimde o kadar agladim ki.
Boyle tiksinerek bakiyor, herkes beni izliyormus gibi hissediyorum. Sanki
herkes i¢inden bu yasta bu ¢ocuk bunu nasil giyiniyor deyip kiniyordu gibi
hissediyordum. Cok igreng hissediyordum. Ben boyle sey gibi, halkin toksik
insantymigim gibi. Kimsenin yanma oturamazdim mesela bos bir yer var
carsafli oldugum i¢in oturamazdim. Zaten erkegin yanina oturamazsin,

kadmnimn yanina da oturamiyordum. Ciinkii benden rahatsiz oluyormus gibi
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hissediyordum. Normalde ben mesela insanlardan rahatsiz olmuyordum
ama o zamanlar boyle kendimi de ¢ok dislamistim kendi kendimi. ikinci,
ticlincii sinif, miilteci gibi hissediyordum. Hele ki okula gitmedigim igin.
Kendim c¢agin gerisinde, rahibe, bir yere kapatilmig igren¢ hissediyordum.

Yillarca ben bununla yasadim.” (10)

Okulda ve akran g¢evresinde de basortiilii olmanin insanlarm goéziinde kendini bir
kategoriye soktugunu diisiindiiglinii belirten katilimei1 5, bunu asabilmek i¢in 6zel

olarak ¢abalamak zorunda oldugunu diisiindiiglinii ifade etmistir.

“Her seyi herkesle konusabilme gibi fikirlerim vardi ama o insanlar da bu
sefer arkadaglarim da beni basortiilii olunca bir tik sey gibi kodluyorlar:
bagnaz, yobaz. Fikirlerimin hani bu sebeple dinlenmedigini, ciddiye
almmadigini da fark etmistim. Yani benim zaten onlarla ayn diisiinebilme
thtimalimi  hi¢ gormiiyorlardi. Kendimi iste bir kategoriye ait
hissediyordum. Sinirhiyordu beni. ... Bunu kirmak i¢in ekstra caba
harciyordum. Onu hatirliyorum. Yani bagsortiilii oldugum i¢in sanki boyle
benim ekstra bir sey yapmam lazimdi ki kendimi gosterebileyim. Ciinkii
insanlarin dnyargilar1 vardi. Beni iste bir basligin bir kiimenin bir seyin i¢ine
koyuyorlardi. Orada belli basli 6zellikler vardi. Sanki ben o 6zellikleri
tastyormusum gibi varsayiyorlardi. Ben de birey oldugumu ve farkl farkl

Ozelliklerim oldugunu ispat etmeye ¢alistyordum dyle soyleyeyim.” (5)
3.2.3.6. Is Bulamamak
Basortiisii sebebiyle is bulamamak ikinci diizey alt tema olarak belirlenmistir.

“Zaten is ararken ¢ok degisik bir siirecti benim i¢in ¢iinki{i mesela basortiisii
taktigim icin hi¢ degerlendirilmeyen bagvurularim da oldu. Direkt
reddedilen hatta hi¢ bakilmayan. Ciinkii direkt fotografi koyuyoruz oraya
sonugta.” (4)
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3.3. BASORTUSU CIKARMA KARARINI VERMEK VE CIKARMAK
Tablo 6: Uglincii Ust Diizey Tema: Basortiisii Cikarma Kararmi Vermek ve
Cikarmak

3.3. Basortiisii Cikarma Kararin1 Vermek ve Cikarmak
3.3.1. Bagortiisii Cikarma Kararmi Etkileyen Faktorler
3.3.2. Basortiisli Cikarma Siirecinde Stres Belirtileri
3.3.2.1. Kabus Gormek
3.3.2.2. Kendine Zarar Verme Davraniglari
3.3.2.3. Uyku Sorunlar1
3.3.2.4. Suclu Hissetmek
3.3.2.5. Kaygil Hissetmek
3.3.2.6. Cokkiin Duygudurum
3.3.2.7. Yeme Sorunlar1
3.3.2.8. Psikosomatik Agrilar
3.3.2.9. Disosiyasyon
3.3.2.10. Intihar Diisiincesi ve Girisimi
3.3.3. Basortiisli Cikarmaya Karar Verme Siirecini Kolaylastiran
Faktorler
3.3.3.1. Sosyal Destek
3.3.3.2. Kararli Olmak
3.3.3.3. Egitime Devam Etmek
3.3.3.4. Ruh Saglig1 Destegi Almak
3.3.3.5. Asamal1 Olarak Basortiisiinti Cikarmak
3.3.4. Bagortiisii Cikarmaya Karar Verme Siirecini Zorlastiran Faktorler
3.3.4.1. A¢iklama Yapmaktan Yorulmak
3.3.4.2. Onemsenmemek
3.3.4.3. Suclanmak
3.3.4.4. Zarar Gormekten Korkmak
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3.3.1. Bagortiisii Cikarma Kararini Etkileyen Faktorler

Katilimcilarin  bagortiisiinii  ¢ikarma karart vermek {izerine olan deneyimleri
kendilerine has olsa da ortaklasan en sik baslik inan¢ ve inancin gerektirdigi
pratiklerini sorgulamak olmustur. Yeni bir cevreye girmek, biiyiidiigii aile ve sosyal
cevre ile farkli sosyokiiltiirel arka plani olan kisiler ile iletisimde olmak ikinci en
sik ortaklasan basliktir. Paralel olarak, terapiye gitmek ve kendine temas edip
farkindaligin artmasi da belirtilmistir. Ailenin baskist ile Ortiinmiis olmak ve
kendini bagkalarmin giidimiindeymis gibi hissetmek bu kararin verilmesinde
etkilidir. Bunun devaminda basortiilii olma kimliginin kendisini yansitmadigini ve
artik bir sekile donlismesi bagortiisii ¢ikarma karar1 vermek i¢in belirleyici bir faktor
olmustur. Son olarak, kendisi ile benzer deneyimleri yasamis kisileri tanimak da

basortiisti gikarma kararmi etkileyen faktorlerden birisidir.
3.3.2. Basortiisii Cikarma Siirecinde Stres Belirtileri

Katilimcilarin tamami basortiisiinii ¢ikarmayi diisiinmeye basladiklarindan itibaren
basortiistinii ¢ikarana gecen siire igerisinde kendilerini kaygili, stresli olarak
tanimlamiglardir. Katilimcilarm belirttigi stres belirtileri literatiirde yer alan travma
sonrasi stres belirtileri ile ayn1 dogrultudadir. Travma sonrasi stres belirtilerinden
yeniden yasantilama (kabus gormek), asir1 uyarilmislik (kendine zarar verme
davraniglari, uyku sorunlari), bilisler ve duygudurumdaki olumsuz degisiklikler
(suclu hissetmek, kaygili hissetmek, ¢cokkiin duygudurum) bagsortiistinii ¢ikarma
stirecinde katilimeilarin yasadigi belirtilerdir. Bunlara ek olarak travma sonrasi
stres belirtilerine eslik eden yeme sorunlari, psikosomatik agrilar, disosiyasyon ve

intihar diislinceleri ve girisimleri yer alir.

3.3.2.1. Kabus Gormek

Kabuslar yeniden yasantilama belirtileri arasinda yer alir. Basortiisiinii ¢ikaran ve

ailesi tarafindan reddedilen katilimc1 10’un kabuslar1 devam etmektedir.
“Riilyalarrm  beni birakmiyor. Hala hakaret ediyorlar riiyamda.

Toparlayamiyorum.” (10)
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Katilimc1 9 ise basortiislinii ¢ikarmadan Onceki siiregte rahatsiz edici kabuslar
gormustur.
“O stirecte benimde psikolojim hi¢ iyi degildi. Her gece riiyamda ¢iplak
kostugumu biitiin insanlarin bana baktigmi riiyalarimdan uyanamadigimi
goriyordum.” (9)
3.3.2.2. Kendine Zarar Verme Davranislar
Sa¢ koparma, deri yolma ve kesi atma basortiistinii ¢ikaran kadinlar arasinda
gorulen kendine zarar verme davraniglar1 arasinda yer alir. Cogunlukla ergenlik
doneminde kendine zarar verme davranislar1 sergileyen katilimcilarda basortiisiinii
cikardiktan sonra bu davranislar goriilmemistir.
“Kollarimi kesmeye basladim. Goriildii bu okulda okulda. Rehberlikgi
psikologa gitmem gerektigini sOyledi. Ailemle konustu ama ben kabul
etmedim. Ailem dedigim sadece annemle konustu. Babam hala bilmez, kag
yildir. Izler duruyor ama gérmez. Bu sekilde.” (7)
3.3.2.3. Uyku Sorunlar
Katilimcilar bagortiisiinii ¢ikarmayi1 istedigi donemde kendi diizenine gore cok daha
az uyuduklarm belirtmislerdir.
“Benim hep uyku problemim var. Ben ¢ok uyuyorum. O donem de hig
uyuyamadim. Canli cenaze gibi gezdim.” (8)
3.3.2.4. Suclu Hissetmek
Ailenin ve ¢evrenin tutumu ile birlikte kendini suglu gérmek katilimcilar arasinda
ortaklasan bir ikinci diizey alt tema olmustur. Basortiisii ¢ikarma diisiincesi ile
birlikte ortaya c¢ikan sucluluk hissi bagortiisiinii ¢ikardiktan sonra da devam
edebilmektedir.
“Ailenin tutumundan &tiirii kendimi ¢ok fazla sugluyordum ben. Iste hani
ben kotii birtyim aslinda, kendi duygularim i¢in yapiyorum bunu tarzi bir

diistincem vardi.” (1)
3.3.2.5. Kaygih Hissetmek

Katilime1 6 bagortiilii oldugu donemde kendi goriintiisiinden utandigini, insanlarin

kendisi hakkinda diisiinceleri sebebiyle kaygili hissettigini belirtir.
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“Lisenin sonunda 12’ye gegtigim donemde hic arkadasim yoktu benim. Hig
kalmamuisti. Hepsi okuldan ayrilmisti ve tek basimaydim bayagi bir 6zgiiven
eksikligi ¢ekiyordum ve hani ne biliyim sadece basortiiniin disinda
giyimimden utaniyordum, tipimden utaniyordum. Arkadasim yoktu tek
kalmaya utaniyordum. Okula gitmiyordum hi¢. Tek bagimaydim siirekli.
Yemek yemeye bile utaniyordum. Siirekli actim okulda da boyle. Cok
bliylik bir 6zgiiven eksikligim vardi. Bunun en biiyilk sebebi de
goriiniisimdii.  “Nasil  gorlinliyorum?” idi. Yanimda bir arkadasim

olmayinca tek olunca kendimi daha kotii hissediyordum.” (6)
3.3.2.6. Cokkin Duygudurum

Cokkiin duygudurum, travma sonrasi stres belirtilerinde bilis ve duygudurumda

olumsuz degisiklikler arasinda yer alir.

Katilimc1 7 bagortiisiinii ¢ikarmak isteyip ¢ikaramadigi lise doneminde evde kalmak
ve disar1 ¢ikmak istememektedir. Arkadas edinmek yerine bilgisayarda vakit

gecirmeyi tercih eder. Katilimci 7 ayn1 zamanda anlatirken zorlanmis ve aglamastir.

“Zaten sonucu depresyon olarak dondii lisede. Diisiinmemistim ama
konustukca anlatmak zor gelmeye basladi. Kogsmadim yillarca kostugumu
hatirlamiyorum ya da bisikleti (agliyor). Her seye kadar kendimi sinirladim.
Zaten fazla arkadas ¢evresi de yoktu. Disar1 ¢ikmalara kadar. Bulundugum
cevreden lise sonda inmistim. Sinirlamistim kendimi. Sosyal anlamda da

geri gekmistim. Giinlerim sadece internet basinda gegiyordu, bu kadar.” (7)

Katilimcr 2 ise basortiisii ¢ikarma silirecinde basmi Ortmesi gerekecegi icin

iiniversite yurdundan ¢ikmayi tercih etmemektedir.

“Yurttan ¢ikmiyordum mesela, ¢ok acil bir sey olmadig: siirece, sinava
falan girmeyeceksem. Ve tek sebebi buydu yani. Basortii baglarken
aglayasim geliyordu sokaga c¢ikarken (giiliiyor). Bu herhalde butin
duygularimi 6zetleyen bir an1 olabilir (giilityor). It sey bir noktaydim iste,
disar1 ¢ikmiyordum yurttan. Ciinkii ¢ikarsam aynada kendimi hig

begenmiyordum ve aglayarak basortiisii takiyordum. Gergekten orast
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karanlik bir donem yani. Hi¢ de hatirlamak istemem acikg¢asi. Ciinkii sey de

kotii bir donemdi, yani bu sonugta pit diye olmadi benim i¢in.” (2)
3.3.2.7. Yeme Sorunlarn

Imam Hatip Lisesi’nde okumaya zorlanmak, &rtiinmeye zorlanmak, basortiisiinii
cikarmasimin engellenmesi gibi olaylar yemek problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
tetikleyici olmustur. Yeme problemleri ¢ok fazla yemek ya da ¢ok az yemek olarak
karsimiza cikar. Cok fazla yemek yedigini belirten katilimcilar kisa zaman
icerisinde ¢ok miktarda yemek yemek, sonrasinda pisman olmak ve sucgluluk

duymak olmak iizere cogunlukla tikinircasina yemeyi tanimlamiglardir.

“Oyle hissettigim donemlerde bilingsizce yemeye basliyordum. Bilingsizce
iste eve geliyorum, iste ¢ok kotii bir giin gecirmisim iste yemek var evde.
Ben direkt yemege sigmiyorum hani o an higbir sey diisiinmeden, kac tabak
bilmiyorum. Bir tabak yiyorum, o hissim gecmediyse bir tabak daha
yiyorum daha bdyle o boslugu yemekle doldurma gibi bir durum olmustu
yani. Direkt seyi bekliyordum yani eve gideyim yemek yiyeyim artik hissi
vardi.” (4)

Yeme problemlerinde ayrica az yemek ve c¢ok yemek arasinda gecis de

gorilmiistiir.

“O donemde Imam Hatip’e basladigim ilk dénemde acayip kilo almistim ve
yeme bozuklugumun baglangic donemi oraya dayaniyor sanirim. Emin de
degilim ama. Duygusal aclik yasiyordum o donem ve c¢ok fazla yemeye
basladim. Kag¢inma dénemimde de normal viicut kitle endeksimin saglikli
smirindaydim. Iste 53°tii ben hep 53’teydim kapalilik hayatim boyunca
neredeyse. A¢ilma hikayemde bir ay i¢inde 10-15 kilo 40, 39’a falan diistiim

bir anda. Simdi de ¢ok toparlayamiyorum sanirim. Simdi biraz daha iyiyim.”

(9)
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3.3.2.8. Psikosomatik Agrilar

Basortiistinii ¢ikarmak istedikleri donemde agrilar1 artmistir. Boyun, sirt ve bel
agrilar1 bagta olmak lizere, bas agrisi, karin agrisinda artis olmustur. Ayrica regl

donemleri daha sancili gegmistir.

“Iki kere hastanelik oldum. Regl sancilarin ¢ok kotii oldu. 2 saatlik uyku ile
3 glin gegirmeye ¢alistyordum.” (8)

3.3.2.9.Disosiyasyon

Katilimec1 2 ve 4, basortiisiinii ¢cikarmay isteyip ¢ikaramadigi donemde aynaya
baktiklarinda kendilerine degil de bagka bir insana bakiyorlarmis gibi hissettiklerini

belirtmislerdir.

“Evet ¢linkii dedigim gibi tam onu yapmadan 6nce bende sey baslamisti.
Ben aynaya bakiyorum ve aynada tamamen kendimden bagka birini
goriiyorum gibiydi. Dedigim gibi kendi bedenim sanki benim bedenim degil
baskasinin bedeni gibi hissetmeye baslamistim ve hani o artik gdziimde ¢ok

tehlikeli bir noktaya gidiyor gibi geldi.” (4)
3.3.2.10. Intihar Diisiincesi ve Girisimi

Katilimc1 9 basortiisiinii ¢ikarmayi istedigi donemde intiharin inanci i¢in yasakli
oldugu gerekcesi ile savas muhabiri olmak ve savasta 6lmeyi planlamstir.
Katilimci liniversitede okuyacagi boliimii de bu diislincesine uygun olacak sekilde

tercih etmistir.

“Son li¢ aya kadar ne yapmak istedigimden hi¢ emin degildim. Ta ki
katildigim bir konferansta (savas bolgesi olan bir iilke ile) 68renci degisim
programi oldugunu 6grenene kadar. Bu benim igin harikaydi. Ciinkii savas
muhabiri olup savasa gidip orada rahatlikla 6lebilirdim. Buradaki bitin
islerim bittigi igin, ne kadar erken gidebilirim onu kovaliyordum. Intihar
etmek haram oldugu i¢in bunu nasil mimkiin kilabilirim diye
diistiniiyordum. Nasil erkene ¢ekebilirim diye diisiiniiyordum. Hi¢ mantikli

degil kader inanci olan bir insanin bdyle yola girmesi ama sdyle bir
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diistincem vardi. Eger ¢ildirirsam savasta olup c¢ildirirdim. O yiizden
icimdeki karmasa da biraz daha sakinler. Ayrica cihat en blyik sevaplardan
biri.” (9)

Daha sonrasinda ilag igerek intihar girigiminde bulunmustur.

“O zaman ben seni bekleyemeyecegim. Burada bir yasam kalmadi bari
geleyim yanina diye bir siirii hap i¢ip bir intihar girisimi ile yar1 baygin
babama gidip beni tuvalette kusturmaya calistigi sonra hastaneye

gittigimizde midemin hortumla yikandigini hatirliyorum.” (9)
3.3.3. Basortiisii Cikarmaya Karar Verme Siirecini Kolaylastiran Faktorler

Katilimcilar basortiisiinii ¢ikarmay1 diisiinmeye basladiklarindan basortiisiiz olarak
evden ¢ikana kadar gecen siireyi degerlendirdiklerinde bu siireci kolaylastiran

faktorler birinci dlizey alt tema olarak belirlenmistir.
3.3.3.1. Sosyal Destek

Basortiisii ¢ikarma siirecinde algilanan sosyal destek katilimcilarin en siklikla
belirttigi siireci kolaylastiran faktordiir. Sosyal destek; aile ve arkadaslik
iligkilerinden dogrudan geldigi gibi 6grencisi olduklar1 iiniversitenin kapsayici
iklimi, basortiisiinii ¢ikaran kadmlarin deneyimlerini paylastigi internet sitesi olan
Yalniz Yiirimeyeceksin platformu, YouTube kanallar1 gibi pek c¢ok birebir

iletisimde olunmayan ve dogrudan iliski kurulmamis bir bigcimde de olabilir.
Katilimc1 5, 8 ve 9 i¢in aile bireyleri destekleyici ya da tarafsiz olmustur.

“Ama annem mesela ilk basta yaptig1 hatalar1 bu sefer yapmadi. Yanimda
oldu. Zaten ben annemden destek aldim. Annem olmasa yine cesaret
edemezdim belki. Annem sey dedi ben artik sana karigmiyorum, kag yasina
gelmissin, istedigini yapabilirsin. Ben agilmani istemiyorum dedi, bir anne
olarak sOylilyorum. Ama yaparsan da dedi ne diyebilirim ki kizim kendi

seyin dedi.” (8)

Katilimer 1, 3, 5, 8 ve 9 icin arkadaslar1 ile konusmak i1yi gelmistir.
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“Onlarin ve benim dikkat ettigim sey de, yonlendirmemeye ¢ok dikkat
ediyorlardi. Ben de uyarmistim bu konuda. Oyle konusmalar oluyordu. Yani
genelde arkadaslarimla sey yapmiyordum. Oyle acil desteginiz yanindayiz

bdyle olmalisin tarzi bir konuma olmuyordu genelde.” (1)

“Ben de sakaya vurdum yani. Ogretmen arkadaslar teneffiiste bakmaya
geliyorlar. Aa seni gormeye geldik acgilmissin falan diyorlar. Gelin gelin
oturun falan diyorum, nasil olmusum falan diyorum. Espriye vurmustum.

Diisiince sen de giilersin ya onun gibi oldu.” (3)

Katilime1 1 ve 2 i¢in 6grencisi olduklari {iniversitenin kapsayici ortami basortiisti

cikarma siireclerinde kolaylastirict olmustur.

“Diger yandan, kendi okulumu bile sdyleyebilirim. Ciinkii seyi ¢ok iyi
biliyordum. Eger ben acilirsam basgka bir yerde garipsenebilirim ama okul
benim igin ¢ok rahat bir siginakti. Hani biraz ondan rahatlik duydum
diyebilirim.” (1)

Katilime1 1, 3, 7, 8, 9, 10 ve 11 i¢in internetten eristikleri basortiislinii ¢ikaran
kadinlarin deneyimlerini paylastig1 Yalniz Yiirimeyeceksin platformu, YouTube
videolar1 ya da forumlar destekleyici olmustur. Kendi deneyimleri ile benzer
deneyimlerin oldugunu okumalar1 yalniz olmadiklarmi fark ettirmis ve onlar i¢in

bu siirecin normallesmesine destek olmustur.

“Bir arkadasim Onermisti. Boyle bir seyin varsa Yalniz Yiiriimeyeceksin
diye bir platform var dedi. Orada mektuplar falan var dedi. Belki sana sey
yaparlar dedi. Ben de baktim, “Aa!” dedim. Mektuplar1 falan okudum
internet sitesinden. A dedim yalniz degilmisim gercekten. Baska gii¢
aldigim bir yer olmadi agikgasi. Sadece Yalniz Yiirimeyeceksin
platformundan giic aldim. Halen okuyorum. Gergekten c¢ok biiyiik
miicadeleler veren insanlar var. Cok kotli seyler yasayan insanlar var.
Cocuklugumuzdan beri hepimizin bdyle acilar1 neredeyse ayni yani.
Hepimizin hissettikleri neredeyse ayni. Biz olmadigimiz bir kimlige

biirlinmeye zorlanmisiz. Proje gibi yetistirilmisiz. Bir kiza mesela babas1
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“Benim ¢evrem var rezil edemezsin.” demis. Aynisini benim babam
demisti. Tek sorunu itibarini zedeliyor olmam mesela. Hepimizin neredeyse
acilar1 ayni yani. O yiizden onlardan ¢ok gii¢ aldim. Onun diginda hep yasam
mucadelesi verdim, maddi olarak yani. Manevi olarak da, ben zaten gok
kiigiiktim. ... Toparlayamiyorum. Zor yani bdyle radikal bir hayat
degisikligi. Bir anda agildim. Bir anda ailemi biraktim. Tamamen

yapayalniz kaldim.” (10)

“Youtube’dan cok fazla video izledim. Bir giin karsima bir video c¢ikt1.

Actim izledim. Sanki ben konusuyorum kizin yerine o kadar bana yakm ki.”
(8)
3.3.3.2. Kararh Olmak

Katilimcilarin dordii (3, 4, 7, 8) kendilerinin kararli olmasmin bagsortiisii ¢gikarma
stirecini kolaylastirdigini belirmistir. Kararli olmalar1 ¢evresindekilerin ve aile

bireylerinin olumsuz telkinlerinden etkilenmemek adina 6nemlidir.

“...annem ¢ok sey yapt1. Olmaz, bu yastan sonra bilmem ne. Iste dedim ya
hani biraz onu ikna etmeye ¢alistim basta ama boyle bir seye gerek de yok.
Benim hayatim sonugta ama kendi i¢imde o sikintiy1 yasadigim i¢in sanki
onu ikna edince rahatlayacakmisim gibi belki de hissediyordum. Sonra bir
giin iste imam hatip gérevlendirmem bitti, herhalde mayis ya da haziran ay1
falandi. Bir giin evde c¢ikarken Oyle c¢iktim. Hatta arkadaslarimla
bulusacaktim. Onlar bana giic veriyor, onlar da kapali ama g¢ocukluk
arkadaslarim. Iste ¢iktim evden, ister kiz ne yapmak istersen. Istersen dov
ne yapayim yani. Yapacak bir sey yok. Sen istedigin i¢in mi bu yastan sonra
ben bunu zorla yapacagim. Sen baski yapiyorsun diye mi gibi. Ondan sonra

¢iktim. Oyle okula gittim.” (3)
3.3.3.3. Egitime Devam Etmek

Egitime devam ediyor olmak, basortiisiinii ¢ikarmaya karar vermek ve basortiisiinil

cikarma eylemini gergeklestirmeyi kolaylastirmigtir.

59



“Bana ¢ok iyi geldi okula devam etmek. Okulu acayip yetersiz bulsam da.

Insanlarin arasinda iletisimde kalabiliyor olmak yeni baglar kurabilmek.”
(9)
3.3.3.4. Ruh Saghgi Destegi Almak

Katilime1 3 ve 5 igin psikolojik destek almanm basortiisii ¢ikarma silirecini

kolaylastiran faktorlerden biridir.

“Ciinkii bir yandan da terapiye gidiyorum. Egitime gidiyorum iste
psikoterapi  egitimine gidiyorum. Orada hani kendinle alakal
farkindaliklarin daha ¢ok oluyor. Daha ¢ok kendine temas ediyorsun ve o
kendine temas ettikge, kendinle alakali farkindaliklarin arttikca oradaki sey,

i¢ diinyamla hani uyusmayan sadece kapali olmak degil bir siirii seyim var.”

®)
3.3.3.5. Asamah Olarak Basortiisiinii Cikarmak

Katilimec1 6, 8 ve 9 i¢in basortiisiinii birden bire ¢ikarmamak, dnce boynu agik
kiyafetler giymek, sonrasinda kollar1 kisa kiyafetler giymek gibi asamali olarak
basortiisiinii ¢ikarmak hem kendilerini iyi hissetmeleri hem de ailelerinden aldiklar1

tepkinin azalmasi agisindan kolaylastirici olmustur.
3.3.4. Basortiisii Cikarmaya Karar Verme Siirecini Zorlastiran Faktorler
3.3.4.1. Ag¢iklama Yapmaktan Yorulmak

Basortiisiinii ¢ikarmadan 6nceki siirecte aileden ve ¢evreden gelen yorumlar ve
sorular zorlayict olabilmektedir. Katilimc1 8 ve 9 i¢in bagortiisii ¢ikarmaya karar
verme siirecinde siirekli bu konu ile anilmak ve her seyin buna baglanmasi yorucu

olmustur.

“Bir yanda Oyle riiyalar goriiyorum ki birine anlatiyorum bana diyor Ki
acacaksin ya kafani o yiizden Oyle riiyalar goriiyorsun. Bir de bunun
psikolojik tarafi var. Her sey buna baglaniyor. Namaz kilmiyorsun imanin

zayif, sunu yapmiyorsun o yuzden bdylesin.” (8)
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“Hala bu bende devam ediyor basim agilmis olsa da askili bir kiyafete ben
de hazir degilim, annemi babami da hazir hale getirmis degilim. Ciinkii
bende direne direne bir seyler kabul ettiler. Direnmek hi¢ de kolay bir sey
degil, cok yorucu.” (9)

3.3.4.2. Onemsenmemek

Basortiisii ¢cikarma istegini aile ile paylastiktan sonra, ailenin bunu gérmezden
gelmesi ve onemsememesi s0z konusu olabilir. Katilime1 5 i¢in intihar girigimi

sonrasinda dahi ailesinin vazge¢cmemesi zorlayici olmustur.

“O ara ben bir intihar girisiminde bulundum. Babamlar bunu sey olarak
bildiler hep. Basortiisii yiiziinden oldu diye diisiindiiler. Ama ona ragmen
seyden vazgecmediler. Benim  bagsoOrtlisi  takmami  istemekten
vazgecmediler. Yani o hastane slrecinden sonra da hi¢ yumusamadiklar1

icin mecburum diye diisiindiim ve takmaya devam ettim.” (5)
3.3.4.3. Suclanmak

Bu siiregte ev igerisinde yasanan huzursuzluklar, hastaliklar ve kotii giden olaylar
ile ilgili basortiisiinii ¢ikarmak isteyen kisi suglanabilir. Katilimci 9 annesinin

hastaliginin onun yiiziinden ortaya ¢iktig1 hakkinda suglanmaistir.

“Senden dolay1 annen ilag kullanmaya basladi. Oradan yakaliyorum bunlari.
Ozellikle intihar girisimi zamaninda gelip beni hasta ettin, senin yiiziinden

bdyle oldu.” (9)
3.3.4.4. Zarar Gérmekten Korkmak

Basortiisii ¢ikarmaya karar verme siirecini zorlastiran son faktor ise ¢evreden zarar
gormekten korkmaktir. Bu silirecte katilimcr 10 yalmiz kalmistir, ailesi ile
goriismemektedir. Hassas noktalarinin kendisine karsi kullanilmasindan ve zarar

gérmekten korkmasi arkadas edinmekten ¢ekinmesine sebep olmustur.
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“Tamamen yapayalniz kalmistim. Arkadas edinemedim. Korkuyordum
arkadas edinmekten. Benim zay1f noktalarimi 6grenirler. Bunlar1 kullanirlar

falan diye ¢cok korkuyorum.” (10)

3.4. AILEYE VE ARKADASLARA ACILMA EYLEMI

Tablo 7: Dordincii Ust Diizey Tema: Aileye ve Arkadaslara A¢ilma Eylemi

3.4. Aileye ve Arkadaslara A¢ilma Eylemi
3.4.1. Aileye Acilmadan Once Korkulanlar
3.4.1.1. Mucadele Etmek Zorunda Kalmak
3.4.1.2. Evden Ayrilmak Zorunda Kalmak
3.4.1.3. Evlatliktan Reddedilmek
3.4.1.4. iknaya Maruz Kalmak
3.4.1.5. Fiziksel ve Duygusal Siddete Maruz Kalmak
3.4.1.6. Okuldan Almmak
3.4.2. Acilacak Ilk Kisiyi Belirlemeye Yardimci Olan Faktorler
3.4.2.1. Benzer Deneyimi Olmasi
3.4.2.2. Glvende Hissetmek
3.4.3. Aileye Ag¢ilma Eylemini Kolaylastiran Faktorler
3.4.3.1. Kararli Olmak
3.4.3.2. Aile Bireyinin Sayg1 Duymasi
3.4.3.3. Aile Bireyinin Dinlemesi
3.4.3.4. Aile Bireyinin Destekleyici Tutumu
3.4.4. Aileye Acilma Eylemini Zorlastiran Faktorler
3.4.4.1. Kabul Gormemek
3.4.4.2. Onemsenmemek
3.4.4.3. Tehdit Edilmek
3.4.4.4. Fiziksel, Sozel ve Duygusal Siddete Maruz Kalmak
3.4.5. Arkadasa Agilma Eylemini Kolaylastiran Faktorler
3.4.5.1. Kararli Olmak
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3.4.5.2. Destekleyici Olmast
3.4.6. Arkadasa Agilmay1 Zorlagtiran Deneyimler
3.4.6.1. Destekleyici Olmamasi
3.4.6.2. Anlasgilmamig Hissetmek
3.4.7. Aileye ya da Arkadasa Acilma Eyleminin Birey Uzerindeki
Etkileri
3.4.7.1. Daha Rahat Hissetmek
3.4.7.2. Uzgiin Hissetmek
3.4.7.3. Ilk Adim1 Attig1 i¢in Mutlu Hissetmek

3.4.1. Aileye A¢ilmadan Once Korkulanlar

Acilmak, basortiistinii ¢ikarma istegini aile, arkadas ya da birisi ile paylasmak

anlaminda kullanilacaktir.

Basortiisiinii ¢ikarma kararmi liniversite egitimi sebebi ya da bagka bir sebeple

evden ayrildiktan sonra veren ya da bagortiisiinii ¢ikarma eylemini aileleri ile ayn1

sehirde yasamazken gergeklestirilebilmektedir. Aileden uzaktayken basortiisiinii

cikaran kadinlar ailelerini ziyarete giderken Ortiinebilirler. Ailesi ile birlikte

yasarken de disar1 ¢iktiklarinda basortiisiinii ¢ikarip eve donerken Ortiinebilirler.

Basortiisiinii ¢ikardigini aileden gizlemek agilma ile ilgili korku ve ¢ekincelerden

kaynaklanmaktadir. Katilimcilardan 1, 3, 6, 9, 11’in deneyimleri buna 6rnek olarak

verilebilir.

“Soyle, iki farkli yasam siiriiyor gibi bir seyim. Bu benim ruhsal sagligimi
da etkiliyor. Arkadaglarim da biliyor bu durumumu. Neyin iginde
oldugumu. Istemedigimi. Ailemi. Evden bu sekilde ¢ikmadigimi biliyor.
Bunlar1 yakin arkadaglarima ve beni boyle bilen insanlara anlatiyorum. Ama

ailem bilmiyor.” (6)

3.4.1.1. Micadele Etmek Zorunda Kalmak

Katilimcilarda bagortiisinii ¢ikarma kararimi aile ile paylasmanin sorumluluk

getirecegi beklentisi bulunur. Bu karar1 paylagmak ve eyleme dokmek her ne kadar
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istenen olsa da surekli olarak micadele vermek zorunda olmak zorlayicidir.

Katilimci 3, annesine agilmak ile ilgili soyle ifade eder:

“Cok zordu. Cok sikismis. Zor bir seyin, sorumlulugun altina girmek gibi.
Bunu yaptigim zaman mutlu olacagimi biliyorum ama o sorumlulugun
altina girmek derken iste yine bu ¢evre. Cevrenin tepkisi yani insanlarin
bakislar1. Bunlar1 kendi i¢imde miicadele edecek giiciim daha zayifti. Boyle
yeni bir atilim yapmak gibi. Iste annemle yasiyoruz. Cocugum var sonugta.
Seyi hi¢ diisinmedim aman bosanmigsin, iste ac¢ilmak. O kismi
diisinmedim. Annem ¢ocuga bakiyor. Cocuga bakmaz, beni cezalandirir
gibi. Ama dedim ne olacaksa olsun. Istersen ayr1 eve ¢ikayim. Benim igin
sorun degil. Maddi bagimsizligim var. Ondan sonra iste bakici tutarim
cocuga sen bakmak zorunda da degilsin. Bu sebepten bakmayacaksan
cocuga. Bu sebepten bana yardimci olmayacaksan benim zaten sana
thtiyacim yok. Ben kendim her seyi yaparim. Bakici da tutarim. Okula
gonderirim gerekirse. Sey okuluma yakin plan kuruyorum. Benim okulum
cok uzak. Iste okuluma yakm bir ev tutarim diyorum bdyle. Oyle bir iyice

zihnen kendimi hazirladim.” (3)
3.4.1.2. Evden Ayrilmak Zorunda Kalmak

Evden kovulmak ya da evden ayilmak zorunda birakilmak aileye agilmak ile ilgili
cekincelerden birisidir. Bagortiiyii ¢ikarmanin, ailenin degerleri ile uyusmayan bir
eylem oldugunu diistinmek bu ¢ekinceyi giiclendirir. Katilimc1 7, basortiisiinii
cikaracagini ailesine sdylemeden once evden ayrilma ihtimaline yonelik planlama

yapmigstir.

“Ve ag¢ilmak i¢in de okullarin agilmasini beklemistim sahsen. Belki evden
kovulabilirim. Her sey olabilir diye. Ya da baskilar artar ve benim evden

gitmem gerekebilir diye.” (7)
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3.4.1.3. Evlathktan Reddedilmek

Aileye agilmak ile ilgili ¢ekincelerden bir digeri ise evlatliktan reddedilmektir.
Bagortiisiinii ¢ikaran fakat ailesine agilmayan katilimci 1, eger ailesine anlatirsa

babasmin kendisini reddedecegini diisiinmektedir.

“Babamin direkt evlatliktan reddedecegini diisiinliyorum ben. Uzun siire
eve gitmem imkansiz hale gelir. Ekonomik olarak bagimsiz oldugum i¢im
pek bir sey yapamiyorlar. Ama yani boyle bir bagimsizligim olmasaydi

blyiik ihtimalle agilamazdim.” (1)
3.4.1.4. Iknaya Maruz Kalmak

Ailenin aksine ikna etmeye calismasi aileye agilmak ile ilgili bir g¢ekincedir.
Basortiisiinii ¢ikarmayi diisiinen kadin bu sebeple aileye agilmayi erteliyor olabilir.
Bu ayrica aile ile iligkiyi de zayiflatabilir. Katilimci 1, ablalarmin kendisini ikna

edecegini diisiindiigii i¢in onlarla olan iletisimini azalttigmi soyler:

“Ciinkii cok konugamadigim i¢in ¢ok uzak davraniyorum. Eger konusursam

kiz kardeslerim iknaya calisacaklar beni.” (1)
3.4.1.5. Fiziksel ve Duygusal Siddete Maruz Kalmak

Duygusal siddete maruz kalacagini diisiinmek aile bireylerinden birinin ya da daha
fazlasinin bakiglari, sozleri, kiiciik géren tavirlari ile belirlenmistir. Fiziksel siddete

maruz kalacagini diisiinmeyi ise katilimc1 7 s0yle agiklar:

“Sonucta her sey olabilirdi. Din bu din konusunda kimler kimlere zarar
veriyor. Her sey olabilirdi. Ama kararliyim sonugta. Yasal haklarimi da
biliyordum.” (7)

3.4.1.6. Okuldan AliInmak

Universite egitimini almasina izin vermemek aileye agilmadan &nce korkulanlar

arasmdadir.
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3.4.2. Acilacak ilk Kisiyi Belirlemeye Yardimci Olan Faktorler

3.4.2.1. Benzer Deneyimi Olmasi

Bagortiisiinii ¢ikarma diislincesinin paylasilacagi kisinin kendisine benzer bir
deneyim yasamis olmasi tercih sebebidir. Benzer deneyim olarak belirtilmesinin
sebebi, yalnizca basortiisiinii ¢ikarma eylemini karsi tarafin da gergeklestirmis
olmasi1 anlamina gelmez. Bagortiisiinii ¢ikarmayi isteyen bir kadin, baska herhangi

bir konuda insanlara agilmis bir kisi tarafindan da anlasilacagi diisiinebilir.

Katilime1 4, basortiisiinii ¢ikarmay1 diisiinmesi hakkinda acildig: kisilerin yakin
arkadaslar1 oldugunu soyler. Bu kisilerle din ve inang iizerine paylasimlar

yapmaktadirlar.

“Cok yakm arkadaslarima soylemistim. Onlarla zaten... Onlar da benim
gibi bagortiisii takiyordu ve biz bunu daha Once {iniversitede de
konusuyorduk zaten, konustugumuz bir konuydu. Ve hani strekli boyle
tesettiir ne demek, iste din konular1 bunlar1 stirekli konustugumuz, biraz
daha felsefik bir yerden konustugumuz oluyordu siirekli. O arkadaglarima
sOyledim ilk olarak. Yani sdyle soyledim. Ben boyle bir sey diisiinliyorum.
Yapacak miyim bilmiyorum. Ama hani artik ciddi ciddi de diisiinmeye

basladim gibi sdylemistim. 1k sdyledigim arkadaslarimd1.” (4)

Katilimci 2 ise inanglarini sorgulayan bir arkadasi ile deneyimlerinin benzer olmasi
lizerine anlasilacagmni diisiinmiis ve bagsortiisiinii  ¢ikarmayir  diisiindiiglinii

arkadasina agilmuistir.

“Ama bir arkadasim iste, o da gey. O da bir donem ¢ok dindarmig sonra,
c¢tkmis dinden. Kendini kesfetme donemi falan gibi bir siireci var. Bir
noktada ortak diyebilecegim bir yolumuz var. Onunla siirekli
konusuyordum agikcast. ... Yani genel olarak ¢ok saygili bir cocuk. Boyle
sey 11 onaylamasa da fikirlerimi gidip konusabilecegim biri seklindeydi.
Zaten bunalimlarim bagladiginda da agikgasi gayet dindar biriydim. Sadece
boyle bir seylere sanki yanlis falan gibi diisiinliyordum. O da hig bana oturup
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bak aslinda Allah yok falan demiyordu. Sadece beni dinliyor gibi bir durum
vardi. Bilemedim. Evet.” (2)

3.4.2.2. Guvende Hissetmek

Basortiisiinii ¢ikarma diistincesinin ilk kez birisi ile paylasilmasi bazi katilimeilar
icin oldukca kaygi verici olmustur. Birine agilmak i¢in kisi ile arasinda giivenilir
bir iligki olmasi katilimcilar1 cesaretlendirmistir. Basortiistinii ¢ikarma istegi
paylasildiginda yargilanmayacagini bilmek 6nemlidir. Katilimci 8 agilacagi kisiyi

kendisini tarafsiz olarak dinleyecek yakinlarindan segmistir.

“Beni asla yargilamayacaklarmi biliyordum. O yiizden ilk onlara s6yledim.
Sey demeyeceklerdi bana; ay sonra insanlar ne der hi¢ bilmiyor musun, bizi
akrabalara rezil mi edeceksin demeyeceklerdi. Ya da arkadasim sey
demeyecekti; arkadas ortamindan gordiin, ne istiyorsun acginca basin goge
mi erecek demeyeceklerdi. O ylizden onlarin beni ¢ok seveceklerine

inandigim i¢in ¢ok rahatlikla paylastim.” (8)

Digerlerinin kendileri ile ilgili mahrem sayilabilecek paylasimlar yapmasi da

acilma i¢in giiven vericidir.

“Yurtta daha fazla kadinla daha fazla temas kurma ve yasama imkani onlarin
hikayelerinin daha fazla i¢inde olma imkani sundu. Herkesin dilinde
rahatlikla ailevi sorunlarmmi anlatip paylasabildikleri... Beni soka soktu.
CUnkii hep kol kirilir yen i¢cinde kalir diye biiylidiigiim i¢in hep bir sey
anlatmanin yasakli oldugunu diistinliyordum. Aileyi koétiilemis olurum,
onlar1 incitecek seyler soylemis olurum. Onlarm kendi sikintilarimni bu

sekilde paylasmalar1 beni ¢ok cesaretlendirdi.” (9)

3.4.3. Aileye A¢ilma Eylemini Kolaylastiran Faktorler
3.4.3.1. Kararh Olmak

Bagortiisiinii ¢ikaracagini aileye soylerken kararl bir durus sergilemek katilimcilar
icin silireci kolaylastirmistir. Aile bireyinin karsisinda net bir tavir, kararli oldugunu

belirten climleler aileye agilma eyleminin daha kolay ilerlemesine yardimci
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olmustur. Kararli durus sergiledigini ve bunun siireci kolaylastirdigini belirten
katilimcilar, aile bireyi ile konusurken kendisini anlatabilmesinin ve aklindan

gecenleri ifade edebilmesinin agilma deneyiminde énemli oldugunu belirtmistir.
3.4.3.2. Aile Bireyinin Saygi Duymasi

“Senin kararm.”, “Sen bilirsin.” gibi yargi belirtmeyen, kisiye ne yapmasi

gerektigini sdylemeyen ciimleler duymak katilimeilar i¢in kolaylastirict olmustur.

“O zaman annem bile biliyordu beni zorla kapattiklarini simdi biraz daha
sey yapt1 yani. “Ben istemiyorum, agilmandan yana da degilim ama acilsan
hicbir sey demem.” Ama o da benim i¢imi ferahlatmist: ¢linkii ben bu
platformda, Yalniz Yiirimeyeceksin’de, ¢ok fazla aile okudum. Dayak
yiyen mi dersin, ailesi evlatliktan reddeden mi dersin... Benim 0Oyle bir
ailem yoktu yani. Annem Allah’a siikiir hi¢ dyle bir kadin degildi. Annem

konusunda rahattim o yiizden ben biraz daha 6zglivenliydim.” (8)
3.4.3.3. Aile Bireyinin Dinlemesi

Karsindaki kisinin kendisini dinledigini géren katilimcilar basortiisiinii ¢ikaracagini

aile bireyi ile konusurken kendilerini daha giivende hissetmistir.

“Annem de boyle muhafazakardir ama ¢ok da sey bir insan degildir. Bir seyi
anlattigin zaman anlar aslinda. Bazi konular1 konusabilecegin biridir. O
yiizden fikir aligverisimiz oldu evet ama ayni zamanda beni anlad1 annem
orada. Ben onu hissettim. O yiizden orada bir kolaylagsma oldu, orada

sohbetin ilerlemesinde.” (4)
3.4.3.4. Aile Bireyinin Destekleyici Tutumu

Aile bireyinin destekleyici tutumu bagortiisiinii ¢ikaran kadin i¢in agilmayi

kolaylastirir.

“Annemin o yikilmis haline ragmen, beni tamamen babamin vicdanina ve
merhametine birakmadigi i¢in ¢ok mutluyum. Ciinkii dedigim gibi o daha

kat1 ve serttir. O el alem ne derci bir diisiincede oldugu icin bana
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ulasabilmesi ¢ok zordu. Annem daha manevi bir halin igerisinde oldugu i¢in

i¢c diinyami1 daha ¢cok merak ediyordu.” (9)

3.4.4. Aileye Acilma Eylemini Zorlastiran Faktorler
3.4.4.1. Kabul Gérmemek

Basortiisiinii  ¢ikaran kadinin yas1 fark etmeksizin ailesi bu durumu kabul
etmeyebilir. Ailelerinde boyle bir sey olamayacagi, basortiisiinii ¢ikarmayi kabul

etmediklerini acik¢a ifade edebilirler.

“Ondan sonra annemle konustugum zaman ¢ok tepki verdi. Hayir, dyle bir
sey olmaz, iste s0yle boyle, bizim ailede acilmak yok falan gibi. Halbuki
Oyle bir sey yok yani. Orada zaten bir 3-4 ay annemle miicadele ettik.
Konuyu siirekli agtim. Iste her seferinde annem tepki gosterdi. Tartistik yeri
geldi. En son agilip ¢ikti§imda o tam bdyle namaza duracakti. Dedim ben
¢ikiyorum haberin olsun ne yapabilirsin ki? Gel dov istersen ne yapabilirsin
modunda.” (3)

3.4.4.2. Onemsenmemek

Aileye agilirken zorlastiran faktorlerden biri aile bireyinin 0dnemsememesi,
duymazdan gelmesi, kisiye inanmamasi, konusmasina miisaade etmemesi ya da
konuyu degistirmesidir. Katilime1 1’in ailesi ile konustugunda tiniversitedeki

arkadaslarinin aklina girdigini, onu etkilediklerini sdyler.

“Sey oluyor boyle bir konu hakkinda farkl bir sey sdyliiyorum. Kimden
duydun ki kelimesini aliyorum siirekli. Bir miiddet sonra da direkt
konusmay1 kesmeye basladim ben. Mesela konu agilinca annem sey diyordu
boyle, birka¢ kere dinler hakkinda bir sey soyledim iste, “Hristiyan mi1
oldun?” hani “Hristiyan niye oluyorsun?” falan gibi bir tepki aldim. Ki konu
onunla bile alakali degildi. Ki burada bagiriyor bir de annem genelde. O
yiizden o anda yasadigim seylerden 6tiirii su an da sOylememe karar1 aldim

biraz.” (1)
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Onemsenmemenin bir bagka bicimi de bireyin kararma saygi duymamaktir.
Katilimer 8’in ailesine gore bagortiisiinii evlendikten sonra kocasi izin verirse

cikarabilir.

“Bana evlen kocan isterse agil derdi. Diyordum ne sagma. Kocama ne yani
benim agik ya da kapali olmamdan. Ama yine de dnceden soyledikleri de,
“Basina bir i gelirse ben sorumlu degilim, Allah’in koruyamadigini ben
koruyamam, ne bok yersen ye.” diyor. Oyle sdyleyeyim size. “Ddvse
dersiniz ki kotu bir baba. Bana kotii davraniyor. Ama 6yle de degil. O kadar
ortada birakiyor ki beni. Beni sevdigini biliyorum ama istemedigim bir seyi
de bana yaptirdig1 igin ne yapacagimi bilemiyorum. Ortada kaldim. ki ucu

garip bir seydi. Asla ¢ikis yolu yoktu.” (8)
3.4.4.3. Tehdit Edilmek

Ailenin bag0rtiisiinii ¢ikaracagint sdyleyen c¢ocugunu tehdit etmesi c¢esitli
bicimlerde gerceklesebilir. Katilimcilarin  deneyimlerinde babanin  evden
gidecegini soyleyerek tehdidi, bir daha konusmayacagmi ve basortiisiini
¢ikaracagmi soyleyen cocugunu yok sayacagini soyleyerek tehdit etmesi, “Basina

bir sey gelirse ben yokum.” demesi vardir.

“Eger dedi boyle bir sey olursa ben bu evden giderim. Ayni sekilde abim
de. Bir daha yiiziimii géremezsiniz tarzinda. Bu konu aslinda uzadi devam

etti falan.” (6)
3.4.4.4. Fiziksel, Sozel ve Duygusal Siddete Maruz Kalmak

Katilimcr 10 i¢in basortiisiinii ¢ikarma istegini aile ile paylasmak siddete maruz

kalma ile sonu¢lanmuistir.

“Evde olmustu 6nceden carsafi ¢ikarmak istiyorum, okula gitmek istiyorum
diye ama annem dayakla yola getirmeye calisti. Oysa istedigim sey ¢ok
absiirt bir sey degildi. Bana diyorlard1 ki c¢arsafla okuyamazsin. Ben
diyordum okumak istiyorum. Bagkasmin eline bakarak yasamak

istemiyorum. Onlar diyordu ki biz senden boyle bir sey istemiyoruz. Allah
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senden bdyle bir sey istemiyor. Sen neden bdyle bir sey istiyorsun? Buraya
kadar baban bakti, bundan sonra kocan bakacak. Prenses gibi yasamak
varken neden sen okumak istiyorsun, neden ¢alisacaksin ki? Ben okumak
istiyorum dedigimde “Carsafla okuyamazsin.” derlerdi. Ben de “Cikarmak
istiyorum.” dedim. Tokat att1 aglamaya basladi. Ben size emek verdim. Bu

ailenin profili var. Bu profili bozamazsin vesaire bir seyler sdyledi.” (10)
3.4.5. Arkadasa A¢ilma Eylemini Kolaylastiran Faktorler

Katilimcilarin tamami basortiisiinii ¢ikaracaklarint 6ncelikle yakin arkadaslari ile
paylasmistir. Arkadasa agilma eylemini kolaylastiran faktorler bir aile bireyine
acilma eylemini kolaylastiran faktorlere gore daha az vurgulanmis olsa da yakin

arkadas ile paylasim yapmak daha kolaydir.
3.4.5.1. Kararh Olmak

Arkadasa acilirken bagortiisiinii ¢ikarma eylemi i¢in kararli olmak, kendini rahat

ifade edebilmek aileye acilma eyleminde oldugu gibi kolaylastirict olmustur.
3.4.5.2. Destekleyici Olmasi

Arkadasin yOnlendirici olmamasi, kisiyi dinlemesi ve destekleyici bir tutumla
yaklasmasi katilimcilarin basortiisiinii ¢ikarmayr arkadasa agilma eyleminde

kolaylastirict olmustur.

“Ag¢ilmayr da soOyledigimde bir tepki vermedi. Senin kararim, sen
aragtirmigsindir, distinmissiindiir bulmussundur dedi. Karar verdiysen,
boyle mutlu olacaksan yap dedi ben arkandayim dedi. Onun destegi de
vardi, benim kararliligim da vardi. Cok daha... Cok daha kolay olmadi

aslinda yine zordu ama i¢im birazcik daha olsun rahatliyordu.” (7)

3.4.6. Arkadasa Acilmay1 Zorlastiran Deneyimler
3.4.6.1. Destekleyici Olmamasi

Arkadasin destekleyici olmayan tutumu agilmayi zorlastirmis ya da engellemistir.
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“En yakin lise arkadagima ben sdyleyemedim. Ciinkii bdyle hafif bir
deginmeye basladigimda soyle demeye baslamisti. “Aile iliskin bozulacak.
Gerek var m1? Zaten boyle yasamigsin. Hayat diizenin var. Bozma™ gibi bir

mantiktaydi. Ben onunla direkt iletisimi durdurdum.” (1)
3.4.6.2. Anlasilmamis Hissetmek

Arkadasa agilirken zorlanilanlardan birisi anlagilmamis hissetmektir. Basortiisiinii
cikarma diisiincesini konusurken arkadasin destekleyici ve saygili bir tutumla
dinliyor olmasima ragmen kisinin basortiisiinii ¢ikaracak kadmin aile yapismni
bilmemesi ve deneyimini anlayamamasi arkadasina agilan katilimcilar igin

anlasilmamis hissetmeye sebep olmustur.

“Beni daha uzaktan taniyan birka¢ arkadasimla da daha ¢ok yakimnlagtim,
ailesi muhafazakar, kendisi sorun yasiyor. Bu tip insanlarla konusmay1 daha
cok tercih ettim ve onlara daha ¢ok yakimlastim bu donemde. Ciinkii sey ¢cok
oluyor. Arkadasima anlatryorum, bir yakin arkadagima. Ailesi sekiiler bir
aile. Anlagsamiyoruz, yani ¢ok garipsiyor. Boyle bir durum oluyordu. Ciinkii
ben sey diyorum. Ailem beni reddedebilir. “Ya!” diyor “Manyak misin?

Abartiyorsun!”. Ya ama bilmiyorsun, dyle!” (1)

3.4.7. Aileye ya da Arkadasa Ac¢ilma Eyleminin Birey Uzerindeki Etkileri
3.4.7.1. Daha Rahat Hissetmek

Basortiisiinii ¢ikaracagini bir aile bireyine ya da arkadasina agilan katilimeilar
kendilerini daha rahat hissetmislerdir. Paylasabilecegi birisinin olmasi
rahatlaticidir. Acildigi kisinin olumlu ya da olumsuz tepkisinden bagimsiz olarak
kendi kendine diislindiigii ve planladig1 eylemi bir kisi ile paylasmistir. Artik
iizerinde diisiiniip plan yapmasi gereken bir konugma yoktur. Katilimc1 4°iin annesi

ile gegen konugmasi sonrasinda annesinin olumsuz bir tepki vermemesi yeterlidir.

“Bu konusma... Ben bunu yapabildigim i¢in ¢ok rahatlamis hissettim.
Konusma meselesi kafamda ¢ok dolantyordu. Simdi mi s6ylesem? Yemek

yiyoruz simdi mi sdylesem gibi doniip duruyordu kafamda. O yiizden bunu
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konusmus olmak, herhangi bir mesele de olsa, bu hani disar1 vurulmus
olmasindan dolayr bir rahatlama vardi. Almay1 bekledigim ¢ok biiyiik
tepkiyi almadigim i¢in de bir rahatlama vardi. O yiizden beni boyle hani o
aldigim tepkide basortiisiinii ¢ikarma yolunda biraz daha destekleyici oldu
zaten. Birileri desteklemese de annem mesela orada. Cok blyuk bir tepki

vermemekle aslinda desteklemis oldu gibi.” (4)

3.4.7.2. Uzgiin Hissetmek

Acilmanm etkileri acilan kisinin verdigi tepkilere paralel olarak degismistir.

Olumlu bir tepkiyle karsilasan katilimcilar igin biriyle paylasmis olmanin iyi

hissettirmistir. Katilime1 7 i¢in ailesinin onun istegini ve duygusunu énemsemek

yerine kendi inang¢larini dayatmasi {izgiin hissettirmistir.

“Benden ziyade dini olarak diisiinmeleriydi. Yani bilmiyorum. O kadar.
Sanki kisisel olarak, kizzim olarak degil de benim dini olarak
diisiinmeleriydi. Duygusal olarak ne kadar {iziildiim falan umurlarinda pek

degil gibiydi. Dini olarak... (agliyor)” (7)

3.4.7.3. IIk Adim Attig i¢in Mutlu Hissetmek

Biriyle paylasip bir adim atinca basortiisiinii ¢ikarma eylemi imkansiz gelmemeye

baslamustir.

“O kadar da imkansiz gelmemeye basladi bu bana. Ciinkii i¢inde yasarken
benim i¢in imkansizdi, ama onlara anlattigimda bir tik da miimkiin geldigi

icin rahatlamistim. Bir tik da iyi hissediyordum yani.” (6)
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3.5. BASORTUSUNU CIKARDIKTAN SONRA

Tablo 8: Besinci Ust Diizey Tema: Basértiisiinii Cikardiktan Sonra

3.5. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra

3.5.1. Disar1 i1k Cikis

3.5.2. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Aile ile Iliskide Degisiklikler
3.5.2.1. Aile ile iliskide Araya Mesafe Koymak
3.5.2.2. Ailenin Degisim Yokmus Gibi Davranmasi

3.5.3. Bagortiisiinii Cikardiktan Sonra Sosyal Cevreden Gelen Tepkiler
3.5.3.1. Sinirlara Saygi Duyulmamasi
3.5.3.2. On Yargili Tutum
3.5.3.3. Tavsiye Verilmesi

3.5.4. Bagortiisiinii Cikardiktan Sonraki Siireci Kolaylastiran Faktorler
3.5.4.1. Normallestirmek
3.5.4.2. Sosyal Destek
3.5.4.3. Ruh Saglig1 Destegi

3.5.5. Basortiisiinii Cikardiktan Sonraki Siireci Zorlastiran Faktorler
3.5.5.1. Sosyal Cevreye Agiklama Yapmak Zorunda Olmak
3.5.5.2. Akran Iliskilerinde Degisim
3.5.5.3. Aile I¢i Duygusal Istismara Maruz Kalmak

3.5.1. Disan Ilk Cikis

Basortiisiiz olarak ilk kez disar1 ¢ikmak katilime1 4 ve 10°a gore heyecanlt ya da

kaygili olmamastir.

“Agildigim zaman sey hissettim. Olmas1 gereken buydu. Cocuklugumdan

beri elimi kolumu sa¢imi bir erkek gérmemesine ragmen, g¢ok rahat

hissettim.” (10)

“O sekilde ¢iktim. Ve bdyle bunun beni Ozgiirlestirecegini falan

diistiniiyordum hani yapmadan 6nce ama yaptigimda... Bdyle hicbir sey

hissetmedim. Ciktim direkt. Higbir degisiklik hissetmedim, hani bunu
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¢ikarmisim gibi bir sey de hissetmedim. Birden 6zgiirlesme de hissetmedim.
Birden kendim olma da hissetmedim. Sadece o an disar1 ¢iktim ve daha

sonrakilerde biraz hissetmeye basladim. Cikarma siirecim boyle olmustu.”
(4)

3.5.2. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Aile ile Tliskide Degisiklikler

3.5.2.1. Aile ile iliskide Araya Mesafe Koymak

Basortiisiinii ¢cikarmak aile ile iligkiyi etkiler. Basortiisiinii ¢ikardigini ailesinde
gizleyen katilimet 1 ailesi ile eskisi siklikta goriismemektedir. Ote yandan, ailenin
kisinin basortiisiinii ¢ikaracagini bilmesi ve buna karsi olmasi da aile ile iliskiyi
etkilemektedir. Katilimc1 4, 10 ve 11 de ailesi ile daha seyrek goriismektedir.
Katilimc1 8’in babasi ile olan iliskisindeki degisikligi su sekilde anlatmaktadir:

“Babam soyledigim gibi. Biz 6nceden de diyalog kurmuyorduk, hala
kurmuyoruz. Bizim babamla iki ortak konusmamiz var. Ya Survivor
konusuyoruz ya din. Asla normal bir sey konusamiyoruz. Deseniz ki bu
zeytin ne kadar giizel, der ki iste Allah’mn yarattig1 ne giizel. Ortak payda
bulamiyoruz konusurken o yiizden pek muhatap degiliz. Ama mesela artik
diikkana gitmiyorum babamm. Benden bu sekilde utaniyorsun ben de

gelmem yani.” (8)
3.5.2.2. Ailenin Degisim Yokmus Gibi Davranmasi

Aile ile iliskideki degisiklikler ile ilgili belirlenen diger ikinci diizey alt tema ise
ailenin degisim yokmus gibi davranmasi olarak ortaya c¢cikmustir. Katilimcilar

kardeslerinin degisim yokmus gibi davrandigini belirtmislerdir.

“Abimler falan hi¢ zaten takmadi. Hatta hep boyleymisim gibi davrandi

hatta abim daha ¢ok disar1 ¢ikariyor. Geziyoruz bir yerlere gidiyoruz.” (8)
3.5.3. Basortiisiinii Cikardiktan Sonra Sosyal Cevreden Gelen Tepkiler

Basortiistinii ¢ikarmak sosyal ¢evrede ¢ok sik rastlanmamaktadir. Sosyal gevrenin

basortiistinii ¢ikaran kadinlara yonelik tutum ve davraniglari sinirlarina saygi
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duyulmamasi, tavsiye verilmesi ve 0n yargili tutum ikinci diizey alt temalarindan

olusmaktadir.

“Ben basortii takarken bu kadar zorlanmamistim. Insanlarm basortiiyii
cikardiktan sonraki siireci ¢ok daha zor. Gergekten sanki seymis gibi.
Okulda iki kez merhaba merhaba demedigim adam bana her giin mesa;j atas1
geldi. Takip istekleri geldi. insanlar merak etti kimmis bu falan diye.
Gergekten bu sire¢ daha zordu benim icin. Surekli garip garip imalar
akrabalardan, bir sey mesela kafamda sapka var, “Ay tiilbentin de ne kadar
uzunmus.” falan yapiyorlardi. Oturup “Sana ne?”” diyemiyorsun. Bu sefer ne
kadar terbiyesiz kizin var falan oluyor. Bu siire¢ ¢ok daha zordu. Insanlar
asla susmuyorlar. Kendi kizlar1 mesela agik, sen bana laf edecegine kendi
cocuguna baksana diyorsun ama o is dyle olmuyor. Insanlarin baskasmi
yargilamasi daha kolay. Bu silire¢ benim i¢in kapanmaktan daha zordu.

Ciinkii alisilmadik bir sey.” (8)
3.5.3.1. Simirlara Saygi Duyulmamasi

Bagortiisiinii ¢ikaran kadinin smirlarina saygi duyulmadigini diisiinmesi ikinci
diizey alt tema olarak bulunmustur. Sosyal c¢evresindeki kisilerin kendilerine
yonelik tutum ve davranislarindaki degisimler ile kisilerin temas ve iisluplarindaki

degisimler bu alt temanin i¢inde yer almaktadir.

“Basortiilii olunca bir ¢esit kalkan gibi bir sey oluyor size, toplumda sosyal
ortamlarda. Bir sekilde erkekler temas etmekten c¢ekiniyorlar, uzak
duruyorlar ya da igki teklif edilmiyor mesela. Baska? Yanmizda konusurken
bir tik daha dikkat ediyorlar. Yani her konuda aslinda bir tik daha belirli
smirlar gercevesinde oluyor. Bana karsi hal ve hareketlerin degismesi, temas

edebileceklerini, dokunabileceklerini diistinmeleri.” (5)

“Belki sey yapacaklardi, sey gibi goriiyorlardr hafif mi diyeyim. Sanki bunu
yaparsam her seyi yaparmigim gibi. Sagma sapan davranig bicimlerine
girdiler. Sanki ben artik a¢iZim benimle istedikleri gibi el sakasi

yapabilirler. Bana istedikleri gibi ne bileyim. Yapamazlar boyle sey mi olur.
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Beni ¢ok sinirlendirmisti bu durum. Ben ¢ogu arkadagimla iletisimi kestim
bu ylzden. Bir de hi¢ utanmadan soruyorlar. “Ay sen niye kapanmistin?”’
Sana ne? Seni ilgilendiren bir sey degil. Yakin degiliz bir sey degiliz. Bu
stire¢ ¢cok zordu. Kapanmaktan 10 kat daha zordu belki de.” (8)

3.5.3.2. On Yargih Tutum

Cevredeki insanlara gore basortiisiinii ¢ikaran kadin gittikge agik kiyafetler
giyebilir, hatta yoldan ¢ikabilir. Katilimci 3 ve 8 ¢evresindeki insanlarin kendileri

hakkindaki tutumlarina maruziyetini soyle anlatmaktadir:

“Arkadaslarim sey diyordu, mini etek giymeyeceksin degil mi, agildin ama
cok acilmazsin herhalde... Yani acilirsam agilirim kimi ilgilendirir aslinda
ama ben de hani... Sanki sey n yok ya o kadar acik giyinmem falan
modunda. Size ne halbuki. Bu benim hayatim. Psikolog arkadaglarim bile
bunu soyliiyordu. A¢ildin ama sen yine dikkat edersin o kadar abartmazsin

gibi. Boyle tepkileri vardi bana ¢ok sagma geliyordu bunlar.” (3)

Baska bir 6nyargili tutum ise katilimc1 2’ ye gore basortiisiinii ¢ikaran kadinin tebrik

edilmesidir.

“Acildiktan sonra, biraz tanisip yakin arkadas oldugum ve oOnceden
boliimden sadece birbirimizi gozlemledigimiz insanlar beni tebrik falan etti.
...Insanlar bunu ya hi¢ gérmiiyorlar bunun bir miicadele oldugunu ya da
bdyle ¢ok blyik bir miicadele oldugunu diistiniip “Ne degisimler gegirdin,
miithis” falan deyip sevgi kusuyorlar. Iki grup var. Iste bu ikinci grup. Iste
1 aslinda ama. Simdi bir etiketlemede bulunmus olacagim. Oziir diliyorum.
Daha ¢ok 1 feminist gruplarda tanistigim insanlar bu meyile sahip, hani evet
bu baskidan kurtuldun ve direndin falan seklinde bir tebrik duygusuna
sahipler.” (2)

3.5.3.3. Tavsiye Verilmesi

Sosyal cevredeki kisilerin basortiisiinii ¢ikaran kadina tavsiye vermesi, konuyu

tekrar tekrar agmak istemesi ikinci diizey alt temaya ait basliklardandir.
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“Rahatsiz ediyordu iste bazi arkadaglarim ve bazilar1 stirekli tavsiye verme
durumu ve konuyu agmaya calisma. Hassas bir konu aslinda. Tamam,
sorulmas1 normal ama siirekli siirekli meydana getirilmesi beni yormustu.
Onu hatirlryorum. Iligkilerimde degisiklige neden olmad. Tepkiler ekstrem
degildi hi¢bir sekilde.” (4)

3.5.4. Bagortiisiinii Cikardiktan Sonraki Siireci Kolaylastiran Faktorler
3.5.4.1. Normallestirmek

Basortiisiinii ¢ikarma deneyimleri incelendiginde kadinlarin ¢cogunlukla tek basmna
disiindiikleri, diislincelerini karar verme asamasina gelene kadar cok dile
getirmedikleri goriilmiistiir. Kararmi aile ya da arkadaslar gibi yakin ¢evrelerindeki
bireyler ile paylastiklarinda ise destekleyici bir ortam saglanmamasi, kabul
gormemek, anlasilmamak, dnemsenmemek ya da tehdit edilmek gibi olumsuz
faktorlerle karsilamaktadirlar. Cogunlukla yalniz gecirilen bu donemin takibinde
basortiisiinii ¢ikarmis olmay1r normallestirmek basortiisiinii ¢ikardiktan sonraki
stireci kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Normallestirme kendisi gibi
insanlarin  var oldugunu bilerek, onlarin deneyimlerini 6grenerek, kendi

deneyiminin aykir1 olmadigini fark etmek ile gergeklesmektedir.

“Tabii ¢ok rahatlatiyordu. Diinyada tek degilsin, herkes yapiyor bu normal
bir sey. Bir arkadasinla konusuyorsun o sana diyor ki bizim bir kuzen vardi.
O da iste boyle agild1 falan gibi. Herkesin hayatinda aslinda tanidigi birileri

var ve sen bundan bahsedince onlar da ondan bahsediyor.” (3)

Katilimcilarin  biiyiik bir kismi i¢in Yalniz Yiiriimeyeceksin platformunda
paylasilan deneyimler kendileri i¢in destekleyicidir. Yalniz olmadigini fark etmek

ve benzer deneyimleri okumak ise normallestirme i¢in dnemlidir.

“Bir arkadasim Onermisti. Boyle bir seyin varsa Yalniz Yiirlimeyeceksin
diye bir platform var dedi. Orada mektuplar falan var dedi. Belki sana sey
yaparlar dedi. Ben de baktim, “Aa!” dedim. Mektuplar1 falan okudum

internet sitesinden. “Aa!” dedim, yalniz degilmigsim ger¢ekten. Baska giic
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aldigim bir yer olmadi acgikgasi. Sadece Yalniz Yiirlimeyeceksin

platformundan gii¢ aldim. Halen okuyorum.” (10)

Ayrica kendi deneyiminin normallesmesi ve kendilerine iyi gelen aliskanliklarina
devam etmek ya da yeniden baglamak da katilimcilar i¢in basortiisiinii ¢ikardiktan

sonraki stirecte kolaylastirict olmustur.

“Simdi ben goniillii olarak okulda voleybol seyine basvurdum. Benim
stresimi atabilecegim tek yer. Eski hayatima donmiis gibi hissettirdi. Benim
icimde hi¢ yoktu. Yapinca da insanlarin dedigi hi¢ umurumda olmadi.
Arkadaglarim yanimda zaten. Annem yanimda. Sevdigim insanlar zaten
yanimda. Bagkasinin ne soyledigi beni ¢ok kizdirdi ama hi¢ lizmedi.
Sinirlendim ama hig {iziilmedim takmadim. Ozgiirmiis gibi hissettim, ok

mutluydum.” (8)
3.5.4.2. Sosyal Destek

Sosyal destek bagortiisiinii ¢ikardiktan sonraki siireci kolaylagtiran bir faktordiir.
Sosyal destek aile, arkadaglar gibi yakin sosyal ¢evreden ya da okul arkadaslari,
akrabalar gibi bireylerden gelebilir. Ailesi tarafindan akrabalari olumsuz tutum ve
davranislarma yonelik basortiisiinii ¢ikaran kadini desteklemek, kisiyi akraba

ziyaretlerinde denk getirmemek sosyal destege ornek olarak verilebilir.

“Babamin bir amcas1 var korkung biri demistim hatirlarsan. Ben ilk seyi
diistiinmiistiim, o amcas1 bize gelirse ve beni goriirse kesin korkung bir
seyler sdyleyecek. 3 yil falan oldu, beni o amcayla goriistiirmiiyoruz, bana
kotii bir sey sdylemesin diye. Aslinda o kadar da sey degiller. Bu spesifik
kararda beni diglamiyorlar.” (2)

Katilimciya yonelik yapilan yorumlara izin vermemek de sosyal destege ornek

olarak verilebilir.

“Evet, yani mesela teyzem de korkung seyler sdylediginde annem de
teyzemi susturdu acikgasi. Aslinda annem kimseyi kotii bir sekilde

susturmaz da kendi karar1 ne yapalim temali seyler sdylemisti.” (2)
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Ayrica arkadaslari tarafindan dinlenmek, desteklenmek ve anlasildigmi diistinmek

sosyal destege Ornektir.

“Cevremde bunu anlayacak insanlar da vardi. Bu yiizden bunlarin olmasi ve

anlagildigimi hissetmek bu siireci ¢ok kolaylastirdi.” (4)
3.5.4.3. Ruh Saghgi Destegi

Basortiisiinii ¢ikardiktan sonraki silireg i¢cin kolaylastirici olarak belirlenen son
ikinci diizey alt tema ruh saglig1 destegi almak olmustur. Psikoterapi slirecte

destekleyicidir.

3.5.5. Basortiisiinii Cikardiktan Sonraki Siireci Zorlastiran Faktorler

3.5.5.1. Sosyal Cevreye Aciklama Yapmak Zorunda Olmak

Basortiisiinii ¢ikarmak c¢evredeki insanlar i¢in merak uyandiricidir. Basortiisiinii
cikaran kadinlarla yapilan goriismelerde basortiistinii ¢ikardiktan sonraki siireci
zorlastiran bir faktor olarak sosyal cevreye aciklama yapmak zorunda olmak
belirlenmistir. Merak etmek, soru sormak, 6giit vermek gibi bircok motivasyon ile
katilimcilara gelen bireylere agiklama yapmak siire¢ igerisinde zorlastirici
olmustur. Katilimc1 1, kendisine gelip 6giit verilmesinin yargilayic1 oldugunu

diistinmektedir.

“O insanlarm bana gelip de sey dini olarak bir seyleri hatirlatmasi da biraz
sey oluyor. Ya ben bunlar1 diisiinerek yaptim. Ki bunu size anlatmak

zorunda da degilim aslinda. Cok yargilayici geliyor bu terimler.” (1)

Katilime1 4 ve 5 ise bunun yorucu bir siireg oldugunu ve agiklama yapmasa bile

anlagilamayacagmi diistinmektedir.

“Ama tabii ki sey ¢ok yorucu bir siirecti. Ciinkii siirekli insanlara agiklaman
gerekiyor. “Sen bunu neden yaptin?” Herkes soruyor. Tavsiye vermeye
calisanlar oluyor. Biraz daha yukaridan bakan sekilde “Evet, sen bunu boyle
yaptin ama aslinda bu boyle.” falan gibi tavsiyeler de oluyor. Sadece bu

dénemde o biraz yorucu ve zorluk ¢ikaran bir durum oldu. Ciinkii hani
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stirekli kendini anlatman gerekiyor ve her zaman karsindaki insanlar seni

tam olarak anlayabilecek insanlar degiller.” (4)

“Arkadaslarima agiklama yapmak zorunda kalmak. Ciinkii basortiiyii
¢ikarmca bir sekilde “Inanmay1 da mi1 biraktm?” gibi bir sey oluyor. Ateist
mi oldun gibi bir diisiince olusuyor insanlarm kafasinda. insanlara bdyle
bir... Yani aslinda agiklama yapmak zorunda hissetmiyordum kendimi ama
en azmndan yakin arkadaslarima ben ateist olmadim seklinde sunum
yapmam gerekti. Yeni ben kimdir, nedir, ne degildir? Diislinceleri degisti

mi? Degismedi sadece bunu ¢ikardi. Bagindaki ortiiyii ¢ikardi.(5)
Katilimc1 8’¢ gore cevreden gelen tepkiler 6fkelendirici olabilmektedir.

“Biriyle konusmaya gidiyoruz. Ben diyor senin i¢in ¢ok iiziiliiyorum. Neden
iiziiliyon abla? “Cok yanlis yoldasin, sen iiniversitede bozulacaksin.”
Siirekli bunlar1 duymaktan o kadar sikilmistim ki. Uzmiiyor ama sinirden

agliyordum her gece. (8)
3.5.5.2. Akran lliskilerinde Degisim

Basortiisiinii ¢ikardiktan sonraki siirecte arkadas ve akran iliskilerinde de degisiklik

yasanabilmektedir.

“Birkag arkadasimin da bu olaydan sonra benden uzaklastigini hissettim. Bu

da biraz kiric1 bir durum oldu.” (1)

Ayrica, katilime1 2 zaman zaman bu konu hakkindaki sessizligin de zorlayici

olabilecegini belirtir.

“Arkadaglarim da ¢ok tepki vermedi. Ama biraz daha arkadaslarim bana
tepki verin diyebilecegim bir konumda olduklar1 i¢in onlardan bir elle tepki
istedim agikcasi. Sessizlik ¢ok sinir bozucu bir sey. Boyle ¢iinkii aslinda
mesela su an hayatimda basortiilii biri agilsa hi¢ gidip “Aa, acilmigsmn.”
demem. Ama o an sanki ¢ok biiyiik bir sey yapmisim da herkesin iyi ya da
kotd bir tepki gosterip tarafin1 belli etmesi gerekiyormus gibi bir

algidaydim. Ama aslinda sagin1 toplamigsin gibi bir sey yani, kimse de tepki
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vermek zorunda degil. Ama o an bdyle tepki vermeyen herkesin benden
nefret ettigine emin bir gekilde hareket ettigim i¢in arkadaglarimdan zorla
bu konuda fikirlerini aliyordum. Gergi benim arkadasglarim higbir zaman
kotii bir sey sOylemedi ama iste higbir sey soylemedikleri donem de benim

icin rahatsiz edici oluyordu gibi bir sey oldu benim i¢in.” (2)
3.5.5.3. Aile ici Duygusal Istismara Maruz Kalmak

Basortiisiinii ¢ikardiktan sonra, eger aile bu karar1 desteklemiyorsa katilimct i¢in
aile icinde zorlayict deneyimler yasanmasi miimkiindiir. Aile igerisinde ayni
sofraya oturmama, konusmayi azaltma, alay etme, lakap takma, kiyafetlerini

kontrol etme gibi katilime1 i¢in zorlayici olabilen vakalar yasanabilir.

“Annem biraz beni asag1 ¢ekmeye c¢alisiyor olabilir. Pek kabullenemedigi
icin belki de farkinda olmadig1 i¢in beni kotii hissettirmeye calisiyor bazen.
Kigiklikten beri benim en istedigim, heveslendigim sey sapka takmakti.
Boyle yeni bir sey alsam falan, 6zellikle sapka konusunda, olmamis der ya
da olumsuz sekilde elestirmeye calisir. Bazen lakap takar. Bilmiyorum
bilerek mi bilmeyerek mi yapiyor. Ama duygusal olarak bir baski kurmaya

zarar vermeye calisiyor.” (7)

“Her disar1 ¢iktigimda annemin kiyafetime bakmasi. Zaten bu kiyafete
bakma olay1 falan bir sene falan siirdii. Bir seneye kadar kiyafetlerime hala
“Bunu mu giyeceksin?”, “Bdyle mi ¢ikacaksin?” diyerek karistyordu. Onun
kafasindaki kiryafet stili su: normal kapali gibi giyineceksin, sadece
basortiisii olmayacak. Sanki kendi dyle giyiniyor da. O bir sene karisti
boyle. Her seferinde kotii hissettim laf soyledigi zaman ama degistirmedim

giyinmemi.” (3)

82



3.6. GELECEK PLANLARI

Tablo 9: Altinc1 Ust Diizey Tema: Gelecek Planlari

3.6. Gelecek Planlari
3.6.1. Daha Guglu Olmak
3.6.2. Kendini Tanimak i¢in Ugragmak
3.6.3. Yurt Disinda Yasamak
3.6.4. Aktivizm

Goriismelere katilan basortiisiinii  ¢ikaran kadinlar ile yapilan goriismelerin
analizinde elde edilen son tema ise gelecege yonelik planlar ve gelecekten
beklentiler ve gelecekleri ile ilgili tahminlerin yer aldig1 gelecek planlar1 temasidir.
Bu temay1 olusturan birinci diizey alt temalar daha giiclii olma istegi, kendini

tanima istegi, yurt dis1 ve aktivizmdir.
3.6.1. Daha Guic¢lu Olmak

Gelecekte kendisini mesleki olarak gelistirmek, kendi alaninda basarili bir kisi
olmak, bagka insanlara muhta¢ olmamak katilimcilarin gelecek planlar1 arasindadir.
Katilimcei 1, ileride zorlayici olaylar ile karsi karsiya kaldiginda ailesinden destek
alamayacagi i¢in kendi hayatin1 idame ettirebilen daha gii¢lii bir insan olmak

istemektedir.

“Sonugcta insanlar bir sey yapamadiklari zaman ailelerine sigmiyorlar. Ben

bu ihtimali hi¢bir sekilde gérmiiyorum artik.” (1)

Benzer sekilde katilimci 10 da birilerine bagli olmadan, sosyal g¢evresindeki
kisilerin hayatindan ¢ikmasi ile kendi hayatinin diizeninin bozulmayacagi yasam

istemektedir.

“Kendim olmak istiyorum. Birisi hayatimdan ¢iktiginda kaldigim yerden
devam edeyim istiyorum. Cocuklugumdan beri kendim ne otobiise

binmisimdir ne markete gitmisimdir.” (10)
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Ayrica daha giiclii olmak alt temasina egitime ve spor hayatma devam etmek de
eklenmistir. Katilimcilar agik ogretim, lisans ve yiiksek lisans ve doktora

egitimlerini bitirmeyi istediklerini belirtmislerdir.

“Okumak istiyorum. Universiteyi bitirmek istiyorum. Yazilim miihendisi
olmak istiyorum. Ders ¢alisgtyorum. Elimden geleni yapiyorum. Agik

ogretimden bitirmeye ¢alistyorum.” (10)
3.6.2. Kendini Tanimak i¢in Ugrasmak

Kendini tanimak, kendisi ile temas kurmak, daha ¢ok seyahat etmek, yeni iilkelerde
yeni kiiltiirleri tanimak, mesleki fikirlerini hayata gecirmek gibi istekler kendini

tanima istegi alt temasina aittir.

“Cok kapali bir toplumda biiyiidiim ve hi¢ sanat sepet bunlardan haberim
olmadan biiylidiim agikc¢asi. Su an boyle biraz daha, 23 bunun i¢in geg¢ bir
yas mi bilemiyorum ama kendimi kesfetme déneminde oldugumu iddia
ediyorum hala. Ger¢i evde ¢ok fazla sosyal olarak kesfedemiyorum kendimi
ama yine de hobilerimi bulayim; ben neyde iyiyim... Aslinda dedigim gibi
hi¢bir spora sanata hicbir seye yonlendirilmedim. Cocuklugun tamamen
evde ve ders calisarak gecti. Ergenligim de aynmi sekilde. Su an iste
calistyorum, kendi hobilerimi finanse edecek ekonomik diizeydeyim. Bu tip
seylere yatirim yaparak, biraz da arastirarak ney bana gére bunu buluyorum
su aralar. Dansa ilgiliyim mesela. Cocuklugumda hi¢ bdyle bir sey
yapmadim ama su an cok iyi bir ifade sekli oldugunu diisiiniiyorum ve bir

stiredir buna yatirim yapiyorum.” (2)
3.6.3. Yurt Disinda Yasamak

Katilimeilardan 3’1 yurt disinda yasamak istemektedir. Bunun i¢in dil 6grenmeye
caligmaktadirlar. Yurt disinda daha sakin bir hayat yasayacagma, daha rahat
olacagma, daha 6zgiir hissedecegine inanmak yurt diginda yasama motivasyonlari

arasinda yer almaktadir.
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3.6.4. Aktivizm

Bagortiisii ¢ikarma deneyimleri sonrasinda kendilerine ile benzer deneyimler
yasayan insanlarin birbirinden haberdar olmasi ve birbirleri i¢in destekleyici olmasi

gerektigine inanirlar.

“Daha ¢ok taraf oldum. Nasil aktivist olunurmus? Gergekten bdyle. Ben

bunu 6grendim.” (1)

Basortiisii ¢ikarma deneyimi, ayni zamanda hak ve haklara erisim konularinda da

Ogretici olmustur.

“Bu durum ger¢ekten ¢ok sagma gelecek ama intihara siiriikleyecek kadar
biiyiik bir agirlik. Tasiyana da zor, tasitana bence ¢ok daha zor. O ylizden
insallah ben ¢ok daha fazla yayiliriz benim gibi bir siirii insan ¢ikar ve anlatir
cok istiyorum. Ileride bdyle seyler yapmay:r da cok istiyorum. Ben ¢ok

zorlandim zamaninda. Bu kadar.” (8)

“Bu siireci yasayan insanlara destek olmak isterim. Ciinkii ¢cok zor bir sey
aynaya baktiginda yabanci hissetmek, insanlarin i¢ine ¢ikmak istememek.
Biz daha gencecigiz bdyle olmamasi lazim. Istemeyen insanlarm

zorlanmamasi lazim.” (10)
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BOLUM 4
TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular alanyazin taramast ile ulagilan veri ile
karsilastirilarak tartigilacak ve yorumlanacaktir. Tartigma boliimiinde “Bulgular”
boliimiindeki siralama takip edilecektir. Ote yandan, bulgular birbirleri ile ilintili

oldugundan siralamanin haricinde de gecisler olacaktir.

Kentlesme ile birlikte basortiili kadinlarm gorunurliiklerinde degisiklik olmustur
(Gole, 1999). Basortiisii yasagmin kalkmasi ve kadinlarin tiniversiteye girerken,
kamuda ¢alisirken basortiilerini ¢ikartmak zorunda olmamalar1 bu sosyoekonomik
degisiklige yardimci olmustur. Ayrica basortiilii kadmnlarin toplum icerisindeki
gOriiniirliigii de artmistir. Bununla birlikte basortiilii kadinlara yiiklenen anlamlarda
degisiklik olmustur. Toplumda basortiilii kadinlardan beklentiler degismistir. Buna
ek olarak, bu rol ve sorumluluklarin ev icerisinde ya da sosyal ¢evrede benzer
kosullar1 olan erkekler ile ayni1 degildir. Basortiilii kadin i¢in Ortiinme, davranislar,
ses tonu, makyaj gibi bir¢cok sey erkeklere gore ayn1 degildir (Kaya Osmanbasoglu,
2018).

Arastirmaya katilan basortiisiinii ¢ikaran kadinlar ailelerinin sahip oldugu degerler
soruldugunda ¢ogunlukla muhafazakarlik lizerinden agiklama yapmiglardir. “Aile
ve Cevre” temasini olusturan ikinci diizey alt temalardan birisi “Muhafazakarlik”
olarak ortaya ¢ikmustir. Bu alt temay1 incelerken muhafazakarlik kavraminmn her
katilime1 i¢in farkli oldugunu unutmamak gerekir. Katilimcilarin muhafazakarlik
tanimlar1 ve goriigmelerin devamindaki veri incelendiginde muhafazakarlik, aile ve
sosyal cevre tarafindan kadinlardan beklenen rollerin, kadinlara yiiklenen
sorumluluklarin da yer aldig1 genis bir ¢cercevede ele almmistir. Muhafazakarlik
katihimeilar i¢in kendilerine yiiklenen rollere ve sorumluluklara uymak zorunda

olmak ve aktivizm yapma beklentisi ile agiklanabilir.

Katilime1 5’in de belirttigi gibi aileye gore ev icerisindeki kiz ¢ocugu ileride baska

bir erkege teslim edilmek {izere korunmali ve kollanmalidir.
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“Babamin sey korkusu c¢ok fazlaydi ben bildim bileli. Kizlarim orospu
olacak korkusu. Biraz ben bunu konusacagim ama... Bu sekilde.
Yapabilecegim bir sey yok. Cok net olarak kendisinin kullandig: ifade
orospu kelimesiydi. Atiyorum televizyonda bir sevisme sahnesi gorse
kapatin su orospular1 der mesela ya da ben bir keresinde defterime, 3. sinifta
falanim, kalp ¢izmisim iste. Bir gocugun bas harfini yazmisim. Sen ne isler
karistirtyorsun?  Orospu mu  olacaksin? Boyle c¢ocukluktan itibaren
orospuluk mevzusu. Orospu mu olacaksin? Namus degeri demeliyim
herhalde buna. Ama o kadar dar ki bunun tanimi. Deftere bir kalp ¢izip bir
erkegin bas harfini yazinca da 3. smifa giden bir ¢ocuk orospu olabiliyordu
babamin géziinde. Boyle yani beni kii¢iikliikten itibaren dogdugum andan
itibaren herhalde. Cinsiyetim Uzerinden, bozulabilecek bir bekaretim var
benim. Hani ben bir kadimim evlenene kadar bir sekilde beni korumali
kollamali. Tirnak iginde bozulmadan basima bir sey gelemden bir erkege

teslim etmeli gibi. Kafasi bu sekilde ¢alisiyordu.”

LGB bireylerin ailelerine acgilmalar1 ile ilgili ¢calismalar incelendiginde ailelerin
cocuklarmin acilmalar1 sonrasi biligsel uyumsuzluk yasadiklar1 goriilmektedir
(Conley, 2011). Yasanan biligsel uyumsuzluk bir ugta toplumda escinsellige kars1
olumsuz Onyargilar sebebiyle cocugun yagamasi muhtemel zorluklar, ailenin kendi
Onyargilari; diger ucta ise cocuklarma karsi sevgi ve bagliliktan kaynaklanmaktadir.
Biligsel uyumsuzluk ailenin toplumun ya da kendisinin escinsellige kars1
onyargilarint reddedip ¢ocugunu kabul etmesi ile ya da toplumun ve kendisinin
Onyargilarint reddetmeyip ¢ocugunu reddetmesi veya ¢ocugu aksine ikna etmeye
caligmast ile sonlanacaktir (Goldfried, 2001). Buna paralel olarak basortiisiinii
cikaran kadinlarin ailelerinde de bilissel uyumsuzluk ornekleri goriilmektedir.
Basortiili olmanin makbul sayildigi aile diizeninde cocuklarmin basOrtisini
cikaracagint duyan ebeveynler kendi degerleri ve tutumlarmi tehlike altinda
hissederler. Cocugunun bagortiisiinii ¢ikarmak istedigini 6grenen ebeveyn i¢in iki
yol vardir; kendi deger ve tutumundan vazgegmek ve yakin sosyal ¢evrede

damgalanabilecek bir ¢gocugun ebeveynligini kabul edip uyum saglamak veyahut
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da kendi deger ve tutumlarindan vazgegmeyip cocugunu bagortiisiinii ¢ikarmamasi

konusunda ikna etmeye ¢alismak ya da ¢ocugu reddetmek.

Biligsel uyumsuzluk ayni zamanda basortiisiinii ¢ikarma kararini alan kadinlarda da
yasanabilir. Bagortiisiinli ¢ikarmak eger biiyiitiildiigii deger ve tutumlara ve kendi
diisiincelerine zit bir davranis ise basortiisii ¢ikarma istegini kabul etmesi de

zorlayici olabilir ve zaman alabilir.

Arastirma beliren yetiskinlik donemindeki kadin katilimcilar ile ylriitiilmiistiir.
Beliren yetiskinlik donemi bireyin kendisi ile ilgili kararlar almaya basladigi,
hayatindan istediklerini ve istemediklerini belirledigi bir donemdir (Arnett, 1998).
Ote yandan bireyin yeterli ekonomik 6zgiirliige sahip olmamasi kendi hayati ile
ilgili istediklerini yapmasi karsisinda bir engeldir. Basortiisiinii ¢ikarmak beliren
yetigkinlik donemindeki bireyin kendisi ile ilgili yaptig1 bir kesif olarak ele
alindiginda Arnett’in (1998) ¢alismalarinda yer alan sebeplerin yani sira ailenin
kabulii ve yakin sosyal ¢evreden ayrimci bir tutumla karsilasma cekincesi de

basortiisii ¢cikarirken bireyin zorlandiklar1 arasindadir.

Aileye ve arkadaslar gibi sosyal yakin cevreye agilmayi arastiran ¢aligmalar
incelendiginde ¢ogunlukla ac¢ilmanin olumsuz sonuglarmin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir (Vaughan, 2014). Bu arastirmada da sosyal yakin ¢evreye agilmanin
kabul gormemek, dnemsenmemek, tehdit edilmek, fiziksel, s6zel ve duygusal
siddete maruz kalmak gibi olumsuz neticeleri oldugu tespit edilmistir. Aile ve
arkadaslara agilma deneyimi bireyler tarafindan zorlayici bir deneyim olarak
belirtilse ve her ne kadar arastirmalarda ¢ogunlukla olumsuz sonuglar goz énunde
olsa da ag¢ilma deneyiminin birey lizerinde olumlu etkileri de vardir (Rhoads, 1995).
Bu etkilerin bir kismi1 uzun bir donemin ardindan ortaya ¢ikabilir veyahut da olumlu
etkiler bireyler tarafindan fark edilmemis, bu sebeple arastrma bulgularina
yansimamis olabilir. Aragtirma bulgularinda “Gelecek Planlar” temasinda yer alan
“Kendini Tanimak i¢in Ugragmak™ birinci diizey alt temasi agilmanin olumlu
etkilerinin bir yansimasi olarak kabul edilebilir. Ayrica diger ¢aligmalar
incelendiginde de kendine saygiy1 arttirma, kendini gerceklestirme, i¢c kaynaklarin

farkina varma 6rnekleri yer alir (Rhoads, 1995).
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Sosyal yakin c¢evreye acilma sonrasinda aile ve arkadaslar ile iligkilerde
degisiklikler yasanabilir. Anne ve/veya baba bireyin kararin1 benimsemeyebilir;
reddedebilir; 6Gnemsemeyebilir; fiziksel, sdzel ya da duygusal siddet uygulayabilir.
Benzer bi¢imde arkadaglar ile olan iligkilerde de anlagilmadigini diisiinmek,
onemsenmemek ya da destekleyici tutumdan yoksun olmak sebebiyle degisiklikler
olabilir. Bazen birey aile bireyi ya da arkadas: ile tiim iligkisini bitirebilir. Aile ve
arkadasa acilma sonrasinda yasanan iliski kaybi birey i¢in yasa benzetilebilir.
Bonanno (2008) yasi sevilen birinin kayb1 olarak tanimlar. Bagortiistinii ¢ikaran
kadin i¢in bu iliskinin kaybini1 deneyimlemek 6liimiin ardindan yas tutmaya benzer
ozellikler ile seyredebilir. LGBTI c¢alismalar1 incelendiginde aileye acilma
sonrasinda ailelerin ¢ocuklarmin cinsel kimlik ve yonelimlerini 6grenmesi
sonrasinda yas tepkisine benzer tepkiler verdikleri gézlemlenmistir (D’Amico,
2015). Kibler-Ross’un (1969) calismalarinda yer alan yasin bes evresine uygun
ilerleyen tepkiler verdigi bulunmustur. Inkar, o6fke, pazarlik, depresyon,
kabullenme olarak seyreden evreler basortiisiinii ¢ikaran kadinlarin aileleri
tarafindan da benzer seyirle ilerleyen drnekler olmustur. Ote yandan, LGBTI
calismalar1 incelendiginde diger arastirmalarda ailenin tepkilerinin ¢esitlilik
gosterdigi de goriiliir (Carnelley, 2011; Kabacaoglu, 2015; Giizel, 2019).
Basortiisiinii ¢ikaran kadinlar i¢in de benzer sekilde ailenin tepkilerinin gesitliligi

s6z konusudur.

Acilma deneyimi birey i¢in zorlayict bir deneyim olsa da travma sonrasi biiylime
gerceklesebilir. Travma sonrast biliylime kisinin zorlayici bir yasam olay1
sonrasinda olumlu bir degisimin gergeklesmesini destekleyen doniistiiriicii bir
deneyim olarak tanimlanir (Zavala, 2020). Tedeschi ve Calhoun (1996) travma
sonras1 bilylimeyi tanimlarken zorlayici bir yasam olaymin ardindan bireyin
diinyay1 anlamlandirma bi¢imindeki degisiklige ve yasamini kendisi i¢in daha
tatmin edici hale getirmek iizere yeniden diizenlemesine vurgu yapar. (1) Kisisel
giiclenme, (2) yakin ¢evre ile iliskiler, (3) yeni olanaklar1 fark etme, (4) yasami
takdir etme, (5) ruhsal gelisim olmak {izere bes baslikta toplanir (Tedeschi, 1996).
Aragtirmanm bulgularinda birinci diizey alt tema olan “Aileye ya da Arkadasa

Ac¢ilma Eyleminin Birey Uzerindeki Etkileri” altinda yer alan “Daha Rahat

89



Hissetmek” ve “Daha Ozgiivenli Hissetmek™ ikinci diizey alt temalar: travma
sonras1 biiyiimenin kisisel giiclenme baslig1 ile paraleldir. Ustesinden geldigi
zorlayict deneyimden sonra birey kendisini daha giiclii ve 6zgiivenli hisseder.
Basortiisiinii ¢ikarma siirecinde kendisini destekleyen kisilerle tanismak, Yalniz
Yirtmeyeceksin gibi platformlar ya da internet araciligi ile benzer deneyimi
yasamis kisiler ile tanisir veya ¢evresinde kendisini yargilayan, elestiren kisilerle
iligkisinin bi¢imini degistirmek yakin ¢evre ile iliskiler basligini karsilar. Benzer
sekilde “Gelecek Planlar” temasinda yer alan “Kendini Tanimak I¢in Ugragmak”
birinci diizey alt temas1 yeni olanaklar1 kesfetme bashigini destekler. Yasami takdir
etme basligina yonelik bulgularin diger bashklara gore daha az oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada yer alan bagortiisiinii ¢ikaran kadimnlar arasinda
yasamini ve deneyimini takdir eden katilimcilar olsa da, boyle bir bagortiisii ile ilgili
deneyimi hi¢ yasamamis olmay tercih ettigini belirten ya da tiim bu deneyimin
hayatina olumlu bir katkis1 olmadigini sdyleyenler de yer alir. Sonuncu baglik olan
ruhsal gelisim ile ilgili ayiric1 bir soru yoneltilmemistir. Yeterli verinin olmamasi
ve ruhsal gelisimin gorece uzun vadede degerlendirilmesi gerektiginden bu baslikla

ilgili yorum yapmak yaniltici olabilir.

Arastirmada basortiislinii ¢ikaran kadinlarin basortiisii ¢ikarma karar1 verip basta
ailesi olmak (izere yakin ¢evresine a¢ilmak ve basortiisiiz olarak evden ¢ikana kadar
olan siirecte stres belirtileri gosterdigi bulgular arasinda yer alir. Katilimeilarm bu
donemde ortaya ¢ikardigi bulgular travma sonrasi stres belirtilerinin asir1
uyarilmislik, yeniden yasantilama, bilis ve duygudurumda olumsuz degisiklikler alt
basliklar1 ile yakindan iligkilidir (National Center for PTSD, 2010). Ayrica travma
sonrast stres belirtilerine eslik eden yeme sorunlari, psikosomatik agrilar,

disosiyasyon ve intihar diisiinceleri ve girisimleri de bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular arasinda bagortiisiinii ¢ikaran kadinlarin
deneyimleri arasinda travma sonra stres belirtileri yer alsa da bagortiisiinii ¢ikarma
deneyiminin travmatik bir olay oldugu kesin olarak sdylenemez. Ote yandan,
Janoff-Bulman’m (1992) c¢aligmalarinda travmatik olaylara verilen bireysel

tepkilerin 6znelligini vurgulanmaktadir. Travmatik olaylar, bireyin adil veya
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guvenli bir diinya beklentilerini derinden sarsan olaylardir. Travmatik olay yasayan
kisiler benliklerinin degerli oldugu, diinyanin adil bir yer oldugu ve hayatin anlam1
oldugu disiincelerinde sarsint1 yasarlar. Etnik koken, din, cinsel yonelim veya

cinsiyete dayah nefret sugu gibi belirli travma ¢ok kisisel olabilir (Worell, 2006).
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BOLUM 5
SONUC
5.1. ARASTIRMANIN LITERATURE KATKISI

Bu arastirma, basortiisii ¢ikarma deneyimi ve ruh saghgi iizerine Tiirkiye’de
yuritiilen ilk calismadir. Arastirma ile birlikte basortiisiinii ¢ikaran kadmlarin
ortlinme deneyimleri, basortiisiinii ¢ikarmaya karar verme siirecleri, basortiisii
cikarma deneyimleri, aile ve arkadaglarina agilma deneyimleri ile birlikte bu
stiregleri zorlastiran ve kolaylastiran faktorler ve sosyal destegin onemi ile ilgili
bulgular edinilmistir. Basortiisii ¢gikarma deneyimi ile ilgili higbir arastirmanin
olmamasi nedeniyle, bu arastirma alandaki boslugu doldurmaktan ziyade,
literatiirde bu alan i¢in bir yer agmay1 hedeflemistir. Ayrica arastirma ile birlikte

basortiisiinii ¢ikaran kadinlarm goriintirliigiiniin arttirilmasi hedeflenmistir.

5.2. KISITLILIKLAR

Arastirma pandemi doneminde, yiiz yiize goriismenin saglik agisindan tehlikeli ve
zaman zaman yasak oldugu bir donemde, ylritiilmistiir. Bu sebeple tiim
goriismeler internet iizerinden gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarda veri
toplama araci olan derinlemesine goriismelerin ¢ogunlukla yliz yiize yapilmasi
tercih edilir. Ciinkii internet {lizerinden online platformlar araciligi ile yapilan
goriismelerde arastirmaya katilan kisilerin ciimleleri, duraklamalari, giilmeleri ya
da aglamalar1 gibi duygusal tepkileri 6nemli oldugu kadar bedenlerinin durusu,
hareket edip etmemeleri, elleri ve ayaklarmin konumu gibi bir¢ok dnemli ayrintiya

ulasmak zorlasmustir.

Katilimecilara erigirken kartopu yontemini kullanmak zorunluluk olsa da kartopu
yontemi ile birlikte belirli bir kitle icerisinde kisith kalmak arastirma igin bir

kasithiliktir.
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Bagortiisii ¢ikarma deneyimi kadinlara 6zel olsa da ayni sosyal ¢evrede, ayni aile
yapisinda yetisen erkeklerde de benzer deneyimlere rastlanilacagi 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin yalnizca kadinlara odaklanmasi bir kisithiliktir.

5.3. ONERILER

Literatiirdeki 6nemli bosluk g6z oniine alindiginda, bu alanda pek cok ¢alismanin
yapilmas1 gerektigi ongoriilmektedir. Bu arastirma basortiisii ¢ikarma deneyimi ve
ruh saghgina odaklanarak yiriitiilmistiir. Ulasilan diger arastirmalar ¢ogunlukla
politika ya da tarih ile ilgilidir. Sosyoloji, sosyal psikoloji, klinik psikoloji gibi
alanlarda calisan arastirmacilarin da bu alanda ¢aligmalar yapmas1 onerilmektedir.
Bagortiisiinii  ¢ikaran  kadmlar konusu aslinda toplumdaki herkes ile
iligkilendirilebilir. Bu arastirma yalnizca basortiisiinii ¢ikaran kadmlar ile yapilmis

olsa da arastirmada katilimcilarim aileleri, ailelerin tutumlar1 ve deneyimleri ile ilgili

de ¢alismalar yiiriitiilmesi 6nerilir.
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EK 1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Merhaba

Merhaba

Calismaya katilmayi diistindigiiniiz igin tesekkdrler.

Bu galisma Prof. Dr. Ahmet Tamer Aker danismanliginda, istanbul Bilgi Universitesi Travma
ve Afet Calismalarn Uygulamali Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Kiibra Kara tarafindan;
18-30 yaslari arasindaki kadinlarin bagortiisiini gikartma siirecindeki deneyimlerini
anlamak amaciyla gergeklestirilmektedir.

Bu formu doldurdugunuz takdirde size telefon ya da e-posta araciligi ile ulagacagim ve
goriisme igin bir randevu olusturacagiz.

Katihiminiz gondillilik esasina baglidir, katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya
katilmayi kabul etmeniz halinde basértiisiini gikartma sireciniz ile ilgili sorularin
yoneltildigi bir online gériigme yapilacaktir. Gériigmenin 1 — 1,5 saat stirmesi
ongorilmektedir. Goriisme esnasinda konusulanlar daha sonra aragtirmanin analizinde
kullanilmak tizere ses kaydina alinacaktir. Sizden alinacak bilgiler tiglincii sahislarla
paylasilmayacak ve bilimsel amag disinda kullanilmayacaktir. Gizliligi saglamak adina
veriniz kilitli ortamda saklanacak, baskalarinin sizi verinizle eslestirememesi adina
kodlama ve analiz siireglerinde kimliginiz verinizden ayr tutulacaktir.

Gorlismede verdiginiz cevaplar yalnizca yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda, bu
arastirma igin kullanilacak olup baska higbir amag igin kullanilmayacaktir. Arastirmanin
analizinin ardindan ise tiim kayitlar silinecektir.

Calismanin sonunda, sizden ve diger katilimcilardan edindigimiz bilgiler bagortiistini
¢ikartan kadinlarin bu siiregte yasadiklari hakkinda bilgi edinmemize katki sunacaktir. Bu
arastirma, ileride daha etkili calismalar yapilmasina da destek olacaktir.

Calismaya katilim ile iligkilendirilebilecek minimal seviyede duygusal risk bulunmaktadir.
Calismaya katilmanin faydalar arasinda deneysel aragtirmalara katki saglama firsati
bulunmaktadir. Kendinizi rahat hissetmediginizde calismadan ayrilabilirsiniz.

Bu formu onaylayarak galismaya katilim i¢in onay vermis olacaksiniz.

Herhangi bir soru igin kubrakara.95@gmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

* Gerekli

ifadeyi okuyup isaretleyiniz. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

7 Bu bilgilendirilmis onam belgesini okudum ve anladim. Istedigim zaman bu
arastirmadan gekilebilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katiimayi kabul ediyorum.

https://docs.google.com/forms/d/15Gm_zHIklkzZpnwo 1uKb7mGmLIb3Y29cepA9Foad TY/edit 12

104



5.01.2022 01:21 Merhaba

2. Adiniz Soyadiniz *

3. Telefon*

4. e-mail *

5. Lutfen size hangi aracla ulasmami tercih ettiginizi seginiz.
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() Telefon
() E-posta

() Fark etmez

Bu igerik Google tarafindan olusturuimamis veya onaylanmamistir.

Google Formlar

https://docs.google.com/forms/d/15Gm_zHIklkzZpnwo 1uKb7mGmLIb3Y29cepA9Foad TY/edit
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EK 2. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
1) Kendini tanitabilir misin?

e Adin ve soyadin nedir?

e Dogum yilin kagtir?

e Egitim durumun nedir?

e Kac kardesin var?
2) Aileni ve aile bireylerini anlatabilir misin?

e Biiyiidiiglin ortam nasildi1?

e Nerede dogdun ve biiyiidiin?

e Ailenle mi yagiyorsun?
Hayrirsa,

o Kag yasina kadar ailenle yasadin?
o Evicerisinde kimler vardi (anne, baba vb.)?
o Evden ayriman nasil oldu?

o Su an kim ile yasiyorsun (yalniz, arkadas, es vb.)?
Evetse,

o Evicerisinde kimler var (anne, baba vb.)?
3) Ailen ve yasadigin ¢evrede 6nemli olan degerler nelerdi?
(Ailen hangi goriisleri destekleyen ve dogru bulan, hangi degerleri

sahiplenmiy kigilerdir?)

4) Bu degerleri sen ne diizeyde benimsiyordun?
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5) Basortiisii kullanmay1 ilk diistindiigiinde basortiisii kullanmak ile ilgili
disiincelerin ve tutumun nelerdi?
6) Ailen bagortiisii kullanmak ile ilgili neler soylemisti?
e “Eger basortiisii takmasan..." diye baslayan climleler hatirhiyor
musun? Nasil devam ediyordu?
e Seni engelledikleri, alikoyduklar1 oldu mu?
e “Eger basortiisii takarsan...” diye baslayan ciimleler hatirliyor
musun? Nasil devam ediyordu?
7) Basortiisii kullanmaya baslaman nasil oldu?
e Kag¢ yasindaydin?
e Ogrenci miydin?
8) Basortiisii kullanmaya basladiginda nelerde zorlandin?

9) Neler senin i¢in kolaylast1?
Ortiindiigiinde 6grenci ise;

e Okulda nasil davrandilar? Nasil hissetmistin?

e Smif arkadasglarin ve yakin arkadaslarin nasil davrandi? Nasil
hissetmistin?

e Ogretmenlerin, rehber dgretmenin, okul idarecileri nasil davrandi?
Nasil hissetmistin?

e Akrabalarm, komsularin vs. nasil davrandilar? Nasil hissetmistin?

Ortiindiigiinde 6grenci degilse;

107



e Akrabalarin, arkadaslarin, komsularin vs. nasil davrandilar? Nasil
hissetmistin?
10)  Basortiistini ¢ikarmay1 diistindiigiin ilk andan basortiisiiz evden ¢iktiginiz
ana kadar olan siireci diisiindiiglinde basortiisiinii ¢ikarma siirecin nasildi1? Detayli
sekilde bahsedebilir misin?
e Basortiisiinii ¢ikarma diisiincen ilk ne zaman ve nasil gelisti?
o Kag yasinda karar verdin?
o Kag yasinda ¢ikardin?
o Nasil hissediyordun?
o Neler diistiniiyordun?
e Ik kime ya da kimlere sdylemistin?
e Ik kez birisine sdylemek istediginde sdyleyecegin o kisiyi segme
nedenlerin nelerdi?
e Ne zaman soyledin?
Arkadaglarina a¢ildiysa;
e Arkadasina sdylemeye nasil karar verdin?
e Soyledikten sonra neler hissettin?
e Arkadasinla konusurken nelerde zorlandin?

e Arkadasinla konusurken neler kolaylastirdi?
Arkadaslarina agilmak isteyip agilamadiysa;

e Arkadasina sdylemenize engel olan faktorler nelerdi?
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e Soyledigin takdirde neler olacagmi diisiinmiistiin? iliskinizin nasil

degisecegini diisiindiin? Korku ve kaygilarin nelerdi?
Ailesine ya da bir aile bireyine agildiysa;

e Ailene/annene/babana/kardesine soylemeye nasil karar verdin?
e SOyledikten sonra neler hissettin?
e Ailen/annen/baban/kardesin ile konusurken nelerde zorlandin?

e Ailen/annen/baban/kardesin ile konusurken neler kolaylastirdi?
Ailen/annen/baban/kardesine ag¢ilmak isteyip a¢ilamadiysa;

e Ailene/annene/babana/kardesine sdylemene engel olan faktorler
nelerdi?
e Soyledigin takdirde neler olacagi diisiiniiyorsun? Iliskinizin nasil
degisecegini diisliniiyorsun? Korku ve kaygilarin neler?
11)  Basortiislinii ¢ikarma siirecini zorlastiran faktorler nelerdi?
12)  Basortiisiinii ¢ikarma siirecini kolaylastiran faktorler nelerdi?
13)  En ¢ok zorlandigin yasantilar nelerdi?
14)  Ailenden, arkadaglarindan ya da diger insanlardan ayrimcilia maruz
kaldigin1 diisiindiigiin/sana kars1 davranis ve tutumlarin degistigini hissettigin oldu
mu? Olduysa anlatabilir misin?
15)  Arkadaglarinin tepkileri nasil oldu? Sana yonelik tutum ve davraniglarda
degisiklik oldu mu? Nasil degisiklikler oldu?
16)  Ailenin tepkileri nasil oldu? Sana yonelik tutum ve davranislarda degisiklik

oldu mu? Nasil degisiklikler oldu?
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e Annen ya da baban onu iizdiigiinii, hasta ettigini, insanlara rezil
ettigini, digarida yanimda dolagamazsin dedigi, senden utandigini
sOyledigi oldu mu?

e Okuldan alma, evlendirme, arkadaslar ile goriismeye izin vermeme,
evden disar1 ¢ikmasina izin vermeme, telefon bilgisayar internete
erisimi kesme vb. oldu mu?

e Evde kimsenin seninle konusmadigi, goz temast kurmadigi oldu
mu? Nasil hissettin?

17)  Bu siiregte seni destekleyen kimler vardi? Nasil desteklediler? En biyik
destegi kimden ya da neyden gordun?

e Neler konusuyordunuz?

e lletisim aracimiz neydi?

e O kisiyle konugsmak/yazigsmak nasil hissettiriyordu?

18) O zamana doniip baktiginda deneyimin nasildi?
19)  Gelecekle ilgili planlarin neler?
20) Bu goriisme boyunca lizerinde durmadigimiz ancak bilmemde fayda

olacagini diisiindiigiin baska bir sey paylagmak ister misin?
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EK 3. ETiK KURUL DEGERLENDIRME SONUCU

ETiK KURUL DEGERLENDIRME SONUCU / RESULT OF EVALUATION BY THE ETHICS COMMITTEE

Covid-19 salgini nedeniyle istanbul Bilgi Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu, 2020-2021 Giiz
doneminde teslim edilecek lisansiistii tezlerin onay yetkisini ilgili etik kurul alt komitelerine
devretmigstir. / Due to the Covid-19 outbreak, Istanbul Bilgi University Human Research Ethics
Committee has transferred its approval authority to the Ethics Board Sub-Committees organized
within each graduate program. Thus, the graduate theses to be submitted in the fall semester of 2020-
2021 should/must get the approval of the Ethics Board Sub-Committee within their own graduate
program.

ETiK KURUL ALT KOMITESI DEGERLENDIRME SONUCU / ETHICS BOARD SUB-COMMITTEE
EVALUATION RESULT

Bu boliim lisansiisti tez aragtirmalari igin ilgili Etik Kurul alt komitesince doldurulacaktir. / This part
to be completed by the Ethics Board sub-committee responsible for graduate dissertation studies.

Bagvuru Sahibi / Applicant: Hatice Kiibra Kara

Proje Bashgi / Project Title: Bagértiisii Ctkarma Deneyimi: Nitel Bir Calisma

Degerlendirme Sonucu/ Result of Evaluation

1.Herhangi bir degisiklige gerek yoktur. Veri toplama/uygulama bagslatilabilir./ There is no need for
revision. Data collection/application may commence : X

2. Ret / Application Rejected :

Reddin gerekgesi / Reason of Rejection :

Degerlendirme Tarihi / Date of Evaluation: 20.01.2021

Unvani, Adi, Soyadi / Title, Name, Surname: Prof. Dr. Ahmet Tamer Aker

furl P

imza / Signature:
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