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ABSTRACT

The development of policies to solve the problems created by obesity and diet-
related chronic diseases, nutrition labelling has revealed its importance to
encourage healthy diets. A 'nutrient declaration' on food labels is a tool on which
energy value and the amount of nutrients per 100 g or 100 ml or per portion about
a food product is displayed, in order to ensure that the consumers are protected at
the highest level and make the right choice of food. Consumers prefer time-saving
packaged food products (for example frozen, ready-to-eat foods, etc.) have
increased in the last decade. It has been reported that pre-packaged bakery and
pastry products that contribute to the ratio of energy to carbohydrates are
frequently consumed in our country. In this study, the nutrition declaration on the
label of pre-packaged cereals and bakery food in some markets is evaluated in
accordance with the ‘Turkish Food Codex, Food Labeling and Consumers
Information Regulation’ published in Official Newspaper dated 26 January 2017
is taken reference for the ‘nutrition declaration’ rules in chapter 6. The labeling
information of 562 pre-packaged foods consist of 101 different brands in chain
markets in Istanbul were collected between the January-March of 2018. %50,5 of
the food labels obtained are bakery products, %36,1 are cereal products and
%13,3 are ready-to-eat foods containing cereal. It was observed that %95,9 of the
products were contain the nutritional labelling/nutrition declaration on the
package. The nutrition declaration was found that %92,3 of the product had on the
back of the packaging (BOP), %1,5 of the product had on the front of the
packaging (FOP) and %6,2 of the product had on the BOP and FOP labelling. The
declaration of the amount of saturated fat, sugar, salt or sodium within the scope
of mandatory nutrition declaration isn't located on the label was %30, %35,5 and
%28,3, respectively. In addition, %69 of the products within the scope of this
study not contained the declaration of trans fat asit. Among the supportive
declaration the mandatory nutrition declaration, it has been determined that the
highest ratio was fibre declaration (%74,1). it was found that %69,8 of the

products did not nutrient declaration per portion or per package. When the
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relevance of nutrient declaration according to presentation of format in regulation
is examined, %20,1 of the products were found not to according to ranking on the
presentation of format. %26,3 of the products with nutrient declaration have been
determined that the presence of reference intake declaration. %25,1 of the product
with nutrient declaration have been determined that the amount of portion size and
%23,1 of the declaration amount of the portion size wasn’t compliance with the
amounts given for portion size of products in the annex of the regulation. A
nutrient declaration on food labelling of prepackaged cereals and bakery products
within the scope of this study was determined that only %10,7 of the products
were found to meet all of the criteria (content of mandatory nutrient declaration,
presentation format of nutrient declaration, portion size/number of portion
declaration) for compliance in the regulation. As a result, nutrient declaration has
an important role of choose healthy food for consumers who prefer consumption
of prepackaged cereals and bakery products. In the chapter of 'compliance
essantialty' contained with the ‘Turkish Food Codex, Food Labeling and
Consumers Information Regulation’ has been expressed that nutrient declaration
should be completed in accordance with the regulation, until 31/12/2019. It is
considered that it would be beneficial to repeat the studies more extensively in
order to observe the change in the nutrient declaration rates in the prepackaged

foods after this period has expired.

Keywords: Prepackaged food, food label, food labelling regulation, cereal and

bakery product, nutrient declaration
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OZET

Obezite ve beslenmeye bagli kronik hastaliklarin yarattigi sorunlari ¢ézmek igin
gelistirilen politikalar, saglikli beslenmeyi tesvik etmek icin besin etiketlemesinin
Onemini ortaya c¢ikartmistir. Besin etiketlerinde yer alan beslenme bildirimi
tilketicilerin {ist diizeyde korunmasimi, dogru besin se¢imi yapabilmelerini
saglamak amaciyla 100 g/100 mL/porsiyon lizerinden ambalajli gidanin enerji
degerini, besin dgelerini ve miktarlarin1 gosteren bir aractir. Tiiketicilerin zaman
kazandiran ambalajlanmis gida iiriinlerini (6rnegin dondurulmus, tiiketime hazir
gidalar vb.) tercih etmesi son on yilda artis gostermistir. Enerjinin
karbonhidratlardan saglanan oranma katki saglayan ambalajli firin ve pastane
iiriinlerinin lilkemizde siklikla tiliketildigi bildirilmistir. Bu c¢alismada bazi
marketlerdeki ambalajli hububat ve firmcilik {riinlerinin etiketinde bulunan
beslenme bildiriminin Resmi Gazete’de yayimlanan 26 Ocak 2017 tarihli 29960
sayith ‘Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nin altinct boliimiinde yer alan ‘Beslenme Bildirimi’ne uygunlugu
degerlendirilmistir. Istanbul ilinde bulunan zincir marketlerde, 101 farkli
markadan olusan 562 ambalajli gidanin etiket bilgileri Ocak- Mart 2018 tarihleri
arasinda toplanmistir. Elde edilen besin etiketlerinin %50,5’1 firin driinleri,
%36,1’1 tahil {riinleri ve %13,3’1 tahil iceren hazir yemekler olusturmaktadir.
Calisma kapsamina alinan tiim {iriinlerin %95,9 unun ambalaj1 {izerinde beslenme
yoniinden etiketlemenin/beslenme bildiriminin yer aldigi goriilmiistiir. Beslenme
bildirimi, tiim trilinlerin %92,3’linde ambalaj arka yiliz (BOP), %1,5’inde ambalaj
on yiz (FOP) ve %6,2’sinde BOP ve FOP etiketlemesinde yer almaktadir.
Zorunlu beslenme bildirimi kapsaminda olan doymus yag, seker, tuz veya sodyum
miktar1 bildiriminin etiket lizerinde yer almama oraninin tiim {iirlinlerde sirasiyla
%30, %35,5 ve %283 oldugu saptanmistir. Ayrica calisma kapsamindaki
iriinlerin %69’unda trans yag bildiriminin yer almadigr goriilmiistiir. Zorunlu
bildirimi destekleyici bildirimler arasinda, tiim {irlinlerde en yiiksek oranda
(%74,1) yer alan bildirimin lif miktar1 oldugu saptanmistir. Yonetmelikte

bildirildigi sekilde zorunlu beslenme bildirimini 100 g veya 100 mL {izerinden
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veren iiriinlerin oran1 %62,7 dir. Uriinlerin %69,8’inin etiketinde gidanin bir
porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden beslenme bildiriminin olmadigi
saptanmigtir. Beslenme bildiriminin yonetmelikte bildirilen gosterim bigimine
uygunlugu degerlendirildiginde, tirlinlerin %20,1’inin gdsterim bigiminde yer alan
siralamaya goére yapilmadigi saptanmistir. Beslenme bildirimine sahip olan
iiriinlerin %26,3’linde referans alim (RA) orani bildirimi varligi saptanmaistir.
Beslenme bildirimi yapilan dirlinlerin  %25,1’inde porsiyon biiyiikliigii/adedi
olarak miktarlar bildirilmis olup bildirilen porsiyon biiyiikliigii i¢in verilen miktar
bildiriminin  %23,1’inin yonetmelik ekinde yer alan gidalarin porsiyon
biiylikliikleri i¢in verilen miktarlarla uyumlu olmadigi saptanmistir. Calisma
kapsamindaki tiim ambalajli hububat ve firincilik {riinlerinin  besin
etiketlemesinde yer alan beslenme bildiriminin, iirlinlerin sadece %10,7’sinde
yonetmelige uygunluk kriterlerinin (zorunlu beslenme bildiriminin igerigi,
beslenme bildiriminin gdsterim bi¢imi, porsiyon biiylikligii/porsiyon adedi
bildirimi) tamaminin karsilandig1 saptanmistir. Sonug olarak ambalajli hububat ve
firmcilik {rlinlerinin tiikketimini tercih eden tiiketicilerin saglikli besin se¢imi
yapabilmesinde beslenme bildiriminin énemli yeri vardir. “TGK Gida Etiketleme
ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'nde ‘Uyum Zorunlulugu’ bagligt
altinda 31/12/2019 tarihine kadar tiim {riinlerde beslenme bildiriminin
yonetmelige uygun sekilde tamamlanmis olmasi gerektigi ifade edilmistir. Verilen
bu siire dolduktan sonra gidalarin ambalajinda yer alan beslenme bildirimi
oranlar1 degisiminin gozlenmesi i¢in ¢alismalarin daha genis kapsamli olarak

tekrarlanmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ambalajli gida, besin etiketi, etiketleme yonetmeligi,

hububat ve firincilik iirlinleri, beslenme bildirimi
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Sagliksiz beslenmenin ve yiiksek enerji degerine sahip gidalarin asir
tiiketiminin obezite ile giiclii bir iligkisi vardir (World Cancer Research Fund UK,
2019). Son kirk yilda, hem yetiskinlerde hem de c¢ocuklarda obezite garpici bir
bicimde artmistir (Roberto & Khandpur, 2014). Diinyadaki en 6nemli mortalite ve
morbidite nedenleri arasinda obezite, diyabet, hipertansiyon gibi Bulasici
Olmayan Hastaliklar (BOH) yer almaktadir ve BOH tiim diinyadaki 6liimlerin
yaklasik %60’1n1 olusturmaktadir (Cecchini vd., 2010). Halk saglig1 politikalar
beslenme ile ilgili bu hastaliklar1 goz oOniine alarak (Gakidou vd., 2017),
toplumlarin beslenme durumlarini iyilestirmeyi ve kronik hastaliklarin ortaya

cikmasini 6nlemeyi amaglamaktadir (Egnell vd., 2018).

Bulasic1 Olmayan Hastaliklar’in risk faktorlerini azaltmak icin gelistirilen
ulusal stratejilerdeki hedef, bireylerin saglikli besin se¢imini kolaylastirmak ve bu
besinlere yonlendirmektir (Dikmen & Pekcan, 2012). Diinya Saglik Orgiitii’niin
(WHO) Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik Uzerinde Global Stratejileri yayminda,
besin sanayisinin liretmis oldugu ambalajlanmis gidalardaki besin etiketinin besin
secimindeki oneminden bahsedilmektedir (WHO, 2006b). Beslenme egitiminin
BOH’larin riskini azaltmak icin en etkili ara¢ oldugu kabul edilmektedir.
Ambalajlanmis gidalarda yer alan besin etiket semalari, BOH’la baglantili,
kisitlanmasi gereken besin 6gelerini (sodyum, trans yag, seker vb.) icermekte ve

tiiketiciyi bu yonde bilgilendirmektedir.

Besin etiketi, iiriin ve tliketici arasinda iletisimi saglayan Onemli bir
materyaldir. Besin etiketlemesi konusunda yapilan arastirmalar, ambalajlanmis
besinlerin ortalama %56'sinin besin etiketine sahip oldugunu gostermektedir
(EAS, 2004). Bireylerin yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in uygun besinleri
tercih etmelerine yardimer olmak amaciyla, ambalajli gidalarin etiket bilgilerinin

dogru kullanilabilmesi ¢ok dnemlidir. Besin etiketlemesi dogru sekilde yapilirsa,



tilketicilerin daha saglikli beslenmeleri i¢in bilingli se¢imler yapmasina yardimci
olabilmektedir (Kim, Nayga, & Capps, 2000). Bir ¢alismada, tiiketicilerin etiket
okuma aligkanliklar1 degerlendirilmis, besin etiketini okumayanlara bazi sorular
yoneltilmistir. Katilimcilardan %36,6°s1 etiketlerin ¢ok kafa karistirdigini ve etiket
okumanin ¢ok zaman aldigini, %29,3’1 etiketteki bilgilerin okunmasinin kolay
olmadigin1 belirtmistir (Lee-kwan, Pan, Maynard, McGuire, & Park, 2017).
Yapilan bir bagka calismada tiiketicilerin zamanla degisen etiket inceleme
duyarliliklar incelendiginde, 10 yil oncesine gore 10 yil sonra bu duyarliligin

ciddi bir bicimde artt131 ortaya ¢ikmustir (Ozgiil & Aksulu, 2005).

Diinya’da ilk defa Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de Gida ve ilag
Idaresi (Food and Drug Administration- FDA) tarafindan besin etiketiyle ilgili
kapsamli bir yasa olusturulduktan sonra diger iilkelerde bu konuda yasalar,
yonetmelikler diizenlemeye baslamistir. Tiirkiye’de 2017 yilinda Resmi Gazete’de
yayinlanarak son halini alan ‘Tirk Gida Kodeksi (TGK) Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’, ambalajli gidalar hakkinda tiiketicinin
dogru bilgilenme hakkinin garanti altina alinmasini saglayacak kurallar
belirlemektedir. Ayrica bu yonetmelikteki kurallar esas alinarak etiket {izerinde,
enerji degeri, protein, karbonhidrat, yag, lif, tuz/sodyum, vitamin ve mineral gibi
besin 6gelerinin miktarlarinin bulundugu beslenme bilgisine yer verilmektedir
(T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Yapilan bir ¢aligmada,
etikette yer alan beslenme bilgisinin saglanmasinin, tiiketicinin daha saglikli
iriinleri satin alma istegini arttirdigi bulunmustur (Baixauli, Salvador, Hough, &
Fiszman, 2008). Dolayisiyla gidanin etiketinde bulunan ve ilgili yonetmelikte
zorunlu kilinan beslenme bildiriminin saglikli beslenmeye tesvik i¢in iyi bir arag¢

oldugu soylenebilir.

Ozellikle gelismis iilkelerdeki metropol yasamn igindeki insanlar igin
endiistiriyel olarak {iretilmis gidalar giderek artmakta ve Onemli besin
kaynaklarini olusturmaktadir. Bu ambalajli gidalar giiniimiizde bir¢ok kisinin

caligma hayatinda yer almasi ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan zaman kisitlilig



nedeniyle, uygulama kolaylig1 getirmesi ve fiyatlarinin ucuz olmasindan dolay1

tercih edilmektedir.

Giliniimiizde, ambalajli hububat (tahil) ve firincilik {irtinleri, kolay
ulagilabilirligi ile tiiketicilerin siklikla tiiketmeyi tercih ettikleri gidalar arasindadir
(BESFIN, 2018). Ambalajli tahil iiriinleri kapsaminda; ekmek, makarna, piring,
eriste, bulgur ve kahvaltilik tahillar yer almaktadir. Biskiivi, kek, kurabiye, kraker,
galeta, peksimet, tart, turta, ¢orek cesitleri, pide, lahmacun gibi gidalar ambalajli

firicilik triinlerindendir.

Bu calisma, giiniimiizde siklikla tiiketimi tercih edilen ambalajlanmig
hububat ve firincilik iirlinlerinin beslenme yoniinden etiketleme durumunun
varligini, var olan etiketlemenin ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi'nin altinct bdliimii olan ‘Beslenme Bildirimi’ne
uygunlugunu arastirmak amaciyla planlanip, yiiriitiilmistir. Ayrica calisma
kapsaminda besin etiketinin gida etiketleme tarhihgesi, hastaliklar {izerinde etkisi

ve Diinya’da kullanilan gida etiket semalar1 da incelenmistir.



IKiNCi BOLUM
GENEL BIiLGILER
2.1 BESIN ETIiKETi NEDiR?

Beslenme, insan yasaminin temel fizyolojik gereksinmelerinden oldugu i¢in
gida iiretimi de beslenme acisindan oldukca dnemli bir yere sahiptir. Uretilen
gidanin bozulabilen bir yapiya sahip olmasi, bu gidanin dagitimi, depolanmasi ve
tiketimi asamalarinda belirli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Ambalajlama ise giday1 dis etkenlerden koruyarak bu zorluklar1 elimine etmede,
kullanim kolaylig1 saglamada onemli bir aractir. Ambalaj, satin alma sirasinda
fiyat, kalite, miktar, marka gibi {iriin hakkinda bir¢cok faktorle ilgili bilgi vererek
tilketiciye secim yapma konusunda yardimci olmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada
katilimcilara ambalajla ilgili belirli 6zelliklerden hangilerini énemli bulduklar
sorulmus ve katilimcilardan %41,5°1 etiket tizerindeki bilginin, %24,4’{i ambalajin
kalitesinin, %22,0’si marka adinin, %12,2’si ise gorselin 6nemli oldugunu
belirtmistir (Cop, 2003). Ambalajlama ile yakindan ilgili olan etiketleme, dikkat

edilmesi gereken bir tirlin 6zelligidir.

Amerika’da  FDA ve WHO tarafindan ortaklasa kurulan Kodeks
Alimentarius Komisyonu tarafindan gida yonetmeligi olarak yayimlanan ‘Gida
Etiketleme Kilavuzu” (FAO & WHO, 2017) ve Tirkiye’de Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligr tarafindan yayimlanan ‘TGK Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’® (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1, 2017) tarafindan belirtilen gida etiketinin tanimi; gidanin ambalajinin
veya kabimin iizerine yazilmig, basilmis, sablon ile basilmis, isaretlenmis,
kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis, yapistirilmis veya ilistirilmis olan
herhangi bir isareti, markayi, damgay1, resimli veya diger tanimlayic1 unsurlar
icermesidir. Bu yoOnetmelige gore etiketlemenin tanimi ise; gida ile birlikte

sunulan veya giday1 tanitan etiket, ambalaj, paket, bildirim, dokiiman gibi



materyallerin iizerinde yer alan gida ile ilgili her tlirlii yazi, bilgi, ticari marka,

marka adi, resimli unsur veya isaretlerdir.

Besin etiketlemesinin genel olarak amaglari; saglik, giivenlik ve ekonomik
endiselere iliskin dogru bilgi saglamak, tiiketicileri ve {ireticileri aldatic1 ambalaj
ve reklamlardan korumak, adil rekabeti ve iiriin pazarlanabilirligini desteklemek
olarak siralanmaktadir (Einsiedel, 2000). Besin etiketleri, tiiketicilere iriinlerle
ilgili bilgi verdikleri, yanlis bilgilerden korunmalari ve dogru secimler
yapabilmelerini destekledikleri i¢in gida giivenliginin 6nemli parcalarindan birini
olusturmaktadir (Cheftel, 2005). Bundan dolay1 gida etiketi {izerinde bazi

bilgilerin verilmesi zorunlu tutulmustur.

‘Turk Gida Kodeksi, Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nin (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017) Dordiincii
Béliimii’'nde verilen ‘Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin Igerigi ve

Bildirimi’nde belirtilen zorunlu bilgiler asagida yer almaktadir.

e (Gidanin adi

e Bilesenler listesi

e Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya iriinler
(Yonetmelikte EK 1°de verilmistir).

e Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktari

¢ (Gidanin net miktari

e Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi

e (ida isletmecisinin ad1 veya ticari unvani ve adresi

e Ozel muhafaza ve/veya kullanim kosullari

e Isletme kayit numaras1 veya tanimlama isareti.

e Mense lilke

e Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiikketimi miimkiin
degilse, gidanin kullanim talimati

e Hacmen %1,2’den fazla alkol igeren igeceklerde hacmen gercek alkol

derecesi



e Beslenme bildirimi
2.2 BESIN ETIKETININ TARIHCESI VE GELIiSiMi

Ambalajli gidalarin etiketi, 1960 yilinin sonuna kadar cok az bilgi
icermistir. Ancak, artan sayida islenmis gida pazara girerken, tiiketiciler satin
aldiklart {rlinleri anlamalarma yardimci olacak bilgiler talep etmeye
baglamiglardir (Nixon, 1969). Buna yanit olarak, 1969 tarihinde ‘Beyaz Saray
Gida, Beslenme ve Saglik Konferansi'ninda, FDA nin gidalarin besin 6zelliklerini
tanimlamak icin bir sistem gelistirmesi gerektigi Onerilmistir. Bu konferanstan
sonra FDA, besin etiketlemesine yonelik cesitli yaklagimlar iceren bir ¢alisma
taslag1 gelistirmis ve bu taslagin, beslenme uzmanlari, tiiketici gruplar ve gida
endiistrisi tarafindan yorumlanmasini istemistir. Diinya’da ilk defa 1972 yilinda
ABD’de, tiiketicilerin satin aldiklari tirlinleri anlamalarina yardimci olmak igin
kurallar tasarlanmaya baslanmistir (FAO & WHO, 2017). FDA tarafindan yapilan
diizenlemeler tamamlandiginda Dbesin etiketinin  igerigi; enerji  degeri,
karbonhidrat, protein, yag miktar1 ve bazi besin Ogelerinin (protein, A ve C
vitamini, riboflavin, niasin, kalsiyum ve demir) ‘Tavsiye Edilen Giinliik Miktar1’
olarak belirlenmistir. Ureticinin istegine bagli olarak besin etiketine, sodyum,
doymus yag asitleri ve ¢coklu doymamis yag asitleri de eklenebilmektedir. Besin
etiketi, sonraki on yil i¢inde birkac degisiklik yapilarak yeniden diizenlenmistir.
Bu degisikliklerden 6nemli olanlar, saglik beyanlarinin ve giinliik alim yiizdesinin
eklenmesi olmustur. 1990 yilina kadar FDA, ambalajlanmis gidalarin zorunlu
besin etiketlemesi i¢in Onerilen ¢cogu kurali yaymlamistir (IOM, 2010). FDA’nin
bu konudaki caligmalari devam ederken, tiliketicilerin saglikli beslenmeye
uymalarma yardimer olmak icin gida etiketlerinin nasil gelistirilmesi gerektigini
dikkate alan bir komite, ‘Besin Etiketlemesi: 1990'h Yillarin Sorunlar1 ve
Yonergeleri’ adli bir rapor yaymnlamistir (IOM, 1990). Bununla beraber 1990
yilinda son 50 yildaki en 6nemli gida etiketleme mevzuati olan ‘Beslenme
Etiketleme ve Egitim Eylemi (Nutrition Labeling and Education Act-NLEA)’
cikarilmigtir. NLEA’nin besin etiketi icerigi ile ilgili gereklilikleri, FDA’dan
farkli olarak kompleks karbonhidrat ve seker icerigini de kapsamaktadir (The



Senate and House of Representatives of the USA, 1990). Her iki kurum igin de
nihai diizenlemeler, 6 Ocak 1993'te yayimlanmistir ve ¢cogu ambalajlanmis gidaya
iliskin besin degerleri tablosu zorunlu kilinmistir. Bu tabloda, enerji degeri,
karbonhidrat, protein, yag, doymus yag, kolesterol, sodyum, lif, seker, A ve C
vitaminleri, kalsiyum ve demir miktar1 bildirimi bulunmasi gerekmektedir (FDA
& HSS, 2009). FDA’nin 2003 yilinda, trans yagin, bir {iriinde 0,5 g ya da daha
fazla miktarda bulundugunun beyan edilmesi durumunda, doymus yagin hemen
altinda ayrn bir satirda listelenmesi gerektigini yaymlamis oldugu bildirilmektedir
(IOM, 2010). FDA, gida etiketinde yer alan ve uygun sartlar1 saglayan beslenme
bildirimi formatint tasarlamistir. Besin degerleri tablosu ABD’de federal
yonetmelikler kapsaminda incelenmistir. Federal yonetmelikteki bilgiler, 04/2003
yilinda yapilan bir degerlendirme anketinde tanimlanan yontemler kullanilarak
saglanmistir (Hawkes, 2003). Bu diizenlemelerden sonra besin etiketi, gida
endiistirisi i¢in Diinya’daki ambalajlanmis gidalarin pazarinin genislemesi i¢in bir

arag olarak kullanilmaya baslamistir.
2.3 GIDA ETIKETI iCiN KULLANILAN YONETMELIKLER

Birgok iilke gida endiistirisini kontrol etmek i¢in besin etiketlenmesinde,
besin tiiriinii, etiket formatim1 ve besin oOgelerini tanimlart i¢in farkli

yonetmelikler, standartlar veya kilavuzlar gelistirmistir.

Ik defa ABD’de ‘Uluslararast Kodeks Alimentaryus Komisyonu’nun
yayinladig1 ‘Gida Etiketleme Kilavuzu’, 1985°te kabul edilmistir (IOM, 2010). Bu

kilavuzdaki ilkelerin amaci;

 Tiketiciye, iretilen gida hakkinda dogru se¢cim yapmasi i¢in gida hakkinda

bilgi saglama,
* Gidanin etiketindeki besin igeriginin bilgisini iletmek i¢in bir ara¢ saglama,

+ Etikete tamamlayici beslenme bilgisini dahil etme imkan1 saglamaktir.



Bu kilavuza gore, ambalajli besinlerde besin veya saglikla ilgili bir beyanda
bulunulursa beslenme bildirimi yapilmak zorundadir. Beslenme bildiriminde yer
almas1 zorunlu olan bilgiler; enerji degeri, karbonhidrat, protein, yag, doymus
yag, seker, sodyum ve beslenme veya saglik beyaninda bulunan veya ulusal diyet
klavuzuna uygun olarak, beslenme durumunu korumak i¢in uygun oldugu

diisiiniilen diger besin ogeleridir (FAO & WHO, 2017).

Avrupa Birligi’nde (AB) ise gida kanunlari, “tarladan sofraya” prensibi ile
sekillendirilmistir. Bu prensibe gore; gida kanunu ilk {iretim, iiriiniin islenmesi,
taginmasi, dagittimi gibi bdliimlerden olusan gida iretim zincirinin tim
boliimlerini i¢ermelidir. Gida tiriinlerinde kullanilan tiim maddeler, tiretim, isleme
ve dagitim zincirlerinin her agamasinda o zincirde faaliyet gosteren operatorler
tarafindan izlenebilmelidir. Gida izlenebilirligi, 1 Ocak 2005 tarihinden itibaren
178/2002 sayili yeni ‘AB Gida Kanunu Yonetmeligi’ ile AB’de yasal bir nitelik
kazanmigtir. Besin etiketlemesi ile ilgili gereklilikler ayr1 bir direktifle ortaya
konmustur. Gidanin etiketlenmesine iliskin ilk mevzuat; 24 Eyliil 1990 tarihinde
90/496/AET sayili ‘Avrupa Parlementosu ve Konsey Direktifi’dir. Cikarilan ilgili
direktiflerde beslenme yoniinden etiketleme zorunlu degildir. Ancak etiketin
iizerinde, sunumunda veya tanitiminda bir ‘beslenme beyani’ varsa besin
etiketlemesi zorunlu bir hal alir. Besin etiketinde yer alan besin bilgisi 2 temel
formatta verilebilir. Etiket iizerinde tek bir yerde, tercihen bir tablo seklinde
sayilarin belirtildigi bir sekilde ve Grup 1 (enerji degeri, protein, karbonhidrat ve
yag miktar1) veya Grup 2 (enerji degeri, protein, karbonhidrat, yag, seker, doymus
yag, lif ve sodyum miktar1) olarak yer almalidir (Aktas Yesil, 2008). Avrupa’da
besin etiketlemesi ile ilgili son yayinlanan yonetmelik, 25 Ekim 2011 tarihli ve
(EU) 1169/2011 sayil1 ‘Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigl’diir. Bu tiiziik,
gida zincirinin tiim asamalarinda gida isletmecileri tarafindan tiiketicilere
saglanan gida maddeleriyle ilgili bilgiler i¢in yasal bir ¢er¢eve olusturmaktadir.

Tiiziigiin amaci kisaca sunlardir;

e Kurallar basitlestirerek i¢ pazarin ¢ikarlarina yarar saglamak

e Idari yiikii azaltan idari kesinligi saglamak



e Gidalarin net, anlasilir ve okunakli bir sekilde etiketlenmesini zorunlu

tutarak topluma fayda saglamak.

Ilgili tiiziikte beslenme veya saglik beyani yapilan ambalajli gidalarda
beslenme yoOniinden etiketlemenin zorunlu oldugu belirtilmistir (The European
Parliament and the Council of the European Union, 2011). Bu tiiziigiin
hiikkiimlerine 13 Aralik 2014'ten itibaren uyulmasinin zorunlu oldugu
bildirilmigstir. Bu tarihten 6nce herhangi bir beslenme etiketi uygulamamis gida
isletmecilerine, 13 Aralik 2016 tarihine kadar 1169/2011 Tiizligi'ne gore
beslenme etiketleme kurallarina uymalari i¢in siire verilmistir (Food Drink Europe

& Euro Commerce, 2013).

Tiirkiye’de gida etiketleme ve ilgili konudaki yonetmeliklerle iligkili
gelismelere bakildiginda ise gida ile ilgili ¢ikarilan ilk kapsamli kanun, 1930
yilinda yayinlanan 1593 Sayili ‘Umumi Hifzissthha Kanunu’dur. Bu kanun,
gidaya iligkin degerlendirme, denetim ve yasaklar1 icermekte; gidaya iliskin
sorumluluk ise belediye sinirlar1 disinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na,
belediye smirlar1 ig¢inde belediyelere birakilmaktadir. 1593 Sayili Kanun ile
tilketicinin sagligimi bozacak gida maddelerinin {iretimi, depolanmasi ve satigi
yasaklanmaktadir. ‘Umumi Hifzissthha Kanunu’ geregi, dnce 1942 yilinda ‘Gida
Nizamnamesi’ daha sonra da 1952 yilinda ‘Gida Maddeleri Tiiziigli’ yiiriirliige

konmustur.

Gida hizmetlerine yonelik en temel ve yapisal degisiklikleri getiren
diizenleme 560 sayil1 ‘Gidalarin Uretimi Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun
Hiikmiinde Kararname’, 28 Haziran 1995 yilinda yiiriirliige girmistir. Bu
kararname ile gida hizmetlerindeki dagmiklik ve kargasanin Onlenmesi
amaglanmistir. 27 Mayis 2004 tarihinde 5179 sayili ‘Gidalarm Uretimi, Tiiketimi
ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararname'nin Degistirilerek Kabulii
Hakkinda Kanun’ kabul edilmis, gida giivenilirliginin temini i¢in bu kanun
cercevesinde bir dizi yonetmelik ve tebligler yaymlanmistir. Bu kanunda

sorumluluk gida isletmelerine verilmekle beraber, o donemki ismiyle ‘Tarim ve



Koy Isleri Bakanlhigi'min belirleyecegi usul ve esaslar cercevesinde yerel
otoriteler, belediyeler, Saglik Bakanligi’nin ilgili birimleri gida giivenilirligine
yonelik denetimleri yapmakla gorevlendirilmislerdir. Yukarida adi verilen 5179
Sayili Kanunun yerine ge¢cmek iizere, Bakanlik yetkilileri ile AB Komisyon
yetkilileri arasinda yapilan goriismeler sonucunda ‘Tarim ve Koy Isleri
Bakanligi’nca 13 Haziran 2010 tarihli Resmi Gazete’de 5996 sayili ‘Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghigi, Gida ve Yem Kanunu’ yayimlanmistir (Tiirker, 2012).
Ulkemizde resmi kontroller ‘Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair
Yonetmelik’ hiikiimleri uyarinca yiiriitiilmektedir. 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili
‘Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nun baz1 maddelerine
dayanilarak 2011 yilinda ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi® ¢ikarilmistir. Bu yOnetmelikte, gidanin etiketi {lizerinde saglik
ve/veya beslenme beyani yapilmadig: siirece beslenme bildiriminin yapilmasinin
zorunlu olmadig1 belirtilmistir. Beslenme yoniinden etiketleme yapildiginda ise
bilgilerin, 4 besin 6gesi (grup 1) veya 8 besin 6gesi (grup 2) lizerinden iki farkl
formatta verilebilecegi bildirilmistir. Grup 1; enerji degeri, yag, karbonhidrat, ve
protein miktarlarin1 icermektedir. Grup 2 ise; enerji degeri, yag, doymus yag,
karbonhidrat, seker, protein, lif ve tuz/sodyum miktarlarindan olugsmaktadir (T.C.
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011). Son olarak, Resmi Gazete’de
yaymmlanan 26 Ocak 2017 tarihli (Say1: 29960 Miikerrer) ‘TGK Gida Etiketleme
ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi® yaymlanmigtir. Cikarilan bu
yonetmelikle gida etiketi zorunlu hale getirilmis ve yoOnetmeligin yayimi
tarihinden Once faaliyette olan gida isletmecilerine bu yonetmelik hiikiimlerine
uymalar1 i¢in 31/12/2019 tarihine kadar siire verilmistir (T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2017).

23.1 Tirk Gida Kodeksi (TGK) Gida Etikletleme ve Tiiketicileri

Bilgilendirme Yonetmeligi

Bu yonetmelik, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili ‘Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nun 21’inci, 22’nci, 23’iincii, 24’{incii, 27 nci,

28’inci, 32’nci ve 34’iincii maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.
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Yonetmeligin amaci, algi farkliliklart ve bilgi gereksinimleri dahil gida
hakkinda bilgilendirme acisindan tiiketiciyi besin konusunda bilgilendirerek iist
diizeyde korunmasi icin gerekli kurallar1 saptamaktir. Yeni bilgilendirme
gereklilikleri ile sonradan olusabilecek gelismelere karsilik verilebilmesi amaciyla
yeterli esnekligin saglanmasina dikkat edilerek gida hakkinda bilgilendirme
ustilleri ve tiiketicinin bilgilenme hakkinin garanti altina alinmasini saglayacak
tedbirleri ortaya koymaktadir. Ayrica bu yonetmelik, gida zincirinin tim
asamalarinda, gida isletmecilerine uygulanmaktadir. Toplu tliketim yerleri
tarafindan sunulan gidalar dahil olmak {izere tiiketiciye sunulmasi planlanan tiim
gidalar1, toplu tiiketim yerlerine yonelik olarak hazirlanan gidalar1 ve gida

isletmecileri arasinda arz edilen gidalar1 icermektedir.

Calismada kapsaminda, yonetmeligin altinct boliimiinde yer alan beslenme

bildirimindeki maddeler incelenmistir.
2.3.1.1 Beslenme Bildiriminin Icerigi

Zorunlu beslenme bildiriminde enerji degeri ve bazi besin Ogeleri (yag,
doymus yag, karbonhidrat, seker, protein, tuz) yer almalidir. Bu bilgilere ilave
olarak ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir yag/margarinler, yogun
yaglar, bitkisel yaglar ve bu yaglar iceren gidalarin %2’den fazla trans yag

icermesi durumunda trans yag miktar1 bildirilmelidir.

Zorunlu beslenme bildiriminin igerigi, tekli doymamis yag, coklu doymamis
yag, lif, nisasta, polioller veya seker alkolii, belirgin miktarda bulunan vitamin ve

minerallerin bildirimi ile desteklenebilir.
2.3.1.2 Enerji Degeri ve Besin Ogesi Miktarlarinin Hesaplanmasi

Enerji degeri, Tablo 2.1’de bulunan enerji degerinin hesaplanmasi i¢in

cevrim faktorleri kullanilarak hesaplanmalidir.
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Tablo 2.1 Enerji Degerinin Hesaplanmasi i¢in Cevrim Faktorleri

Karbonhidrat (polioller hari¢) | 4 kcal/g- 17 kJ/g
Polioller (eritritol harig) 2,4 kcal/g- 10 kJ/g
Eritritol 0 kcal/g- 0 kJ/g
Protein 4 kcal/g- 17 kl/g
Yag 9 kcal/g- 37 kl/g
Salatrim 6 kcal/g- 25 kl/g
Etil alkol 7 kcal/g- 29 kl/g
Organik asit 3 kcal/g- 13 kl/g
Lif 2 kcal/g- 8 kl/g

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).

2.3.1.3 Gidann 100 g veya 100 mL’si Uzerinden Bildirim

Enerji degeri ve besin 0gesi miktarlari, 100 g veya 100 mL iizerinden
verilmelidir. Bu enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin RA degerlerinin

yiizdesi belirtildiginde, 100 g/mL tizerinden, Tablo 2.2’deki gibi gosterilebilir.

Ayrica vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde 100 g veya 100

mL {izerinden, Tablo 2.3’de yer alan RA degerlerinin yiizdesi olarak da belirtilir.
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Tablo 2.2 Bazi1 Besin Ogeleri Icin RA Degerleri (Yetiskinler I¢in)

Enerji veya besin 6geleri | Referans alim degerleri
Enerji 8400 kJ / 2000 kkal
Sekerler 9 g

Toplam yag 70 g

Doymus yag 20g

Tuz 6g

Karbonhidrat 260 g

Protein 50g

Lif 25¢g

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
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Tablo 2.3 Vitamin ve Mineraller i¢in Giinliik Referans Alim (RA) Degerleri

Besin Ogesi Beslenme Referans | Besin Ogesi Beslenme Referans
Degeri " Degeri "
Vitamin A(pg) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D(pg) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K(pg) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Flortir (mg) 3,5
Folik asit (ng) 200 Selenyum (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (pg) 40
Biotin (png) 50 Molibden (png) 50
Pantotenik asit (mg) | 6 Iyot (ng) 150
Potasyum (mg) 2000

() Belirlenen beslenme referans degerleri dort yas ve iizeri saglikli bireyler i¢in gegerlidir.

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
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2.3.1.4 Gidanin Bir Porsiyonu veya Tiiketim Birimi Uzerinden Bildirim

Kullanilan porsiyon biiyiikliigii veya tiiketim biriminin ve ambalajin i¢erdigi
porsiyon veya birimlerin adedinin tiiketici tarafindan kolay fark edilebilecek
bicimde etiket {iizerinde belirtilmesi sartiyla; enerji degeri ve besin 0Ogesi
miktarlar1, 100 g veya 100 mL {izerinden bildirime ilave olarak porsiyon/tiikketim

birimi tzerinden de verilebilir.

Ayrica porsiyon biiyiikliigii/tiiketim birimi beslenme bildirimine yakin bir

konumda belirtilmelidir.
2.3.1.5 RA Oram

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin RA oranlari, istege bagl olarak
gidalarin etiketinde bulunabilir. Bu oranlar verilirken S$ekil 2.1°de gosterilen

beslenme bildirimi ve RA oran1 gdsterim semalar1 kullanilabilir.

RA oranlar verilirken; tim bdlmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile
kontrast olusturacak ve ayni tonda tek renk olacak sekilde olmalidir. Kirmizi, sar1

ve yesil renkler kullanilmamalidir.

Ayrica RA degerleri bildirimi yapildiginda ayni goriis alaninda olmak
sartiyla bu bilgilere ¢cok yakin bir yerde “Ortalama bir yetiskinin referans alim
(RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)” ifadesine yer verilmelidir.
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Enerji ve 100g 100g 1 porsiyon |1 porsiyon
Besin Ogeleri igin igin RA™ |igin (115g) | igin RA*
Enerji 1244 S 1432
(kJ ve kcal) 296 15 341 %17
Yag () 9.8 %14 11.3 %16

Doymus = o

vai (Q) 2,6 %13 3.0 %15
Karbonhidrat (g)] 41.2 %16 47 4 %18

- Sekerler (g) | 53 %6 6.1 %7
Protein {g) 102 %20 i h %23
Tuz (g) 3 %17 1,2

*Degerler ortalama bir yetiskinin Referans Alim
Diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)

1 porsiyon (115g) icin RA*

Enerji Yag Sekerler
el 3,
%17 %16 %7

100g icinc 1244 k1/296 kcal

veyva

1 porsiyon
15g) icin RA*

100g icin: 1244 kJ,/296 keal

Sekil 2.1 Beslenme Bildirimi ve Referans Alim (RA) Oran1 Gosterim Bigimleri
Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017)
2.3.1.6 Porsiyon Biiyiikliigii ve Adedi

Tablo 2.4’te yer alan miktarlar kullanilarak porsiyon biiytikliigii
bildirilmelidir. Bu tabloda bulunmayan gidalarin porsiyon biiyiikliiklerini ‘Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi® belirlemektedir. Ambalajdaki porsiyon adedi
bildirilirken tam sayilar ile (1; 2; 5;..gibi) ifade edilmelidir.
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Tablo 2.4 Gidalarin Porsiyon Biiytikliikleri

Uriin Kategorisi Porsiyon
Biiyiikliigii "

1. Firm Uriinleri

1.1. Biskiivi 30g

1.2. Ekmek 50¢g

1.3. Pasta (pasta agirligimin %35°1 veya daha fazlasi 125 ¢
krema, meyve, findik, sebze vb. olan)

1.4. Pasta (pasta agirhiginin %35’inden daha azi 80 g
krema, meyve, findik, sebze, vb. olan)

1.5. Kek 40 g

1.6. Kurabiye (tatli veya tuzlu) 25¢g

1.7. Kraker I5¢g

1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g

1.9. Tart/turta gesitleri 65¢g

1.10.Corek cesitleri (sade veya dolgulu kruvasan, 30g

sade veya dolgulu briyos, vb.)
2. Tahil Uriinleri

2.1. Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
2.2. Kahvaltilik tahil 30 g kuru
2.3. Cesnili kahvaltilik tahil, miisli 40 g kuru
2.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru

3. Hazir Yemekler

3.1.Pizzalar, borekler, her tiirlii sandvig, vb. 140 g

() Tabloda yer alan porsiyon biyiikliikleri dort yas iistii biryeler icin gegerlidir.

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
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2.3.1.7 Beslenme Bildiriminin Gosterim Sekli

Enerji degeri ve besin Ogeleri, hepsi ayn1 goriis alaninda olarak, acik bir
format kullanilarak ve Tablo 2.5’te belirtilen 6l¢ii birimlerine, gosterim bigimine
ve siralamaya gore verilmelidir. Bu bilgiler tablo formunda hizalanmig sayilarla
verilmelidir. Eger etiket yilizeyi miisait degilse, bilgiler lineer veya farkli bir

formda verilebilir.

Tablo 2.5 Beslenme Bildirimi’nin Gosterim Sekli

Enerji ve Besin Ogeleri 100 g veya 100 mL i¢in
Enerji (kJ ve kkal)
Yag (8)
-Doymus yag (2

-Trans yag (8)

-Tekli doymamis yag €]

- Coklu Doymamis yag €]
Karbonhidrat (8)

- Sekerler (8)

- Polioller (2
-Nisasta (8)

Lif (2

Protein (8)

Tuz (2
Vitaminler o
Mineraller o

(D'Ek-1"de belirtilen birimler iizerinden verilir.

Kaynak: (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).
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2.3.1.8 ilave ifade Bicimleri ve Gosterim Sekli

Gosterim sekline ilave olarak, enerji degeri ve besin Ogesi miktarlari,
kelimeler veya sayilarin yani sira bagka gosterim sekilleri ve/veya grafik formlar

veya semboller kullanilarak verilebilir.

Sonu¢ olarak tiim {ilkelerde gida ile ilgili yapilan diizenlemeler ve
kilavuzlar, bir yandan {ireticilerin ilgili gida tanimi1 yapabilmeleri agisindan ve
gida hakkinda dogru bilgiyi vererek tiiketicilerin kaliteli gida tliketimi ve saglik
haklarinin korunmasi i¢in 6nemli olmaktadir (Giines, Aktac, & Korkmaz, 2014).

2.4 BESIN ETIKETINIiN HASTALIKLAR UZERINDE ETKIiSi

Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 “yalmzca hastalik ve sakathigin olmayisi degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Bu
tanimla beraber saglik durumunu degerlendirme, hastaligin olup olmamasinin

otesine gegmigstir (WHO, 2006).

Glinlimiizde sanayilesmis toplumlardaki gida tliketimini etkileyen
faktorlerden en Onemlisi saglik kaygilaridir (Grunert, Bredahl, & Scholderer,
2003). Saglik kaygilarinin temel sebepleri; tiiketicilerin saglik konusundaki
hassasiyetinden, beslenme ve yasam tarzina bagli olarak artan hastaliklardan
(obezite, diyabet vb.) (Kearney, 2010) ve gluten gibi bazi bilesenlere kars1 gelisen
intoleranslardan kaynaklanmaktadir. Bu faktorler, tliketicileri, ilerleyen yaslarda
saglikli yasam tarzim1 destekleyen ve bazi hastaliklarin riskini azaltan gida

iirlinlerini daha fazla tercih etmelerine neden olmustur (Asioli vd., 2017).

Hastalik smiflandirmasina giren (Pollack, 2013) obezite, WHO tarafindan
"Saglig1 bozacak Olciide viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi" olarak ifade
edilmektedir (WHO, 2018b). Obezite, global olarak yaygin olan kronik
hastaliklara sebep olmaktadir. Bu nedenle, diinya ¢apinda halk saglig1 politikasi
giindeminin en istiine ¢ikmistir. WHO’nun 2018°de yayinladigr ‘Global Durum
Raporu’na gore, 2016 yilinda, 18 yas ve iistii 650 milyon (%13) obez yetiskin (18

19



yas ve lizeri) saptanmistir. Obezite prevalansi 1975'ten bu yana neredeyse ti¢ kat
artmistir,. WHO tarafindan yayinlanan ‘Bulasict Olmayan Hastaliklar: Ulke
Profilleri 2018 raporu incelendiginde, Tiirkiye’deki obezite orani yetiskinlerde
(18 yas ve flizeri) %32, adodlesanlarda (10-19 yas arasi) ise %10’a ulastigi
bulunmustur (Riley & Cowan, 2018). Obezite ile ilgili saglik harcamalar1 2018
yilina kadar 344 milyar Amerikan Dolar1 agmasi ile birlikte, obezite 21. yiizyilin

en pahali saglik problemlerinden biri oldugu diistiniilmektedir (Thorpe, 2009).

Asiri-dengesiz beslenme ve fiziksel aktivitenin yetersizligi sismanligin
temel nedenlerindendir. Tiim Diinya’da genetik ve c¢evresel faktorlerin ozellikle
cocukluk cagi sismanligin artmasinda 6nemli rol oynadigi kabul edilmektedir.
Ancak sismanlik epidemisine, ¢evrenin destekledigi genis aga sahip yliksek
doymus yag, trans yag asitleri, seker ve/veya tuz igeren gidalarin asirt gida
tilketimi ve yetersiz fiziksel aktivitenin neden oldugu bilinmektedir. Yiiksek yag,
seker ve tuz igeren tliketime hazir gidalarin pazarlamasinin artmasi literatiire gore
onemli ¢evresel faktdrlerdendir (French, Story, & Jeffery, 2001). WHO ‘Avrupa
Obezite ile Miicadele Bakanlar Toplantisi’nda, ‘Hedefler, Ilkeler ve Eylem
Cercevesi’'nde bahsedilen saglikli besin sec¢imlerine iliskin yontemlerden birisi
olarak, uygun etiketlemenin tesvik edilmesini bildirmistir. (T.C. Saglik Bakanlig1
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2010). Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’'nde de bireylerin giinliik enerji alimin1 kontrol etmelerinde ve viicut
agirhigini yonetmelerine yardimer Oneriler arasinda yiyecek aligverisi yaparken
besin etiketi okunmasindan ve etikette bulunan porsiyon basina enerji ve besin
ogesi igerigine dikkat edilmesinden bahsedilmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu, 2016). Sassi ve ark. (Sassi, Cecchini, Lauer, & Chisholm,
2009), Avrupa'daki marketlerde gidalar i¢in zorunlu besin etiketleme sisteminin,
etiketlemenin olmadig1 duruma kiyasla obezite oranin1 %2,5 oraninda azaltacagin

ongormislerdir.

Calismalar besin etiketinin, yag tliketimini azaltacagini, meyve ve sebze
tiketimini arttiracagimi (Variyam, 2007), sonucta beden kiitle indeksinin

azalmasia yol acacagini One slirmektedir (Variyam & Cawley, 2006). Baska
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caligmalarda, paketli gidalardaki etiket bilgisini kullanan kisilerin daha saglikli
beslenebildigi (Soederberg Miller vd., 2015), yag, sodyum, kolesterol, enerji
alimin1 azalttigt (Neuhouser, Kristal, & Patterson, 1998) ve lif, demir ve C
vitamini alimmi arttirdig1 (Fitzgerald, Damio, Segura-Pérez, & Pérez-Escamilla,

2008) goriilmustiir.

Bulagict bir siirecin neden olmadigi, bulasici olmayan, uzatilmis bir seyri
olan, ¢6ziilmemis ve biiyiikk ¢ogunlugunun sagaltimi miimkiin olmayan, kronik
durumlar, BOH olarak adlandirilir. BOH’lar, kalp damar hastaliklar1 (%48),
kanserler (%21), kronik solunum hastaliklar1 (%12) ve diyabeti (%3,5)
kapsamaktadir (Uner vd., 2017). Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi’nin
acikladig1 bilgiye gore BOH sebebiyle saglik harcamalar1 ve engellilik 6demeleri
yilda 24,5 milyar Tiirk Lirasi’n1 bulmaktadir (TUSEB & WHO, 2018). Diinya’da
ise BOH’larin 15 yilda, toplam 7 milyar Amerikan Dolar1, ekonomik kayba sebep
olduklar1 iddia edilmektedir. BOH kiiresel olarak, Oliimlerin onde gelen
nedenleridir. 2016 yilinda Diinya’da meydana gelen 57 milyon 6liimiin %71'inden
(41 milyon) bu hastaliklar sorumlu tutulmustur (WHO, 2018). Tiirkiye’de ise tiim
oliimlerin %89’unu BOH’un olusturdugu goriilmiistiir (Riley & Cowan, 2018).

BOH’lara baglh bir¢ok 6liim, tiitlin kullanimi, sagliksiz beslenme, fiziksel
inaktivite, asirt kilo, obezite, yliksek kan sekeri, yiiksek kan basinci ve alkoliin
zararl kullanimi gibi risk faktorleri hedeflenerek engellenebilir. Bu hastaliklardan
korunma ve kontrol i¢in yayinlanan ‘Kiiresel Eylem Plani’ndaki segeneklerden
biri saglikli beslenmenin saglanmasi olmustur. Saglikli beslenmeyi tesvik etmek
icin bazi stratejiler Onerilmistir. Beslenme veya saglik beyanlar1 yapilan
paketlenmis tiim gidalar i¢in uluslararas: standartlara gore besin etiketlemesinin
yapilmas1 Onemli stratejiler arasindadir. Hastaliklarin Onlenmesinde ve
kontroliinde saglikli beslenmeye uygun gida iirlinlerinin katkist olmasi igin, seker,
tuz, yag ve gerekirse trans yag hakkindaki bilgiler dahil olmak {izere etiketleme
standartlarina uygun takip edilmesi gerekmektedir. Besin etiketinin saglik
durumunun kétiilesmesini dnlemeye yardimer oldugu ve kronik hastaligi olanlarda

ise mevcut durumlarin1 yonetmede 6nemli bir rol oynadigi bildirilmistir (Post,
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Mainous, Diaz, Matheson, & Everett, 2010). Bir ¢alismada, FDA’ nin tiiketicilerin
ambalajli gidanin etiketinde yer alan doymus yag miktarlarina dikkat ederek besin
tilketimi yapmis olmalar1 durumunda yilda 600 ila 1200 kisinin kalp hastaligina

yakalanma riskinin 6nlenebilecegini saptadigi bildirilmistir (Dogan, 2014).

Diabetes Mellitus (DM); pankreas insiilin sekresyonunun mutlak veya
rolatif yetersizligi veya insiilin etkisizligi ya da insiilin molekiiliindeki yapisal
bozukluklar sonucu gelisen, hiperglisemi ve glukagon yiiksekligi ile karakterize;
akut metabolik ve kronik dejeneratif komplikasyonlara neden olan bir
sendromdur. Giiniimiizde DM, siklig1 ve yarattigi sikintilar sebebiyle tiim
diinyada 6nemi gittik¢e artan bir saglik sorunu olmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2015). Uluslaras1 Diyabet Federasyonu tarafindan
yaymlanan ‘Diyabet Atlasi’ diinyada diyabetin mevcut durumu ve gelecegi ile
ilgili 6nemli bilgiler icermektedir. Yayinlanan 6. Diyabet Atlasi’nda, Diinya’da
diyabetli insan sayis1 2013 yilinda 382 milyon iken (IDF, 2013), 2017 yilinda
yayinlanan 8. Diyabet Atlasi’na gore (IDF, 2017) say1 425 milyona ulagmistir.
Son yayinlanan bu diyabet atlasina gore 2045 yilinda DM hastaligina sahip insan
sayisinin 629 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Avrupa Ulkeleri arasinda,
diyabeti olan kisi say1s1 olarak Tiirkiye 3. siradadir. 2045 yilinda ise Tiirkiye nin,
Diinya’daki biitiin iilkelerin arasinda 11,2 milyon diyabetli kisi sayisi ile ilk 10’a
girecegi diisiiniilmektedir (IDF, 2017). Ulkemizde 1997-1998 yillarinda yapilan
‘Tiirkiye Diyabet Epidemiyoloji Caligmasi-I’ sonuglarina goére tip 2 diyabet
prevalanst %7,2 olarak saptanmistir (Satman vd., 2002). Daha sonra yayimlanan
‘Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevelans
Calismasi-II’ sonuglarinda ise bu oranin %13,7’ye ¢iktig1 bulunmustur (Satman
vd., 2013). Bu artisin genel sebepleri niifus artisi, yaglanma ve kentlesmenin
getirdigi yasam tarzi degisimi sonucu obezite ve fiziksel inaktivitenin artmasidir.
Bireylerin sagligini tehdit eden kronik bir hastalik olmasi yaninda, diyabetin hem
bireye hem de {ilkelerin saglik sistemlerine maliyeti oldukca yiiksektir. Yillar
gectikce diyabetin toplam maliyeti her yil bir dnceki yila gore yaklasik olarak
%18 artmaktadir. Diyabet ve BOH’larin risk faktorleri benzerdir. Ayrica, insiilin
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direnci ve bulgular1 da diyabet i¢in bir risk faktoriidiir. Tibbi beslenme tedavisi ve
egzersiz insiilin direncinin azalmasina yardimci olur ve 6zellikle diyabet agisindan
riskli kisilerde DM gelisimini onler (T.C. Saghk Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2015). Uluslararas1 Diyabet Federasyonu’nun yaymladigr ‘Tip 2
Diyabet’in Onlenmesi igin Uygun Maliyetli Céziimler Raporu’nda (Cavan,
Makaroff, & Fernandes, 2016), Tip 2 diyabetin baslamasini 6énlemeye yardimci
olabilecek farkli tiplerde miidahalelerden bahsedilmistir. Bu raporda besin
etiketlemesinin saglikli beslenme ortami yaratmaya destek olacag: bildirilmistir.
2931 kisinin katildig1 bir ¢aligmada diyabet riski yaratan insiilin direnci oraninin
(HOMA-IR skoru), besin etiketini aktif kullananlarda daha diisiikk c¢iktig1
saptanmistir (Han, Kim, Kim, & Kim, 2018).

Sonug olarak besin etiketleme, bilingli tiiketicilerin saglikli beslenmelerine

yardimci olmakta ve bazi hastaliklarin riskini azaltmaktadir.
2.5 DUNYA’DA KULLANILAN BESIN ETIKETI SISTEMLERI

Ambalajl gidalardaki besin etiketi, tiiketicileri besin igerigi hakkinda kolay
ve basit bir sekilde bilgilendiren bir aragtir (Cecchini & Warin, 2016; Nieto,
Patifio, Tolentino-Mayo, Carriedo, & Barquera, 2017). Gida sirketlerine daha
fazla diizenleme ve kisitlama getirilmesi gerektigini savunan bir¢ok halk saglig
uzmani, obeziteye ve beslenmeye bagli kronik hastaliklara yonelik problemleri
gidermek i¢in gerekli onlemlerin bir pargasi olarak besin etiket semalarinin

gelistirilmesini onermektedir (Hawkes, Jewell, & Allen, 2013).

Tiiketicilerin daha saglikli besin se¢imleri yapmalarma yardimeir olmak
amaciyla gida ireticileri, perakendeciler ve saglik kuruluslar tarafindan cesitli
etiket semalar1 ve logo cesitleri gelistirilmistir. Bu etiket semalar1, sayisal veriler
(besin degerleri tablosu, referans alim vb.), renk kodlar1 (trafik 15181 etiketleme,
besin-puan vb.) veya uyari logolar1 (kalp sembolii, akilli secimler programi vb.)
gibi farkli gosterim bi¢imi ve formatlardan olugmaktadir (Egnell, Talati,
Hercberg, Pettigrew, & Julia, 2018). Besin etiketi, geleneksel format ve grafiksel

format olmak iizere iki ana tiire ayrilmaktadir.
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2.5.1 Ambalaj Arka Yiiz (BOP) Etiketleme Semalari

Yiiksek veya diisiik oranda beslenme riskini azaltan besin ogeleri
miktarlari1  igeren  geleneksel besin  etiket tablolar1  birgok {ilkede
kullanilmaktadir. Bu etiket tiirii, paketin arkasinda veya yaninda yer almaktadir.
Bu yilizden ambalaj arka yiiz (Back of package-BOP) -etiketleme olarak
adlandirilmaktadir. BOP etiketleme semalar1 besin dgelerini ve miktarlarini tablo

olarak bir kutucugun igerisinde listelemektedir (Sekil 2.2).

Beslenme bildiriminde yer alan anahtar dgeler, enerji, protein, karbonhidrat,
seker, yag, doymus yag ve sodyumdur. Enerji degeri ve besin dgeleri, farkli
referans birimleriyle (100 g veya 100 mL veya 1 porsiyon) ifade edilebilir. Son
zamanlarda ABD, besin listesindeki karmasik bilgileri silmek i¢in geleneksel
beslenme etiket tablosunun formatin1 degistirmistir. Yapilan degisiklikler arasinda
enerji degeri, paketin toplam porsiyon miktari, porsiyon biiyiikliigii bildirimi i¢in
yaz1 tipi boyutunun artirilmasi ve ‘enerji degeri’, ‘porsiyon biiylikligii’ bildirimini
vurgulamak icin bu bilgilerin kalin yaz1 tipiyle yazilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica treticilerin D vitamini, kalsiyum, demir ve potasyumun
giinliik degerlerinin yiizdesine ilave olarak ger¢ek miktar1 da bildirmek zorunda
olduklari, diger vitaminler ve mineraller i¢in ise miktar1 goniillii olarak beyan

edebilecekleri belirtilmistir (FDA, 2018).

Ancak, bir¢ok tiiketicinin etiketi anlama ac¢isindan, okuma sikligi, egitim
seviyesi, beslenme bilgisi ve saglik durumu nedeniyle nicel bilgileri yorumlamada
zorluk ¢ektigi bulunmustur (Grunert & Wills, 2007). Geleneksel besin etiketleri,
karmagikliklar1 ve ambalajin arkasinda ya da yaninda olan konumlar1 nedeniyle

tiiketiciler i¢in yetersiz kalmis ve amaclarina ulasamamistir (Arraa vd., 2017).
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Nutrition Facts

Serving Size 2/3 cup (559)
Servings Per Container About 8

Amount Per Serving
Calories 230

Calories from Fat 72

% Daily Value*™

Total Fat 8g 12%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium 160mg T%

Total Carbohydrate 37g 12%
Dietary Fiber 4g 16%
Sugars 1g

Protein 3g

e P e e e e ]

Vitamin A 10%

Vitamin C 8%

Calcium 20%

Iron 45%

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
Your daily value may be higher or lower depending on

your calorie needs.

Calories 2.000 2,500
Total Fat Less than 65g 80g
Sat Fat Less than 20g 25g
Cholesterol Less than 300mg 300mg
Sodium Less than 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300g 375g
Dietary Fiber 25¢g 30g

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (55g9)

Amount per servin
Calories } 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 37g 13°%
Distary Fiber 4g 14°%
Total Sugars 12g

Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3g

Vitamin D 2mcg 10%

Calcium 260mg 20%

Iron 8mg 45%

Potassium 235mg 6%

= The % Daily Value (DV) ieis you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day s used for general nutrition adwvice

ABD’de Eski ve Giincel BOP Etiketleri'

Energy

kJ/kcal

Fat
of which
- satorates,
- mono-unsaturates,
- polynnsaturates,

LCI OO ]

Carbohydrate
of which

- Sngars

- polyols,

- starch,

FORE GG O

Fibre

Protein

g

Salt

g

Vitamins and minerals

mg or ug

Avrupa BOP Etiketi (Tiirkiye Dahil)*

Sekil 2.2 Ambalaj Arka Yiiz (BOP) Etiketleme Semalari
Kaynak : )(FDA, 2019), ®(Chavasit vd., 2017)
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2.5.2 Ambalaj On Yiiz (FOP) Etiketleme Semalar1

Basitlestirilmis bir formata sahip olan ambalaj 6n yliz (Front of package-
FOP) etiketlemesi asir1 miktarda beslenmeyi onlemek i¢in 1960°h1 yillarda
Amerikan Kalp Birligi gibi bazi saglik kuruluslar tarafindan baslatilmistir (IOM,
2010). Uygun besin kompozisyonuna sahip iiriinlerde bulunan anlasilmasi kolay
logolar yer almistir (Stockley, 2006). 2000'li yillarin basindan bu yana obezite ve
beslenmeyle baglantili hastaliklarla ilgili endiselerin artmasiyla birlikte,
hiikiimetler ve gida sirketleri, tiiketicilere daha rahat okunabilmesi ve beslenme
bilgilerinin daha kolay anlasilabilmesi i¢in daha ¢ok FOP etiketleme semalarini
onermistir (Kleef & Dagevos, 2015). Bu etiketleme semalari, besin igeriklerini
daha grafiksel ve yorumlayict bir sekilde gostermektedir. Tiiketicilere, paketin
onilinde yer alan ‘Beslenme ve Saglik Beyanlar’ ve logolarin ¢ogu (Hieke vd.,
2016) anlasilmasi kolay bir formatta bir bilgi sunmay1 amaglamaktadir (Fernqvist
& Ekelund, 2014). 4328 kisinin katildigi bir calismada, FOP etiketleme
semasinin, tiiketicilerin saglikli gidalar1 se¢mesi i¢in daha etkili oldugu
goriilmistiir (Egnell, Ducrot, vd., 2018).

Geleneksel besin degerleri tablosunu yorumlamalarina yardimer olmak igin
iilkeler kendi FOP etiketleme semalarini gelistirmistir. Bu etiketler tasarim ve
icerik bakimindan farklilik gostermektedir (Vyth vd., 2009). FOP etiketleme
semalarinda, en fazla kullanilan besin 6geleri; doymus yag asitleri, lif, seker, yag
olarak saptanmistir (Talati vd., 2017). Genel olarak, ambalajlanan gida ile ilgili
tiim bilgileri 6zet bir etiket veya logo ile sunarak tiiketiciye i¢erik hakkinda mesaj
vermektedir.

Tiiketici i¢in karmasik olan besin bilgilerinin agiklanmasinda hangi etiket
tiiriiniin en etkili oldugu konusunda tartismalar devam etmis ve bu konuda bir¢ok
caligma yapilmistir (Cecchini & Warin, 2016; Kelly & Jewell, 2018). Baz1 etiket

semalar1 ve logo cesitleri asagida anlatilmistir.
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2.5.2.1 Giinliik Karsilama Miktarlar1 (GDA) Etiketlemesi

Enerji degeri, yag ve doymus yaglar1 igeren ‘Giinliilk Karsilama Miktarlar
(Guideline Daily Amount- GDA)’ etiketlemesi, ilk olarak 1998 yilinda, Ingiltere
Hiikiimeti ile gida endiistrisi ve tiiketici kuruluslar1 arasindaki is birligini takiben
olusturulmustur. 1998 yilindan itibaren goniillii olarak gidalarda kullanilmaya
baslamistir. Bu etiket semast 2004 yilinda, karbonhidrat, seker, protein, tuz ve lif
degerlerini icerecek sekilde genisletilmistir. Ulkemizde GDA etiketlemesi,
goniilli olarak gidalarin ambalaji {lizerinde yer alabilmektedir (T.C. Saglk
Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013). Son yonetmelikle beraber GDA
bildirimi RA orami olarak giincellenmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik

Bakanligi, 2011, 2017).

GDA etiketleme semasi, gidanin porsiyon basina icerdigi enerji degeri, yag,
doymus yag, sodyum ve seker miktarlarin1 gostermektedir. Ayrica gidalarin bir
porsiyondaki enerji miktarinin ve besin ogelerinin '6nerilen gilinliikk alim' (yani
ortalama bir kisinin bir giinde tiilketmesi Onerilen enerji/besin miktarinin)
ylizdesini sunmaktadir. 2000 kalorilik bir diyet baz alarak yiizdelikler
hesaplanmaktadir (Food and Drink Federation, 2019) (Sekil 2.3).

Each 25g bar contains

Calories Sugars Fat Saturates Salt
103 8g 3g 2g 0.3g

5% 9% 49 10% 49
= N N

of an adult’s guideline daily amount

Sekil 2.3 Giinliik Karsilama Miktar1 (GDA) Etiketleme Semasti

Kaynak: (Food and Drink Federation, 2019)
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2.5.2.2 Trafik Isig1 Etiketlemesi (TLL)

Trafik Isig1 Etiketlemesi’ne (TLL) Birlesik Krallik onciiliikk etmistir. Bu
fikir ilk olarak 1990'larin basinda tibbi bir Sivil Toplum Orgiiti (Non-
Governmental Organization) olan ‘Koroner Hastaliklari Onleme Grubu’
tarafindan onerilmistir. 2000 yilinda gidalardan sorumlu devlet kurumu olan ‘Gida
Standartlar1 Kurumu’ (Food Standart Agency-FSA), tiiketicilerin mevcut besin
etiket bilgilerini karmasik ve anlasilmasi zor bulduklarini gdsteren arastirmalar

sonucunda bu yaklagimi benimsemistir. TLL’de dort ana unsur vardir;

e Uriiniin anahtar besin 6geleri olan yag, doymus yag, seker ve tuz icerigini
ve bu besin dgelerinin GDA yiizdeliklerini ne kadar karsiladig: verilir.

e Renk kodlarinmi belirlemek i¢in FSA tarafindan gelistirilen besin kriterleri
kullanilir (Sekil 2.4).

e Ambalajlanmis besine bakarken her bir besin 6gesi seviyesi hakkinda
(ylksek, orta veya diisiik olup olmadigini) bilgi vermek i¢in kirmizi, sar1
ve yesil renk kodlamast kullanilir. Kirmizi; yiiksek, sari; orta, yesil ise
diisiik anlamina gelir. Etikette ¢ogunlukla yesil renk varsa, besinin daha
saglikli oldugu anlagilir (Sekil 2.5).

e Uriiniin bir porsiyonu ve 100 g/mL’sindeki enerji degeri belirtilir

(Department of Health & Food & Standards Agency, 2013).

Biiyiik bir hastanenin kafeteryasinda yapilan bir aragtirmada, TLL semas1
daha saglikli secimlerin yapilmasini saglamig, bu semaya gore daha saglikhi
oldugu goriilen {iiriinlerin satiglarini arttirirken digerlerini azaltmistir (Thorndike,

Riis, Sonnenberg, & Levy, 2014).
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® Yag:3 gramdan daha az

eDoymus yag: 1,5 gramdan daha az
eSeker: 5 gramdan daha az

eTuz: 3 gramdan daha az

YESIL (DUSUK)

eYag: 3 ile 20 gram arasi
eDoymusyag: 1,5 ile 5 gram arasi
eSeker: 5ile 12,5 gram arasi
eTuz: 3 ile 1,5 gram arasi

SARI (ORTA)

eYag: 10 gram fazla
eDoymusyag: 2,5 gramdan fazla
eSeker: 6,3 gramdan fazla

eTuz: 1,5 gramdan fazla

KIRMIZI (YOKSEK)

Sekil 2.4 Trafik Is181 Etiketlemesi’nin (TLL) Besin Kriterleri
Kaynak: (Department of Health & Food & Standards Agency, 2013)

Une portion (50g) contient:

Energie Lipides Se
239 || 10 |

1 Des apports de référence pour un adulte
4 N
LOoOwW LOW MED
Fat Sat Fat Salt
77g 2.0g 42.2g 2.0g

Per serve Per serve Per serve  Per serve

2\

Sekil 2.5 TLL Semalar1
Kaynak: (Department of Health & Food & Standards Agency, 2013), ®(I0M, 2010)
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2.5.2.3 Besin-Puan Etiketlemesi

Besin-Puan Etiket Semasi, 2017 yilinda Fransa’daki gida iiriinlerine
uygulanmasi icin saglik yetkilileri tarafindan kullanilmaya baslatilmistir. Nutri-
Score ad1 verilen bu etiket semasi daha sonra Belgika, Ispanya ve Portekiz'de,
iilkelerin Saglik Bakanliklar1 tarafindan kullanilmasi onaylanmistir. FSA’nin
besin profili sistemine dayanan bu etiket semasi, verilen gida maddesinin tiim

besinsel kalitesini gosterir (Rayner & Scarborough, 2009).

Besin-Puan Etiketi, besin kalitesine gore giday1 siniflandirmak igin belirli
harfler ve renklerle gosterilmistir. Her gida maddesi i¢in renk se¢imi, FSA
skoruna dayanmaktadir. Bu skor, gidanin 100 gramindaki enerji degeri, toplam
seker, doymus yag asidi ve sodyum oranlarmma goére arti puan (0-10 arasi) ve
meyve, sebze, yagli tohum igerigi, lif ve protein oranlarina gore eksi puan (0-5
arasi) alarak hesaplanmaktadir. Sonugta ¢ikan skor -15 puan (en saglikli) ile +40
puan (daha az saglikli) arasindadir. Etiketlerde, puana gore asagida yazdig: gibi 5
farkli renk kullanilmistir (gidalar igin);

e Yesil =-1 puan ve iizeri
e Acik yesil =0 ile 2 puan
e Sari=3ile 10 puan

e Turuncu =11 ile 18 puan

e Kirmizi = 19 puan ve lizeri

En iyi besin kalitesi olan iirlinde A harfi (yesil renk), en kotii besin kalitesine
sahip olan iirlinde ise E harfi (kirmizi renk) ile vurgulanmaktadir (Julia vd., 2015)

(Sekil 2.5).

Yapilan bir ¢alismada, FOP etiketleme semalarindan olan Besin-Skor
Etiketi’nin, Coklu TLL de dahil olmak {izere diger bigimlerine goére daha fazla
objektif bir bicimde anlasilir oldugu goriilmiistiir (Egnell, Ducrot, vd., 2018).
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NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
Als /(B
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
a _ e8D|

NUTRI-SCORE

@ cG

Sekil 2.6 Besin- Puan Etiket Semalar1

Kaynak: (Egnell, Ducrot, vd., 2018).
2.5.2.4 Basitlestirilmis Besin Etiketleme Sistemi (SENS)

Basitlestirilmis Besin Etiketleme Sistemi (SENS) Algoritmasi, 2008 yilinda
Fransizlarin ‘Gida Giivenligi Ajanst’ tarafindan cikarilmigtir. WHO tarafindan
olusturulan kilavuzlar ve AB Yonetmeligi dogrultusunda, Fransiz gida
perakendecileri ve endiistrisi liyeleri ile bir araya gelen bir grup bilim uzmana,
SENS Algoritmasi’nin ilkelerini test etmis ve gelistirmistir. SENS (Systéme
d’Etiquetage Nutritionnel Simplifi¢) kisaltmasinin anlami, Fransizca olarak
basitlestirilmis besin etiketleme sistemidir. Bu algoritmada kullanilan SAIN
puanini, gidanin nitelikli olan besin 6geleri ve icindekiler kismi (protein, lif, C
vitamini, kalsiyum, demir gibi), LIM puanim ise yetersiz kilinan besin dgeleri
(sodyum, seker, doymus yag asitleri gibi) olusturmaktadir. Puanlandirma
sisteminde bazi gidalarin besin degerini daha iyi yansitabilmek i¢in, besin
grubuna 6zgii kriterler koyulmustur. Ornegin, peynir ve diger siit grubunda farkli
olarak kalsiyum oran1 degerlendirilirken, meyve sularinda C vitamini

degerlendirilmistir (Darmon, Sondey, Azais-Braesco, & Maillot, 2018). Sonug
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olarak SENS algoritmasi, dort kategoride derecelendirilmekte ve degerlendirilen

besinlerin Onerilen tiiketim sikligin1 géstermektedir (Sekil 2.7).
Her siklik asagida verilen renklerle ifade edilir;

e Yesil etiketli besinler ¢ok sik,
e Mavi etiketli besinler sik,
e Turuncu etiketli besinler diizenli olarak az miktarda

e Mor etiketli besinler bazen veya az miktarda yenebilir anlamina

gelmektedir (Egnell, Ducrot, vd., 2018).

TRES SOUVENT
SOUVENT

nEGUUEREMENI'
EN PETITE QUANTITE OCCASIONNELLEMENT

OU EN PETITE QUANTITE

Sekil 2.7 Basitlestirilmis Besin Etiketleme Sistemi (SENS) Semalar1
Kaynak: (Egnell, Ducrot, vd., 2018).

2.5.2.5 Akilli Secimler Program

Akilli Segimler Programi, tiiketicilerin ambalajlanmis bir giday1 alirken
daha saglikli bir se¢cim yapmasi i¢in 2009 yilinda ABD’de uygulanmaya
baglanmistir. Bu programdaki besin kriterleri, 2005 yilinda ¢ikarilan Amerikalilar
icin Beslenme Rehberi (HSS & USDA, 2005) baz alinarak gelistirilmistir. Besin
kriterlerinde, enerji degeri, yag, doymus yag, kolesterol, ilave seker, sodyum ve
trans yag yer almaktadir. Baz1 gidalarin kriterlerine ise bu besin dgelerine ilave
olarak, potasyum, lif, E vitamini, kalsiyum, magnezyum, A ve C vitaminide

eklenmistir. Bu etiket semasi i¢in besin kriterleri Tablo 2.6’da gosterilmistir.
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Tablo 2.6 Akilli Segimler Programi I¢in Besin Ogeleri Kriterleri

Besin Ogesi Kriterleri

Yag Enerjinin < %35

Doymus Yag Enerjinin <%10

Trans Yag Og

Kolesterol Porsiyon basia < 60 mg
[lave Seker Toplam enerjinin < %25
Sodyum Porsiyon basia < 480 mg

Kaynak: (Lupton vd., 2010).

Bu kriterleri karsilayan ambalajli gidalarin etiketinde yesil onay isareti
bulunmaktadir (Sekil 2.8). Etikette ayn1 zamanda porsiyon basina enerji degeri ve
iriiniin toplam kag¢ porsiyon icerdigi hakkinda bilgi verilmektedir (Lupton vd.,

2010).

SMART
a CHOICES
PROGRAM

GUIDING FOOD
CHOICES
™

12 CALORIES SERVINGS
PER SERVING PER PACKAGE

Sekil 2.8 Akilli Se¢imler Programi Logosu
Kaynak: (Lupton vd., 2010)

2.5.2.6 Saghk Yildiz Derecesi (HSR)

Avustralya, Saglik Yildiz Derecesi (Health Star Rating- HSR) etiketleme
semasmi 2014 yilinda gelistirmistir (FSA, 2017). Bu etiketleme semasinin
algoritmasi, 0,5 (en az derecede saglikli) ile 5 (en saglikll) yildiz arasinda 10

farkli  seviyeden olusmaktadir. Derecelendirmeler, Avusturalya Diyet
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Kilavuzu’nda gecen hastaliklar agisindan gidalarda yer alan riskli (enerji degeri,
seker, doymus yag ve sodyum) ve saglikli (protein, lif, ayrica meyve, sebze, yagl
tohum ve bakliyat icerigine sahip olmasi) sayilan besin 6geleri ve igerik kismi
degerlendirilerek belirlenmistir (Jones, Radholm, & Neal, 2018). Gidanin 100 g
veya mL’si lizerinden baz alinarak hesaplanmaktadir. Cikan sonuglara gore ilgili
gidanin yildiz derecesi belirlenmektedir. HSR etiketleme semasi GDA etiketleme
semasi ile birlestirilerekte kullanilabilmektedir (Sekil 2.9).

HEALTH STAR
RATING

ooookj
0% DI*

PER PACK

@ P——
5 1520kJ 0.3g 0.8g | 5mg
HEALTHSTAR [ ow J| ow J| row |
ﬁ 0000kJ 000mg

HEA LTHSTAR
m PACK |

H EALTH STAR

Sekil 2.9 Saglik Yildiz Derecelendirmesi Etiket Semalart

Kaynak: (Jones vd., 2018)
2.5.2.7 ‘NuVal’ Besin Puanlama Sistemi

Amerika’da bulunan Yale Griffin Arastirma Merkezi'nde David Katz
liderliginde olan hekimler ve beslenme uzmanlarindan olusan bir ekip, halk
saghgint gelistirmek i¢cin bagimsiz ve basitlestirilmis bir besin puanlama sistemi

olarak ‘NuVal’ etiket semasini olusturmustur (Katz, Njike, Lauren, Reingold, &
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Ayoob, 2010). Bu puanlama sistemi satin alinan gidalarin besin degerinin
(Nutrition Value: Besin Degeri) anlasilmasi i¢in gelistirilmistir. 2008 yilinda
uygulanmaya baslamistir. NuVal puanlar1 1 ile 100 arasinda degismektedir,
yiiksek puanlar daha saglikli ve daha besleyici gidalar anlamina gelmektedir
(Sekil 2.10). Puanlar, 30'dan fazla besin Ogesi iceren karmasik bir bilimsel
algoritma ile elde edilmistir. Kullanilan algoritma, ‘Genel Beslenme Kalite
Endeksi’ olarak adlandirilmaktadir. NuVal veritabani 90.000'den fazla puanlanmis
iiriin igermektedir (Nikolova & inman, 2015).

Scoring System

Sekil 2.10 NuVal Etiket Semas1
Kaynak: (IOM, 2010)

2.5.2.8 Rehber Yildizlar Logosu

Rehber Yildizlar Logosu, ABD’de 2006 yilindan itibaren perakendeciler
tarafindan kullanilan bir etiket semasidir. Bu sema, bir stipermarket perakendecisi
olan Hannafords tarafindan baglatilmistir. ‘Rehber Yildizlar’ etiketleme semast,
belirli sayida yildiz ile yiyecekleri etiketlemektedir. Besinlerin puani, gidanin 100
g/mL bagina vitamin, mineral, lif ve/veya tam tahil, trans ve/veya doymus yag,
omega-3, ilave seker ve sodyum varligina dayali 6zel bir sistem kullanilarak
hesaplanmaktadir (Tablo 2.7). Gidanin vitamin- mineraller ve tam tahil icerigi bu
tablodaki kriterlere gore ¢ikan sonuca ilave olarak art1 puan olarak eklenmektedir.
Ambalajli gidanin bir yildiz almas1 ‘iyi’ besin degeri, iki yildiz almasi ‘daha iyi’
besin degeri ve ii¢ yildiz almasi ‘en iyi’ besin degerine sahip oldugunu
gostermektedir (Sekil 2.11). Ug kategoriden birine girmeyen yiyeceklerde yildiz

semasi goriilmemektedir (Guiding Stars Licensing Company, 2011).
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Tablo 2.7 Rehber Yildizlar Logosu igin Besin Ogelerinin Algoritmasi

Besin Ogesi | PUAN
0 -1 -2 -3 -10
Trans Yag | <0,5¢g <0,5g <lg >lg
(icindekiler | (i¢indekiler
listesinde yer | listesinde
almamast) yer almast)
Doymus =lg <2g <3g >3 g
Yag
Kolesterol | <15mg <30mg <45 mg > 45 mg
Ilave Seker | Yok <%10kkal |<%25kkal | <%40 | >%40
kkal kkal
Tlave <120 mg <240 mg <360 mg | <600 >600
Sodyum mg mg
Besin Ogesi | PUAN
+3 +2 +1 0
Diyet Lifi |>3,75¢g >25¢g >1,25¢g <1,25g”

Kaynak:(Guiding Stars Licensing Company, 2011)

v || 5 || 05

Sekil 2.11 Rehber Yildizlar Etiketleme Sistemi Logolar1
Kaynak: (Guiding Stars Licensing Company, 2011)
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2.5.2.9 israil Uyan Etiketi

Israil Parlamentosu'nun ‘Calisma, Refah ve Saglik Komitesi’ tarafindan
2017 yilinda onaylanan Israil Uyar1 Etiketi, tiiketicilerin bilingli bir yiyecek
secimi yapmalarini hedeflemektedir. Bu etiket semasinin logosu, belirli doymus
yag, sodyum ve seker seviyelerini asan tiim lriinlerde gosterilmektedir (Sekil
2.12). Bu besin Ogelerinin maksimum seviyelerinin belirlenmesi iki agamada
olmaktadir (Tablo 2.8). Bu etiket semasi1 heniiz yiiriirliige girmemistir (Food

Label and Nutritional Labeling, Ministry of Health, 2019).

Tablo 2.8 israil Uyar Etiketi i¢in Gidalarin 100 g/ mL’sinde Yer Alan Besin Ogelerinin

Maksimum Seviyeleri

Ilk Asama | Ikinci Asama
Sodyum 500 mg 400 mg
Toplam Seker 135¢ 10g
Toplam Doymus Yag S5¢g 4¢g

Kaynak: (Kelly & Jewell, 2018)

Sekil 2.12 Israil Uyari Etiket Semasi

Kaynak: (Kelly & Jewell, 2018)
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2.5.2.10 Diger Etiket Logolar:

Her iilke, belirli besin kriterlerini karsilayan paketlenmis gidalara 6zgii farkli FOP

etiket logolar gelistirmistir.

(P
4&6\ P Q//é
L= —r
(=8 o
- : o\.
Pltre N "HEART &
STROKE
) ) FOUNDATION
FINLANDIYA
KANADA
American
ea
Association
CERTIFIED
HoortHoalthy Food
PROTECTS HEALTH
ABD SLOVENYA

TAYLAND

®

HOLLANDA ISVEC

Sekil 2.13 Ulkelerde Kullanilan Ambalaj On Yiiz (FOP) Etiket Logolar1

Kaynak: (IOM, 2010; Stockley, 2006)
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2.6 HUBUBAT VE FIRINCILIK URUNLERI

Viicudun biiyiimesi, gelismesi, verimli ¢aligmasi, dis etkenlere ve
hastaliklara karst koruyucu olabilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her
birinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun bi¢cimde kullanilmast durumu
“yeterli ve dengeli beslenme” veya “saglikli beslenme” deyimi ile agiklanmaktadir
(Baysal, 2002). Saglikli beslenme ve saglikli yasam seklinin gelistirilmesi ile
hastaliklarin 6nlenmesi toplumlarda 6nem tasimaktadir. Kiiresellesme siirecinde
beklenen yasam kalitesine sahip olmak i¢in bireylerin ve toplumun beslenme
bilincini arttirarak, saglikli beslenmenin yagam bigimine ¢evrilmesi gerekmektedir
(Aktas & Ozdogan, 2016). Saglikli beslenmek igin ¢esitli besinlerden tiim besin
ogeleri yeterli ve dengeli alinmalidir. Besinler, giinliik beslenme oriintiisiinde yer
alan yenilebilen ve yenildiginde yasam icin gerekli olan besin dgelerini igeren
bitki ve hayvan dokularidir. Besinlerin igerisinde viicut i¢in gerekli olan besin
ogeleri bulunmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2016). Bireylerin besin sec¢imi; kiiltiirel, ekonomik ve cevresel etmenler ile yas,

cinsiyet, genetik ve yagam bi¢imi gibi etmenlerle iligkilidir.

Giliniimiizde gida endiistrisinin rolii, diinya niifusunun beslenmesinde daha
onemli bir hale gelmistir. Aldatic1 yiyecek reklamlar1 ve satis promosyonlari,
enerji, seker, doymus yag ve sodyum bakimindan zengin gidarin asir1 tiiketimini
tesvik ederek tiiketiciler i¢in sagliksiz bir gida ortami yaratabildigi belirtilmistir
(Chavasit vd., 2017). Televizyon reklamlarinda en yaygin reklami yapilan tiriinler
paketli yiyecek ve igecekler oldugu bildirilmis olup, reklami yapilan en yaygin
gidalar arasinda dondurulmus {iiriinler ve kek, biskiivi, pasta, tuzlu atistirmalik gibi
hububat ve firmcilik tirtinleri yer almistir (Bager Bosi, Ergiider, Breda, & Jewell,
2018).

Hububatlarin (tahil {riinleri) tliketimi tlilkemiz insanlarinin beslenmesinde
onemli yer tutmaktadir. Kisi basina diisen giinliik enerjinin %70 kadari, en ucuz
enerji kaynagi olan hububatlardan saglanmaktadir (Baysal, 2007). Tahil iiriinleri,

rafine ve tam tahil olmak lizere iki temel formda bulunmaktadir. Tahil tanesi;
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kabuk, riiseym ve endospermden olugmaktadir. Tam tahillar, tahildaki bu {i¢
bileseni igermektedir. Rafinasyon islemi, tahil tanesindeki ¢ogu kabuk ve ruseym
bilesenini ortadan kaldirmaktadir. Tam tahilli tirlinler, kabuk (kepek) bilesenini
icerdigi icin rafine tahillardan belirgin bir sekilde daha koyu renktedir (Lin &
Yen, 2007). Tahil tiiketimi baslica un seklinde olmaktadir. Gegmiste, beyaz unun
(rafine tahil) zengin kisilerin, rafine edilmemis unun ise ¢ok calisan koylii ve fakir
kisilerin besinleri olduguna dair bir inang oldugu belirtilmistir (Marquart, Jacobs,
& Mclntosh, 2007). Tam tahilli iirlinlerin daha az miktarda tiretilmesi ve pahali
olmasi bu inanci desteklemektedir (Buzby, Wells, & Vocke, 2005). Fakat tam
tahil tiikketiminin kalp-damar hastaligi, baz1 kanserlerin riskini, Tip 2 DM sikligin1
azaltabildigi ve diisiik viicut agirlig ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bu yiizden
rafine tahillara gore daha fazla tercih edilmelidir. Bugday, piring, ¢avdar, misir ve
yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, yarma, bulgur, gevrek ve benzeri
iiriinler hububat grubunda yer almaktadir. Firincilik iirlinlerinde ise; biskiivi, kek,
kurabiye, kraker, galeta, peksimet, tart, turta, ¢orek ¢esitleri, pide, lahmacun gibi

gidalar yer almaktadir.

Hububat ve firincilik {iriinleri; karbonhidrat, protein, yag, bazi mineralleri

ve vitaminleri icermektedir;

Karbonhidrat viicut i¢cin ekonomik ve hizli bir enerji kaynagidir. Bazi
durumlarda kan sekerini regiile eder ve enerji gereksinmesini karsilar. Glinliik
alinmas1 gereken diyet enerjisinin %45-60’min karbonhidratlardan gelmesi
onerilir. Icerdigi seker molekiilii sayisina gore basit ve kompleks olmak iizere iki
grupta toplanir. Tahil grubu, kompleks karbonhidratlardan nisasta ve diyet lifini
icermektedir (T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2016).
Toplumun beslenmesinde karbonhidrat enerji alimmna katki oranlarinin referans
katki oranlar1 karsilastirildiginda, Tiirkiye geneli niifusunun yaklagik yarisinin
diyetle toplam karbonhidrat aliminin olmasi gereken ‘Enerji Alimma Katki
Oranlar’ araliginda (%54,9) yer aldig1 goriilmiistiir. Fakat Tiirkiye genelindeki
yetiskinlerde (18 yas ve tlizeri) diyet lifi, ‘Yeterli Alim Miktar1’ diizeyinde ve
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tizerinde alanlarin sikliginin diisiik oldugu bulunmustur (T.C. Saglik Bakanlig,

2014).

Yaglar baz1 hormon yapilart i¢in elzemdir. Glinliik diyet enerjisinin %20-
35’inin yaglardan gelmesi ve trans yag asidi aliminin ise enerjinin %]1’inden daha

az olmasi Onerilmektedir. Firincilik irtinleri ile trans yag alim1 artmaktadir.

Proteinler viicudun biiylime ve gelismesi, hiicre yenilenmesi, bagisiklik
sistemi i¢in Onemlidir. Giinliik diyette enerjinin %10-20’sinin proteinlerden
gelmesi Onerilir. Tahillarin protein kaliteleri diisiik olmakla birlikte bir miktar

icerirler.

Vitamin ve mineraller elzem 6geler olup, makro besin dgelerinin viicut i¢in
gereken gorevleri yapabilmeleri i¢in yardimci olmaktadirlar. Tahillar B12
disindaki B grubu vitaminlerinden zengindir (Ozellikle Bl vitamini).
Minerallerden ise magnezyum ve ¢inko igerigi belirgin miktardadir (T.C. Saghk
Bakanlig1 Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016). Tiirkiye genelinde yetiskinlerde
B1 vitaminini ‘Tahmini Ortalama Gereksinim’ degerinin altinda alanlarin

sikliginin (%60,8) yiiksek oldugu goriilmiistiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

Tim yas gruplan i¢in (65 yas ve istii olanlar haric) ekmek, makarna,
piring, pizza ve diger c¢esitli hububatlar en sik tiiketilen tahil ve tahil iiriinleridir
(BESFIN, 2018). ‘Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)’ verilerine
gore (T.C. Saglhik Bakanligi, 2014), Tiirkiye’de tam bugday/kepekli ekmek
tilketim miktar1 beyaz ekmege kiyasla daha diigsiik oranda bulunmustur. Beyaz
ekmek olarak tanimlanan c¢esitli ekmek tiirlerinin %85,4 oraninda her giin
tiiketildigi, bu tliketimin oranmin kirsal alanda kentsel alandan daha yiiksek
oldugu saptanmistir (sirastyla, %88,8, %84,3). Tam tahil ekmek tiirlerinin tiikketim
sikliginin diisiik oldugu goriilmiistiir. Piring, bulgur, makarna vb. tahillarin
tiketim sikligina bakildiginda bireylerin  %30,6’sinin  haftada 1-2  kez,
%22,3’liniin her giin tiiketmekte oldugu saptanmistir. TBSA’ya gore (T.C. Saghk
Bakanligi, 2014) biskiivi-kraker tiiri besinleri haftada 1-2 kez tiiketenlerin orani
%21,1 iken, her giin tiikketenlerin oran1 %11,6 dir. Kahvaltilik tahilllart
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tilketmeyenlerin orani kentsel kesimde %90,1, kirsal kesimde ise %96,1 olarak
bulunmustur. Pide, pizza, lahmacunu haftada 1-2 kez ve 15 giinde bir tiiketenlerin
oraninin kentsel kesimde kirsal kesimden daha yiiksek oldugu ve erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayda 1 kez pide, pizza, lahmacun
tilketim orani erkeklerde kadinlara gore daha az bulunmustur (sirasiyla %20,6,
%?26). Sonug olarak besin igerigi ve tliketim siklig1 olarak hububat ve firincilik

tiriinleri iilkemizde 6nemli bir yer almaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
3.1 CALISMANIN YERi VE ZAMANI

Bu c¢alisma, Ocak-Mart 2018 tarihleri arasinda Istanbul ili Basaksehir ve
Avcilar ilgelerinde faaliyet gosteren, ulusal diizeyde en az on ve iizeri magaza
sayisina sahip perakende satis yapan sekiz farkli zincir markette yiiriitiilmiistiir.
Bu marketlerden dordii “hard discount” yaklasimi ile liste ve reklam fiyatinin
altinda iiriin pazarlayan indirim marketleridir. Bdylelikle farkli sosyoekonomik
diizeylerde tiiketicileri hedefleyen iiriin /marka cesitliligine ulasilmasi

hedeflenmistir
3.2 CALISMANIN EVRENI

Bu ¢alismanin evrenini, ilgili zincir marketlerdeki farkli firmalar tarafindan

satisa sunulan ambalajli hububat ve firmcilik iirtinleri olusturmaktadir.
3.3 ORNEKLEM SECIMi VE KRITERLERI

Bu ¢alismanin 6rnekleminde yer alan 101 marka ve bu markalara ait 562
ambalajli gida rastgele olarak secilmistir. Ambalajinda beslenme bildirimi
bulunmayan 23 iirlin ve yine ambalajinda beslenme bildirimi yabanc1 dilde verilen

6 liriin degerlendirmeye dahil edilmemistir.
3.4 CALISMA ONAYININ ALINMASI

Bu c¢alisma, Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurulu’nun 2018-20016-26
proje numarali ve 20/03/2018 tarihli karar1 (EK B) ile onaylanmistir
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3.5 VERILERIN TOPLANMASI VE KAYDEDILMESI

Secilen marketlerin yetkililerinden sozlii olarak izin alinmis, marketler
caligma saatleri igerisinde ziyaret edilmistir. Secilen {iriinlerin tiim yiizlerinin (6n,
arka, yan) fotograflart ¢ekilmistir. Fotograftaki iiriine ait Ozellikler excel

programinda olusturulan forma kaydedilmistir.
3.6 VERILERIN DEGERLENDIRILMESI
3.6.1 Gida Gruplarinin Belirlenmesi

Calisma kapsamindaki iiriinler, TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeliginin (EK A) 12 nolu ekinde belirtilen gida kategorileri
dikkate alinarak tahil iirlinleri, firin iiriinleri ve hazir yemekler (tahil igeren) olmak

tizere 3 ana gruba ayrilmigtir.
1. Tahul tirtinleri grubunda;

piring, bulgur, kahvaltilik tahil, yulaf, tahil patlagi, milféy hamuru, un, irmik,

nisasta, misir, bugday, makarna vb. gidalar,
2. Firmeilik iirtinleri grubunda;

Ekmek, galeta, peksimet, kek, biskiivi, bebe biskiivisi, kurabiye, kraker, tart,

corek, boyoz, katmer, bazlama vb. gidalar,

3. Hazir yemekler gurubunda ise;
Tahil igeren igeren pizza, pide, lahmacun, borek, mant1 vb. gidalar yer almaktadir.
3.6.2 Uriinlerin Besin Etiketlerinin Genel Ozellikleri ve Degerlendirilmesi

Genel o6zellikler kapsaminda; etikette enerji degeri ile yag, karbonhidrat,
tuz, lif, protein ve vitamin-mineraller gibi besin 6geleri hakkindaki bilgileri igeren
beslenme bildiriminin varligi, gidalarin mense iilkesinin bulunma durumu,

beslenme bildiriminde Tiirkce dil kullanimi, beslenme bildiriminin gdsterim sekli,
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gidanin net miktar bildiriminin varlig1 ve son tiikketim tarihi/tavsiye edilen tiikketim
tarihi bildiriminin varligi, beslenme bildiriminin ambalaj {izerindeki yeri
incelenmis ve Tablo 3.1°de belirtilen ilgili teblig icerigine gore (EK A)

degerlendirilmistir.

Tablo 3.1 Ambalajda Uriinii Tanimlayict Genel Ozellikler ve Degerlendirmede
Yararlanilan Teblig I¢erigi

Genel Ozellik Degerlendirme i¢in Yararlanilan

Teblig Maddeleri '

Beslenme bildiriminin varlig1 Madde 4 iin 3. fikrasinin a bendi

Gidalarin mense iilkesinin bulunma durumu  Madde 9 un 1. fikrasinin h bendi ve

Madde 31

Beslenme bildiriminde Tiirk¢e dil kullanim1 ~ Madde 18, 1. Fikras1

Gidanin net miktar bildiriminin varligi Madde 9 un 1. fikrasinin d bendi ve

Madde 26 nin 1. Fikrasi

Son tiiketim tarihi/tavsiye edilen tliketim Madde 9 un 1. fikrasinin e bendi

tarihi bildiriminin varligi

Beslenme bildiriminin ambalaj iizerindeki Tebligde bu dzellige iliskin madde yer

yeri almamaktadir

!-Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi (EK A)
3.6.3 Beslenme Bildiriminin Kriterlere Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Uriin etiketlerindeki beslenme bildiriminin EK A da bildirilen kriterlerin
tamamina uygunluk durumlari incelenmistir. Tablo 3.2°de zorunlu kategorisinde
yer alan kriterlerin tamamin1 bir arada bulunduran iiriinler yonetmelige uygunluk

kriterlerinin tamamin1 karsilamig sayilmistir.
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Tablo 3.2 Uriinlerin Beslenme Bildiriminin Degerlendirme Kriterleri ve Bildirim

Zorunluluklar1

Kriterler Bildirim Degerlendirme i¢in
Zorunlulugu Yararlamlan Maddeleri'

Zorunlu beslenme bildirimindeki 6gelerin Zorunlu Madde 35 in 1. fikrasi, a,b,c,¢

(enerji degeri, yag, doymus yag, bendleri

karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz ice)

varlig

Zorunlu beslenme bildirimini Istege bagli  Madde 35 in 2. fikrasi, a,b,c.¢,d,e

destekleyebilecek 6gelerin (tekli doymamis bendleri

yag, coklu doymamis yag, lif, polioller veya
seker alkol, nisasta, vitamin ve mineraller)

varlig

Gidanin 100 grami veya 100 ml’si {izerinden Zorunlu Madde 37

beslenme bildiriminin varlig1

Gidanin bir porsiyon veya tiiketim birimi Istege bagli  Madde 38

tizerinden beslenme bildiriminin varlig1

Besin 6gelerinin Referans Alim Degeri Istege bagli  Madde 39 un 1. ve 3. Fikrasi ile
Oranlar1 (% RA) veya Beslenme Referans EK 9; boliim 1 ve boliim 2
Degeri oranlar1 (%BRD) bildiriminin varligt

ve renk uygunlugu *

Porsiyon biiyiikliigii ve adedi bildiriminin Zorunlu Madde 40 1n 1. fikrasi ve EK 12

varlig1 ve uygunlugu

Beslenme bildiriminin gdsterim bigimi ve Zorunlu Madde 41 in 1. fikrasi ve EK 11

siralamaya uygunlugu

flave ifade bigimleri ve gosterim seklinin Istege bagli  Madde 42 nin 1.fikrasi

varlig

!+ Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi (EK A)
’: Bu oranlar etiketlerde % RA veya % BRD kisaltmalariyla gésterilmektedir.

Degerlendirilme sirasinda marka gizliligine 6zen gosterilmistir
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3.6.4 Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin tanimlayici istatistikleri Excel programindaki istatistik
fonksiyonlart kullanilarak gergeklestirilmistir. Veriler say1 ve oran (%) olarak

sunulmustur.
3.7 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Ilgili marketlerdeki toplam marka cesitleri ve toplam iiriin cesitlerinin
incelenmemis olmasi, marka ve {irlin se¢imlerinin rastgele yapilmis olmasi bu
calismanin en 6nemli kisithiligidir. Bu nedenle iiriinlere ait bulgular evreni temsil

etmeyebilecektir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Etiketleri fotograflanan toplam 562 {irlinilin iirin gruplarma dagilimi Tablo
4.1°de goriilmektedir. Uriinlerin %350,5°1 firmn iiriinleri, %36,1°1 tahil {iriinleri ve

%13,3’1i tahil iceren hazir yemeklerden olusmaktadir.

Tablo 4.1 Uriinlerin Uriin Gruplarina Dagilimi

Uriin Gruplan Uriinler

say1 %
Firmn Uriinleri 284 50,5
Tahil Uriinleri 203 36,1
Hazir Yemekler (Tahil iceren) 75 13,3
Toplam 562 100

Uriinlerin  alt gruplarinin  belirlenmesi ve ambalajlarinda beslenme
bildiriminin bulunma durumu Tablo 4.2°de yer almaktadir. Uriinlerin alt
gruplarinin belirlenmesinde, TGK Piring Tebligi (2010/60) (Tarim ve Koyisleri
Bakanligi, 2011), Bulgur Tebligi (2016/49) (TC. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, 2017), Makarna Tebligi (2002/20) (Tarim ve Koyisleri Bakanhigr &
T.C. Saglik Bakanligi, 2002), Bugday Unu Tebligi (2013/9) (TC. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2013), Gluten intéleransi Olan Bireylere Uygun Gidalar
Tebligi (2012/4) (TC. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2012b), Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebligi (2012/2) (TC. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
2012a), TS 12230 Milfoy Hamuru (Eylil 2013) (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii,
2013), TS 2383 Biskiivi (Ocak 2017), TS 12299 Bebek Biskiivisi (Nisan 2014)
(Tiirk Standartlar1 Enstitiisti, 2014) (Tiirk Standartlar1 Enstitiisi, 2017), TS 13375
Hazir Kek (Nisan 2088) (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, 2008) ile ilgili Tiirk
Standardlar1 esas alinmugtir. Ilgili tebligler ve standartlardaki iiriin tanimlardan
yararlanilarak {iriin 6rneklerinin alt {irlin gruplarina dagitimi asagida belirtildigi

sekilde yapilmistir.
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. “Piring” baslig1 altinda; Tiirk Gida Kodeksi Piring Tebligi’ne (2010/60)
gore 16 beyaz piring yer almaktadir. Kodekste tanimi yer almayan 1 kahverengi

pirin¢ 6rnegi de bu gruba dahil edilmistir.

. “Bulgur” basligr altinda Tiirk Gida Kodeksi Bulgur Tebliginde (2016/49)
yer alan bulgur, ¢esnili bulgur ve esmer bulgur tanimlarina gore 21 sade pilavlik
veya koftelik, 2 esmer pilavlik ve 4 firikli, nohutlu, mantarli, mercimekli pilavlik

bulgur 6rnegi yer almistir.

. “Makarna sade/ irmik sehriye” adi altinda yer alan 26 iiriin Tirk Gida
Kodeksi Makarna Tebligi (2002/20) Madde 4’deki sade makarna tanimina gore 17
sade makarna, 4 adet sehriye ve 5 adet irmik 6rneginden olugmaktadir. Sehriye ve
irmik Orneklerine 6zel teblig bulunmadigindan iiriinler makarna grubuna dahil
edilmistir Ambalajinda adi tam bugday makarnasi olan ve ilave ifade bigimi
olarak ‘lif kaynag1’ yazarak bildirilen 4 {iriin ayn1 tebligde yer alan tam bugday
makarnasi tanimi esas alinarak “Makarna, tam bugday” adiyla gruplandirilmistir.
Bu tebligde 4. Maddede ayn1 zamanda ¢esnili (et ve et {riinleri, yumurta ve
yumurta tirlinleri, siit ve siit iiriinleri, sebze, baklagil ve unlari, Triticum aestivum
ve Triticum compactum bugday iiriinleri disinda diger tahil iiriinleri ve lifleri,
baharat ile tat vericiler benzerlerinin ilave edilmis makarna) ve zenginlestirilmis
(tiamin, riboflavin, niasin, folik asit, demir karisimi ve/veya vitamin D ve/veya
kalsiyum katilmig) makarna tanimi da yer almaktadir. Bu ¢calismada 3 yumurtal, 3
kepekli, 1 yulafli, 1 ruseymli, 1 miirekkep balikli, 4 sebzeli, 1 peynir dolgulu
yumurtali, 1  vitamin mineral ilaveli makarna “Makarna, ¢esnili,

zenginlestirilmis”, alt grubuna dahil edilmistir.

. “ Un /ekmeklik un” adi altinda Tiirk Gida Kodeksi Bugday Unu Tebligi
(2013/9) 4. Maddedeki bugday unu ve ekmeklik un tanimi esas alinarak etiketinde
un veya ekmeklik un ibaresi olan 14 iirlin dahil edilmistir. Ayni tebligde tam
bugday unu ve gida amagh kullanilan bugday kepegi tanimi da yer almaktadir.
Ulkemizde diger tahillar i¢in hazirlanmis teblig bulunmamaktadir. Bu calismada

ambalaj bilgilerine ulagilan 4 tam bugday unu, 4 ¢avdar unu, 3 ¢ok tahilli un, 2
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kepekli un, 1 karabugday kepegi, 2 yulaf unu, 4 bugday kepegi/riiseymi, 1 siyez
unu, 1 ruseymli un, 1 kara ekmek karisim unu adiyla satilan iirlinler “Un, tam
tahil, tam tahilli kepekli” kategorisinde incelenmistir. Bu iirlinlerden sadece 3
ekmeklik un ambalajinda (%24,3) beslenme bildiriminin yer almadig

saptanmistir

. Incelen iiriinlerden 9 glutensiz un ve 1 glutensiz makarna Tiirk Gida
Kodeksi Gluten Intéleransi Olan Bireylere Uygun Gidalar Tebligi’ne uygun “Un,
glutensiz” bashg altinda simiflandirilmistir. Ayni sekilde gliiten ile ilgili teblig
esas almarak, 8 glutensiz firin {iriinii ve 5 glutensiz hazir yemek kategorileri

olusturulmustur.

. Kahvaltilik tahillarin = simiflandirilmast  i¢in  iilkemize 06zgii teblig
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu gruptaki iiriinler ticari adlar1 ve ilave ifade
bicimlerinden yaralanilarak “Kahvaltihlk Tahil”, “Kahvaltililk Tam Tahil”,
Kahvaltihlk Tahil, bal, cikolata katkili” alt gruplarinda incelenmistir.
Ambalajlarinda iiriiniin ticari adinda tam tahil, tam bugday, tam cavdar vb. “tam”
sO0zciigli bulunan iiriinler ile buna ek; tam tahilly, lif kaynagi, yiiksek lif igerir, ¢ok
tahilli, %99 yulaf kepegi gibi ilave ifade bigimlerini iceren ancak ticari adinda bal,
seker, c¢ikolata ibaresi bulunmayan {iirlinler “Kahvaltilik tam tahil” kapsaminda
degerlendirilmistir. Ticari adinda ilave seker kapsaminda kabul edilen bal, seker,
cikolata gibi katkilar iceren iiriinler (American Heart Association, 2019) tam tahil

icerseler dahi “Kahvaltilik tahil, bal/cikolata katkili” dirlinler alt sinifinda
incelenmistir (Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2019) .

. Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi (2012/2) madde
4’te yer alan farkli ekmek tanimlarindan yaralanilarak “Ekmek, beyaz”, “Ekmek,
tam tahil/tam tahilli/kepekli” isimleriyle 2 alt grupta incelenmistir. Buna gore
incelenen Orneklerin 37’°si beyaz ekmek ve 46’s1 ise tam tahil/tam tahilli’kepekli
ekmek sinifinda yer almistir. Beyaz ekmek sinifinda ambalajli olarak satilan tost,
kdy, tava, lavas, pita, hamburger, baget ekmekler yer almaktadir. Diger grupta ise

11 cavdar/cavdarli/ ¢avdar + tahilli ekmek, 20 tam bugday/tam bugdayli/ tam

50



bugday+tahilli ekmek, 8 kepekli/ light ekmek, 1 ruseymli ekmek, 6 tam tahil/cok
tahilli ekmek bulunmaktadir. Bu gruptaki tiriinlerin hepsinde tam tahili ¢cagristiran
tahil resmi yaninda tahilli, yiiksek lif kaynagi, tam tane/whole grain gibi ilave

ifade bicimleri yer almaktadir.

. “Milfoy Hamuru” adi altinda TS 12230/Eyliil 2013 Tiirk Standardi’ndaki

milfoy hamuru tanimi esas alinarak 6 iiriin dahil edilmistir.

. Degerlendirilen fiiriinlerden 48 tatli biskiivi TS 2383/Ocak 2017 Tiirk
Standardi’ndaki biskiivi tanimina uygun “Biskiivi, tath” bashg altinda

siniflandirilmastir.

. “Bebek biskiivisi” baglig1 altinda; TS 12299/Nisan 2014 Tirk

Standardi’na gore 4 bebek biskiivisi yer almaktadir.

. “Kek” adi altinda yer alan 45 f{irtin TS 13375/Nisan 2008 Tiirk

Standardi’ndaki hazir kek tanimina gore siniflandirilmigtir.
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Tablo 4.2 Uriinlerin Alt Gruplara Dagilim1 ve Ambalajlarinda Beslenme Bildiriminin Bulunma Durumu

Uriin Cesitleri incelenen Uriin Beslenme Bildirimi Smiflandirmaya Esas Alinan

Sayisi Var Yok Teblig/Tiirk Standardi
sayl1 % say1 %

Tahil Uriinleri (n=203)

Piring 17 17 100 0 0 Teblig no 2010/60

Misir 7 7 100 0 0 -

Bugday 4 4 100 0 0 -

Bulgur 27 27 100 0 0 Teblig no 2016/49

Makarna, sade/Irmik/Sehriye 26 26 100 0 0 Teblig no 2002/20

Makarna, tam bugday 4 4 100 0 0 Teblig no 2002/20

Makarna, ¢esnili, zenginlestirilmis, 15 15 100 0 0 Teblig no 2002/20

gliclendirilmis

Un/ Ekmeklik Un 14 11 78,6 3 21,4  Teblig no 2013/9

Un, tam tahil, tam tahilli, kepekli 23 23 100 0 0 Teblig no 2013/9

Un, glutensiz 10 10 100 0 0 Teblig no 2012/4

Nisasta 3 3 100 0 0 -

Milféoy Hamuru 6 6 100 0 0 TSE 12230/ Ocak 2010

Kahvaltilik Tahil 7 7 100 0 0 -

Kahvaltilik Tam Tahil 27 26 96,3 1 3,7 -

Kahvaltilik Tahil, bal, ¢ikolata katkil1 13 13 100 0 0 -
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Tablo 4.2 Uriinlerin Alt Gruplara Dagilim1 ve Ambalajlarinda Beslenme Bildiriminin Bulunma Durumu (devami)

Firin Uriinleri (n:284)

Ekmek, beyaz 37 36 97,3 1 2,7 Teblig no 2012/2
Ekmek, tam tahil, tam tahilli, kepekli 46 46 100 0 0 Teblig no 2012/2
Bazlama/Boyoz/Batmer 6 4 66,7 2 33,3 -
Galeta/Peksimet 30 30 100 0 0 -

Gevrek Ekmek 11 11 100 0 0 -

Kek 45 35 77,8 10 22,2 TS 13375
Tart/turta/kruvasan 8 8 100 0 0 -

Bebek Biskiivisi 4 4 100 0 0 TS 12299/T2
Biskiivi, tatli 48 45 93,8 3 6,3 TS 2383/Ocak 2017
Kurabiye, tath 18 18 100 0 0 -

Kurabiye, tuzlu 8 8 100 0 0 -

Kraker 15 15 100 0 0 -

Firmn iiriinleri, glutensiz 8 8 100 0 0 Teblig no 2012/4
Hazir Yemekler (n:75)

Pizza 9 9 100 0 0 -

Pide 15 15 100 0 0 -

Lahmacun 4 3 75 1 25 -

Borek 30 28 93,3 2 6,7 -

Manti 100 0 0 -

Makarna, tiiketime hazir -

Hazir yemek, glutensiz 100 0 0 Teblig no 2012/4
Toplam 562 539 95,9 23 4,1
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Arastirma kapsaminda incelenen ambalajli gidalarin besin etiketlerinin gene
ozellikleri degerlendirilmistir (Tablo 4.3). Gidalarin mense iilkesi incelendiginde,
%89,9’unun Tirkiye’de {iiretilmis oldugu saptanmistir. Geriye kalan gidalarin
cogu Avrupa lilkeleri olmak iizere 12 farkli iilkeden ithal edildigi goriilmiistiir.
Yabanct mense bildirilmis olan gidalar arasinda %3,2 oranla Almanya birinci
sirada yer almaktadir. Ambalajli hububat ve firmcilik iiriinlerinin %58,4’tinlin
beslenme bildirimi dilinin sadece Tiirk¢e oldugu ve %40,4’linlin Tiirk¢e dilinde
verilen beslenme bildiriminde ilave olarak bir veya birden fazla yabanci dil
kullanildig: saptanmistir. Gidalarin beslenme bildiriminin %92,3’{inde bu bildirim
ambalajin arka yiiziinde, %1,5’inde ambalajin 6n yiiziinde ve %6,2’sinde ise hem
on hem de arka yliziinde yer aldigi saptanmistir. Bu gidalarin beslenme
bildiriminin %92,1’inin dikey tablo, %3,8’inin lineer tablo ve %#4,1’inin yazi
formati1 seklinde verildigi goriilmiistiir. Ayrica gidalarin net tirlin miktar1 bildirimi
ve son tiikketim tarihi veya tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT) bildirimi varlig
incelendiginde, tiim gidalarin net miktar1 ve son tiiketim tarihi/ TETT bildiriminin

varlig1 saptanmaigstir.
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Tablo 4.3 Uriinlerin Besin Etiketlerinin Genel Ozellikleri (n:5331)

Caliyma Kapsamindaki
Ambalajh Gidalar

sayl %
Mense Ulke
Tiirkiye 479 89,9
Almanya 17 3,2
Belgika 2 0,4
Endonezya 6 1,1
Finlandiya 3 0,6
Giineykore 1 0,2
Ispanya 3 0,6
Italya 9 1,7
Macaristan 1 0,2
Polonya 6 1,1
Rusya 1 0,2
Ukrayna 2 0,4
Yunanistan 3 0,6
Beslenme Bildiriminin Dili
Tiirkge 315 59,1
Tiirkge ve Yabanci Dil 218 40,9
Beslenme Bildiriminin Yeri
Arka Yiiz 492 92,3
On Yiiz 8 1,5
On ve Arka Yiiz 33 6,2
Beslenme Bildiriminin Gosterim Sekli
Dikey Tablo 491 92,1
Lineer Tablo 20 3,8
Yazi 22 4,1
Son Tiiketim Tarihi Bildirimi
Var 533 100
Yok 0 0
Net Uriin Miktar: Bildirimi
Var 533 100
Yok 0 0
Toplam 533 100

’-'6 ambalajl gidann (2 biskiivi, 1 tam tahil, tam tahilli, kepekli ekmek, 1 bal, ¢ikolata katkili kahvalnlik
tahil, 1 tam tahulli kahvaltilik tahil ve 1 sade makarna/irmik/sehriye) beslenme bildirimi sadece yabanct dille

bildirildigi i¢in ¢aliymada degerlendirme disi birakilmis olup 533 gida incelenmigtir.
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Arastirma kapsaminda degerlendirilen gidalarin, ilgili yonetmelikte zorunlu
beslenme bildirimi kapsaminda yer alan enerji degeri ve besin ogelerinin

bildiriminin yer almama durumu Tablo 4.4’te incelenmistir.

Piringlerin %5,9’unun, misirlarin ve bugdaylarin %14,3’iiniin ve bulgurlarin
%3,7’sinin beslenme bildiriminde yag miktar1 bildirimi yapilmamigtir. Doymus
yag miktarinin bildirilmeme orani; piringlerde %52,9, misirlarda %14,3,
bugdaylarda %42,9, bulgurlarda %14,8, sade makarna/irmik/sehriyelerde %8, tam
bugday makarnalarda %50, ¢esnili, zenginlestirilmis, giiclendirilmis makarnalarda
%33,3, un/ekmekli unlarda %72,7, tam tahil, tam tahilli, kepekli unlarda %60,
glutensiz unlarda %80, nisasta, galeta/peksimet, lahmacun, beyaz ve tam tahil,
tam tahilli, kepekli ekmeklerde %33,3, milfoy hamurlarinda %83,3, kahvaltilik
tam tahil, glutensiz firin {riinlerinde %12,5, , bazlama/boyoz/katmerlerde %25,
tath biskiivilerde %2,3, tatlhi kurabiyelerde %.55,6, tuzlu kurabiye, mantilarda
%75, krakerlerde %13,3, pizzalarda %77,8, pidelerde %20, boreklerde %60,7,
tilketime hazir makarnalarda %100 olarak saptanmistir. Ayrica tath ve tuzlu
kurabiyelerin  %5,6’sinin ~ beslenme  bildiriminde  karbonhidrat  bildirimi

yapilmamigtir.

Gidalarda sekerler miktar1 bildirilmeme orani incelendiginde, piringlerin
%47,1’inde, musirlarin  %14,3’linde, bugdaylarin  %57,1’inde  bulgurlarin
%18,5’inde sade makarna/irmik/sehriyelerin %8’inde, tam bugday makarnalarin
%50’sinde, cesnili, zenginlestirilmis, gili¢lendirilmis makarna ve nisastalarin
%33,3’linde, un/ekmeklik unlarin %81,8’inde, tam tahil, tam tahilli, kepekli
unlarin %60’1nda, glutensiz unlarin %80’inde, milfoy hamurlarinin %83,3’iinde,
kahvaltilik tam tahil ve glutensiz firn iiriinlerinin %12,5’inde, beyaz ekmeklerin
%38,9’unda, tam tahil, tam tahilli, kepekli ekmeklerin 9%37,8’inde,
bazlama/boyoz/katmer, borek ve mantilarin %75’inde, galeta/peksimetlerin
%63,3’linde, tath biskiivilerin %2,3’linde, tathi kurabiyelerin %350’sinde, tuzlu
kurabiyelerin %87,5’inde, krakerlerin %13,3’linde, pizzalarin %77,8’inde, pide ve
lahmacunlarin %66,7’sinde, tiikketime hazir makarnalarin tiimiinde bu bildirim

yapilmamigtir.
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Bulgurlarin %3,7’sinin ve tam tahil, tam tahilli, kepekli unlarin %5’inin
beslenme bildiriminde protein miktar1 bildirimi yapilmamistir. Gidalarin beslenme
bildiriminde tuz miktariin yer almamasinin dagilimi degerlendirildiginde,
piringlerin  %47,1’inin, musirlarin = %14,3’{iniin, bugdaylarin ~ %42,9’unun,
bulgurlarin %14,8’inin, sade makarna/irmik/sehriyelerin %8’inin, tam bugday
makarna ve pidelerin %20’sinin, un/ekmeklik unlarin %72,7’sinin, tam tahil, tam
tahilli, kepekli unlarin %60’min, glutensiz unlarin  %80’inin, nigasta ve
lahmacunlarin %33,3’{iniin, milfdy hamurlarinin %83,3’{linlin, kahvaltilik tam
tahil ve glutensiz firin iiriinlerinin %12,5’inin, beyaz ekmeklerin %16,7’sinin,
bazlama/boyoz/katmer ve mantilarin %75’inin, galeta/peksimetlerin %50’sinin,
tath biskiivilerin %2,3 liniin, tath kurabiyelerin %55,6’sinin, tuzlu kurabiyelerin
%75 1nin, krakerlerin %13,3 {iniin, pizzalarin %77,8’inin, boreklerin %64,3 iiniin,

tiiketime hazir makarnalarin tiimiiniin bu bildirimi icermedigi saptanmigtir.

Trans yag miktarimin bildirilmeme orani, piringlerde %94,1, musirlarda
%71,4, bugdaylarda %385,7, bulgurlarda %92,6, sade makarna/irmik/sehriyelerde
%96, tam bugday makarna, un/ekmeklik un, tam tahil, tam tahilli, kepekli,
glutensiz un, nisasta, gevrek ekmek, tuzlu kurabiye, pizza, lahmacun, manti,
tiketime hazir makarna ve glutensiz hazir yemeklerde %100, c¢esnili,
zenginlestirilmis, gliclendirilmis makarnalarda %86,7, milfdy hamurlarinda
%383,3, kahvaltilik tahil, boreklerde %71,4, kahvaltilik tam tahillarda %66,7, bal,
cikolata katkili kahvaltilik tahillarda %84,6, beyaz ekmeklerde %38,9, tam tahil,
tam tahilli, kepekli ekmeklerde %64,4, bazlama/boyoz/katmer, tat/turta/kruvasan,
bebe biskiivilerinde %25, galeta/peksimetlerde %63,3, keklerde %17,1, tath
biskiivilerde %44,2, tath kurabiyelerde %72,2, krakerlerde %20, glutensiz firin

iirinlerinde %62,5, pidelerde %93,3 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.4 Uriinlerin Ambalajinda Bildirimini Zorunlu Olan Ogelerin Bulunmama Durumu

Uriin Cesitleri

Yénetmelikte Bildirimi Zorunlu Olan Ogeler

Enerji Doymus Yag  Karbonhidrat Sekerler Protein Trans Yag

say1 % say1 % say1 % say1 % say1 % say1 % say1 % say1 %
Tahil Uriinleri (n=196)
Piring (n=17) 0 0 1 5,9 9 52,9 0 0 8 47,1 0 0 8 47,1 16 94,1
Misir (n=7) 0 0 1 14,3 1 14,3 0 0 1 14,3 0 0 1 14,3 5 71,4
Bugday (n=4) 0 0 1 14,3 3 42,9 0 0 4 57,1 0 0 3 42,9 6 85,7
Bulgur (n=27) 0 0 1 3,7 4 14,8 0 0 5 18,5 1 3,7 4 14,8 25 92,6
Makarna, sade/Irmik/ Sehriye (n=25) 0 0 0 0 2 8 0 0 2 8 0 0 2 8 24 96
Makarna, tam bugday (n=4) 0 0 0 0 2 50 0 0 2 50 0 0 1 25 4 100
Makarna, ¢esnili, zenginlestirilmis, 0 0 0 0 5 333 0 0 5 333 0 0 3 20 13 86,7
gliclendirilmis (n=15)
Un/ Ekmeklik Un (n=11) 0 0 0 0 8 72,7 0 0 9 81,8 0 0 8 72,7 11 100
Un, tam tahil, tam tahill1, kepekli (n=23) 0 0 0 0 12 60 0 0 12 60 1 5 12 60 20 100
Un, glutensiz (n=10) 0 0 0 0 8 80 0 0 8 80 0 0 8 80 10 100
Nisasta (n=3) 0 0 0 0 1 333 0 0 1 33,3 0 0 1 333 3 100
Milfoy Hamuru (n=6) 0 0 0 0 5 83,3 0 0 5 83,3 0 0 5 83,3 5 83,3
Kahvaltilik Tahil (n=7) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 71,4
Kahvaltilik Tam Tahil (n=25) 0 0 0 0 3 12,5 0 0 3 12,5 0 0 3 12,5 16 66,7
Kahvaltilik Tahuil, bal, ¢ikolata katkili 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 84,6

(n=12)
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Tablo 4.4 Uriinlerin Ambalajinda Bildirimini Zorunlu Olan Ogelerin Bulunmama Durumu (devamr)

Firin Uriinleri (n=265)

Ekmek, beyaz (n=36) 333 38,9 0 16,7 14 38,9
Ekmek, tam tahil, tam tahilli, kepekli (n=45) 0 0 0 0 33,3 0 0 37,8 0 0 17,8 29 64,4
Bazlama/Boyoz/Katmer (n=4) 0 0 0 0 25 0 0 75 0 0 75 1 25
Galeta/Peksimet (n=30) 0 0 0 0 333 0 0 63,3 0 0 50 19 63,3
Gevrek Ekmek (n=11) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 100
Kek (n=35) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 17,1
Tart/Turta/Kruvasan (n=8) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 25
Bebek Biskiivisi (n=4) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25
Biskiivi, tatli (n=43) 0 0 0 0 2,3 0 0 2,3 0 0 2,3 19 442
Kurabiye, tatli (n=18) 0 0 0 0 55,6 9 50 0 0 55,6 13 72,2
Kurabiye, tuzlu (n=8) 0 0 0 0 75 7 87,5 0 0 75 8 100
Kraker (n=15) 0 0 0 0 13,3 2 13,3 0 0 13,3 3 20
Firm Uriinii, glutensiz (n=8) 0 0 0 0 12,5 0 12,5 0 0 12,5 5 62,5
Hazir Yemekler (n=72)

Pizza (n=9) 0 0 0 0 77,8 0 77,8 0 0 77,8 9 100
Pide (n=15) 0 0 0 0 20 0 66,7 0 0 20 14 93,3
Lahmacun (n=3) 0 0 0 0 333 0 66,7 0 0 333 3 100
Borek (n=28) 0 0 0 0 60,7 0 75 0 0 64,3 20 71,4
Manti (n=4) 0 0 0 0 75 0 75 0 0 75 4 100
Makarna, tiikketime hazir (n=8) 0 0 0 0 100 0 100 0 0 100 8 100
Hazir yemek, glutensiz (n=5) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 100
Toplam (n=533) 0 0 4 30 2 28,3 2 28,3 368 69




Calisma kapsamindaki gidalarda zorunlu beslenme bildirimi igerigini
destekleyebilecek besin dgelerinin (tekli doymamis yag, coklu doymamis yag, lif,
polioller/seker alkolii, nisasta ve belirgin miktarda bulunan vitamin-mineraller)
varlig1 Tablo 4.5’te incelenmigstir. Tiim gidalarin %2,4’linde tekli doymamis yag,
coklu doymamis yag ve nisasta, %74,1’inde lif, %0,2’sinde polioller/seker alkolii

ve %10,5’inde vitamin/mineral miktar1 bildirimi yapilmstir.

Zorunlu beslenme bildirimini destekleyebilecek besin 6gelerin ¢aligma
kapsamindaki gidalarin beslenme bildiriminde bulunma durumlar1 gida g¢esitlerine
gore degerlendirildiginde (Tablo 4.5); tekli ve ¢oklu doymamis yag bildirimi,
piringlerde %11,8, bugdaylarda %14,3, bulgurlarda %7,4, kahvaltilik tam
tahillarda %#4,2, beyaz ekmeklerde %2,8, tam tahil, tam tahilli, kepekli
ekmeklerde %4,4, gevrek ekmeklerde %9,1, tart/turta/kruvasanlarda %25 ve

krakerlerde %6,7 oraninda bulunmustur.

Uriin  cesitlerinde 1if miktar1 bildirimine bakildiginda, piringlerin
%47,1’inde, musirlarin  %42,9’unda, bugdaylarin  %85,7’sinde, bulgurlarin
%77,8’inde, sade makarna/irmik/sehriyelerin %92’sinde, tam bugday makarna,
bazlama/boyoz/katmer, tat/turta/kruvasanlarin %75’inde, cesnili,
zenginlestirilmis, giiclendirilmis makarnalarin %80’inde, un/ekmeklik unlarin
%54,5’inde, tam tahil, tam tahilli, kepekli un, kahvaltilik tahil, kahvaltilik tam
tahil ve bal, cikolata katkili kahvatilik tahil, gevrek ekmek, kek, bebe biskiivisi,
kareker ve glutensiz firin {iriinlerinin %100’{inde, glutensiz unlarin %20’sinde,
beyaz ekmeklerin %88,9’unda, tam tahil, tam tahilli, kepekli ekmeklerin
%95,6’sinda, galeta/peksimetlerin %70’inde, tatl biskiivilerin %97,7’sinde, tatli
kurabiyelerin %55,6’sinda, tuzlu kurabiyelerin %37,5’inde, pidelerin %73,3’iinde,

lahmacunlarin %33,3’iinde, boreklerin %21,4’linde bu bildirim yapilmistir.

Kahvaltilik tam tahillarin %4,2’sinin beslenme bildiriminde poliol/seker
alkolii bildiriminin yer aldigi saptanmistir. Nisasta bildiriminin ise piringlerde

%17,6, bugdaylarda %14,3, bulgurlarda %7,4, sade makarna/irmik/sehriyelerde
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%4, kahvaltilik tahillarda %57,1, kahvaltilik tam tahillarda %4,2, bal, ¢ikolata
katkili kahvaltilik tahillarda %7,7 oraninda oldugu bulunmustur.

Gidalarin beslenme bildiriminde vitamin/mineral bildirimi
degerlendirildiginde; piringlerin %17,3’iiniin, misirlarin %14,3{inilin, bugdaylarin
%28,6’sinin, tam bugday makarnalarin %25’inin, ¢esnili, zenginlestirilmis,
giiclendirilmis makarnalarin  %6,7’sinin, un/ekmekli unlarin = %27,3’{iniin,
glutensiz unlarin %30’unun, kahvaltilik tahillarin %71,4’{iniin, kahvaltilik tam
tahillarin %45,8’inin, bal, ¢ikolata katkili kahvaltilik tahillarin %69,2’sinin, beyaz
ve tam tahil, tam tahilli, kepekli ekmek, tatli kurabiyelerin %11,1 inin,
galeta/peksimetlerin %3,3’linlin, bebe biskiivisinin %100 {iniin ve glutensiz firin

tiriinlerinin %12,5’inin bu bildirime yer verdigi saptanmistir.

Tablo 4.6’da beslenme bildirimine sahip olan calisma kapsamindaki
gidalarin %4,9’unda tiamin, %6’sinda riboflavin, %6,6’sinda niasin, %3,8’inde
pantotenik asit, %6,6’sinda B6 vitamini, %3’linde B12 vitamini, %7,1’inde folik
asit, %06,4’tiinde kalsiyum, %S8,6’sinda demir, %2,1’inde magnezyum ve
%3,6’sinda ¢inko miktar1 bildirimi yapildig1 gériilmiistiir. lgili y&netmelikte
tanimlanmis olan, gidada belirgin miktarda bulunan vitamin veya minerallerin
beslenme referans degeri orant (%BRD) bildirim varligma bakildiginda ise,
gidalarin %4,9’unda tiamin, %5,6’sinda riboflavin, %6,6’sinda niasin, %3,8’inde
pantotenik asit, %6’sinda B6 vitamini, %2,8’inde B12 vitamini, %7,1’inde folik
asit, 9%5,6’sinda kalsiyum, %8,6’sinda demir, %1,3’linde magnezyum ve

%3,6’s1nda ¢inko i¢in %BRD bildirimi yapildig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.5 Uriinlerin Ambalajinda Destekleyici Besin Ogelerinin Bulunma Durumu

Uriin Cesitleri

Yonetmelikte Bildirimi Destekleyici Olan Ogeler

Tekli Doymamis Coklu Doymamis Lif Polioller/ Seker Nisasta Vitamin/
Yag Asitleri Yag Asitleri Alkolii Mineral

sayl % say1 % say1 % say1 % sayl % say1 %
Tahil Uriinleri (n=196)
Piring (n=17) 2 11,8 2 11,8 8 47,1 0 0 3 17,6 3 17,3
Misir (n=7) 0 0 0 0 3 429 0 0 0 0 1 14,3
Bugday (n=4) 1 14,3 1 14,3 6 85,7 0 0 1 14,3 2 28,6
Bulgur (n=27) 2 7,4 2 7,4 21 77,8 0 0 2 7,4 0 0
Makarna, sade/irmik/ Sehriye (n=25) 0 0 0 0 23 92 0 0 1 4 0 0
Makarna, tam bugday (n=4) 0 0 0 0 3 75 0 0 0 0 1 25
Makarna, ¢esnili, zenginlestirilmis, 0 0 0 0 12 80 0 0 0 0 1 6,7
giiclendirilmig (n=15)
Un/ Ekmeklik Un (n=11) 0 0 0 0 6 54,5 0 0 0 0 3 27,3
Un, tam tahil, tam tahilli, kepekli 0 0 0 0 20 100 0 0 0 0 0 0
(n=23)
Un, glutensiz (n=10) 0 0 0 0 2 20 0 0 0 0 3 30
Nisasta (n=3) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Milféy Hamuru (n=6) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kahvaltilik Tahil (n=7) 0 0 0 0 7 100 0 0 4 57,1 5 71,4
Kahvaltilik Tam Tahil (n=25) 1 4,2 1 4,2 24 100 1 4,2 1 4,2 11 458
Kahvaltilik Tahil, bal, ¢ikolata 0 0 0 0 13 100 0 0 1 7,7 9 69,2

katkili (n=12)
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Tablo 4.5 Uriinlerin Ambalajinda Destekleyici Besin Ogelerinin Bulunma Durumu (devami)

Firin Uriinleri (n=265)

Ekmek, beyaz (n=36) 1 2,8 1 2,8 32 88,9 0 0 0 0 4 11,1
Ekmek, tam tahil, tam tahilli, kepekli (n=45) 2 4.4 2 4.4 43 95,6 0 0 0 0 5 11,1
Bazlama/Boyoz/Katmer (n=4) 0 0 0 0 3 75 0 0 0 0 0 0
Galeta/Peksimet (n=30) 0 0 0 0 21 70 0 0 0 0 1 33
Gevrek Ekmek (n=11) 1 9,1 1 9,1 11 100 0 0 0 0 0 0
Kek (n=35) 0 0 0 0 35 100 0 0 0 0 0 0
Tart/Turta/Kruvasan (n=8) 2 25 2 25 6 75 0 0 0 0 0 0
Bebek Biskiivisi (n=4) 0 0 0 0 4 100 0 0 0 0 4 100
Biskiivi, tatli (n=43) 0 0 0 0 42 97,7 0 0 0 0 0 0
Kurabiye, tatli (n=18) 0 0 0 0 10 55,6 0 0 0 0 2 11,1
Kurabiye, tuzlu (n=8) 0 0 0 0 3 37,5 0 0 0 0 0 0
Kraker (n=15) 1 6,7 1 6,7 15 100 0 0 0 0 0 0
Firin Uriini, glutensiz (n=8) 0 0 0 0 4 100 0 0 0 0 1 12,5
Hazir Yemekler (n=72)

Pizza (n=9) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pide (n=15) 0 0 0 0 11 73,3 0 0 0 0 0 0
Lahmacun (n=3) 0 0 0 0 1 333 0 0 0 0 0 0
Borek (n=28) 0 0 0 0 6 21,4 0 0 0 0 0 0
Manti (n=4) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Makarna, tiikketime hazir (n=8) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hazir yemek, glutensiz (n=5) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam (n=533) 13 2,4 13 2,4 395 74,1 1 0,2 13 2,4 56 10,5
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Tablo 4.6 Uriinlerin Ambalajinda Belirgin Miktarda Bulunan' Vitamin veya Minerallerin

Miktarinin ve BRD Bildirim Oranlarinin (%) Bulunma Durumu

Miktar BRD Orani
Vitamin ve Mineraller sayl % sayl Y%
Tiamin 26 4,9 26 4,9
Riboflavin 32 6 30 5,6
Niasin 35 6,6 34 6,4
Pantotenik Asit 20 3.8 20 3,8
B6 Vitamini 35 6,6 32 6
B12 Vitamini 16 3 15 2,8
Folik Asit 38 7,1 38 7,1
Kalsiyum 34 6,4 30 5,6
Demir 46 8,6 46 8,6
Magnezyum 11 2,1 7 1,3
Cinko 19 3,6 19 3,6

“Gidalarin 100 g veya porsiyon miktarinda, icecekler disindaki iiriinler ve siit igin yonetmelikte
Ek-9°da belirtilen vitamin ve mineraller, beslenme referans degerlerinin (%BRD) en az %15 ’ini

karsilamasi durumunda séz konusu besin ogeleri belirgin miktar olarak kabul edilir.

Beslenme bildiriminin igeriginde gidanin birim agirhigi (100 g/ml)
iizerinden verilen beslenme bildirimi ile gidanin porsiyon miktari (bir porsiyon/
tilketim birimi) lizerinden verilen beslenme bildiriminin varligir incelenmistir.
Arastirma kapsamindaki gidalarin %98,7’sinde beslenme bildiriminin birim
agirligr tizerinden, %30,2’sinde porsiyon miktar1 lizerinden beslenme bildirimi
yapildigt saptanmistir. Hem birim agirligi hem de porsiyon miktari {izerinden

beslenme bildirimi yapilan gidalarin oran1 ise %28,9 bulunmustur (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7 Uriinlerin Ambalajinda Birim Agirliga ve Porsiyon Miktarina Gére Beslenme

Bildiriminin Bulunma Durumu

Porsiyon/ Tiiketim Birimine Gore Beslenme

Bildirimi
Var Yok Toplam
sayt. % sayl % sayl %
Birim Agirhiga’ Var 154 28,9 372 69,8 526 98,7
Gore Beslenme
Bildirimi Yok 7 1,3 0 0 7 1,3
Toplam 161 302 372 69,8 533 100

!-100 g veya 100 mL

Calisma kapsaminda degerlendirilen gidalarin beslenme bildiriminde yer
alan enerji degeri ve besin ogesi miktarlart ile iligkili 6l¢li birimlerinin, ilgili
yonetmelige gore uygunlugu incelendiginde; gidalarin %74,9’unun beslenme
bildiriminde yer alan enerji degeri ve besin 0gesi miktarlar ile iligkili 6l¢ii
birimlerinin yonetmelige uygun oldugu saptanmistir. Yonetmelikte yer alan 6l¢ii
birimlerine uygun olmayan gidalarin oran1 %25,1 olarak saptanmistir. Ayrica
gidalarin beslenme bildiriminde yer alan enerji degeri ve besin Ogelerinin
yonetmelikte belirtilen siralamaya uygunlugu degerlendirildiginde ise,
%79,9’unun ilgili yonetmelikte bildirilen gosterim bigimindeki siralamaya uygun

oldugu, %20,1’inin ise bu siralamaya uygun olmadig1 saptanmistir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1 Uriinlerin Beslenme Bildiriminde Yer Alan Enerji Degeri ve Besin Ogelerinin,

Yénetmelikte Bildirilen Olgii Birimlerine ve Siralamaya Uygunlugu

Ek-11
90 799 BESLENME BRiLDIRIMININ GOSTERIM BICIMi
80 74,9
Enerji ve besin §geleri - 100 g veya 100 mL igin
70 N .
Enerji (kj ve kcal)
60 Yag @
50 - Doymus yag ®
- Trans yag ®
40
- Tekli doymamis yag ®
30 25,1 —
20,1 - Coklu doymarms yag . [¢3]
20 Karbonhidrat (®
10 l - Sekerler (®)
- Polioller e
0
.. ey . cu - Nisast:
Yonetmelige Uygun  Yonetmelige Uygun i ®
Degil bl , @©
i@(ein ®
M Enerji Degeri ve Besin Ogelerinin Olcii Birimleri Tuz ®
B _ o o Vitaminler m
B Enerji Degeri ve Besin Ogelerinin Siralanmasi -
Mineraller S}

™ Ek-9 Bolum 1°de belirtilen birimler Gzerinden verilir.

Arastirma kapsamindaki iirlin ¢esitlerinin birim agirlik {izerinden zorunlu
beslenme bildiriminde yer almasi gereken dgelerin (enerji degeri, yag, doymus
yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz) tamaminin yer alma durumu
incelendiginde (Tablo 4.8); piringlerin %47,1’inde, musirlarin  %14,3’{inde,
bugdaylarin %742,9’unda, bulgurlarin %74,1’inde, sade
makarna/irmik/sehriyelerin  %92’sinde, tam bugday makarnalarin %350’ sinde,
cesnili, zenginlestirilmis, giiclendirilmis makarna ve nisastalarin %66,7 sinde,
un/ekmeklik unlarin %18,2’sinde, tam tahil, tam tahilli, kepekli unlarin %40’ 1nda,
glutensiz unlarin  %20’sinde, milféy hamurlarinin %16,7’sinde, kahvaltilik
tahillarin  ve bal, ¢ikolata katkili kahvaltiik tahil, gevrek ekmek,
tart/turta/kruvasan, bebe biskiivi ve glutensiz hazir yemeklerin %100’{inde,
kahvaltilik tam tahil ve glutensiz firin iirlinlerinin %87,5’inde, beyaz ekmeklerin
%61,1’inde, tam tahil, tam tahilli, kepekli ekmeklerin %60’1nda,
bazlama/boyoz/katmer, borek ve mantilarin %25’inde, galeta/peksimetlerin

%36,7’sinde, keklerin %97,1’inde, biskiivilerin %95,3’linde, tath kurabiye, pide
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ve lahmacunlarin %33,3’iinde, krakerlerin %73,3’linde ve pizzalarin %22,2’sinde

bu dgelerin tamaminin yer aldig1 saptanmustir.

Tablo 4.8 Uriinlerin Ambalajinda Beslenme Bildirimi Zorunlu Olan Tiim Ogelerin Birim

Agirliga Gore Bulunma Durumu

Uriin Cesitleri Ambalajda Bildirimi Zorunlu

Olan Tiim Ogeler Mevcut

sayl %
Tahil Uriinleri (n=196)
Piring (n=17) 8 47,1
Misir (n=7) 1 14,3
Bugday (n=4) 3 42,9
Bulgur (n=27) 20 74,1
Makarna, sade/Irmik/Sehriye (n=25) 23 92
Makarna, tam bugday (n=4) 2 50
Makarna, ¢esnili, zenginlestirilmis, 10 66,7
gliclendirilmis (n=15)
Un/ Ekmeklik Un (n=11) 2 18,2
Un, tam tahil, tam tahilli, kepekli (n=23) 8 40
Un, glutensiz (n=10) 2 20
Nisasta (n=3) 2 66,7
Milfoy Hamuru (n=6) 1 16,7
Kahvaltilik Tahil (n=7) 7 100
Kahvaltilik Tam Tahil (n=25) 21 87,5
Kahvaltilik Tahil, bal, ¢ikolata katkili 13 100

(n=12)
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Tablo 4.8 Uriinlerin Ambalajinda Beslenme Bildirimi Zorunlu Olan Tiim Ogelerin Birim

Agirliga Gore Bulunma Durumu (devami)

Firmn Uriinleri (n:265)

Ekmek, beyaz (n=36) 22 61,1
Ekmek, tam tahil, tam tahilli, kepekli 27 60
(n=45)

Bazlama/Boyoz/Katmer (n=4) 1 25
Galeta/Peksimet (n=30) 11 36,7
Gevrek Ekmek (n=11) 11 100
Kek (n=35) 34 97,1
Tart/Turta/Kruvasan (n=8) 8 100
Bebek Biskiivisi (n=4) 4 100
Biskiivi, tatli (n=43) 41 95,3
Kurabiye, tatli (n=18) 6 33,3
Kurabiye, tuzlu (n=8) 0 0
Kraker (n=15) 11 73,3
Firin {irtinleri, glutensiz (n=8) 7 87,5
Hazir Yemekler (n:72)

Pizza (n=9) 2 22,2
Pide (n=15) 5 33,3
Lahmacun (n=3) 1 33,3
Borek (n=28) 7 25
Manti (n=4) 1 25
Makarna, tiiketime hazir (n=8) 0 0
Hazir yemek, glutensiz (n=5) 5 100
Toplam (n=533) 330 61,9

Calisma kapsamindaki beslenme bildirimi yapilan gidalarda RA orani bildiriminin
varlig1r incelenmistir (Tablo 4.9).  Beslenme bildirimine sahip gidalarin
%26,3’tinde RA orani bildirimi oldugu saptanmistir. RA orani verilen gidalarda,
beslenme bildirimine yakin bir yerde olmasi gereken ‘Ortalama bir yetiskinin

referans alim (RA) degeri (8400kJ/2000 kcal)’ ifadesinin varlig1 incelendiginde,
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RA orami verilen gidalarin %96,4’iinde, ayni goriis alaninda bu ifadenin
kullanildig1 saptanmistir. Referans alim orani verilen gidalarin RA bildiriminin
rengi yonetmelikteki kriterlere gore degerlendirildiginde, gidalarin %87,9’unun

uygun oldugu bulunmustur.

Tablo 4.9 Uriinlerin Ambalajinda Referans Alim Oranmin Bildirim Durumu ve

Yonetmelige Uygunlugu

Ambalajh Gidalar
Referans Alim Orani Bildirimi (n=533) sayl1 %
Var 140 26,3
Yok 393 73,7
Referans Alim Oranna iliskin ifadenin' Ambalajda
Bulunma Durumu (n=140)
Uygun 135 96,4
Uygun Degil 5 3,6
Referans Alim Orani Bildiriminin Ambalajla Renk
Uygunlugu(n=140)
Uygun 123 87,9
Uygun Degil 17 12,1

! ‘Ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) degeri (8400kJ/2000 kcal)’

Tablo 4.10’da calisma kapsaminda degerlendirilen gidalarda porsiyon
biiytikliigii/adedi, porsiyon biiyiikliigliniin ilgili yonetmelige uygunlugu ve toplam
porsiyon bildirimi varli§i incelenmistir. Beslenme bildirimi yapilan gidalarin
%?25,1’inde porsiyon biiyiikliigii/adedi bildirimi yapilmistur. Gidalarin porsiyon
miktarlarmin ilgili yOnetmelikte yer alan porsiyon miktarlarina uygunlugu
incelendiginde, gidalarin  %76,9’u ilgili yoOnetmelikte verilen porsiyon
miktarlarina uygun bulunmustur. Ayrica gidalarin %20,3’linde toplam porsiyon

bildirimi yapildig1 saptanmustir.
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Tablo 4.10 Uriinlerin Ambalajinda Porsiyon Biiyiikliigiiniin, Porsiyon Adedinin ve

Toplam Porsiyon Bildiriminin Bulunma Durumu ve Y6netmelige Uygunlugu

Ambalajin
Porsiyon Porsiyon
Toplam
Bilyiikliigii ve Adedi  Biiyiikliigiiniin
Porsiyonunun
Bildirimi Uygunlugu
Bildirimi
sayl % sayl % sayl %

Var/Uygun 134 25,1 103 76,9 108 20,3
Yok/Uygun Degil 399 74,9 31 23,1 425 79,7
Toplam 533 100 134 100 533 100

Calisma kapsaminda degerlendirilen ambalajli  gidalarda beslenme
bildiriminin gosterim sekline ilave olarak, farkli ifade bigimleriyle (yiiksek lif,
tam tahilli, glutensiz vb.) gosterilme durumu incelenmistir (Tablo 4.11). Beslenme
bildirimine sahip olan ambalajli gidalarin %36,6’sinda ilave ifade bigimlerinin yer

aldig1 saptanmistir. %63,4 gidada ise ilave ifade bi¢cimine rastlanmamastir.

Tablo 4.11 Uriinlerin Ambalajlarinda Beslenme Bildiriminin Farkli ifade Bigimleri Ile

Gosterilme Durumu

Beslenme Bildirimine ilave Uriinler

Farkh ifade Bicimlerinin'

Varhgi sayl %

Var 195 36,6
Yok 338 63,4
Toplam 533 100

I: Yiiksek lif, lif kaynag, %99 yulaf kepegi, %100 tam tahil, glutensiz, seker ilavesiz, yagi
azaltilmig gibi kelimeler veya sayilarin yani sira baska gosterim sekilleri veya semboller ilave

ifade bi¢imi olarak belirlenmigtir.

Tablo 4.12’de ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme

Yonetmeligi'nin altinct boliimiinde yer alan beslenme bildirimi kapsaminda gida
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ambalaji {lizerinde bulunmasi gereken zorunlu bilgilerin ¢alisma kapsamindaki
ambalajli gidalarda bulunma durumlar1 incelenmistir. Calisma kapsamindaki tiim
ambalajli gidalarin %10,7’sinin yonetmelige uygunluk kriterlerinin (zorunlu
beslenme bildiriminin igerigi, beslenme bildiriminin goésterim bi¢imi, porsiyon
bliytikliigii/porsiyon adedi bildirimi) tamamim1  karsiladigi, %89,3’iiniin

yonetmelige uygunluk kriterlerinin tamamini karsilamadig1 saptanmustir.

Uriin ¢esitleri incelendiginde ise, tahil iiriinlerinden piringlerin %35,9 unun,
misirlarin %14,3 linilin, bulgurlarin %14,8’inin, kahvaltilik tahillarin %71,4 {iniin,
kahvaltilik tam tahillarin %41,7’sinin, bal, ¢ikolata katkili kahvaltilik tahillarin
%69,2’sinin, firin iirlinlerinden beyaz ekmeklerin %11,1’inin, tam tahil, tam
tahilli, kepekli ekmeklerin, galeta/peksimetlerin ve krakerlerin %13,3 {iniin,
keklerin %38,6’sinin, tat/turta/kruvasanlarin %25’inin, biskivilerin %14’ {iiniin

beslenme bildiriminin yonetmelige uygun oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.12 Uriinlerin Ambalajindaki Beslenme Bildiriminin Y &netmelikteki Kriterlerinin

Tamamina Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Uriin Cesitleri Beslenme Bildirimi
Yonetmelige Yonetmelige Uygun
Uygun Degil
sayl % say1 %

Tahil Uriinleri (n=196)

Piring (n=17) 1 5,9 16 94,1
Misir (n=7) 1 14,3 6 85,7
Bugday (n=4) 0 0 7 100
Bulgur (n=27) 4 14,8 23 85,2
Makarna, sade/Irmik/Sehriye 0 0 25 100
(n=25)

Makarna, tam bugday (n=4) 0 0 4 100
Makarna, ¢esnili, 0 0 15 100
zenginlestirilmis, giiclendirilmis

(n=15)

Un/ ekmeklik un (n=11) 0 0 11 100
Un, tam tahil, tam tahilli, kepekli 0 0 20 100
(n=23)

Un, glutensiz (n=10) 0 0 10 100
Nisasta (n=3) 0 0 3 100
Milféy hamuru (n=6) 0 0 6 100
Kahvaltilik Tahil (n=7) 5 71,4 2 28,6
Kahvaltilik Tam Tahil (n=25) 10 41,7 14 58,3
Kahvaltilik Tahil, bal, ¢ikolata 9 69,2 4 30,8

katkili (n=12)
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Tablo 4.12 Uriinlerin Ambalajindaki Beslenme Bildiriminin Y &netmelikteki Kriterlerinin

Tamamina Uygunlugunun Degerlendirilmesi (devami)

Firmn Uriinleri (n:265)

Ekmek, beyaz (n=36) 4 11,1 32 88,9

Ekmek, tam tahil/tam 6 13,3 39 86,7
tahilli’kepekli (n=45)

Bazlama/boyoz/katmer (n=4) 0 0 4 100
Galeta/peksimet (n=30) 4 13,3 26 86,7
Gevrek Ekmek (n=11) 0 0 11 100
Kek (n=35) 3 8,6 32 91,4
Tart/turta/kruvasan (n=8) 2 25 6 75
Bebe biskiivisi (n=4) 0 0 4 100
Biskiivi (n=43) 6 14 37 86
Kurabiye, tatli (n=18) 0 0 18 100
Kurabiye, tuzlu (n=8) 0 0 8 100
Kraker (n=15) 2 13,3 13 86,7
Firin {irtinleri, glutensiz (n=8) 0 0 8 100
Hazir Yemekler (n:72)

Pizza (n=9) 0 0 9 100
Pide (n=15) 0 0 15 100
Lahmacun (n=3) 0 0 3 100
Borek (n=28) 0 0 28 100
Manti (n=4) 0 0 4 100
Makarna, tiiketime hazir (n=8) 0 0 8 100
Hazir yemek, glutensiz (n=5) 0 0 5 100
Toplam (n=533) 57 10,7 476 89,3
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Obezite prevelansi endise verici bir oranda artmaktadir (WHO, 2018b).
WHO, bireylere obezite ve beslenmeye bagli BOH’lar1 Onlemek igin
karbonhidrat, protein ve lif alimini yeterli diizeyde onermis, doymus yag, trans
yag, seker, sodyum ve enerji aliminmi sinirlandirmay1 tavsiye etmistir (WHO &
FAO, 2003). Gida diiriinlerinin beslenme yoniinden etiketlenmesi, saglikli
beslenmeyi tesvik etmede Onemli bir politika aract olarak ortaya c¢ikmistir
(Cowburn, 2005). Kanada’da yapilan sistematik bir derlemede farkli {ilkelerde
yapilan 65 c¢aligma incelenmis ve genel olarak popiilasyonda gida etiketi
kullanimmin yaygmhg:r yiiksek oranda bulunmustur (Campos, Doxey, &
Hammond, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada ise bireylerin besin etiketi
okuma aligkanliklar1 %72,3 olarak saptanmistir (Besler, Buyuktuncer, & Uyar,
2012). Aragtirmalar, tiiketicilerin ambalajli gidalarda yer alan beslenme
bildirimine deger verdigini gostermistir (Hodgkins vd., 2012). Gida etiketinin
icerigi iilkemizde, ‘TGK Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’
esas almnarak diizenlenmektedir. Calismamizda, ambalajli hububat ve firincilik
driinlerinin ambalajinda yer alan beslenme bildiriminin, ilgili y&netmelikte
‘Beslenme Bildirimi’ boliimiinde bildirilen kurallara uygunlugu ve gidalarin

etiketinde bulunan diger 6nemli noktalar incelenmistir.

Calismamizda 101 farkli markanin toplam 562 ambalajli hububat ve
firncilik {irlinlerinin etiket bilgileri degerlendirilmistir. Uriinler alt gruplara
dagitilirken tanimlamalar i¢in bazi teblig ve standartlar baz alinmgtir. Ulkemizde
tam tahil tanimlamasinin yer aldig: bir teblig veya standart bulunmamaigtir. Tiim
diinyada da bu konudaki tartismalar devam etmektedir. Son olarak 2017 yilinda
uluslarast Tahil Bilimi ve Teknolojisi Birligi (ICC) tarafindan global bir tanim
ortaya konmustur (International Association for Cereal Science and Technology,
2019).
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Buna tanima gore tam tahillar, dis kabuk gibi yenmeyen kisimlarin
cikarilmasindan sonra biitiin halde, kirilmig veya ezilip pisirilmis (flakes) veya
baska sekilde islenmis taneler olarak hazirlanir . Onemli olan iiriinde endosperm,
embriyo ve kepek dahil olmak iizere tiim anatomik bilesenlerin tanenin biitiin
halinde olugu gibi ayni nispi oranlarda bulunmasidir. Orijinal kepek, embriyo ve
endosperm iceren fermente, malt veya filizlenmis taneler, besin degerleri
azalmadigi siirece tam taneler olarak kabul edilmekte; maltlanmig veya filizlenmis
taneler icin filizin uzunlugunun, tane uzunlugunu ge¢cmemesi Onerilmektedir.
Amarant, karabugday, kinoa da tam tahil sinifinda kabul edilmektedir. 2013
yilinda bir {irline tam tahilli gida denebilmesi i¢in 30 gram iiriin de 8 gram veya
daha fazla tam tahil bulunmasi gerektigi bildirilmistir (AACCI Cereals and Grains
Association, 2013). Elenebilen incelikteki tam bugday unu da tam tahil kapsamina
alimmamigtir. Tam tahil kapsamimna alinan un ¢esidi kaba/iri 0giitiilmiis
elenmeyecek kadar iri taneli olan tam bugdaydan elde edilen Graham unudur
(Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2013). Tam tahil tanimina en uygun
kriterin triinde toplam karbonhidrat:lif oraninin 10:1 olmasi oldugu bildirilmistir
Tam tahil, tam tahilli iiriin tanimimin Tiirkiye i¢in de degerlendirilmesi ve hangi
iiriinlerin bu kapsamda sayilabilecegi konusunda goriisbirligi olusturulmasi

gereklidir.

2011 yilinda yaymmlanan ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi’nde, gida etiketinde saglik ve/veya beslenme beyani
yapilmadiglr siirece beslenme bildiriminin yapilmasimin zorunlu olmadigi
bildirilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011). 2013 yilinda
Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada, 3184 besinin etiket bilgileri incelenmistir.
Tiim ambalajli {irlinlerin %87’sinin etiketinde beslenme bildiriminin yer aldig
saptanmis olmasina karsin sik tiiketilen unlu mamullerin yaklasik yarisinda
beslenme yoniinden etiketleme yapilmadigi saptanmistir (Dikmen & Pekcan,
2013). 2014 yilinda yapilan diger bir benzer ¢alismada, ulusal ve yerel market
veya kasaplarin sarkiiteri kismindan toplanan et iriinlerinin etiket bilgilerinin,

yonetmelige uygunlugu incelenmistir. Diger arastirmadaki bulgunun aksine, bu
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arastirmada incelenen gidalarin sadece %30’unda beslenme yOniinden
etiketlemenin oldugu saptanmistir (Dogan, 2014). 2017 yilinda yayinlanan ‘TGK
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’ ile birlikte gidada
beslenme yoOniinden etiketleme zorunlu hale getirilmistir (T.C. Gida Tarim ve

Hayvancilik Bakanligi, 2017).

Calismamizda incelenen tiim iirlinlerinin %95,9’unda beslenme yoniinden
etiketlemenin yapildig1 saptanmistir. Gida cesitlerine bakildiginda ise, en az
bazlama/boyoz/katmerlerin  etiketi lizerinde beslenme bildirimi  oldugu
bulunmustur (%66,7). 2018 yilinda iilkemizde yapilan benzer bir arastirmada,
giinlik yasamda siklikla tiiketilen 700 besinin etiket bilgileri incelenmistir.
Calisma siiresince incelenen ambalajli gida gruplarindan bebek mamalarinin
hepsinde, temel besinlerin ve atistirmaliklarin  %84,1’inde, tek basimna
tilketilmeyen besinlerin %74,0’tinde ve diger besinlerin %69,9’unda beslenme
bildiriminin varligi saptanmistir (Erem, Yesil, Ercan, & Tayfur, 2018). 2004
yilinda ‘Avrupa Danisma Hizmetleri’ tarafindan yapilan bir ¢alismada Almanya,
Polonya, ispanya ve Ingiltere’deki marketlerden toplanan 2954 ambalajli besinin
etiketleri incelenmistir. En fazla beslenme yoniinden etiketlemenin yapildig: iilke
Ingiltere olmustur. Diger iilkelere bakildiginda Ispanya’da %54, Almanya’da %50
ve Polonya’da %41 oraninda beslenme bildirimine sahip besin etiketi oldugu
saptanmistir (EAS, 2004). Cin’de yapilan benzer bir ¢alismada, besin etiketlemesi
ile ilgili yonetmeligin devreye girmesiyle birlikte ambalajli gidalardaki etiket
bilgisinin 2 y1l i¢erisindeki degisimi gézlemlenmistir. 2008 yilinda incelenen 4693
gidanin %27,6’sinda beslenme yoniinden etiketleme saptanmisken, 2010 yilinda
incelenen 5526 gidada bu oranin arttig1 (%35,1) saptanmistir (Wang vd., 2011).
Amerika’da yapilan bir ¢alismada ise ‘Gida Etiketi ve Paketi Anketi’ verileriyle
elde edilen ambalajli gidalarin etiket bilgileri incelenmistir. FDA tarafindan
diizenlenerek islenen ve paketlenen gidalarin ¢ogunda, calismamiza benzer oranda
beslenme yoniinden etiketlemenin yapildig1 goriilmistiir (%96,3) (Brandt, Moss,

& Ferguson, 2009).
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Calismamizda incelenen gidalarin %89,9’unun Tiirkiye’de iiretilmis oldugu
ve geriye kalan {irlinlerin ¢ogu Avrupa tlilkeleri olmak tizere 12 farkl: {ilkeden ithal
edildigi saptanmistir. Yabanci mense bildirilmis olan gidalar arasinda %3,2 oranla
Almanya’nin birinci sirada yer aldig1 goriilmistiir. Benzer bir ¢calismada incelenen
gidalarin yerli liretim oraninin (%75), ¢alismamizda incelenen gidalardaki yerli
iiretim oranindan daha diisiik oldugu ve yabanci mense bildirilmis olan gidalarin
(%25) 21 iilkeden ithal edilmis oldugu goriilmiistiir (Dunford vd., 2015). Baska
bir calismada 2008 yilinda incelenen 4693 ambalajli gidanin %23,2’si 2010
yilinda incelenenlerin %28,1’inin yerli iiretim oldugu saptanmigtir (Wang vd.,
2011). Caligmalar arasinda en fazla yerli iiretime sahip olan gida oranmin
iilkemizde oldugu goriilmektedir. Fakat toplanan ambalajli gida sayilar1 arasindaki
ve ulusal/yerel marketteki iiriin markalarindaki farkliigin  bu oram

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Etkili bir gida etiketleme semasinin, tiiketiciyi satin alma konusunda daha
saglikli secimlere tesvik ederek obezitenin ve beslenmeye bagli hastaliklarin
yaygimligini azaltma potansiyeline sahip oldugu saptanmistir (Sonnenberg vd.,
2013). Sayisal olarak belirtilen besin 6gelerine sahip olan ‘geleneksel’ besin
etiketlemesine (BOP etiketleme) gore grafiksel veya logo etiket cesitlerinin (FOP
etiketleme), etiket kullaniminda daha etkili oldugu bulunmustur (Marino &
Mahan, 2005). Calismamizda incelenen 533 ambalajli gidanin %]1,5’inin
beslenme bildirimi ambalajin 6n yiiziinde, %92,3’linlin beslenme bildirimi
ambalajin arka yiiziinde ve %6,2’sinde ise bu bildirimin ambalajin hem 6n hem
arka yiiziinde yer aldig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de 2013 yilinda yapilan benzer bir
aragtirmada degerlendirilen 3184 ambalajli besin etiket bilgilerinin tiimiinde BOP
etiketleme semasi oldugu bulunmustur (%100) (Dikmen & Pekcan, 2013).
“Yasamda Daha Iyi Egitim Gelistirmek i¢in Besin Etiketleri (Food Labelling to
Advance Better Education For Life- FLABEL)’ calismasinda, Tiirkiye ve AB
tiyesi 27 Ulke’deki 37 binden fazla ambalajli gida incelenmistir. Tiirkiye’den
toplanan 905 {iriiniin %?24’liniin FOP etiketinde ve yaklagik %80’inin BOP

etiketinde beslenme bilgisi bulunmustur. Beslenme bildiriminin, genel olarak tiim
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iilkelerdeki ambalajli gidalarin ortalama %48’inde FOP etiketleme, %85’inde
BOP etiketleme olarak yapildig1 saptanmistir (Bonsmann vd., 2010). Kanada’da
yapilan diger bir calismada 10 binden fazla {iriiniin etiket bilgisi incelenmis ve
toplanan {riinlerden %18,9’unda FOP etiketleme semasinin kullanildig:
saptanmistir (Schermel, Emrich, Arcand, Wong, & L’Abbé, 2016). Bu sonuglar
Tiirkiye ve diger lilkelerdeki g¢alismalarda degerlendirilen ambalajli gidalarin
etiketinde beslenme bildiriminin yaygin olarak BOP etiketinde yer aldigim
gostermistir. Bizim caligmamizda da benzer sonuglar elde edilmistir. FOP
etiketleme semasinda bulunan beslenme bildiriminin, tiiketicilerin ambalaj
iizerindeki etikette yer alan beslenme bilgisini bulma ve kullanma yetenegini
arttirmada etkili bir alternatif oldugu o©ne siiriilmiistiir (Hawley vd., 2012).
ABD’deki bir maket zincirinde sik aligveris yapan 535 bin tiiketicinin FOP
etiketleme semasinin gida se¢imlerine etkisi incelendiginde, bu etiketleme
semasinin, tiiketicilerin daha saglikli se¢imler yapmasma yardimer oldugu
bulunmustur (Nikolova & inman, 2015). Tiiketiciye saglikl1 bir {iriinii segmek igin
karar vermesinde yardim eden farkli formatlarda FOP etiketleme sistemleri
gelistirilmistir (Hodgkins vd., 2012). Avustralya’da yapilan bir ¢alismada FOP
etiketleme sistemlerinden HSR, TLL ve GDA etiketleme semalarinin saglikli iiriin
secimindeki etkileri karsilagtirilmistir. Tiiketicilerin HSR etiketlemesinin oldugu
iriinlerde daha saglikli seg¢imler yaptigi ve incelenen gida kategorilerinden en
saglikli se¢imlerin yapildig1 gidalarin ise kahvaltilik gevrek ve diger hububatlar
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6zellikle bu gida kategorisinde etkin bir FOP
etiketlemesinin yapilmasinin tiiketicilere dogru bilgi saglayacagi ve saglikli besin
secimi yapmalarina yardime1 olacag diistiniilmiistiir (Talati vd., 2017). Oysaki bir
derlemede, gida etiketi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda tiiketicilerin ilgili
aragtirmadaki kosullar altinda, gidalarin ambalajinda yer alan beslenme
bildirimini gérmek istediklerini ve hangi etiket semasini daha rahat anladiklarini
dile getirdigi saptansada, gercek hayatta gidanin ambalaji iizerinde yer alan
beslenme bildirimine dikkat etmedikleri gdsterilmistir. Bu durumun nedenlerinden
biri, market aligveriginin kisith bir zamanda yapilmasi olarak agiklanmaktadir

(Storcksdieck Genannt Bonsmann & Wills, 2012). Bu yiizden tiiketicilerin saglikli

78



besin secimleri yapmalari i¢in FOP etiketleme semalarinin arttirilmasinin yaninda,
gida etiketinde yer alan beslenme bildirimine dikkat etmeleri ve bu bildirimi kisa

stirede dogru bir sekilde okumalari i¢in egitici programlar diizenlenebilir.

Beslenme bildiriminin gosterim sekli, gidalarin %92,1’inde dikey tablo,
%3,8’inde lineer tablo ve %4,1’inde ise yaz1 formati seklinde oldugu saptanmuistir.
FLABEL c¢alismasinda incelenen {ilkeler arasinda en yaygin (%84) gosterim
bicimi formatlarinin dikey veya lineer tablo oldugu gosterilmistir (Hieke vd.,
2016). Benzer bir ¢alismada ise 4 AB {iyesi iilkede yer alan marketlerdeki 2954
ambalajli gidanin etiket formati incelenmistir. Bu gidalarin yaklasik yarisinda

(%56’sinda) gosterim biciminin dikey tablo oldugu bulunmustur (EAS, 2004).

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada tiiketicilerin %94,7’sinin ambalajda
iretim ve son tiiketim tarihine dikkat ettigi gorilmistir (Tiyben, 2018).
Calismamizda incelenen gidalarin tiimiinde son tiiketim tarihi/TETT ve net {iriin
miktar bildirimi varlig1 saptanmustir. Ulkemizde yapilan baska bir arastirmadaki
gidalarin etiketi tizerindeki iiriiniin net miktar1 ve son kullanim tarihi bilgisinin
bulunma oranmin, g¢alismamizdaki bulgulardan daha diisiik oranda oldugu

(strastyla %90,6, %84) goriilmiistiir (Erem vd., 2018).

Gida etiketi okuma aligkanligi oldugunu belirten bireylerin, ambalaj
iizerindeki etikette bulunan i¢indekiler, iiriiniin agirligi, iiriiniin; enerji, protein,
yag, karbonhidrat, lif, tuz, ilave seker, vitamin ve mineral iceriklerine dikkat
ettikleri gOriilmistiir (Tiiyben, 2018). Yapilan bir ¢aligmada, etikette yer alan
beslenme bilgisinin saglanmasinin, tiiketicide daha saglikli iiriinleri satin alma
istegini ve besin igeriginin dogru algilanmasini arttirdigi bulunmustur (Baixauli
vd., 2008). Yapilan bagka bir arastirmada ise besin etiketlerini okuyan
tilketicilerin ortalama enerji, yag, doymus yag, kolesterol, sodyum ve seker
alimlarinin, okumayanlara goére daha diisiik oldugu saptanmistir (Soederberg
Miller & Cassady, 2015). Son yaymlanan ‘TGK Etiketleme ve Tiiketicileri

Bilgilendirme Yonetmeligi’ ile beslenme bildiriminde yer alan enerji degeri, yag,
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doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz miktarinin bildirilmesi zorunlu

tutulmustur (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017).

Enerji degerinin, koroner kalp hastaligi, inme, Tip 2 diyabet, metabolik
sendrom ve bazi kanser tiirleri dahil olmak {izere ¢esitli komorbidite ve obezite
oraninin azaltilmasinda etkili oldugu (IOM, 2010) ve ambalajli gidalarin beslenme
bildiriminde en sik aranan bilgi olarak saptandigi (Cowburn, 2005) bildirilmistir.
Calismamizda incelenen tiim ambalajli gidalarin beslenme bildiriminde enerji
degeri bilgisinin yer aldig1 saptanmustir. Tiirkiye’de yapilan baska bir arastirmada
ise bulgularimizin aksine 700 ambalajli gidanin %72,1’inin beslenme bildirimi
kapsaminda enerji degeri bildiriminin yapildigi saptanmistir (Erem vd., 2018).
Oysaki iilkemizde 2013 yilinda yayimnlanan bir ¢alismada, ambalajli gidalarinin
beslenme bildiriminde enerji degeri bilgisinin bulunma oraninin (%86,3), Erem ve
ark. yaptig1 ¢aligmadaki orandan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dikmen &
Pekcan, 2013). Hindistan’da yapilan benzer bir ¢alismada 4166 ambalajli gidanin
%76’sinda enerji degeri bildirimi yapildig1 goriilmiistiir (Dunford vd., 2015).
Cin’de yapilan bir ¢alismada ambalajli gidalarin beslenme bildiriminde yer alan
besin dgelerinin bildirim oraninin 2 y1l igerisindeki degisimi degerlendirildiginde,
2008 yilinda incelenen gidalarin %81,5’inde enerji degeri bildirimi yapilmis iken
2010 yilinda incelenen gidalarda (n=1933) bu oranin arttig1 (%96,2) goriilmiistiir
(Wang vd., 2011). Genel olarak iilkelerde enerji degeri bildirimi varlig1 oram
yiiksek bulunmustur. Mevcut calismalarda, enerji degeri bildirimiyle iligkili
oranlarda goriilen farklillk c¢aligma kapsamimna alinan gida gruplarinin
farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi gibi yillar i¢inde gida sektoriiniin besin

etiketlemesine verdigi onemin artmis olmasindan da kaynaklanabilir.

Calismamizda incelenen tiim gidalarin zorunlu beslenme bildiriminde
olmas1 gereken besin 6gelerinden karbonhidrat ve protein miktar: bildirimi aym
ve yiiksek oranda iken (%99,6), bu bildirimlere gore seker miktar1 bildirimi daha
diistik (%64,5) bulunmustur. Tirkiye’de yapilan bagka bir arastirmada ambalajli
gidalarin beslenme bildirimindeki karbonhidrat ve protein miktar1 bildirimi

birbirine benzer oranda (sirastyla %71,4, %70,7) ve seker miktar1 bildirimi orani
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oldukca diisiik (%15) ¢ikmistir (Erem vd., 2018). Yapilan diger bir calismada
incelenen gidalarin beslenme bildiriminde yer alan karbonhidrat ve protein
miktart bildirimi yiiksek (sirasiyla %83,8, %86,2) iken, seker miktar1 bildirimi
daha diisiik oranda (%24) saptanmistir. (Dikmen & Pekcan, 2013). Benzer bir
calismada, gidalarin %77’sinde karbonhidrat, %76’sinda protein ve yaklasik
yarisinda seker miktar1 bildiriminin (%54) oldugu bulunmustur (Dunford vd.,
2015). Cin’de yapilan bir ¢alismada ise, karbonhidrat miktar1 bildirimi (2008
yilinda %80, 2010 yilinda %95,7) ve protein miktar1 bildirimi (2008 yilinda
%92,7, 2010 yilinda %96,7) oranlarinda zaman igerisinde artig goriilse de, seker
miktart bildirimi oraninda (2008 yilinda %12, 2010 yilinda %8,8) diisiis oldugu
saptanmistir (Wang vd., 2011). Yapilan calismalara bakildiginda, beslenme
bildiriminde yer alan karbonhidrat ve protein miktar1 bildirimi, birbirine ¢ok yakin
ve yiiksek oranlarda saptanirken, bu bildirimlere gore seker miktar1 bildiriminin
daha diisiik oranlarda oldugu gorilmiistiir. Sekerli besinlerin fazla miktarda
tiketiminin sismanlhiga ve besleyici degeri yiiksek olan diger besinlerin
tilketiminin azaltilmasina neden oldugundan dolayr (T.C. Saglik Bakanligi
Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2016), seker miktar1 bildiriminin, ambalajli
gidalarin beslenme bildiriminde karbonhidrat ve protein miktart bildirim oranlari

gibi daha yiiksek bir oranda yer almas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismamizdaki tiim gidalarin neredeyse tamaminda yag miktar: bildirimi
(%99,2) ve cogunda doymus yag miktar: bildirimi (%70) yapilmistir. Tiirkiye’de
yapilan bagka bir arastirmada gidalarin %67,9’unda yag degeri ve %?23,3’linde
doymus yag degeri (g) bildirimi yapildigt saptanmistir (Erem vd., 2018).
Ulkemizde yapilan diger bir ¢alismada incelenen gidalarda yag miktar1 bildirim
orani daha fazla bulunurken (%85,7), doymus yag miktar1 bildirim orani daha
diisiik (%26,5) bulunmustur (Dikmen & Pekcan, 2013). Yapilan benzer bir
caligmada ise gidalarin %75’inde yag degeri, %46’sinda doymus yag degeri
bildirimine sahip oldugu saptanmistir (Dunford vd., 2015). Cin’de yapilan diger
bir ¢alismada 2008 yilinda incelenen gidalarin yag miktari bildirim oranmi yiiksek

(%92,7) bulunmus, ve 2010 yilinda yeniden incelenen gidalarin yag miktar
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bildirimi oraninin daha da yiikseldigi (%97) goriilmiistiir. Fakat bu bulgunun
aksine doymus yag degeri bildiriminin oran1 2008 yilinda diisiik (%16,5) iken,
2010 yilinda daha da diistiigii (%14,2) saptanmistir (Wang vd., 2011). Kanada’da
yapilan benzer bir ¢aligmada incelenen gidalarin beslenme bildiriminde yag ve
doymus yag miktar1 bildiriminin orani yukarida bahsedilen diger ¢alismalara gore
daha disiik (swrastyla %15,6, %38,7) bulunmustur (Schermel vd., 2016).
Gilinlimiizde sik goriilen kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azaltmak i¢in yag ve
doymus yag aliminin azaltilmasi 6nemlidir (T.C. Saghk Bakanlig1 Tiirkiye Halk
Sagligi Kurumu, 2016). Ambalajli gidalardaki beslenme bildiriminde yag ve
doymus yag bildiriminin yapilmasi, tiiketiciye bu riskli besin 6gelerini daha az

oranda iceren besin se¢iminde yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada tiiketicilerin ambalajli gidalar1 secerken, ambalaj
iizerinde bulunan beslenme bildirimindeki tuz miktarina dikkat etmelerinde
zamanla biiyiik bir artis oldugu saptanmistir. Bu bildirime dikkat edenlerin orani
2001 yilinda %57 iken, 2008 yilinda %70 oranmna yiikselmistir (Schermel vd.,
2016). Sodyum alimina en c¢ok katkida bulunan gidalar arasinda tahil iiriinleri
(ekmek, piring vb.) ve karisik yemekler (6rn. Sandvig, pizza ve hamburger vb.)
yer almaktadir (Henney, Taylor, & Boon, 2010). Calismamizda incelenen
ambalajli tim gidalarin  %71,7’sinde tuz miktar1 bildirimi yapilmistir.
Calismamizdaki bu bulgularin aksine Tiirkiye’de yapilan bagka bir arastirmada
incelenen gidalarin iizerinde yer alan beslenme bildirimindeki sodyum miktari
bildirimi diisiik oranda (%20,3) yapilmistir (Erem vd., 2018). Yapilan diger bir
calismada incelenen gidalarin beslenme bildiriminde sodyum miktar1 bildirimi
benzer oranda diisiik (%25) bulunmustur (Dikmen & Pekcan, 2013). Hindistan’da
yapilan benzer bir ¢alismada ise gidalarin %41’inde sodyum miktar1 bildiriminin
oldugu bulunmustur (Dunford vd., 2015). Cin’de yapilan diger bir ¢alismada ise
incelenen ambalajli gidalarin beslenme bildiriminde sodyum miktar1 bildirimi
2008 yilinda %46,7 iken, 2010 yilinda bu bildirim oram1 yaklasik 2 katina
cikmistir (%87,7) (Wang vd., 2011).

82



Calismamizda incelenen gidalarda trans yag miktar1 bildiriminin %31
oraninda oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada incelenen gidalarda, trans yag
miktart bildiriminin ¢ok diisiik oranda (%3,9) oldugu bulunmustur (Erem vd.,
2018). Yapilan bagka bir ¢aligmada incelenen gidalarin 2008 yilinda trans yag
miktar1 bildirim orant %6,5 iken 2010 yilinda bu bildirimin oraninin %14,2’ye
yiikseldigi goriilmiistiir (Wang vd., 2011). Yapilan baska bir calismada ambalajlhi
gidalarin %12’sinde trans yag miktart bildirimi yapilmistir (Brandt vd., 2009).
2016 yilinda Kanada’da yapilan benzer bir ¢aligmada ise gidalarm %15,5’inde
trans yag miktar1 bildirimi yapildigi bulunmustur (Schermel vd., 2016). 2006
yilinda ABD’de yapilan ambalajli gida etiketi igin yasal diizenlemelerde yer alan,
ambalaj iizerindeki beslenme bildiriminde trans yagin bildirilmesi kuraliyla
birlikte, sonraki yillarda gida iireticileri tarafindan ambalajli gidalarda bulunan
trans yag igeriginin azaltilmasini hizlandirdigr disiinilmistiir (Unnevehr &
Jagmanaite, 2008). Bu ylizden ambalajli gidalarda trans yag miktar1 bildiriminin
artirilmasi, gida ireticilerinin gidalardaki trans yag oranini diistirmeleri agisindan

Onemli olacaktir.

Ilgili yonetmelikte zorunlu beslenme bildirimi iceriginin, tekli doymamis
yag, ¢oklu doymamis yag, lif, polioller veya seker alkolii, nisasta ve belirgin
miktarda bulunan vitamin ve mineral miktarlariyla desteklenebilecegi
belirtilmistir (T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Calismamizda
incelenen tiim iriinlerin beslenme bildiriminde, ¢ok diisiik oranlarda tekli
doymamis yag, coklu doymamis yag, polioller/seker alkolii ve nigasta miktari
bildirimi yapilirken (sirasiyla %2,4, %2,4, %0,2, %2,4), bu bildirimlere gére daha
yiiksek bir oranda lif miktar1 bildirimi yapildig1 (%74,1) saptanmistir. Yapilan
benzer bir ¢aligmada incelenen gidalarin ambalajindaki beslenme bildiriminde yer
alan tekli doymamis yag, coklu doymamis yag orami (sirasiyla %9, %8,6),
calismamizdaki bulgulardan daha yliksek oranda, seker alkolii ve nisasta miktari
bildirimi orani (sirasiyla %0,6, %2,7) benzer oranda, lif miktar1 bildirimi orani
(%26) ise, calismamiza gore daha diisiik bir oranda bildirildigi goriilmiistiir (Erem

vd., 2018). Diger bir calismadaki gidalarin ambalajinda yer alan beslenme
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bildirimindeki nisasta miktar1 bildirimi de (%19) calismamizdaki gidalarin
ambalajinda yer alan nisasta bildirimi oranindan daha diisiik bulunmustur. Yapilan
baska bir ¢alismada incelen gidalarin beslenme bildiriminde yer alan lif miktar1
bildirim oran1 2008 yilinda %21,9 iken, 2010 yilinda bu oran %17,2’ye diismiistiir
(Wang vd., 2011). Calismamizda incelenen hububat ve firincilik iirlinlerinin lif
kaynagi olan bir gida grubu olmasi nedeniyle, ambalaj iizerindeki besleme
bildiriminde diger ¢alismalardan daha yiiksek bir oranda lif miktar1 bildiriminin
yer aldigi dislinlilmektedir. Fakat nisasta miktart bildiriminin, ¢aligmamizdaki
gidalarin igeriginde belirgin oranda bulunmasina ragmen, ambalajin iizerindeki

beslenme bildiriminde bu bildirimin ¢ok diisiik oranda verilmesi {iziicii olmustur.

Calisma kapsaminda incelenen {iriinlerin %10,5’inin beslenme bildiriminde
vitamin ve/veya mineral miktar1 bildirimi yapildig1 saptanmistir. Yapilan baska
bir aragtirmada incelenen ambalajli {irlinlerin beslenme bildirimindeki vitamin ve
mineral miktar1 bildirimi calismamiza benzer oranlarda (sirasiyla %8, %12)
bulunmustur (Erem vd., 2018). Ayrica ilgili yonetmelikte yer alan ve arastirmada
kullanilan gidalarin besin etiketi incelenirken en c¢ok rastlanan vitamin ve
mineraller incelendiginde, gidalarda en fazla demir, en az magnezyum miktar1
bildirimi oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen gidalardaki
%BRD bildirimine bakildiginda ise, ayni sekilde beslenme bildiriminde en fazla
demir, en az magnezyum i¢in %BRD bildirimi yapildig1 goriilmiistiir. Hububat ve
firmcilik dirtinlerinin 6zellikle B1 vitamini gibi B grubu vitaminlerinin kaynagi
olmasina ragmen, bu vitaminlerin beslenme bildirimi {izerinde diisiik oranda yer

almasi dikkat ¢ekici olmustur.

Ilgili yénetmelikte ambalaj {izerindeki beslenme bildiriminde yer alan enerji
degeri ve besin 0gesi miktarlari, 100 g veya 100 mL iizerinden verilmesi gerektigi
ve 100 g veya 100 mL {iizerinden bildirime ilave olarak 1 porsiyon ve/veya
tilkketim birimi {izerinden de verilebilecegi belirtilmistir (T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, 2017). Calismamizda incelenen gidalarin etiketinde 100 g
veya 100 mL fiizerinden beslenme bildirimi yapilma oraninin yiiksek oldugu

(%98,7) saptanmistir. 1 porsiyonu ve/veya tiikketim birimi {izerinden bildirimi
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yapilan gidalarin oraninin, 100 g/mL {izerinden bildirim oranina gore daha diisiik
oldugu saptanmustir (%30,2). Ulkemizde yaymmlanan ilgili ydnetmelige gore,
gidalarin ambalaji1 tizerinde 100 g/mL {izerinden beslenme bildiriminin zorunlu, 1
porsiyon/tilketim birimi bildiriminin tercihe bagli yer almasi belirtildiginden
dolay1, ¢aligma kapsaminda incelenen gidalarda 100 g/mL {izerinden bildirim
oraninin 1 porsiyon/tiiketim birimi {izerinden bildirim oranina gore daha yiiksek
cikmis olabilecegi diigiiniilmektedir. Baz1 saglik uzmanlar1 ve arastirma gruplari,
ambalaj iizerinde yer alan besin 6gesi miktarlarim1 100 g iizerinden bildirmesi
yerine porsiyon tiizerinden bildirilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir (Usmanova &
Thor, 2003). Beslenme bildiriminin porsiyon iizerinden yapilmasinin, tiiketicinin
ambalajli gidadaki tliketmesi gereken porsiyonu daha kolay anlamasim
saglayacagi, giinliik hayatta kullanilan Slciilerle ifade edilmesinde iyi bir yontem
olabilecegi diislinlilmiistiir. Ambalajli gidanin porsiyon boyutu bilgisi beslenme
programina uyumlu bir miktarda ve kolay anlasilabilir bigimde olmasi, tiiketicinin
uygun porsiyon boyutlarin1  goéziinde canlandirmasina yardimcr oldugu
belirtilmistir (IOM, 2010). Fakat yapilan bir ¢alismada tiiketicilerin dortte li¢iiniin
gidanin ambalaji {izerinde porsiyon boyutuna dayanan beslenme bildiriminin
aksine 100 g veya 100 mL {izerinde beslenme bildirimini tercih ettigi saptanmigtir
(Moser, Hoetkens, Camp, & Verbeke, 2010). Baska bir ¢alismada, tiiketicilerin
ambalajli gidalarda yer alan 100 g/mL veya 1 porsiyon iizerinden beslenme
bildirimi tercihlerinin, farkli markalardaki iirlinlerin beslenme bildiriminin veya
ayni markadaki iriiniin beslenme bildirimi {izerindeki farkli besin 0Ogeleri
miktarlarmin kiyaslanmasi gibi etiket bilgilerinin hangi amagla kullanilacagina
bagl degistigi gosterilmistir (Grunert & Wills, 2007). Bu yiizden ambalajli gidalar
iizerinde beslenme bildiriminin hem 100 g/mL hem de 1 porsiyon/tilketim birimi

tizerinden verilmesinde yarar vardir.

Arastirmamizda incelenen gidalarin %74,9’unda enerji degeri ve besin 6gesi
miktarlarinin ilgili yonetmelikteki Ol¢li birimlerine uygun, %25,1’inin uygun
olmadig1 saptanmistir. Etikette farkli 6l¢li birimlerinin kullanilmasi (g, mg vb.)

tilketicilerin farkli gidalarin etiketlerindeki besin 6geleri miktarlarini kiyaslarken
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kafa karistiric olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden ambalaj {izerinde yer alan
besin Ogelerinin miktarlart ayni 6l¢li birimlerinde verilmelidir. Calismamizda
beslenme bildirimi yapilan gidalarin %79,9’unun ilgili yonetmelikte bildirilen

gosterim bigimindeki siralamaya uygun oldugu saptanmuistir.

Gidalarin = %62,7’sinin ~ birim  agirhk iizerinden zorunlu beslenme
bildirimindeki bilgilerin (enerji degeri, yag, doymus yag, karbonhidrat, seker,
protein ve tuz miktari) tamamini bildirdigi saptanmistir. Cin’de yapilan benzer bir
aragtirmada incelenen gidalarin olmasi1 gereken beslenme bildirimi igeriginin
(enerji, protein, toplam yag, toplam karbonhidrat ve sodyum miktar1) tamamini
verenlerin orant 2008 yilinda daha diisiik (%22,4) iken, 2010 yilinda daha yiiksek
(%59,4) bulunmustur (Wang vd., 2011).

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarina ait RA oranlari, ilgili yonetmelige
gore istege bagli olarak gidalarin etiketinde yer alabildigi belirtilmistir (T.C. Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2017). Calismamizdaki gidalarda diisiik oranda
(%26,3) RA orani bildirimi oldugu saptanmistir. Yapilan benzer bir ¢alismada
incelenen ambalajli et ve et {riinlerinde, referans alim miktarmin bildirilmedigi

goriilmistlir (Dogan, 2014).

Calismamizda beslenme bildirimi yapilan gidalarin %25,1’inde porsiyon
biiyiikligii ve adedi bildirimi yapilmis ve porsiyon biiylikligi bildirimi yapilan
gidalari %76,9’unun, yonetmelikte yer alan porsiyon miktarlarina uygun oldugu
bulunmustur. Yapilan baska bir ¢caligmada, ambalajli gidalarin {izerinde yer alan
porsiyon biiyiikligii bildirimi, ¢alismamizdaki bu bulguya benzer oranda diisiik
(%35) bulunmus ve porsiyon biiyiikliigii verilen gidalarin ¢ogunun (%86’sinin)
tavsiye edilen porsiyon biiyilikliigiine uygun oldugu saptanmistir (Chan,
Scourboutakos, & L’Abbé, 2017). Ambalajli gidalarda verilen porsiyon
biiyiikligii/adedi bildiriminin gida kategorilerine gore belirlenen bir standart
miktar1 olmasi, ayn1 gida kategorilerindeki gidalarin porsiyonuna gore enerji
degeri ve besin Ogelerinin farkli markalar arasinda kiyaslanmasi i¢in tiiketiciye

kolaylik saglayacag diigiiniilmektedir.
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Calismamizda degerlendirilen ambalajli gidalarin %36,6’sinda beslenme
bildiriminin gosterim sekline ilave olarak farkli ifade bicimleriyle gosterildigi
saptanmigtir. Kanada’da yapilan benzer bir ¢alismada ambalajli gidalarin yaklasik
yarisinda (%48,1’inde) beslenme bildirimi tablosuna ek olarak bir veya birden

fazla ilave ifade bi¢iminin yer aldig1 bulunmustur (Schermel vd., 2016).

Calisma kapsaminda ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nin altinct boliimiinde yer alan beslenme bildirimi kapsaminda gida
ambalaji iizerinde bulunmasi gereken zorunlu bilgileri karsilayan gidalar
incelenmistir. Tiim gidalarin %10,7’sinin yonetmelige uygunluk kriterlerinin
(zorunlu beslenme bildiriminin igerigi, beslenme bildiriminin gosterim bigimi,
porsiyon biiyiikliigii/porsiyon adedi bildirimi) tamamini karsiladigi, %89,3’iiniin
yonetmelige uygunluk kriterlerinin tamamimi karsilamadigi saptanmustir. Uriin
cesitlerine bakildiginda ise en fazla tahil irilinlerinden kahvaltilik tahillarin
(%71,4) beslenme bildiriminin ydnetmelik kriterlerinin tamamina uygunluk
gosterdigi  bulunmustur. Bununla birlikte, hazir yemek (tahil igeren)
kategorisindeki {iirlinlerin higbirinin yonetmeligin beslenme bildirimi ydniinden
uygunluk kriterlerinin tamamin1  karsilamadigi belirlenmistir.  Giiniimiizde
ozellikle temel besin kaynaklarindan olan bu gida grubunun etiket iizerindeki
beslenme bildiriminin yonetmelik kriterlerinin tamamini karsilama oraninin ¢ok
diistik bulunmasi, tiiketicilere ambalajli gidalar iizerindeki beslenme bildirimi

hakkinda yeterli bilgi saglanamadigin1 gostermektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUCLAR

Bu caligmada ambalajli hububat ve firincilik {irlinlerinin, ‘TGK Gida
Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’nde yer alan ‘Beslenme
Bildirimi’ boliimiine uygunlugu degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda, toplam
562 ambalajli gidanin besin etiket bilgisi incelenmektedir. Tiim besin etiketlerinin
%49,6’s1n1 firin trtinleri, %36,5’ini tahil triinleri ve %13,9’unu tahil iceren hazir
yemek kategorisi olusturmaktadir. Tiim hububat ve firincilik iriinlerinde ise

%95,9’unun beslenme bildirimine sahip oldugu goriilmektedir.

Calisma kapsamindaki ambalajli  hububat ve firincilik iiriinlerinin
%89,9’unun  etiketi iizerindeki mense {ilkesinin Tiirkiye oldugu ifade
edilmektedir. Geriye kalan gidalarin 12 {ilkeden ithal edildigi goriilmektedir.
Yabanct mense bildirilmis olan gidalar arasinda %3,2 oranla Almanya birinci
sirada yer almaktadir. Incelenen ambalajli gidalarm %58,4’{iniin beslenme
bildirimi dili sadece Tiirkge, %40,4 {iniin beslenme bildirimi dili hem Tiirk¢e hem
de yabanc1 dil, %1,1’inin beslenme bildirimi ise sadece diger iilkelerin resmi dili
kullanilarak yazildigr bulunmaktadir. Beslenme bildirimi yapilan gidalarin
(n=533) %92,3’iinde bu bildirim ambalajin arka yiiziinde, %1,5’inde 6n yiiziinde,
%6,2’sinde ise hem On hem de arka yiiziinde yer aldig1 goriilmektedir.
Gidalardaki beslenme bildiriminin gosterim sekli degerlendirildiginde, c¢ogu
gidanin (%92,1) dikey tablo seklinde oldugu goriilmektedir. Geriye kalan %3,8
gidada lineer tablo, %@4,1 gidada ise yazi1 formatinda beslenme bildirimi
yapilmaktadir. Incelenen gidalarin tiimiiniin (%100’{iniin) etiketinde net iiriin

miktar1 ve Son Tiiketim Tarihi/ TETT bildirimi yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen gidalarin, ilgili yonetmelikte zorunlu
beslenme bildirimi kapsaminda yer alan enerji degeri ve besin ogelerinin
bildiriminin yer almama durumu incelendiginde, tim gidalarin %0,8’inde yag,
%30’unda doymus yag, %0,4’iinde karbonhidrat ve protein, %28,3’linde seker ve

tuz, %69’unda trans yag miktar1 bildirimi yapilmadig1 saptanmaktadir.
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Zorunlu beslenme bildirimi igerigini destekleyebilecek besin 6gelerinin
bildirimi incelendiginde, tiim gidalardaki beslenme bildiriminin %2,4’tinde tekli
doymamis yag, %2,4’linde ¢oklu doymamis yag, %74,1’inde lif, %0,2’sinde
polioller veya seker alkolii, %2,4’linde nisasta, %10,5’inde vitamin ve/veya

mineral miktar1 bildirimi yapildig1 goriilmektedir.

Degerlendirilen ambalajli gidalarin beslenme bildiriminde belirgin miktarda
bulunan bazi vitamin ve minerallerin miktar bildirimine bakildiginda, gidalarin
%4,9’unda tiamin, %6’sinda riboflavin, %6,6’sinda niasin, %3,8’inde pantotenik
asit, %06,6’sinda B6 vitamini, %3’linde B12 vitamini, %7,1’inde folik asit,
%6,4’linde kalsiyum, %8,6’sinda demir, %2,1’inde magnezyum ve %3,6’sinda
cinko miktar1 bildirimi bulunmaktadir. Gidalarda vitamin veya minerallerin
beslenme referans degeri orani (%BRD) bildirim varli§i incelendiginde ise,
gidalarin %4,9’unda tiamin, %5,6’sinda riboflavin, %6,6’sinda niasin, %3,8’inde
pantotenik asit, %6’sinda B6 vitamini, %2,8’inde B12 vitamini, %7,1’inde folik
asit, 9%5,6’sinda kalsiyum, %8,6’sinda demir, %1,3’linde magnezyum ve

%3,6’s1nda ¢inko i¢in %BRD bildirimi yapildig1 goriilmektedir.

Incelenen gidalarm %98,7’sinde 100 g veya 100 mL’si iizerinden,
%30,2’sinde porsiyon ve/veya tiiketim birimi iizerinden beslenme bildirimi
yapilmaktadir. Hem 1 porsiyon veya tiiketim birimi hem de 100 g veya 100 mL

izerinden beslenme bildirimi yapilan gidalarin orani ise %28,9 olmaktadir.

Ambalajli gidalarin %74,9’unda beslenme bildiriminde yer alan enerji
degeri ve besin 6gesi miktarlarmin Ol¢li birimlerinin yonetmelige goére uygun
oldugu goriilmektedir. Ayrica gidalarin %79,9 unun ilgili yonetmelikte belirtilen
beslenme bildiriminin  gdsterim  big¢imindeki siralamaya uygun oldugu

goriilmektedir.

100 g veya 100 mL {izerinden beslenme bildirimi yapilan gidalarin (n=526)
%62,7’sinin zorunlu beslenme bildiriminde yer alan enerji degeri, yag, doymus
yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz miktarmin tamamim bildirdigi

saptanmaktadir.
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Calisma kapsaminda degerlendirilen tiim gidalarin (n=533) %26,3’iinde RA
orant bildirimi yapilmaktadir. Referans Alim orani verilen gidalarin (n=140)
%87,9’unda, yonetmelikte belirtilen renk kriterlerine uygun oldugu goriilmekte ve
bu gidalarin %96,4’iinde ayn1 goriis alaninda ‘Ortalama Bir Yetigskinin Referans

Alim (RA) Degeri (8400kJ/2000 Kcal)’ ifadesi kullanilmaktadir.

Degerlendirilen gidalarin %25,1’inin etiketinde porsiyon biiyiikligii veya
adedi, %20,3’linlin etiketinde ise toplam porsiyon bildirimi yer almaktadir.
Porsiyon biiyiikliigli veya adedi bildirimine sahip olan gidalarin (n=134)
%76,9 unun porsiyon biiytikliigii, ilgili yonetmelikte verilen porsiyon miktarlarina

uygun olmaktadir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen ambalajli  gidalarda beslenme
bildiriminin gosterim sekline ilave olarak, farkli ifade bigimleriyle gdsterilme
durumu incelendiginde, beslenme bildirimine sahip olan ambalajli gidalarin

%36,6’s1nda ilave ifade bigimlerinin yer aldig1 saptanmaktadir.

llgili yonetmeligin altinci boliimiinde yer alan beslenme bildirimi
kapsaminda gida ambalaji iizerinde bulunmasi gereken zorunlu bilgilerin ¢aligma
kapsamindaki ambalajli gidalarda bulunma durumlari incelendiginde, c¢aligma
kapsamindaki tiim ambalajli gidalarin  %10,7’sinin yOnetmelige uygunluk
kriterlerinin (zorunlu beslenme bildiriminin igerigi, beslenme bildiriminin
gosterim bicimi, porsiyon biiyiikliigli/porsiyon adedi bildirimi) tamamini
karsiladigi, 9%89,3’linlin  yOnetmelige uygunluk kriterlerinin = tamamini

kargilamadig1 goriilmektedir.

Tam tahil, tam tahilli iiriin tanimmin {ilkemiz i¢in degerlendirilmesi ve
hangi iirlinlerin bu kapsamda sayilabilecegi konusunda goriigbirligi olusturulmasi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Gida etiket diizenlemelerinin uygulanmasi, tliketicilerin daha saglikli
secimler yapmasina ve gida endistrisinin daha dikkat c¢ekici etiketleme
yontemlerini kullanarak bireylerin kaliteli besin se¢imini kolaylastirmasina

yardimc1 olacaktir. Arastirmalara bakildiginda 6zellikle gelismis iilkelerde
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uygulanan ve saglikli besin se¢imine yardimci olan FOP etiketleme semalarinin

iilkemizde kullanilmasinin bir¢ok yarar1 olacag: diisiiniilmektedir.

Tiiketicilerin halk sagliginin besin etiketiyle iliskisini daha iyi anlamalariyla
beraber gida etiketlerine verdigi onemin artmasi, gida endiistrisinin ambalajlt
besinin etiketinde yer alan oOnemli bilgileri daha fazla vermesi gerektigi
diistiniilmektedir. Ambalajli gidalardaki beslenme bildiriminde enerji degerinin ve
seker, sodyum, yag, doymus yag gibi bazi riskli besin dgelerinin beyan edilmesi,
Diinya’da oldugu gibi Tirkiye’deki beslenmeye bagli kronik hastaliklarin
azaltilmasinda ve tiiketicilerin bu besin 6gelerinin diisiik oldugu ambalajli gidalari
secmesinde etkin bir rol oynayacaktir. Toplum beslenmesinde dnemli yeri olan
hububat ve firincilik iiriinleri dahil tiim ambalajli gida iiriinlerinde beslenme

bilgilerinin yer aldig1 gida etiketinin tiiketiciye eksiksiz sunulmasi1 gerekmektedir.

Besin etiketini zorunlu kilan ‘TGK Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi’, bu politikanin halk sagligi tzerindeki etkisini
izlemek igin bir firsat sunmaktadir. Ilgili yonetmeligin yaymmi tarihinden dnce
faaliyet goOstermekte olan gida isletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu
yonetmelik hiikiimlerine uymak zorunda oldugu bildirilmektedir. Verilen bu siire
dolduktan sonra gidalarin ambalajinda yer alan beslenme bildirimi oranlarinin

degisimi gézlenmek i¢in calismalar daha genis ¢apli olarak tekrarlanabilir.

Calismanin sonuglan tiiketicileri, gida endiistrisini ve hiikiimeti, gidalardaki
beslenme yoniinden etiketlenmenin yoOnetmelige gore uygunlugu konusunda
bilgilendirmek ve gelecekteki gelismelerin izlenebilirligini saglamak i¢in faydali

olacaktir.
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EKLER

EK A: Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi

25.05.2019

Bagbakanhk Mevzuat Geligtirme ve Yayin Genel Midirliigi

26 Ocak 2017 PERSEMBE Resmi Gazete Sayt : 29960 (Miikerrer)

YONETMELIK

Gida, Tanm ve Hayvanethk Bakanligindan:

TURK GIDA KODEKSI GIDA ETiKETLEME VE TUKETICILERI
BILGILENDIRME YONETMELIGI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag

MADDE 1 - (1} Bu Ydnetmeligin amaci, algi farkhihklan ve bilgi gereksinimleri dahil gida hakkinda
bilgilendirme agisindan tiiketicilerin iist diizeyde korunmasma iligkin kurallan belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik;

a) Ozcllikle gidalarin etiketlenmesi ofmak iizere, gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili genel kurallar,
gereklilikleri ve sorumluluklan belirlemektedir.

b} Yeni biigilendirme gereklilikleri ile sonradan olugabilecek gelismelere karsilik verilebilmesi amactyla
yeterli esnekligin sadlanmas: ihtiyac: dikkate ahinarak gida hakkinda bilgilendirme usulleri ve tiiketicinin bilgil
hakkinin garanti aluna alinmas saglayacak tedbirleri ortaya koymaktadir.

(2) Bu Yonctmelik, gida zincirinin fim larinda, gida igh ilerine uygulamr.

(3) Bu Yénctmelik, toplu titketim yerleri tarafindan sunulan gidalar dahil olmak &izere son tiiketicive
sunulmas: amagclanan tiim gidalan, toplu diketim yerlerine yénelik olarak hazirlanan gidalan ve gida igletmeciler
arasinda arz edilen gidalar) kapsar.

(4) Bu Yonetmelik hitkiimleri, yatay ve dikey gida kodeksinde yer alan etiketlemeye iligkin hitkiimler ve
belirli gidalar igin yiiriirliikie olan 6zel mevzuatta belirlenen etiketieme gereklilikleri sakli kalmak kaydiyla uygulamr.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 11/6:2010 tarihli ve 5996 sayih Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghg:, Gida ve
Yem Karununun 21 inci, 22 nci, 23 tncii, 24 iincii, 27 nel, 28 inci, 32 nci ve 34 iincii maddelerine dayamlarak

hazirlanmugur.

Tammlar

MADDE 4 - (1) 5996 sayih Kanunun 3 {incii maddesindeki, 17/12/2011 tanihli vc 28145 sayih Resmi
Gazete’de yayunlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y ligin 4 Uncii maddesindeki,

17/12/2011 tarihli ve 28145 sayil: Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeliginin 4 fincii maddesindeki
27/12/2011 rarihli ve 28155 sayilh Resmi Gazete’de yaymmlanan Hayvansal Gidalar i¢in Ozcl Hijyen Kurallan
Yénetmeliginin 4 tinci maddesindeki, 29/12/2011 tarihli ve 28157 fii¢lincii miikerrer sayth Resmi Gazete'de
yaymmlanan Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin 4
tnci maddesindeki, 30/6/2013 tarihli ve 28693 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Y& liginin 4 lincd maddesindeki ile 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazete’de
vayimlanan Tirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlan Y& liginin 4 iincii maddesindeki tanimlara ilave
olarak agagida yer alan tammlar da gecerlidir.

{2) Bu Yonermelikte gegen;

a) Alsilagelen ad: Agiklamaya ihtiyag duyulmaksizin tiketiciler tarafindan gidanin adi olarak kabul edilen

adl,

b) Ana bilesen: Gidamin %50'sinden faziasini olugturan veya tiiketici tarafindan genellikle gidanmn ads ile
iliskilendirilen ve cogu zaman miktarinim belirtilmesi gereken bileseni veya bilesenleri,

¢) Bukanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhginy,

¢) Besin Sgesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-9 Boliim 1°de yer alan vitaminler ve mineraller
ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birinin d3eleri olan maddeleri,

d) Bilesen: Bir gidanin iireliminde veya hazirl da kullanitan ve degigmis bir formda da olsa son tiriinde
bulunan aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri de dahil herhangi bir madde veya iiriinii ve bilesik
bilesenin herhangi bir bilescnini,

¢) Bilesik hilesen: Kendisi birden fazla bilesenin diriinii olan bileseni,

f) Bugday: Triticum cinslerinden herhangi birini,

g) Dis ambalaj: Hazir ambalajh gidalann gida isletmecileri arasmda tasinmast veya bu yerlerde depolanmas
sirasinda koruma veya tagima amaciyla igine konuldugu ambalaji,

) Dogrudan satts igin hazir ambalajhi hale getirilmis olan gida: Son tiiketiciye veya toplu tiketim yerlerine;

1) Finnetik ve pastacilik Griinleri digindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci tarafindan ambalajlandig
fesiste veya bu perakendeci tarafindan kullanifan mobil bir aragta ya da hareketli bir tezgahta satilmak tizere, ayni
perakendcci tarafindan ambalajlanarak,

2) Finneilik ve pastacilik driinleri ile ilgili olarak (“(1) numaral: alt benttc belirtildigi sekilde satilmak iizere,
perakendeci tarafindan smbalajlanarak”, “Ureticisi tarafindan tiretildigi tesiste satilmak iizere, yine iireticisi tarafindan
hazir ambalajli hale getirilerek”) sunulan gidayy,

h) Etiket: Grdamn ambalajimn veya kabimn fizerine y 5. sablon ilc basil is §
kabartma ilc iglenmis, soguk bask: ilc basilous, yapistinlmis veya ilistirilmis olan herhangi bir isareti, markay,
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damgay, resimli veya diger tamimlayic unsurlars,

1) Etiketleme; Gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya etiket iizerinde
yer alan, gida ile ilgili herhangi bir yazu, bilgi, ticari marka, resimh unsur veya igaretleri,

i) Gida enzimi: Bitki, hayvan veya mikroorganizmalardan veya bir fer yon prosesinden elde edilen Girtin
dahil olmak izere belirli bir bivokimyasal reaksiyonu katalizleyebilen bir veya daha fazla enzimi igeren ve gidamn
uretimi, iglenmesi, hazirlanmasi, muamelesi, ambalajlanmasi, nakliyesi veya depol herhangi bir d
tcknolojik bir amagla gidaya ilave edilen éiriinleri,

j) Gida hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya eslik eden difer materyal veya modem teknoloji
araglan ile so71i iletigimi de kapsavan diger araglar vasitastyla son tilketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan
bilgilendirmeyi,

k) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuat: Belirli gida gruplarina veya &ézel durumlarda tim gudalara
uygulanabilen genel nitelikli kurallar ve sadece Ozel gidalara uygulanan kurallar dahil gidalar hakkinda
bilgilendirmeyi ve 6zcllikle etiketlemeyi kapsayan diizenlemeleri,

1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme: flgili mevzuat geregince son tiketiciye saglanmas: gercken bilgileri,

m) Gida onay numarasy; Bakanlikca belirlenen ve belli bir onay islemine tabi olan gidalarin Gzel mevzuaunda
belirtildigi sekilde kodlanacak olan numaray),

n) Gluten: Bazi bircylerin duyarhi olduklari, suda ve 0,5 M sodyum kloriir ¢dzeltisinde ¢éziinmeyen ve
bugday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez gesitlerinden ve tiirevlerinden gelen bir protein fraksiyonunu,

©) Goriis alani: Bir ambalajn, tek bir bakis noktasindan okunabilen tiim yiizeylerini,

&) Hazir ambalajli gida: Tiketicinin talebi dogrultusunda satis yapilan isletmede ambalajlanan gidalar veya
dogrudan satg i¢in hazir ambalajii hale getirilen gudalar hari¢ olmak iizere; her durumda agilmadan veya
degistirilmeden igeriZi degistirilemeyecek sekilde, ambalaji gidayr tamamen veya sadece kismen kaplayan, son
tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine bu sekilde sunulan gida ve satisa Imadan dnce i¢ine konuldugu ambalajdan
olugan herhangi bir tek birimi,

p) Menge iilke: Gidanm, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Giimriik Kanununun 18 ila 21 inci madde
hitkiimleri ¢ergevesinde belirlenen mense iilkesini,

r) Net miktar: Ambalajl gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birtikte ambalajl diger mal. Jer harig
miktarini,

s) Okunabilirlik: Bilgilendirmenin; punto biiyiikl harf arahi, satir arahdy, ¢izgi genisligi, yaz: rengi, yazi
karakteri, harflerin yiikseklik-genislik orani, malzemenin yiizeyi ve baski ile zemin arasinda belirgin kontrastin yam
sira gesitli unsurlar vasitasiyla belirtildigi ve genel niifus igin grsel olarak erisilebilir fiziksel gbriintimiinii,

5) Ozel beslenme amagh gida: lgili gida kodeksinde tanmlanan gidalan,

t) Parti: Gidamin ilgili gida kodeksinde tamimlanan satis birimleri toplulugunu,

u) Reklam: Ticaret, is, zanaat veya bir meslekle baglantili olarak, bir mal veya hizmetin satgim ya da
kiralanmasini saglamak, hedef kitleyi olusturaniari bilgilendirmek veya ikna etmek amaciyla reklam verenler
tarafindan herhangi bir mecrada yazih, gérsel, isitsel ve benzeri yollarla gergeklestirilen pazarlama iletigimi
niteligindeki duyurntar,

ii) Resmi ad: Gidanin Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda belirlenen adim,

v) Son tiiketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu nedenle insan saghg agtsindan kisa siire
icerisinde tehlike olusturmas: muhtemel olan gidalarin tiiketilebilecegi son tarihi,

y) Siizme agirh@i: Stvi ortam iginde satisa sunulan kati gidanm, sivi kismui uygun yéntemlerle ayrildiktan
sonraki net miktarin,

7) Tammlayict ad: Gidanin ve gerektiginde kullanimimin tammlanmasiny, tiiketicilerin gidanin gercek dogasint
anlamasin ve karistirdabilecegi diger gidalardan ayirt etmesini saglayan yeterince agik olan adi,

aa) Tasarlannus nanomateryal: 100 nanometreden biiyitk boyutlarda olabilen fakat nano boyut karakteristigini
(bahse konu malzemenin genis spesifik yiizey alam ile ilgili olan ve/veya aym malzemenin nano hali olmayan
cinsinden farkh spesifik fizikokimyasal Gzellikleri igeren) koruyan agregat, aglomerat veya yapilar igeren, bir ¢ofunun
bir veya daha fazla boyutn 100 em veya daha az olan, iginde veya yiizeyde bulunan ayri fonksiyonel pargalardan
olusan veya bir veya daha fazla boyntu 100 nm veya daha az olan ve 6zel bir amag igin iiretilen malzemeyi,

bb) Tavsiye cdilen tiiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanm kendine has &zelliklerini
korudugu siireyi gésteren tarihi,

cc} Temel goriig alant: Bir ambalajin, 1iiketici tarafindan ilk bakista yiiksek bir olasthkla goriilmesi beklenen,
gidanin karakteri ve dogiasi ve uygulanabilirse markasina dayanarak titketicinin firiinii hemen tanimasma imkén veren
ve birden fazla bul halinde gida igl isi tarafindan segilen goriiy alammni,

¢¢) Toplu tiiketim yeri: Gidamin tikkelime hazir hale getirildigi ve titketilmek iizere son tiketiciye sunuldugu;
mobil araglar veya sabit veya hareketli tezgahlar da dahil olmak iizere hazir yemek hizmeti veren restoranlar,
kantinler, okullar ve hastaneler gibi igletmeleri,

dd) Uzaktan iletisim araglari: 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayih Tiiketicinin Korunmast Hakkinda Kanunun
‘mesafeli sozlesmeler” ile ilgili hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla, giday: tedarik cden ile tiiketicinin fiziksel olarak
kary: kargiya gelmeden, aralaninda anl varmak i¢in kullanabildikleri herhangi bir arac1,

ifade eder.

(3) Bu Yonctmelikte beslenme bildirimi ile ilgili gegen;

a) ‘Beslenme yoniinden etiketleme’ veya ‘beslenme bildirimi’:

1) Enerji degeri veya,
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2) Enerji degeri ve sadece besin 6gelerinden bir veya birden fazlas: (“Yag (doymug yag, tckli doymamis yag,
¢oklu doymamis yag, trans ya3)”, “Karbonhidrat (sekerler, polioller, nigasta)”, “Tuz”, “Lif”, “Protein”, “Ek-9 Bélim
1°de yer alan ve bu ekte tammlanan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve mineraller”),

hakkimdaki bilgileri igeren bildirimi,

b) Coklu doymamus yag: Cis, cis-metiten kesintili iki veya daha fazla gift bag igcren yag asitlerini,

¢) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

¢) Karbonhidrat: Polioller dc dahil olmak {izere, insan viicudund bolize olan hert i bir karbonhid

dj Lif: insan ince bagirsaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve ii¢ veya daha fazla monomerden olugan;

1) Tiiketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, kimyasal veya enzimatik yolla elde edilen ve faydali fizyolojik etkiye
sahip oldugu gencl kabul gdrmiis bilimsel kanstlaria dogrulanmis olan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydal fizyolojik etkiyc sahip oldugu genel kabul gérmiis bilimsel kanstlarla dogrulanmus olan yenilebilir
sentetik karbonhidrat polimerlerini,

¢) Ortalama deger: Belli bir gidamin igerdii besin dgcsi miktarin en iyi temsil eden ve mevsimsel degiskenlik,
titketim egilimler: ve gergek degerin degismesine neden olabilecek diger faktorler ile ilgili kabulleri yansitan deert,

f) Poliol (seker alkol): Ikiden fazla hidroksil grubu igeren alkolleri,

) Porsiyon bliyikligi: Bir gidanin, bir defada tiiketilmesi beklenen ortalama miktarin,

8) Protein: Ozel mevzuat hitkiimleri sakli kalmak kaydiyla, “Protein = Toplam Kjeldah! Azotu x 6,25 formiilii
kullanilarak hesaplanan protein igerigini,

h) Referans ahm (RA) oram: Titkciime hazir haldeki gidamin 100 g veya 100 ml’sinin ve/veya bir
porsiyonunun veya bir tiketim biriminin, Ek-9 Bélim 2’deki enerji veya besin 6geleri igin verilen referans alim
degerlerinin % olarak ne kadanm kargiladhgim,

1) Sekerler: Polioller haric olmak iizere, gidada bulunan tiim monosakkaritler ve disakkaritleri,

i) Tekli doymanmng yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag igeren yag asitlerini,

J) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu kesintili) karbon-karbon
¢ift bag: igeren yag asitlerini,

k) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5 formiilii kullanilarak hesaplanan tuz egdegeri igerigini,

1) Tiketim birimi: Hazir ambalajli gidalar igin;

1) Ambalajin veya etiketin {izerinde adedi veya agirligt belirtilen ve ambalajin iginde agirliklar ayni olan
paket, dilim, adet, draje, tane ve benzeri sckildeki ayn her bir birimi,

2) Porsiyon buyiikiigi belirlenmig gidanin Ek-12'de yer alan Gidalarin Porsiyon Biiyiklikleri digindaki tek

kull ik ambalajda Idugu tek birimi,
m) Yag: Fosfolipidler dihil olmak iizere tiim lipitleri,
ifade eder.

IKINCi BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmenin Genel iikeleri

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin ilkeleri

MADDE 5§ - (1) Bakanlik, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatimn gerektirdigi zorunlu bilgilendirme
kurallanm diizenlerken asagidaki 6zellikicre iliskin bilgileri esas ahr:

2) Gidamn kimligi ve bilesimi, Szellikleri veya diger nitelikleri.

b) Ozellikle belli tiketici gruplannn saghgna zararli olabilecek ierik, giivenli kullamm, muhafaza,
dayaniklilik ve gidamin zararl: veya tehlikeli icerigine iliskin sonuglan ve riskleri igeren saghik etkisine dair bilgileri
igerecek gekilde riketici saghgmin korunmasini ve grdanin giivenilir kullanimm,

¢) Ozel beslenme ihtiyaglart olanlar dahil tiiketicilerin bilingli olarak segim vapmasiu saglayacak besin
ogelert.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilirken ve titketicilerin bilingli segim
yapmalanini saglamak igin, tilketicilerin goguniugu tarafindan 6zl olarak énem verilen belirli bilgilere duyulan yaygin
ihtiyag ve glivenilir gidanun piyasaya arz dikkate alinir.

UCUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmeye iliskin Genel Gereklilikler ve Gida isletmecilerinin
Sorumluluklar:

‘Temel gereklilik

MADDE 6 — (1) Son tiketici veya toplu tiiketim yerlerine yonelik tim gidalarda bu Yénetmeligin gerektirdigi
bilgiler yer alir.

Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar

MADDE 7 - (1) Gida hakkinda bilgilendirme, zellikle;

a) Gadanin bagta dogasi, kimligi, dzellikleri, bilesimi, miktari, dayamkhihigi, mense ilkesi, imalal veya iiretim
metodu olmak tizere bashica nitelikleri agisindan,

b) Gidanin sahip olmadi etkilere veya dzelliklere atifta bulunarak,

¢} Tiim benzer gidalar ayn: niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip oldugunu ileri
siirerek ve dzcllikle belirli bilesenicr ve/veya besin dgelerinin varhifin veya yoklugunu zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanin bilegiminde dogal olarak bulunan bir 6 veya gidada normal olarak kullanilan bir bilesen farkh bir
6fc veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi halde, gérimiis, tamimiama veya resimli gosterimler vasitasiyla séz
konusu gidada o 6enin veya o bilesenin varligim ima ederek,

yanltict bigimde olamaz.
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(2) Gida hakkmnda bilgilendirmenin dogru, agik ve tiiketici i¢in kolay anlagibr olmasi saglamr.

(3) Ozel beslenme amaglt gidalar ile ilgili mevzuat hitkiimleri sakh kalmak kaydiyla, gidanm bir hastalig
onleme, tedavi ctme veya iyilestirme 6zelligine sahip olduguna dair bilgilendirme yapilamaz, bu tiir dzelliklere atifta
bulunulamaz.

{4) Bu maddenin birinci. ikinci ve figiincii fikralarinda yer alan bikiimler; gidanin reklamy ile gidanm tanstim;
ozellikle de gekli, goriiniigis veya ambalaji, kull balaj mal i, diizenlendigi bigim ve sergilenme gekii igin
de uygulanir.

Sorumluluklar

MADDE 8 - (1) Gida hakkinda bilgilendirmeden, giday: kendi adi veya ticari unvam altinda piyasaya arz
eden gida igletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise ithalatct sorumludur.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisi, yiiriirlikte olan gida hakkinda
bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi bilgilerin hazir bulunmasim ve dogrulugunu saglar.

(3) Bu maddenin biriaci fikrast disinda kalan ve gida hakkinda bilgilendirmeye miidahale etmeyen gida
isietmecileri, sahip olduklan bilgiler gergevesinde, yiirirliikte olan gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina uygun
olmayan gidalar tedarik etmezler.

(4) Gida isictmecileri, kendi kontrolleri altinda yiriitilen faaliyetler kapsamunda, son tikcticiyl yamltacak
veya titketicinin korunma diizeyini ve bilingli segim yapma sansiu azaltacak sekilde gidaya eslik eden bilgilerde
degigiklik yapamaz. Guda isletmecileri, gidaya eslik eden bilgilerde yaptiklan her degisiklikten sorumludur.

(5) Guda islermecileri bu maddenin ikinci, figlincii vc dordiinci fikralarma aykui olmamak kaydiyla, kendi
kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsanunda, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina ve faaliyetleri ile ilgili
vasal ditzenlemelerc uyum saglar ve bu gerekliliklerin yerine getirildigini dogrular.

(6) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, son litketiciye ydnelik olan
veya toplu tilketim yerlerine arz edilecek olan hazar ambalajh olmayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde gida
hakkinda zorunlu bilgilendirmenin son tiiketiciye I saglamak yla gidayi alan gida isletmecisine
aktarilmasi gereken bilgileri saglar.

(7) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiinitiilen faaliyetler kapsammda;

a} Son tiiketiciye ydnelik olan, ancak toplu tilketim yerleri haricinde son tilketiciye sattlmadan énceki bir
agamada piyasaya arz edilen,

b) Toplu tiketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, pargalama, bdlme veya dograma iglemleri igin
toplu tiketim yerlerine arz edilen,

hazir ambalajli gidalarla ilgili olarak dérdiinci bélimde belirtilen bilgilerin gidanin ambalajimn lizerinde veya
bu ambalaja yapistinimis bir ctiket lizerinde veya ticari belgelerin gidaya eslik etmesi veya teslimattan dnce veya
teslimat sirasinda génderildigi garanti edilebildiginde gda ile ilgili ticari belgelerin iizerinde bul saglar.

(8) Gida isletmecileri bu maddenin yedinci fik bakalmak 9 uncu maddenin birinci fikrasimmn (a), (e),
(f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgilerin, hazir ambalajly gidalarin piyasaya arz edildigi dig ambalaj iizerinde de yer
almasim saglar. Bu bilgiler hazir ambalajh gidanin ambalajs veya etiketi iizerinde bulunuy ve dig ambalajdan agtk
bir sekilde ve kolayca goriilebiliyorsa, bilgilerin dis ambalajda tekrar belirtilmesine gerek yoktur,

(9) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine yonelik olmayan bir giday: diger gida igletmecilerine arz eden

gida igletmecileri, bu isl il bu ddenin ikmei fik da yer alan sorumluluklarin yerine getirilmesi
gerektiginde, yeterli bilginin saglandigmi garanti ederler,
DORDUNCU BOLTM

Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin icerigi ve Bildirimi

Zorunlu bilgiler

MADDE 9 - (1) Bu Yonetmelikeeki istisnalar sakli kalmak kaydiyla, asagidaki bilgilerin belirtilmesi
zorunludur:

a) Gidann ad:.

b) Bilesenler listes:.

¢) Ek-1de yer alan Alerjiyc veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler.

¢) Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktan,

d) Gidanin net mikzars.

¢) Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tilketim tarihi.

1) Ozel muhafaza ve/veya kullanim kogullan,

g) 8 inci maddenin birinci fikrasinda bahsedilen gida isletmecisinin ad veya ticari unvan ve adresi,

#) 12 nci maddede belirtilen igletme kayit numarasi veya tanimlama isarcti.

h) Menge iilke.

1} Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde titketimi miimkiin degilse, gidanmn kullanim talimati.

i) Hacmen % 1,2"den fazla alkol igeren igeceklerde hacmen gergek alkol derecesi.

j) Beslenme bildirimi.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen bilgiler kelimeler ve rakamlarla verilir, Bu bilgiler, kelime ve
rakamlara ilave olarak, 42 nci madde hikiimlerine aykin olmamak kaydtyla resimli gosterimler veya semboller
araciligiyla ifade edilebilir.

Belirli gidalar veya gida gruplari igin ilave zorunlu bilgiler

MADDE 10 - (1) Ek-2"de yer alan etiketinde ilave zorunlu bilgiler bulunmasi gereken gidalar igin, 9 uncu
maddede belirtilen bilgilerc ilave olarak Ek-2"de yer alan bilgilerin de bulunmas: zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi
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MADDE 11 - (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olarak, gidanm ait oldugu
partinin tammlanmasim saglayan partt igareti veya numarasi da ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

isletme kayit numarasi veya tammlama isareti

MADDE 12 — (1) Guda Igletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Y&netmelige gore:

a) Kayit islemine tabi olan gida isletmelerinde iiretilen veya arobalajlanan gidalar i¢in, gidanim iiretildigi veya
ambalajlandigt gida iletmesinin isletme kayit numarasi belirtilir.

b) Onay islemine tabi olan gida isletmelerinde iirctilen veya ambalajlanan gidalar igin, Hayvansal Gidalar Igin
Ozcl Hijyen Kuraliar Yénetmeliginde yer alan tammlama isareti ile ilgili hilkiimler uygulanir,

Gida onay numarasi

MADDE 13 - (1) Bakanlik¢a onay sarti getirilen gidalarin etiketinde gida onay nun y
zorunludur,

(2) Guda onay numarasi, birinci fikra kapsaminda onay almas: gercken gida ile ilgili 6zcl mevzuatta yer alan
hitkiimlere uygun olarak verilir.

Agirhiklar ve dlgiiler

MADDE 14 — (1) 9 uncu madde, agirliklar ve dlgiilere iliskin mevzuat hitkiimlerinin uygulanmasin
cngellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalarin nominal dolum miktarlarna iliskin 6zel hususlar, 4/6/2015 tarihli ve 29376 sayilt
Resmi Gazete'de yayimlanan Hazar Ambalajh Mamullerin Agirlik ve Hacim Esasina Gore Net Mikrar Tespitine Dair
Yonetmelik (76/211/AT) ve 4/8/2010 tacthli ve 27662 sayih Resmi Gazete'de yayumlanan Hazir Ambalajli
Mamullerin Nominal Dolum Miktan ile Ilgili Kurallann Belirlenmesine Dair Yonetmelik (2007/45/AT) kapsamunda
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlg1 tarafindan belirlenir.

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin kullamlabilirligi ve yerlesimi

MADDE 15 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin, bu Yénetmelik hikkiimlerine uygun olarak, tim
gidalar igin hazir bulunmasi ve kolayca erisilcbilir olmasi saglamr.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme, hazir ambalajli gidalarda dogrudan ambalajin iizerinde veya bu
ambalaja ayriimayacak sekilde yapistinilmig veya ifistirilmis bir etiket tizerinde bulunur.

{3) Son tiiketiciye veya toplu titketim yerlerine; hazir ambalajh hale getirilmeksizin satilan gidalar veya satig
yapilan isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek satilan gidalar ite dogrudan satis igin hazir ambalajl
hale getirilmis olan gidalar ile ilgili olarak agagidaki kurallar uygulamr:

a) Dogrudan sati§ i¢in hazir ambalajl hale getirilmis olan gidalar harig olmak iizere zorunlu bilgilerin timi
gidamn (d8kme {irinler dahil) satis yerlerine sevk edilmesi sirasinda beraberinde yer alr.

b) Gidanin satist sirasinda, 9 uncu maddenin birinci fikrasimn (a), (c), (e), (g) ve (h) bentlerinde yer alan
bilgiler ile Ek-2’nin 6 ve 7 numarali satirfan kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler satin alan kisinin gérebileccgi
verterde bulundurulur veya gida ile birlikte satin alan kigiye sunulur.

c) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin tiimii hakkinda bilgilendirilir.

(4) Bu maddenin iiglinci fikrasi, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendigi ilgili mevzuat hitkiimieri sakl
kalmak kaydryla uygulamr,

{5) Toplu tiikketim yerlerinde son tiiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalarla ilgili olarak asagidaki
kurallar uygulanir:

a) 9 uncu maddenin birinci fikeasimin (a) ve (¢) bentlerinde yer alan bilgiler il Ek-2'nin 6 ve 7 numarali
satirlan kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler tiiketiciye sunulur.

b) (a) bendinde belirtilen bilgiler kolayca goriilebilecek, agikca okunabilecek sekilde meniiler, yaz1 tahtalan,
brogiir benzeri araglar vasitasiyla son tiiketiciye sunulur. Bilgilerin sunumunda, kelimeler veya sayilar yerine bagka
gosterim sekilleri ve/veya grafik formlar veya semboller kullanilabilir.

Zorunlu bilgilerin bildirim sekli

MADDE 16 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme; kolayca gdriilebilecek, agik¢a okunabilecek ve
silinmeyecek sekilde dikkal gekici bir yerde yapilir. Verilen bilgiler, diger yazil veya resimli unsurlar vasitastyla
herhangi bir gekilde gizlenemez, kapatilamaz, bolinemez veya kesilemez. Bu bilgilere iligkin yazilar ilc zemin
arasinda belirgin bir kontrast olmasi saglanr.

(2) Belirli gidalar igin uygulamada olan mevzuat hilkiimleri sakli kalmak kaydiyla, bu bélimde yer alan
bilgiler ambalaj lizerinde veya ambalaja yapisunlmus bir etiket iizerinde bulundugunda, bu bilgiler agikga okunabilir
olmas saflanacak sckilde Ek-3’te yer alan x-yiiksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto biiyiikligiindeki karakterler
kullanilarak yazihr.

{3) En genis yiizeyi 80 cm? den daha kiigiik olan
bahsedilen x-yiiksckligi en az 0,9 mm olarak uygulanir.

(4} 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu bilgiler, aynt goriis alam
iginde yer ahr.

{5) Bu maddenin dérdiincé fikras, 19 uncu maddenin birinci ve ikinci fikealarinda bahsedilen durumlarda
uygulanmaz.

Mesafeli satig

MADDE 17 - (1) Bu Yénctmeligin mesafeli sang ile ilgili hiikiimleri, 6502 sayili Kanunun mesafeli
sozlesmeler ilc ilgili hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla uygulanr.

(2) 9 uncu maddede belirtilen zorunlu bilgilere ait kogullar sakli kalmak kaydiyla, uzaktan iletigim araglan ile
satisa arz edilen gidalar iin asagidaki kurallar uygulanir:

balajlarda veya kaplarda, bu maddenin ikinci fikrasinda

P
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2) 9 uncu maddenin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, ayn fikranin (e) bendi harig olmak tizere ve
Ek-2"nin 6 ve 7 numarah satinnda yer alan bilgiler, satin alma iglemi sonuglanmadan &nce hazir bulundurulur ve
uzaktan satis1 destekleyen materyalde yer alir veya gida isletmecisi tarafindan agikga belirlenen diger uygun araglar
vasitasiyla sunulur. Diger uygun araglar kullanildiginda, gida igletmecisi zorunlu bilgileri tiiketiciye ek masraflar
yiklemeden sunar.

b) Zorunlu bilgilerin tiimii teslimat sirasinda sunulur,

(3) Uzaktan iletisim araglan ilc toplu tiketim yerleri tarafindan satiga arz edilen gidalar igin, 15 inci maddenin
beginci fikrasinda belirtilen zorunlu bilgiler bu maddenin ikinci fikrasina uygun olarak hazir bulundurulur,

(4) Otomatik satiy makinelerinde veya otomasyon sistemi ile galisan ticari tesislerde satist yapilan hazir
ambalajh gidalara bu maddenin ikinci fikrasinin (a) bendi uygulanmaz,

(5) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile gahisan ticari tesislerde satigi yapilan hazir
ambalajlt olmayan gidalar i¢in, 9 uncu maddenin birinci fikrasinn (a) ve (c) bentlerinde belirtilen bilgiler, satin alma
islemi sonuglanmadan énce tiiketicinin gorebilecegi sekilde hazir bulundurulur,

Dil gereklilikleri

MADDE 18 - (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme Tiirkge olarak yapilir. Bu bilgilendirme Tiirkge'ye
ilave olarak diger Gilkelerin resmi dillerinde de yapilabilir.

(2) Uriin tizerinde Tiirkge etiketin yam sira farkl dillcrde etiket bilgileri olmas: durumunda etiketteki Tiirkge
disindaki bilgilerin gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinda yer alan Lim etiket bilgilerini icermesi gerekmez. Ancak
ctikette bulunan resim, ekil ve beyan gibi bilgiler gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina aykin olamaz.

Belirli zorunlu bilgilere iligkin istisnalar

MADDE 19 — (1) Silinmeyecek gekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir etikel tasimayan tekrar
kullanilabilen cam sisclerde, sadece 9 uncu maddenin birinci fikrasiin (a), (c), (d), () ve (j) bentlerinde yer alan
bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genis yiizeyi 10 cm*den daha kiigiik olan ambalajlarda veya kaplarda, 9 uncu maddenin birinci
fikrasin sudece (a), (c), (d), (e) ve (g) benilerinde yer alan bilgilerin ambalaj veya etiket iizerinde verilmesi
zorunludur. Bu durumda, 9 uncu maddenin birinci fikrasimn (b) bendinde belirtilen bilgiler de baska yéntemler
kullanilarak veya titketicinin talep etmesi durumunda sunulur.

(3) Beslenme bildirimini gercktiren diger mevzuat hiikiimleri sakl: kalmak kaydiyla, 9 uncu maddenin birinci
fikrasinin (j) bendi, Ek-14"te yer alan gidalar icin zorunlu degildir.

(4) Bilesenler listesi veya zorunlu beslenme bildirimini gerektiren diger ilgili mevzuat hikiimleri sakli kalmak
kaydiyla, 9 uncu maddenin birinci fikrasmin (b) ve (j) bentlerinde atif yapilan bilgilerin hacmen % 1,2"den fazla alkol
igeren igeceklerde verilmesi zorunlu degildir.

BESINCI BOLUM
Zorunlu Bilgilere iliskin Hiikimler

Gidamn adr

MADDE 20 - (1) Gidanim ad: olarak, o gida igin gegerli olan mevzuat hiikiimlerinde belirtilen resmi ad
kullanilir. Boyle bir adin olmamas: durumunda, gidanin aliilagelen adi kullanihir. Gidanin alisslagelen bir adi da yoksa
veya bu ad kullamlmayacaksa, tanimlayic1 bir ad belirlenir.

(2) Gidanun ithal edildigi ilkede kullamlan admin, bu madde kapsaminda gidanin ads olarak kullamitmasma
izin verilir. Ancak, bu Yénetmeligin diger hiikiimlerinin ve dzellikle 9 uncu maddede belirtilen bilgiler ile itgili
kurallann uygulanmast sonucunda; son tiketicinin o gidanin gergek dogasint anlamasi ve kanistirabilecegi diger
@idalardan ayrt etmesi saglanamuiyorsa, gidantn adina yakin bir yerde diger tanimlayict bilgilere yer verilir,

(3) Bu maddenin ikinci fikras: hitkmiine istisna olarak, ithal edilen gidanin adt, o gidanin bilesimi veya firetimi
bakimindan son tiiketicinin dogm bilgilendirilmesini saglamak icin yeterli olmayacag kadar farkls bir gidaya isaret
ediyorsa o ad kullamitmaz.

(4) Higbir ticari marka veya liriiniin icerigini yansitmayan dzel ad gidanin adi yerine gegemez.

(5) Gidanin adi ve bu ada eslik edeeck bilgiler ile ilgili olarak Ek-15'te yer alan Gidamin Adina Eglik Eden
Zorunlu Bilgiler igin Gzel kuratlar da uygulamr.

(6) Bu madde, 22/12/2016 tarihli ve 6769 sayih Sinai Miilkiyet Kanununa aykin olmamak kaydiyla uygulamr,

Bilesenler listesi

MADDE 21 ~ (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igindekiler” baslgiyla ya da bu kelimcleri iceren
uygun bir baghkla verilir. Gidanin biitiin bilcgenleri, iiretim sirasinda kullanildiklar miktara gore agirlikca azalan
sirayla bu listede yer alir,

(2) Bilesenler, uygulanabildigi durumiarda, 20 nci madde ile Ek-15te yer alan kurallara uygun olarak kendi
&zel adlan ile belirtilir.

(3) Tasarlanmyg nanomateryal formunda bulunan biitiin bilesenler, bilesenler listesinde agik bir gekilde
belirtilir. Bu tiir bilesenlerin adlarini takiben parantez i¢inde ‘nano’ kelimesine yer verilir.

(4 Kalinular *bilegen’ olarak kabul edilmez.

(5) Bu maddenin birinei ve ikinci fikralannin uygulanmasna iliskin kuratlar, Ek-4"te yer almaktadir.

Bilesenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 22 - (1) Asagidaki gidalarda bilegenler listesinin bul zorunlu degildir:

a) Soyulmamis, dogranmamig veya benzeri bir islemden gegirilmemis, kék/yumru olanlar da dahil taze meyve
ve sebzeler.

b) Tanmundan karbonath oldugu anlagilan karbonath sular.
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¢) Bagka bir bileyen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel iiriinden elde edilen fermantasyon
sirkeleri.

¢) Uretimleri igin elzem olan laktik iriinler, gida enzimleri ve mikroorganizma kiiltiirleri diginda bir bilegen
ilave edilmemis olan tereyagy, fermente siit tirlinleri ve kremalar.

d) Tazc peynirler ve eritme peynirleri harig olmak fizere, iiretimleri igin elzem olan laktik iiriinler, gida
enzimleri ve mikroorganizma kiltirieri ve tz digmda bir bilesen ilave edilmemis olan peynirler.

¢) Gidanin ads ile bilesenin admin aym olmasi veya gidanm adimn, bilesenin dogasmi agikea tanimlamast
durumunda tck bir bilesenden olusan gidalar,

‘Gida bilegenlerinin bil ler listesinde belirtilmesine iligkin istisnalar

MADDE 23 — (1) 24 iincli maddenin hitkiimleri sakl kalmak kaydiyla, asagidaki gida bilesenlerinin bilesenler
listesinde yer aimasi zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, tiretim islemi sirasinda gegici olarak ortamdan uzaklastirilan ve dzaha sonra orijinal miktacim
agmayacak sekilde yeniden ortama dahil cdilen bilesenleri.

b) Gidadaki varhg:, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yo liginde gegen tas prensibi
cercevesinde, yalmzea bu gidanin icerdigi bir ya da daha fazla bilesenden kaynaklanan ve son iiriinde teknolojik
fonksiyonu bulunmayan gida katki maddelcri ve gida enzimleri.

¢) Islem yardimeis: olarak kullamtan g:da katki maddeleri ve gida enzimleri.

¢) Gida katki maddesi olmayan ancak tagiyicilar gibi aym sekilde ve aym amagla ve kesinlikle gerekli
miktarlarda kullamilan tasiyicilar ve maddeler.

d) Gida katki maddesi olmayan ancak islem yardimcilan gibi aym sekilde ve aym amagla kullanilan ve
degismis bir formda da olsa son iiriinde bulunan maddeler.

e) Konsantre veya kurutulmus formda kullamlan bir bilesenin yeniden eski haline getirilmesi amac ile firctim
islemi sirasinda kullamlan su.

f) w1 ortam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullanilan, ancak normal olarak gida ile birlikte
titketilmeyen su.

Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya iiriinlerin bildirimi

MADDE 24 - (1) Gidanin iiretiminde veya hazirl da kulianilan ve degismis bir formda da olsa son
irlinde bulunan ve Ek-1"de yer alan herhangi bir bilesen ya da islem yardimeisi veya bu ekte yer alan alerjiye veya
intoleransa neden ofan bir maddeden ya da iiriinden elde edilen herhangi bir bilesen ya da islem yardimesst ile ilgili
bilgiler agagndaki kurallara gire belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1"de yer alan madde veya tiriin adlan agik bir sekilde kullamlarak ve 21 inci maddenin
birinci fikrasma uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

b) Bilesenler listesindc Ek-1'de belirtildigi sekilde yer alan madde veya iiriin adlari, bu bilgiyi listenin geri
kalan béliimiinden agik¢a ayiran bir yazi dizgisi vasitastyla (6megin, punto, stil veya arka plan rengi araciliiyla)
vurgulantr,

¢) Eger gidanmin bilesenler listesi yok ise alerjiye veya intoleransa neden ofan bilesenler veya islem
yardimetlanna iligkin bilgiler, Ek-1"de yer zlan madde veya triin adlann: takiben “igerir” kelimesi kullamlarak
belirtilir.

¢) Efer gidamin iginde bulunan birkag bilesen veya iglem yardimeis: Ek-1°de yer alan tek bir maddeden veya
tirinden geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimeisimn her biri igin agik bir sekilde etiketleme yaplir.

d) Eger gidanin ad: Ek-1°de yer alan madde veya iiriine agik bir sekilde atfta bulunuyorsa, séz konusu
bilegenin veya islem yardrmeisinin bildirimine gerek yoktur.

Bilesenlerin miktarinin bildirimi

MADDE 25 - (1) Bir gidanin iiretiminde veya hazirl da kullamlan bilesenin veya bilesen grubunun
miktan asagidaki durumlarda belirtitir:

a) flgili bilesen veya bilcsen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa veya tilketici tarafindan genellikle gidanin adh
ile iligkilendiriliyorsa.

b) Igili bilesen veya bilesen grubuy, etiket Gizerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile vurgulamiyorsa.

c) ligili bilesen veya bilesen grubu, gidamn i¢in ve adindan veya goriniisinden dolay:
kanigtinlabilecegi firiinlerden ayirt cdilmesi igin zorunlu isc.

(2) Bu maddenin birinci fikrasmin vygulanmasinda dikkate alinmas: gereken kurallar ve belirli bilesenlerin
miktarmin belirtilmesinin zoruntu olmadifn zel durumlar, Ek-5'te yer almaktadur.

Girdanm net miktan

MADDE 26 — (1) Gidanin net miktar, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram birimlerinden uygun olans
kullamlarak sivi iiriinlerde hacim birimleriyle, diger iiriinlerdc kiitle birimleriyle belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasimin uygul da dikkate al gerel kurallar ve net miktann
belirtilmesinin zorunlu olmadig: dzel durumlar Ek-6'da yer alir.

Gidann tavsiye cdilen tiiketim tarihi, son tiiketim tarihi ve donduruldugu tarih

MADDE 27 - (1) Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire sonra insan saghg
agisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarda son tiiketim tarihi, diger gidalarda tavsiye edilen tiketim tarihi
belirtilir. Son tiiketim tarihi gegmis olan gidatar, 5996 sayilt Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b), (c)
ve (¢) bentlerine gore giivenilir olmayan gida olarak kabul edilir.

(2) Tavsiyc edilen tilketim tarihi veya son tiiketim tarihi veya donduruldugu tarih bilgilerinden uygun olam
Ek-7'de yer alan kurallara gére belirtilir.

Ozel muhafaza kogullari veya }

www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/01/20170126M1-6.htm

113

7M1



25.05.2018

Bagb lik A Geli ve Yayin Genet Mudurligd

MADDE 28 - (1) Gidanin 8zel muhafaza kosullanim ve/veya kullanim kogullarm: gerektirdigi durumlarda, bu
kosullar belirtilir.

(2) Gerektiginde, gdamn ambalaji agildiktan sonra uygun sekilde
i¢in muhafaza kosullar: ve/veya titketimi igin zaman s belirtilir,

Ticari unvan ve adres

MADDE 29 - (1) 8 inci maddenin birinci fikrasina gore;

) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisinin adt veya ticari unvani ve adresi uygun
ifadeler kullamlarak belirtilir.

b) ithal iiriinlerde gida iletmeeisi “ithalatgr™ olarak belirtilir.

isletme kayit numarasmin gésterim sekli

MADDE 30 - (1) Gidann tretildigi veya ambalajlandigs gida isl inin igletme kayit numarasi, Gida
Isletmelerinin Kayit ve Onay Iglemlcrine Dair Yénetmelige uygun olarak ve “Isletme kayit no:...” seklinde belirtilir.
Bu ifadenin yaninda ya isletme kayit numarasinin kendisi ya da etiket iizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade
yer alir. Auf yapilan ve/veya atfin yapildiga yerde “IKN" kisaltmass kullamlabilir.

veya k

(2) Kayit igleminc tabi olan gida i) isinin birden fazla igl i varsa veya birden [azla isletmede iirctim
veya ambalajlama yaptinihyorsa; {irctimin veya ambalajlamanin yapildigi isletmenin kayit numarasi agik bir gekilde
isaretlenmek sartiyla dider isl lere ait kayit lar1 da etikette yer alabilir.

(3) Isaretlemenin yapilamadig) durumlarda, gidanm iiretildifi igletmenin isletme kayit numarasiyla birlikie
uygun bir kodlama sistemi kullanilabilir.

(4) Gida Tsleimelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelige uygun olarak isletme onay numarast alan
gida isletmecilerinin kay islemleri kapsaminda firiin iiretmeleri halinde, kayit numaras: alinmadan isletme onay

numarast kullamlacaksa, etiket {izerinde t i isareti uygul Bu durumda; islctme onay numarast, “isletme
kayit no:.:” ifadesini takiben verilir ve “TR-I1 Trafik Plaka No-isletme Numarasi” formatinda belirtilir.

Mense iilke

MADDE 31 - (1) Gidamin mense Gilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yapilmadan agik olarak belirtilir.

(2) Grdanin menge iilkesi ile ana bilegeninin mense iifkesi farkh oldugunda, gidaya eslik eden bilgilerin veya
bir biitiin olarak gidanmn etiketinin o gidanin ana bileseninin gergek menge iilkesi hakkinda tiketiciyi yaniltacag:
durumlarda asafidaki kurallardan birisi uygulanr:

a) Gidanin ana bilegeninin menge iilkesi de belirtilir.

) Gidanun ana bilegeninin mense iilkesinin gidanin menge tilkesinden farkli oldugu belirtilir.

(3) Etiket iizerinde ver alan gida igletmecisinin ady, ticaret unvani veya adresi, bu Yonetmelik kapsaminda
menge iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

Kullamm talimat

MADDE 32 - (1) Kullanim ralimati, gidanm uygun gekilde tiiketilmesini saglayacak bigimde belistilir.
Kullamim talimati verilirken, “kullamm bilgisi®, “hazirlama talimat”, “hazirlama bilgisi”, “tikketim taliman™ vc
benzeri baghklar kullanilabilir.

Alkol derecesi

MADDE 33 — (1) Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan iiriinlerde afkol derecesi,
bu iiriinlerle ilgiti gida kodeksinc uygun olarak belirtilir,

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda bahsedilen firiinler harig olmak iizcre, hacmen % 1,2’den fazla alkol igcren
iceceklerde gergek alkol derecesi, Fk-8'de yer alan kurallara gdre belirtilir.

(3} Bu madde kapsanundaki iiriinlerde Fk-2"nin 6 numaralt satirt uygulanmaz.

ALTINCI BOLUM
Beslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarina iliskin istisnalar

MADDE 34 - (1) Bu béliimde yer alan hitkiimler takviye edici grdalara uygulanmaz.

(2) Bu boliimde yer alan hiikiimler, 6zl beslenme amacl gidalar igin gegerli olan ilgili mevzeat hitkiimleri
sakls kalmak kayd ilc uygulanir.

(3) Bu bolimde yer alan hiikiimler 35 inci maddenin besinci fikrast sakh kalmak kaydiyla sadece hazir
ambalajh gidalar igin gegerlidir.

Beslenme bildiriminin igerigi

MADDE 35 — (1) Zorunlu besl bildirimi agagidaki bilgilerden olusur:

a) Enerji degeri.

b) Yag, doymus yag, karbonhidrat, gekcrler, protein ve tuz miktarlari.

¢) Tuz igeriginin sadecc gidanin dogasinda bulunan sodyumdan kaynaklandig durumlarda bu duruma iliskin
bir ifade besienme bildirimine gok yakin bir yerde yer alabilir.

¢) Diger mevzuat hiikiimleri sakl kalmak kaydiyla, bu maddenin birinci fikrasmm (b) bendinde belirtilen
bilgilere ilave olarak sadece ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir vag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel
yaglar ve bu yaglan i¢eren gidalarin %2 den fazla trans yag igermesi durumunda trans yag miktari bildirilir.

(2) Bu maddenin birinei fikrasinda anf yapilan zorunlu beslenme bildirimi igerigi, asagida verilen besin
dgelerinden birinin veya birkaginin miktard ile desteklenebilir:

a) Tekli doymamus yag.

b) Coklu doymanus yag.

¢) Lif.

¢) Polioller veya scker alkol.
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d) Nigasta,

¢) Ek-9 Boliim 1'de ver alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda bulunan vitamin ve
mineraller,

(3) Hazir ambalajhi bir gidanin etiketi tizerinde bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen zorunlu beslenme
bildiriminin yapimasi durumunda, asagidaki bilgiler etiket fizerinde tekrar verilebilir:

a) Enerji degeri veya

b) Enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz.

(4) 43 tincii maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 19 uncu maddenin dérdiincii fikrasinda belirtilen
liriinlerin etiketinde beslenme bildirimi yapilmas: durumunda bildirimin igerigi sadece enerji degeri ile siurh

tutulabilir.
(5) 43 lincii maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 15 inci maddenin iglincii ve besinei fikra hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla, bu fikralarda belirtilen gidalar igin besl bildirimi yapil dur da, bildirimin igerigi

sadece enerji degeri veya enerji degeriyle birlikte sadece yag, doymus yag, sekerler ve tuz ile sinmirlandirilabilir.

Enerji degeri ve besin 43esi miktarlarimn hesaplanmasi

MADDE 36 — (1) Enerji degeri, Ek-10'da yer alan enerji degerinin hesaplanmas icin ¢evrim faktdrleri
kullanilarak hesaplanir.

(2) 35 inci maddede abf yapilan cncrji dederi ve besin dgesi miktarlan gidanin satiga sunuldugu haline gire
verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak verilmesi kosuluyla, gidanmn
tiikketime hazir haline gore verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gére asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak verilir ve ambalaj
tzerinde “ortalama deger™ olarak belirtilebilir:

a) Ureticinin gida analizleri.

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gergek ortalama degerleri kull

¢} Genel olarak saptanmis ve kabul gérmiis veriler kullanilarak yapilan h

Gidamn 100 gram veya 100 mL’si iizerinden bildirim

MADDE 37 —(1) 35 inci maddede auf yapilan enerji degeri ve besin gesi miktarlari, Ek-11°de yer alan 8lgii
birimieri kuilamlarak verilir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin dgesi miktarlari, 100 g veya 100 mL {izerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade
bicimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL iizerinden, Ek-9 Béliim 1°de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi
olarak da belirtilir.

(4) Encrji degeri ve 35 inci maddenin birinei, figiineii, dérdiincii ve besinci fikralarmda belirtilen besin 8gesi
miktarlari, bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade bigimine ilave olarak, 100 g veya 100 mL iizerinden, Ek-9
Bolim 2'de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi olarak belirtilebilir.

(5) Bu maddenin dérdiincii fikras: ve/veya 39 uncu madde hitkiimleri uygulandifinda aymi gériis alaninda
olmak kaydiyla bu bilgilere ¢ok yakin bir yerde ‘Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000
keal)’ ifadesine yer verilir.

Gidamn bir porsiyonu veya tiiketim birimi iizerinden bildirim

MADDE 38 — (1) Kullamlan porsiyon biiyiikliigii veya tiiketim biriminin ve ambalajin igerdigi porsiyon veya
birimlerin adedinin tiketici tarafindan kolayca fark edilebilecek sekilde etiket iizerinde belirtilmesi kosuluyla; 35 inci
maddede atif yapilan enerji defieri ve besin 6gesi miktarlari;

) 37 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL {izerinden bildirime ilave olarak,

b} Vitamin ve minerallerin miktan ile iigili olarak, 37 nci maddenin \igtincii fikrasinda belirtilen 100 g veya
100 mL {izerinden bildirime ilave olarak,

€) 37 nci maddenin ddrdiinci fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL iizerinden bildirime ilave olarak veya
100 g veya 100 mL iizerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya tiiketim birimi tizerinden verilebilir.

(2) 37 nci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 35 inci maddenin tiglincii fikrastn (b) bendinde belirtilen
durumlarda, besin dgelerinin miktar) ve/veya Ek-9 Bolim 2'de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi sadece
porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden verilebilir. Bu durumda, cnerji degeri 100 g veya 100 mL iizerinden ve
porsiyon veya titketim birimine gore verilir.

(3) 37 nci maddenio ikinei fikrasma istisna olarak, 35 inci maddenin besinci fikrasinda belirtilen durumlarda
enerji degeri ve besin dFeleri miktart ve/veya Ek-9 Béliim 2'de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi sadcce
porsiyon veya tilketim birimi fizerinden verilcbilir.

(4) Porsiyon bityiikligi belirlenmis gidalar icin tek kullanmmlik hazir ambalajda sunulan ancak belirlenmig
porsiyon biiyiikliigiuin uygulanamadig1 gidalarda tiketim birimi iizerinden bildirim yapilabilir.

(5) 40 wner maddenin birinci fikrasina istisna olarak, dogrudan tiiketilemeyen ve tiiketici tarafindan baska bir
gidanin hazirlanmasimda bilesen olarak kullamian gidalarda iireticinin belirledigi porsiyon biiyiiklikieri kullamlabilir.

(6) Porsiyon bilyliklagii veya tiketim birimi beslenme bildirimine ok yakin bir yerde belirtilir.

Referans alim (RA) oram

MADDE 39 — (1) Enerji degeri ve besin 63esi miktarlarina ait referans alm (RA) oranlari, istege bagh olarak
gidalann etiketinde yer alabilir.

{2) Referans alum (RA) oranlan verilirken Ek-13’te yer alan Beslenme Bildirimi ve Referans Alim (RA) Orant
gdsterim bigimleri kullanilabilir.

larak yapilan h
|
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(3) Referans alim (RA) oranlan verilirken; tiim bélmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast
olugturacak ve ayni tonda tek renk olacak gekilde tasarlamir. Kirmuzi, sar ve yesil renkler kullanilmaz.

Porsiyon biiyiikliigi ve adedi

MADDE 40 — (1) Porsiyon biiyiikligii olarak Ek-12°de yer alan miktarlar dikkate alimur, Bu ekte yer almayan
iirinler igin porsiyon biiyiikliikleri Bakanlkga belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilar ile (1; 2;...; 5;... gibi) ifade edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adcdini hcsaplamak igin gidanin ambalaji {izerinde belirtilen net miktan veya
hazirlama talimat: dogrultusunda tiiketime hazir hale getirilmis olan {iriiniin net miktari, Ek-12’de verilen porsiyon
bityiiklugiine boliindr. Elde edilen deder tam say1 degilse, matematiksel olarak tam sayiya yuvarlamr ve bu durumda
porsiyon adedi “yaklasik .... porsiyon” seklinde ifade edilir.

Beslenme bildiriminin gisterim sekli

MADDE 41 - (1) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralannda atif yapilan bilgiler, hepsi ayni gériis
ataminda olacak sckilde, agik bir format kullamlarak ve Ek-11'de yer alan gdsterim bigimine ve siralamaya gére
verilir.

(2) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atf yapilan bilgiler, tablo formunda hizalanmg sayilarla
verilir. Eger etiket ylizeyi miisait degilse, bilgiler linecr formda verilir.

(3) 35 inci maddcenin figiincii fikrasmin uygulanmas: durumunda bu fikrada atf yapilan bilgiler, temel gériis
alan; iginde ve 16 nc1 maddenin ikinci fikrasma uygun punto bityiikliigi kullanilarak verilir. Bu bilgiler, bu maddenin
ikinci fikrasinda belirlenen formlardan farkli bir formda verilebilir.

(4) 35 inci maddenin dordiincii fikrasmda atif yapilan bilgiler bu maddenin ikinci fikrasinda belirlenen
formlardarn farkl bir formda verilebilir.

(5) Gidanin cnerji degerinin veya besin Ggesinin/ogelerinin miktannin ihmal cdilebilir diizeyde oldugu
durumlarda, bu &gelerle iigili bilgiler yerine “ihmal edilebilir miktar(lar)da .... igerir” veya benzeri bir ifadeye yer
verilebilir ve beslenme bildirimi yapilmigsa, séz konusu ifade bildirime ok yakin bir yerde bulundurulur.

Ilave ifade bigimleri ve gosterim sckli

MADDE 42 - (1) 37 nci maddenin ikinci ve dordiincii fikralarmda ve 38 inci maddede belirtilen formlar ile
41 inci maddenin ikinci fikrasmda atif yapilan gosterim sekline ilave olarak; 35 inci maddede auf yapilan enerji degeri
ve besin 63esi miktarlan, agagidaki kogullann sagl kaydiyla, kelimeler veya sayilann yam sira baska gdsterim
sekilleri ve/veya grafik formlar veya semboller kullanilarak verilebilir:

a) Dogru ve bilimsel olarak gegerli tiiketici araghrmasi sonuglarina dayanir ve 7 nei maddede atif yapildign
gibi tilketiciyi yaniltici olamaz.

b) llgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gore gelistirilir.

¢) Gidanm, enerji ve besin Ggcleri agisindan beslenmedeki katkisini veya dnemini kavramada tiiketiciye
kolaylik saglar.

¢) Bu gdsterim veya sunum formlarinin ortalama titketici tarafindan anlasilir olduguna dair bilimsel olarak
gegerli kamtlarla desteklenir.

d) Farkh gosterim sekillerinin kullalmasi durumunda, Ek-9da verilen referans alm degerlerine veya
bunlann olmamas) durumunda, enerji veya besin dgeleri alimi hakkinda genel olarak kabul editmis bilimsel énerilere
dayandinhr.

¢} Taralsiz ve adil olur.

1) Uygulandiginda matlarin serbest dolagirmm engellemez.

YEDINCi BOLUM
istegie Bagh Bilgilendirme
istege bagh bilgilendirme ile ilgili kurallar
MADDE 43 — (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde atif yapilan bilgilerin verilmesinin zorunlu olmadig
belirtildigi ve bu bilgilerin iste§e bagh olarak verildigi durumlarda, bilgilendirme, Y6 ligin besinci ve altiner

boliimiinde befirtilen kosuilara uygun olur.

(2) Istege bagl olarak verilen bilgiler iin ayagidaki kurallar uygulanir:

a) 7 nci maddeye uygun olarak titketiciyi yamiltici olamaz.

b) Tiiketici icin belirsiz ve karigik olamaz.

¢) Gerektigindc, konu ile ilgili bilimsel verilere dayandirilir,

Istefie bagh bilgilendirmenin gosterim sekli

MADDE 44 — (1) Istcge bagh bilgilendirme, gida hakkinda zorunlu bilgilendirme i¢in uygun olan alanlar
kaplayacak sekilde yapilamaz.

Gluten ile ilgili istege badh bilgilendirme

MADDE 45 - (1) Glutenin gidadaki yoklugu veya azaltilms varh@ hakkinda tiiketiciyi bilgilendirmek
amaciyla sadece Ek-16"da yer alan Glutenin Gidadaki Yoklugu veya Azaltlmg Varhgma iligkin izin Verilen ifadeler
ve Bunlann Kosullar: kullamhr.

(2) Bu maddenin birinei fikrasinda anf yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intolerans: olan bireyler igin
uygundur' veya ‘¢olyak hastalar: igin uygundur’ ifadeler kullanilabilir.

(3) Gida; gluten iceren bir veyu daha fazla bileseninin gluten ierigi azaltilarak veya gluten igeren bilesenleri
dogal olarak glutensiz olan diger bilesenler ile ikame edilerck zcl olarak tiretilmis, hazirlanmy ve/veya islemden
gegirilmiy ise bu maddenin birinci fikrasinda anf yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intolerans: olan bireyler igin
Gzel olarak formiilc edilmistir’ veya ‘¢élyak hastalan igin dzel olarak formiile edilmitir® ifadeleri kullanilabilir,

Bebek formiilleri ve devam formiilleri
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MADDE 46 — (1) {lgili gida kodeksinds tammlanan bebek formiilleri ve devam formiillerinde glutenin

yoklugu veya azaltlmg varligt hakkinda bilgilendirme yapilamaz,
SEKIZINCi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ocel etiketleme kurallar:

MADDE 47 ~ (1) Bu Yonetmelik hikiimleri sakli kalmak kaydiyla, belirli bir gida veya gida grubu igin
hazirlanan gida kodeksi kapsaminda bu g:dalara 6zel ilave etiketleme kurallan belirlenebilir.

Uygulamaya iligkin ilave diizenlemeler

MADDE 48 — (1) Gerek gérilldigiinde bu Yénetmelik hikiimlerinin uygulamasma ydnelik hazirlanacak
talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir,

(2) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati kapsaminda halk saglign iizerine etki etmesi muhtemel tedbirler
Bakanlik tarafindan degerlendirilir.

Uriin dogrulama ve takip sistemi

MADDE 49 — (1) Bakanlik gerekli gordiigii durumlarda, belirli gida veya gida gruplarina yénelik olarak
tirfiniin izlenebilirlifini temin ctmck amaciyla, etiketlerde iiriin takip sisteminin uygulanmasina iliskin bzel
uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

(2) Bakanlik tarafindan belirlenen Griin takip sistcrinin uygulanacag: gida veya gida gruplan ile uygulama
siiresi Bakanlik tarafindan belirlenerck Bakanlik internet sitesinde yayimlamr.

Avrupa Birlifi mevzuatina uyum

MADDE 56 — (1) Bu Yonetmelik, Tiketicilerin Guidalar Hakkinda Bilgilendirilmesine liskin 25 Ekim 2011
tarihli ve (AT) 1169/2011 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigii dikkate almarak Avrupa Birligi mevzuatina
uyum gergevesinde hazirlanmugtur.

idari yaptirim

MADDE 51 — (1) Bu Yénctmelige aykin davrananiar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gére
idari yaptiim uygulantr.

Yiiriirliikten kaldirilan yénetmelik

MADDE 52 — (1) 29/12/2011 tarihli ve 28157 iigiincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk
Gida Kodeksi Etiketleme Yénetmeligi yiiriirliikten kaldirlmustir,

Atflar

MADDE 53 ~ (1) 52 nci madde ile yiiriirlikten kaldirilan ynetmelige yapilan atiflar bu Yonetmelige
vapilnus sayilir.

Uyum zorunlulugu

GECICI MADDE 1 - (1) Bu Yénetmeligin yayum tarihinden once faaliyet géstermekte olan gda
igletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu Yénetmelik hiikiimlerine uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden énce
ctiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf émrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrast hiikiimlerine istisna olarak, bu Yonetmelik ile yirriirlitkten kaldinitan Tiirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yénetmeligine uygun olmayan 31/12/2015 tarihinden dnce tescil bagvurusu yapilmis veya
1escillenmis ticari marka veya marka bulunduran gidalar, 31/12/2019 tarihine kadar bu Yonetmelik hiikiimlerine
uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden Gnce etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf dmrii sonuna kadar
piyasada bulunabilir,

(3) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralan hiikiimleri ithal edilen gidalarmn etiketler igin de gegerlidir.

(4) Bu Yénetmeligin tammlama isareti ile ilgili hiikiimlerinin uygul da, Gida Isl lerinin Kayit ve
Onay iglemlerine Dair Yénetmelik kapsamunda verilen gegi siirelering uyulur.
Gegis hiikiimleri

GECICi MADDE 2 — (1) Bu Yénetmeligin yiiriirlige girdigi tarihten nce faaliyct gésteren gida isletmecileri
bu Yonctmelik hikimierine uyum saglayincaya kadar, 29/12/2011 tarihli ve 28157 tigiincii miikerrer sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonctmeligi hiikiimlerine uyarlar.

Yiiriirlik

MADDE 54 - (1) Bu Yanetmelik yayimu tarihinde yiiriirlige girer.

Yiiriitme

MADDE 55 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakam yiiriitiir,

Ekleri igin uklayimz

www.resmigazete.gov.irfeskiler/2017/01/20170126M1-6 htm
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Ek-1

ALERJIYF VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
BELIRLi MADDE VEYA URUNLER

Madde veya iiriinler

Harig Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren takillar: bugday (or. kilgiksiz
bugday ve kamut), gavdar, arpa, yulaf veya
bunlann hibrit tiirleri ve bunlarm triinleri

- Dekstroz dahil bugday bazh ghikoz suruplar
- Bugday bazl: maltodekstrinler
- Arpa bazli glukoz suruplar

- Tanmsal kdkenli etil alkol liretimi de dahit olmak Ozere
alkollii igkiler igin distilat yapiminda kul{anilan tahiliar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin tiritnleri

3) Yumurta ve yumurta iiriinleri

4) Balik ve balik tiriinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarmda tagtyict olarak
kullanilan balik jelatini

- Bira ve garapta durultma yardimcisi olarak kutlarulan balik
jelatini veya Isinglass (batik tutkalr)

5) Yerfistig1 ve yerfistig1 irtinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi Giriinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yaj (kati ve sivi) &

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
kangimlan, dogal D-alfu tokoferol, dogal D-slfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakl bitkisel yaglardan elde edilen
bitldsel steroller ve bitkisel sterol esterlexi

- Soya fasulyesi kaynakl bitkisel siv1 yag sterollerinden
firetilen bitkisel stanol esteri

7) Stit ve siit Uriinleri (Jaktoz dahil}

- Tanimsal kakenli etil alkol dretimi de dahil olmak itzere
alkolld igkiler igin distilat yapiminda kullanilan peynir alt:
suyu .

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (4mygdalus
communis L.}, fmdik (Corylus aveliana), ceviz
(Juglans regia), kaju fisti1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
Wangenh,} K. Koch), brezilya findifn
(Bertholletia excelsa), antep fistiga (Pistacia
vera), macadamia fmdif1 ve Queensiand findify
(Macadamia ternifolia) ve bunlann tirlinlert

- Tarmnsal kakenli etil alkol Uretimi de dahil olmak tizere
alkolln igkiler igin distilat yapirunda kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz (iriinleri

10) Hardal ve hardal tiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu tirinleri

12) Ktikart ¢ioksit ve stifitler (tiketime hazir
veya Greticilerin talimatlarina gore hazirlanan
tranler i¢in, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L'den
daha fazla olanlar)

13) Act bakla ve ac1 bakla iiriinleri

14) Yumugakealar ve firinleri

(MJygulanan proses alerjenite scviycsini arttrmadikga buniardan elde edilen aranler
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Ek-2

ETIKETINDE ILAVE ZORUNLU BILGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanm veya Gida Grubunun Ad1

flave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

1.1. Tirk Gida Kodcksi Gida Katki Maddeleri

Yonetmeligine gére kullanimine izin verilen
ambalajlama gazlari vasstastyla dayaniklilik
siirest vzatilan gidalar

“Korupucu atmosferde ambalajlanmgtyr.”

2. Tatlandiricl igeren Gidalar

2.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gre kullanimina izin verilen bir
tatlandiricsy! veya tatlandiricilari igerer. gidalar

“Tatlandwiciflar) icerir.” veya “Tatlandiwicds” ifadesi,
gidanin adinin yaninda yer alir.

2.2. Hem ilave geker/seketler hem de Tirk Gida
Kodeksi Gida Katks Maddeleri Yonetmeligine
gire kullanimma izin verilen bir tatlandiriciy:
veya tatlandirkilan igeren gidalar

“Seker/sekerler’ ve tatlandinicy igerir” veya “Sekerli ve
tatlandiricili” ifadesi gidanin adinn yaninda yer abir.

2.3. Turk Ghida Kodeksi Gida Katki Maddeleri !
Yonctmeligine gore kullanumma izin verilen
aspartanyaspartam-asestilfam  tuzmu  igeren
gdalar

Aspartam/aspartam-zsesitlfam tuzunun bilesenler listesinde
sadece E kodu ile belirtilmesi durumunda, “Adspartam
(fenilalanin kaynagy} icerir.” ifadesi etiket éizerinde yer ahr.
Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilegenler listesinde
6zel ad ile belirtilmesi durumunda, “Femilalanin kaynag:
igertr.” ifadest etiket Gizerinde yer alir.

| 24, Trk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullammina izin verilen
poliolleri %10'dan fazla ilave olarak iceren
gidalar

“Agiri tuketimi laksatif etki yaratabilir.”

| 3. Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Asidin Am

onyum Tuzunu i¢eren Gidalar

3.1. Glisithizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum Wizu veya meyankokii  bitkisi
Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 100
mgkg veya 10 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda  glisithizinikk  asit  veya

sekerlemeler veya igecekler

“"Meyankiki igerir.” ifadesi bilegenler listesinden hemen
sonra verilir. Efer “meyanktkt™ ifadesi bilegenler listesinde
yer aliyorsa veya gdanm admda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilegenler listesi yok ise bu
ifade gidamin adimn yanmda yer alr.

3.2. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya weyankokit  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit

gekerlemeler

“Meyankoki  igerir. Yaksek tansiyon hastalari  agit
tiketimden kaginmalidir.” uyanst bilegenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilegcnler listesi yok ise bu uyart
gidanun adinin yaminda yer alir.

33. Glisrhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankikii  bitkisi
{Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi; 50 mg/L
veya daha fazla konsanirasyonda glisichizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler veya hacmen %1,2’den fazla alkol
igeren igeceklerle ilgili ofarak 300 mg/L veya

glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
igecelder 4,

“Meyankokii  igerir.  Yiksek tansivon hastalart agin
tuketimden kaginmulidir” uyans: bilegenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilegenler listesi yok ise bu uyari
gidanin adinin yaninda yer alir.

4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

| 4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesi yer alan |

“Yiksek miktarda kafcin igerir. Cocuklar veya hamile ya da
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ve kahve, ¢ay veya kahve ya da ¢ay ekstrakt
bazli olan igecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiiketimi amaglanan ve hangi
{ kaynakian gelirse gelsin 150 mg/L'vi agan bir
- miklarda kafein igeren igecekler
¢ - Konsantre veya kurutulmug formda olan ve
tiketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda

emziren kadmlar igin tavsiye edilmez.” uyanis;i etiket
iizerinde igecegin adi ile aymi goriig alam iginde yer alr.
Kafein miktar, bu uyarty: takiben parantez iginde ve 16 net
maddenin birinci fikrasima uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

. kafein jgeren icecekler

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave cdilen,
icecekler digindaki gidaar

“Kafein igerir. Cocuklar veya hamile kadinlar icin tavsive
edilmez.” uyans: ctiket Uzerinde gidanin ad: ile aym gdrig
alams iginde yer alr. Kafein mikian, bu uyany takiben
parantez iginde ve 16 nc1 maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gidalarda ise; kafein miktari, ginlik tiketim igin
onerilen porsiyon izerinden etiket tizerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Ester] lave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, hitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave cdilmig
gidaler veya gida bilesenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilgveli” ifadesi, grdanin ads
ile aym goris alant iginde yer alir.

2) Tlave edilen bitkisel stercl, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri mikfar1 (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL'sinde ‘g scrhest bitkisel
sterol/bitkisel stanol’ olarak) bilegenler listesinde bildirilir.
3} Urimiin kandaki Kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyact olmayan kisilere yonelik olmadifimi bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diitiriicll ilag tedavisi gbren hastalarn tiriinii
yalmzca tibbi gbzetim altmda tliketmeleri gerektifini
biddiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriintin hamile ve emziren kadmlar ile bes yasin altindaki
gocuklar i¢in beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca gtritlebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmast igin, iiriiniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir pargasi olarak, ditzenli meyve ve
sebze tiketimi ile birlikte tiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/gan’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
ttiketiminden kegiulmas) gercktigini bildiren bir ifadcye,
yukardaki 3 numaralt bilgi ile aym gérii alan: iginde yer
verilir.

8) Jigili gidamn veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktant (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdigi bitkisel sterol/bitkise! stanol miktars belirtilir.

6. Bilesiininde Etil Alkol ve/veya Alkollii igki Bulunan Gidalar

6.1. Gidalarm dretiminde bilegen ve/veya bilegik
bilesenin bileseni ofarak kullamilan etil alkol
velveya alkolld igki

“Alkol igerit” ifadesi, etiket tizerinde yer alir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde iceren Gidalar

7.1 Gidada bilesen ve/veya bilesik bilegenin
bileseni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir
maddc butunuyorsa ©

“Domuzdan elde edilen ... igeriy” ifadesi, gidanm ad ile
aym gorls alani iginde yer alur.

iiriinleri

8. Dondurulmug et, dondurilrﬁn; kawlumrit; et karpumlan ve dondurulmug iglenmemis balikqilik

8.1. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlanmis ct
| kanisimlan ve dondurulmus islenmemis balikgilik
i tirtnleri

Ek-7 Bolim 3’¢ uygun olarak donduruldugu tarih veya
{irlinlin bir kereden fazla donduruldugu durumlarda itk kez
donduruldugu tarih verilir.

T Beliricnen diizcy,

tiiketime bz iirlinlere veya iiveticilerin talimatina gore liketime hazir hale getirilen irinlere uygulanir.

@ Son firiinde bulunan Sileik bilesenin mikeerna bakiimaksizin uygulanr,

©) Madde 23 hikomleri sadh kalmak kaydiyla uygulantr.
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Ek-3
x-YUKSEKLIGININ TANIMI

mven etiketii

> -F= LAD ——a

isaret Agiklamalar
| Ust gikant: hizalama gizgisi
2 Alt gikintt hizalama gizgisi
3 Orta gizgi
4 Satl; (éizgisi
5 x-yiiksekligi
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Ek-4

BILESENLER LIiSTESINE iLISKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilegenlerin Agirlik¢a Azalan Sirayla Géosterimine iligkin (Ozel Kurallar

; Bilegen Grubu

Bilegenler Listesi Olugturulurken Uygulanacak (zel Kurallar

1) ifave su ve ugucu firtinler

Ilave su ve ugucu firinler son triindeki agrliklarina gére uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilesen olarak ilave cdilen suyun miktar, son
firiniin toplam miktarindan kullamlan diger bilesenlerin toplam miktari
gikanlarak hesaplanir. Hesaplanan ilave su miktar son imiintin
agriinin %5°ini agmiyor isc bu miktarm dikkate alinmasina gerek
yoktur. Bu istisna; ¢t, hazirlanmis et kangimlari, islenmemis balikgilik
Giriinleri ve ¢ift kabuklu yumugakgalar igin uygulanmaz.

2) Konsantre veya kurutulmug
formda kullansian ve iiretim strasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veya kurutulmus formda kullamlan ve iiretim swasmnda |
yeniden eski haline getirilen bilegenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan énceki agirliklarna gore uygun sirada yer alabilir.

3) Suilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmus
gidalarda kullanilan bileserler

\ hazir haldeki tirtimin bilesenieri”

Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan konsantre veya kurutulmug
gidalarin bilegenleri, tilketime hazir Urfindeki miktarlarma gére uygun
sirada listelenebilir, Ancak bu durumda bilesenler listesi, “fikefime
veya “tiketime hazir haldeki irdiniin
igindekiler” agiklamas ile birlikte verilir.

4) Agarhkea higbiri belirgin dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde, bir karigun
halinde gidanin bilegeni olarak
kullanifan meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirhkea higbiri belirgm dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karigum halinde gidanin bilegeni olarak
kullamldiginda, bilesenler listesinde “degisen miktarlarda” ifadesini
takiben “meyvefer”, “sebzeler” veya ) Jar’ ad1 altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilesen admin hemen ardindan karigim
icindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Btiyle
durumlarda s6z konusu karigim bilegenler listesine; mevecut meyveler,
sebzeler veya mantarlarin toplam agulip) temel alnarak, 21 inci
raaddenin birinci fikrasina uygun olarak déhil edilir,

5) Agirhkea higbirinin belirgin
olgiide baskin olmadig: baharat veya
bitki kanigimlar

Baharat veya bitki karigimlary, agirlikca hicbirinin miktan belirgin
oSlciide baskn degilse, “degisen miktarlarda” ifadesi ile birlikte
bulunmasi koguluyla triin igindeki miktari dikkate alinmaksizin
bilegenler listesinde farkli bir sirada yer alabilir,

6) Son iirliniin %2’°sinden dahe azini
olugturan bilegenler

Son liriintin %2’sinden daha azim olugturan bilegenler, firiin igindeki
miktar dikkate alinmaksizm diger bilegenlerden sonra farkli bir sirada
yer alabilir,

| 7) Gidanin {iretiminde veya
hazolanmasinda bilesimini, dogasint
veya algilanan degerini
degistirmeksizin;

a) Son {irlintin % 2’sinden daha azim
olugturacak kadar, benzer gekilde
veya birbirinin yerine kullam:labilen
bilegenler,

b) Son triiniin % 2’sinden fazlasini
olusturan, benzer gekilde veya
birbirinin yerine kulfanilabilen

. bilegenler,

a) Iki bilegenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son tiriinde
bulunmasi durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....” ifadesi ile
yer alabilir. Bu hitkim, Bélthn 3°te yer alan gida katki maddclerine
veya bilesenlere ve Ek-1"de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya {iriinlere uygulanmaz.

b) iki bilesenden fazla olmamak uzere ve en az bir bilegenin son
Orinde bulunmas: durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ...."
ifadesi ile yer alabilir. Bu durumda, stz konusu bilesenlerin tketici
tarafindan anlaglabilecek sekilde uygun bir kodlama yontemi
kullanilarak etiket iizerinde belirtilmesi gerekir. Bu hiktim, Bsltm 3’te
yer alan gida katki maddelerine veya bilegenlere ve Ek-1'de yer alan
alerji veya intoleransa neden olan belirli maddelere veya driinlere
uygulanmaz.
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8) Bitkise! rafine yaglar

BOLTGM 2
Grup Ad Tle Belirtilebilen Bilegenler

24 iincit maddenin hikiimleri sakli kalmak kaydiyla, agagidaki tabloda yer alan gida
grupiarndan birine ait olan ve baska bir gidanmn bileseni olan bilegenler, bilesenler listesinde dzel

adlari yerine grup adlan ile belirtilebilir.

Bitkisel rafine yaglar, bilegenler listesinde, grup adinin hemen ardindan
stz konusu yaglara 8zel bitki kaynaklarmm listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkisel yaglar® adi altmda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen miktarlarde” ifadesi kullantlabilir. Eger bitkisel
yaglar bilegenler listesinde grup olarak verilirse, meveut bitkisel
yaglann toplam agirligs temel alnarak, 21 ioci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye déhil edilir.

Hidrojenize yaglar bilegenler listesinde belirtilirken, “¢am hidrojenize”
veya “kusmi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

; o
" Gida Gruhunun Tammt

Grup Ade

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yag harig)

‘Yag' (‘hayvansal’ ifadesi veya yagm elde edildigi
bayvamn 6zel ad: ile birlikte)

Hidrojenize yaglar belirtilirken, ‘tam hidrojenize’
veya ‘kusmi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir.

2) Iki veya daha fazla tahil titrinden elde edilen un
karigimlar

‘Un’ {unun clde cdildii talullarn agirhkge azalan
sirada listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve {iziksel olarak veya enzimler
vasttasiyla modifiye edilmig nisastalar

‘Nisasta’

4y Balikiar baska bir gidanin bilegeni olarak
kullamldifinda ve bu gidanin adi veya tanitminda
6zel bir balik tiriine atifta bulunulmamast kosuluyla
bittin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynirler veya peynir karigimlar: bagka bir gidanin
bileseni oferak kullamildiginda ve bu gidanin adi veya
tanmminda 6zel bir peynir ¢esidine anfta
buluouimamast kosuluyla biitiin peynir gesitleri

‘Peynir’

-

6) Gidanin agirltkga % 2°sini gegmeyen titm baharat
gegitleri

‘Baharat’ veya ‘baharat karigim’

7) Gadamin affarhikca %2°sini gegmeyen titm bitkiler
veya bitki pargalar:

‘Bitkiler)® veya *bitki karisimt’

8) Sakizlar igin sakiz mayas: Uiretiminde kullamlan
tiim sakiz preparati gesitleri

‘Sakiz mayas:'

9) Kirint: haline getirilip {innda pisirilmis ttm tahil
Urling gesitleri

‘Kirmntilar’ veya ‘gevrekler' veya ‘peksimet’
ifadelerinden uygun olam

10) Sukroz (sakkaroz)

“Seker’
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; 11) Susuz dekstroz vc"ya d;kstroz monohidrat ‘Dekstroz’
12) Glukoz surubu véy; .lgurutulmus glukoz surubu ‘Glukoz gurubu’
13) Tiim siit proteini ¢egitleri (kazein, kazeinat ve ‘Sut proteinferi’
Peynir alti suyu proteinleri) ve bunlarm karigimlari
14) Pres veya rafine kakao yag *Kakao yagt’
15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimianan tiim ‘Sarap’

sarap cesitleri

16) Etler bagka bir gidanin bileseni olarak
kullamildiginda ve toplam yag ve baZ doku igerigi
asafnda belirtilen degerleri asmadifi durumda, insan
titketimine uygun oldugn kabul edilen memelilerin ve
kus tiirlerinin iskelet kaslan (iskelet kaslarmm dogal
olarak igerdigi veya bu kaslara yapigik olarak bulunan
dokular ile biriikte)

| [ 7%, eti” ifadesi ile belirtilebilecek bilesenler igir
maksimum ya ve bag doku igerikleri
Bap

Tiirter Yag doku @
Memeliler (tavgaular ve
dorouzlar harig) ve memeli n %
tirlerinin baskin oldugu tiir s, s
karigimian:
Domuzlar %30 | %25

. Kuslar ve {avganlar %15 | %10

Eger bu maksimum limitler asilmigsa, ancak ‘et’
tanimt igin gegerli olan diger thm kriterier
kargilaniyorsa, bilesenler listesinde ©... eti’ ifadesine
ilaveten yaf ve/veya bag doku varhg da belirtilic.

‘Mekanik elarak ayriims et’ tanimena giren dirtinler bu
grubun digindadir,

‘... eti" ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
adi®

17) ‘Mekanik olarak ayrilmig et’ tanumna giren tiim
riin gegitleri

Mekanik olarak ayrilmig et’ ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tirrlerinin adi ©

M Diyafram ve masseter (gigneme kaslar) iskele: kaslannm parcasidir. Yorek, dil, bag kaslan (masseter harig), karpus

kaslan, tarsus kaslart ve kuyruk kaslar ise bunlarm digmdadr,

@ Bag Goku igerigi, kolajen igerigi ve et proteini icerifi arasindaki oran temel alimarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin igeriginin 8 fakttirll ile garptimast sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.
¥ Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tirlcrine ait bilesenler igin pegerfi olan jenerik bir ad da kullanilabilir.

BOLUM 3
Gida Katki Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 tinct maddenin hitktimleri sakli kalmak kaydiyla ve 23 fincti maddenin birinci fikrasinin
(b) bendinde belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri harig olmak iizere, agagidaki tabloda
giren gida katla maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel sinif adini takiben kendi 6zel adlar veya E kodlan ile birlikte
sinifa giriyorsa, bu bilesenin sz konusu gidadaki

listelenen fonksiyonel simflardan herhangi birine

verilir. Eger bir bilegen birden fazla fonksiyonel

temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel sinif ads belirtilir.

2) 1 vo.lu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel smif tanimlary igin Tiirk Gida Kodeksi Gda

Katki Maddeleri Ydnetmeliginin Lk-1’indc yer alan ilgili tammlar dikkate alur.
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Ambalajlama gaz Koruyucu
Aantioksidan Kopik olusturucu
Artoma arttiricy Kdpiklenmeyi dnleyici
Asit Metal bagilayict
Asitlik dilzenleyici Modifiye nigasta ®
Emalgattr Nem verici
Emilsifiye edici tuz 7 Parlaticy
Hacim arlinic: Renklendirici

[ Trici £az Sertlegtirici
Jellegtirici Stabilizér
Kabartic1 Tatlandirict
Kivam arttinc Topaklanmays dnleyici
Kontrast arurici Un iglem maddesi

" Sadece iglenmis peynivler ve iglenmis peynir bazh Orlnler igin.
@ Ozl ad veya E kodunun belirilmesi zoruniu degildir,

3) Bir gidada aym tonksiyonel simfa giren birden gok gida katki maddesi bulunmasi
durumunda, bu katki maddelerinin hepsi ayns fonksiyonel siif adin1 takiben, azalan sirayla gidadaki
toplam agirligaina gdre bilesenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4
Aroma Vericilcrin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilegen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozellig
Tagyan Gida Bilesenleri Yénetmeliginin dordiineii maddesinin ikinci fikrasinm (a), (c), (d), k), (),
(8) ve (s) bentlerinde tanimlanan aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
6zcl bir ad ile veya aroma vericiyi tanimlayan bir ifade ile belirtilir. Aroma verici bilegenin 8zel ads ile
belirtilebildigi durumlarda “aroma verici:...” seklinde verilir.

b) Eger aroma verici bilesen Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tastyan (hda Bilegenleri Yonetmeliginin dordiinci maddesinin  ikinei fikrasinia (s) bendinde
tammlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya thtstili bir aroma veriyorsa, “tiitsii aroma
vericisi‘aroma vericileri” veya “gida(lar)dan veya gida grubundan veya kaynak(lar)dan” tiretilen tiitsii
aroma vericisi/aroma vericileri” (6megin; kayin agacindan iiretilen titsti aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir.

2) ‘Dofial’ kelimesi, aroma vericileri tammlamak amaciyla Ttrk Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozlligi Tasiyan Gida Bilegenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
ligiincii fikrasina uygun olarak kullanilir,

3) Bir gidanun iiretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin velveya
kalein, bilesenler listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi ads ile belirtilir.

BOLUM 5
Bilesik Bilcgenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilesenler, bilesenler lisicsinde kendi adi ile ve toplam agirhigina gore yer alabilir.
Bu durumda bilesik bilesenin adi olarak, milmkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya aligilagelen
ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardmdan kendi bilesenlerinin listesi vetilir.

2) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakl kalmak kayduyla, asagidaki durumlarda bilesik bilesenin
bilesenler listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 23 tncli maddenin birinci fikrasmin (a), {b), (¢), (¢} ve (d) bentlerine tabi olan gida katka
maddeleri harig olmak lizere; hilegik bilesenin hilesiminin mevcut mevzuat kapsaminda tanimlanmis
olinast ve bilesik bilegenin son iiriiniin %2’sinden daha azin1 olugturmast durumunda,

b) 23 iincii maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), () ve (d) bentlerine tabi olan gida katki
maddeleri harig olmak iizere; son Urfiniin %2’sinden daha azim olugturan baharat ve/veya bitki
kanisinlarmdan olusan bilesik bilesenler igin,

¢) Bilesik bilesenin, mevzuata gore bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir guda
olmasi durumunda.
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Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BiLDiRiMi

1} Asafida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilegen gruplarmm miktarnin bildirilmesi
zorunlu degildir:

a) Asagidaki bilegenler veya bilesen gruplacmm;

- Siizme agilift Ek-6"min 5 numarali maddesine gore belirtilenler,

- Miktarinin etiket iizerinde verilmesi mevzuata gére zaten zorunlu olanlar,

~ Aroma verme amaciyla, agirlikga %2’den daha az miktarda kullamlanlar,

- Gidamn admda yer aldig halde, gidanin tamimlanmasi veya benzer gidalardan ayrt edilmesi
igin elzem olmadiFndan miktarindaki degisim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

b) Bir bilesenin veya bilesen grubunun miktar 6zcl mevzuat hikiimleri ile miktar bilgisi etiket
tizerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmigse, stz konusu bilegenin veya bilesen grubunun
miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

¢) Ek-4 Bolim 1'de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilegenin veya
bilegen grubunun miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 25 inci maddenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentleri agagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyannca, “tatlandiici igerir”/“tatlandincil” veya “geker/sekerler ve tatlandiric:
igerir”/“sekerli ve tatlandiricil™ ifadesi gidamin admmn yaninda yer aliyor ise, bu ifadelerin
bulunmasin gerektiren bilesen veya bilesen grubu igin,

b} Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller i¢in.

3) Bilesenlerin veya bilesen gruplarmim miktart agafidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a} Bilesenin veya bilegenlerin miktan yiizde olarak verilir ve bu defer ilaili bilegenin veya
bilesenierin kullanildig1 andaki miktarina gore belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktar, ya gidamn adinin jginde ya da hemen ardindan veya stz
konusu bilesen veya bilcsen grubu ile baglantili olacak gekilde bilegenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, agagidaki kurallar uygulanir:

a) Is1] iglem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bilegenin ve
bilegenlerin miktart son Uriindeki mikianna gdre yiizde olarak belirtilir. Ancak, etiket ilzerinde
belirtilen bir bilesenin miktar: veya tiim bilegenlerin toplam miktan %100°i agiyorsa, yiizde yerine
100 g son irfinii hazirlamak igin kullanilan bilesenin veya bilegenlerin afirlig verilir.

b) Ugucu bilesenlerin miktar, son tiriindeki agirhikga oranlarina gore belirtilir.

c) Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan ve iiretin sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilegenlerin miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan Smce kaydedilen agirhkga
oranlarina gore belirtilebilir,

¢) Su ilave edilerck hazirlanacak olan konsantre veya kurutuimug gidalarda bilesenlerin miktari,
tiketime hazir iirindeki agirhkga oranlarna gore belirtilebilir.
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Ek-6
NET MIKTARIN BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi Suemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tane ile satilmas: veya satin alan
kisinin huzurunda tartilarak satilmas) durimunda,

b) Baharat ve bitkiler harig olmak iizere, net miktar S g veya 5 l’den daha az olan gidalarda,

¢) Parca adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket
iizerinde belirtilmesi koguluyla, normal olarak tane ile satilan gidalarda.

2) ilgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (Srneiin; nominal miktar, asgari miktar,
ortalama miktar) belirtilmesinin gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu Yénetmeligin amaglan
agisindan net miktar olarak kabu] edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayn: iirinden ayn1 miktarda igeren iki veya daha fazla bagimsiz
hazir ambalaj biriminden oluguyorsa, net miktar her bir ambalaji igerdigi net miktar ve ambalajlarin
toplam saysi verilerck belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlartn toplam sayis1 diganidan agik bir sekilde
goriilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa ve her bir bagimsiz ambalajin iizcrinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri digaridan agik bir sekilde goriilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla bagimsiz
ambalajdan oluguyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarin toplam sayisi verilerek
belirtilir.

5) Kat1 bir gida sivi ortam iginde sunuldugunda, siizme agirhg da belirtilir. Burada bahsedilen
sivi ortam, gidanmn hazirlanmasmda yardimel ortam olarak kullanilan ve satin alma sirasinda
belirleyici bir rolii bulunmayan ortamt tanimlar. Ortam olarak; su, tuzlarin sulu g8zeltileri, salamura,
gida asitlerinin sutu ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu gbzeltileri, tatlandirma zelliftine sahip diger
maddelerin sulu ¢6zeltileri, meyve veya sebzeler igin bunlarin kendi sulart kullanilabilir. Bu ortam,
kangim seklinde ve svi veya dondurulmug formda olabilir, Glaze (parlatma) islemi uygulanms
gidalarda; net agirlik, glazesiz gidanin agirligidir.
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Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHI,
SON TUKETIM TARiHi VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

DTavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiyc edilen tiketim tarihi® ifadesi agik bir gekilde
kullamlarak veya ... tarihinden 6nce tiiketilmesi tavsiye edilir.” geklinde belirtilir. Bu ifadenin
yamnda ya tarihin kendisi ya da etiketin lizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer ahr.
Uriniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmas: gereken kosuilar varsa, bu ifade tavsiye edilen tiketim
tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile ayn: anda okunabilecek sekilde belirtilir.

2) Tavsiye edilen tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve y1l olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir. Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil
olarak belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecck olan gidalarda, yit olarak belirtilmesi yeterlidir.

3) Farkls tarih bildirim tiirlerini zorunlu hale getiren mevzuat hilklimleri sakli kalmak kaydiyla,
agadidaki gidalar igin taysiye edilen tiiketim tarihinin belirtitmesi zorunlu degildir:

aj Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer uriinler hari¢ olmak lizere; soyma,
dograma veya benzer iglemlerden gegirilmemis olan, kék/yumru olanlar dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim disindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likor saraplan, kopiiren saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri iiriinler ile iizimden veya fizim sirasmdan tretilen ve Tiirk Giimribk
Tarifc Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan igecekler,

c) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler, )

¢) Igeriginin dogas1 geregi normal olarak iiretiminden itibaren 24 saat iginde titketilen firmcilik
veya pastacilik firiinleri,

d) Sirke,

e) yotlu tuzlar barig insan tiiketimine uygun tuz,

f) Kats formdaki geker,

) Sadece aromalandirlmig ve/veya renklendirilmis sekerlerden olugan sekerleme iiriinleri,

£) Sakuzlar ve benzeri gigneme iiriinleri.

BOLUM 2

Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir gekilde kullamlarak veya ‘... tarihine
kadar tiiketiniz.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin tizerinde
bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer ahr. Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken
kosullar varsa, bu ifade son tilketim tarihi veya tarihe ahif yapan ifade ile aym anda okunabilecek
sekilde belirtilir.

2) Son tiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

3) Son tiiketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin tizerinde belirtilir.
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BOLUM 3

Gidanin Donduruldu@u Tarihin Belirtilmesi

1} Gidanmn, Ek-2 8 no.lu satirda auf yapilan, dondurulma tarihi veya ilk donduruldugu tarih © ...
tarihinde dondurulmustur’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin
tizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

2) Dandurulma tarihi, giin, ay ve y:l olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.

Ek-8
ALKOL DERECESI

1) Hacmen %1,2"den fazla alkol igeren igeceklerin gergek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hane ile “%.... hacmen” seklinde belirtilir. Bildirimin 6niinde “alkal” kelimesi yer alir.

2) Alkol derecesi 20 °C’de belirlenir.
3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iligkin olarak izin verilen pozitif ve negatif

toleranslar, mutlak defer olarak agafidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde
kullanilan analiz metotlarindan kaynaklanan toleranslar sakh kalmak kaydiyla uygulamr.

Tcecegin tanumi Pozitif veya negatif tolerans
- Ttick Giimritk Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve
hacmen alkol derecesi % 5,5°1 gegmeyen biralar;
- Tirk Glimrtk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
izitmden elde edilen kipiiksiiz igecekler
- Hacmen alkol derecesi % 5,5°1 gegen biralar;
- Tiirk Gilmrtik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iizlimden elde edilen képtiren igecekler,
- Ttk Girritk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,
yaw kopiren veya kopliren olsun ya da olmasin, iizim digindaki % 1 hacmen
meyvelerden elde edilen elma saraplan, armut garaplari, meyve saraplari,
vb.
- Tirk Gumrilk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazh i¢ecekler
i - Maserasyona tabi tutulmug meyve veya bitki parcalan iceren igecekler % 1,5 hacmen
- Hacmen % 1,2"den fazla afkol igeren diper icecekler % 0,3 hacmen

% 0,5 hacmen
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Ek-9

REFERANS ALIM DEGERLERI
BOLUM 1
Vitaminler ve Mineraller Igin Giinlik Referans Alm Degerleri

1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarin'beslenme referans degerleri
Beslenme Beslenme
Besin 83esi Re!‘eral(lg Degeri Besin 8fesi Referal(lls] Degeri |

Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) ) Kalsiyum (mg) 800
Vizamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 | Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 14 Bakiy (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 14 Floriir (mg) 35
Folik asit (ug) 200 Sclenyum (ug) 55
Vitamin B12 (pg) 25 Krom (pg) 40
Biotin (ng) 50 | Molibden (jig) 50

, Pantotenik asit (mg) 6 Tyot (ug) 150

] Potasyum (mg) 2000

O Belirlenen besin oesi beslenme referans degerleri dort yas ve tizeri sagliklr bireyler igin gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller igin belirgin miktarm tespit edilmesinde agagidaki degerler kullanihir:

a) Igecekler digindaki iiriinler ve sitt igin, 100 g veya 100 mL iiriiniin bu bélimde belirtilen
beslenme referans deferinin en 2z %15’ini kargilamasi durumunda,

b) Igecekler igin, 100 mL iriintin bu bélimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%7,5’ini kargiiamast durumunda veya,

¢) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek titketim
biriminden oluguyorsa, séz konusu firiiniin bu béltimde belirtilen beslenme referans degerinin en az
%15°ini kargtlamasi durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.
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BOLUM 2
Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Digindaki Bazi Besin (“)Eelcri Igin
Referans Alim Degerleri (Yetiskinler I¢in)

{ Enerji veya besin feleri Referans alim degerleri

I Enerji 8400Kj / 2000 keal
Sekerler Neg
Toplam yag 70g
Doymus yag 20g
Tuz 6g
Karbonhidrat A 260 g
Protein S0g
Lif %5 |

Ek-10

ENERJI DEGERININ HESAPLANMASI ICiN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (policller harig) 4 keallg - 17klg
Palioller (eritrito! haric) 24keallg - 10klg
Eritrito} 0 keallg - 0klfe

| Protein dkealg - 17KVg

L}(ag 9 keal/g - 37klig

| Salatrim 6keallg - 25KWg
Etil alkol 7 kcal/g - 29klig
Organik asit 3 keal/g - 13kig |
Lif 2 keal/pg - 8Kklg
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Ek-11

BESLENME BILDIRIMININ GOSTERIM BiCiMi

Enerji ve besin §geleri 100 g veya 100 mL igin
Enerji (kj ve kcal)
Yag (®
- Doymus yag @®
- Trans yag ®

¢ - Tekli doymams yag ®)
7- Coklu doymarnis yag (®)
Karbonhidrat @®
- Sekerler (g
- Polioller {8
- Nisasta i ®
Lif (®
Protein (®)
Tuz (g)
Vitaminler o
| Mineraller 0

W Ek-9 Bslum 1*dc belirtilen birimler tzerinden verilir,
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Ek-12

GIDALARIN PORSIYON BUYUKLUKLERT

Uriin Kategorisi

| Porsiyon Bityiikligit

1. Firm iirdnleri

1.1. Biskiivi 30g
1.2. Ekmek 0g
1.3. Pasta (pasta agirlifimn % 35°1 voya daha fazlasi krema, meyve, findik, 125
g
sebze, vb. olan)
1.4. Pasta (pasta afarliginin % 35°inden daha az1 krema, meyve, findik, 30
sebze, vb. olan) £ ~ e
1.5. Kek 40p
| 1.6. Kurabiye (tath veya tuzlu) 25g
1.7, Kraker 15g
1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g
1.9. Tart/turta cesitleri 65¢g
1.10.Corek gesitleri (sade veya dolgualu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, 30g
vb.)
2. Tcecekler
2.1. Alkolstiz igecekler 250 mL
2.2, Sicak icecekler (kahve, cay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahil iiriinleri ve kuru baklagiller
3.1, Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvaltilik tahil 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvalulik tahil, miisli ) 40 gr kuru
3.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru
| 3.5. Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru o
4. Siit ve siit @riinleri )
4.1. Igme siitii (sade, meyveli, aromall, vb.) 250mL
4.2, Yopurt (sade, meyveli, aromal, vb.) 200 g
4.3. Fermente siit icecekleri (ayran, kefir, kimiz vb.) 250 mL
4.4. Cesnili fermente siit igecekleri 200 mL
| 4.5. Beyaz peynir, vb. 60g
4.6. Kagar peyniri, vb. 45¢g
4.7. Stiritiebilir peynir, vb. 30g
4.8. Taze peynir 40g
4.9, Krema, kaymak, vb. 208
5. Tatlilar (tiiketime hazir)
3.1, Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Asure 180 g
5.3. Revani, mik tatfis1 vb. 150 g
5.4. Kopiik tathlar (mousse vb,) 100g

6. Dondurma ve yenilebilir buzlar

6.1. Dondurma ve yenilebilir buz

[ 100 mL veya 60 g

‘7. Tath soslar vc kremalan

7.1. Tatl soslan ve kremalan (meyveli, ¢ikolatall, karamelli, vb.)

[20g

8. Yumurta

8.1, Taze yumurta 50 g veya 1 adet
3.2. Swvi yumurta 45g
9. Yaglar ve yag bazli soslar
9.1. Tereyaf), margarin, vb, 10g
9.2, Siv1yag 10 mL
9.3. Salata sosu {tiiketime hazir) 15g
| 9.4. Mayonez 15g
10. Kyronzy et, kanath eti ve bunlarin iiriinleri
10.1. Cig et (tazc veya dondurulmus, kemiksiz) Mg
10.2. Cig et (taze veya dondurulmus, kemikli) 150 g
10.3. Sosis, salam, sucuk, vb. 40¢g
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{ 10.4. Pastirma, jambon, vb. 30¢g
10.5. Kéfie, doner, pane vb. (5ig) g
11. Su @riinleri
11,1, Cig balik (taze veya dondurulmus) 150 g
11.2. Anguez, havyar, vb. ] 15g
11.3. Kabuklu deniz triinleri, yumusakgatar, kafadan bacaklilar (yenilebilir ssg
kisum)

11.4. Baltk, kabuklu deniz iirlinlers (titsblenmis veya salamura) 55g

11.5. Baisk, kabuklu deniz Griinleri (konserve) 35 g stizme agirhi
11.6. Islenmis su iriinleri (taze veya dondurulmus kofe, panc, burgerv.b.) | 90g

12. Meyveler ve meyve sulan

12.1. Meyve konservesi 100 g stizne agurlifc
12.2. Kuru meyve 30g

12.3. Taze veya dondurulmug meyve i50g

12.4. Meyve suyu, meyve nektari | 250 mL

- 13. Sebzeler ve sebze sular: _

i 13.1. Sebze konservesi 130 g stizme afirh
13.2. Kurutulmus sebze 30g
13.3. Taze veya dondurulmug sebze 150g
13.4. Sebze suyu 250 mL
13.5. Salga (domates, biber, vb.) 15g
13.6. Sebze sosu, piitesi, ezmesi 40
14. Hazir yermekler
14.]. Pizzalar, birekler, her tiirlit sandvig, vb. 140 g
14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivisi iginde) 150 g stizme aglify
14.3. Haar yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.) 150g
15, Kuruyemisler )

15.1. Findik, fistik, coviz, badem, vb. (kabuksuz) 20g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. 30g
15.3. Cekirdek (kabak, aygicegi, vb.) 40g
15.4. Cekirdek ici (kabak, aysices, vb.) 20g
16, Salatalar

16.1. Meyve, sebze, su iiranleri, bahk, yumurta, vb, 1 150g
17, Soslar (tiiketime hazir)

17.1. Ketcap s0s, barbekil sos, tartar sos, salsa sos, vb. 20g
17.2, Hardal 15g

i 17.3. Yemek sosu (makarna sosu vb.) S0¢g

_18. Atstrmahik Griinler
18.1. Cips, tahil bazl bar, meyve bazli bar, ekstrude firfinjer, vb. 25¢
18.2. Patlamig musir 30g
19. Corbalar (tiiketime hazr)

19.1. Tarhana corbasi, domates ¢orbasi, mercimek gorbasi, vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli iiriinler )
20.1. Seri sekerleme, vb. 20g
20.2. Yumugak gekerleme J0g
~20.3. Lokum, helya, cezerye, vb. 40g
20.4. Cikolata, vb. ) 25¢g
20.5. Gofret 408
20.6. Bal, pekmez, recel, marmelat, vb. i i5g

| 20.7. Strtlebilir krema (kakaoly, gikolatali), czme (badem, findik, fistk vb.) | 20 g
21. Salamura iiriinler
21.1. Zeytin {siyah veya yesil) 25g

| 21.2. Sebze tursusu 30g

| 22. Yemek harglart

| 22.1.Yemek harglar [158

O Tabloda yer alan potsiyon bytklikler dort yas Usti bireyler igin pegerdidir.
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Ek-13
BESLENME BiLDIRIMI VE REFERANS ALIM (RA) ORANI GOSTERIM BiCIMLERI

1) Format olarak asagida yer alan &rneklerde gdsterilen bigimler kullanilabilir:

a) 100 g veya 100 ml iizerinden yapilan zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak, enerji
degeri ve besin Ggesi miktarlart porsiyon ve/veya tiiketim birimi iizerinden verilebilecefi gibi referans
alim oranlar1 da 100 g veya 100 mi. ve/veya potsiyon veya tilketim birimi iizerinden verilebilir.

Enexji ve 160g | 160g |1 porsiyon |1 porsiyon|
Besin Ogefert | Igin | igin RA* ighh (115y)| iln RA®

Enerji 1244 1452 ;
veseal  [ogg | o1 S %17
Yag{g} 38 | %t | 113 %18

it 26| wis | a0 | ws

Karbonhidrat {p}{ 41,2 | ‘ib | 474 %18

-Sererer(y) | 53 | %6 63 %7
Peaten {g) w2 % | 171 %23

Tuz (o) 10| %7 12 W

*Degerier offatama bir yelizkinin Relorans Alim

Dtizeylni betirtir (8400 42094 keal}

b) Temel goriiy alaminda “enerji deferi” veya “enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag,
sekerler ve tuz miktarlar”mn tekrar verilimesi durumunda, asagida verilen gosterim bicimleri
kullamilabilir. Porsiyon veya tiketim birimi iizerinden bildirim yapimast durumunda, ilave olarak, 100
g veya 100 mL fizerinden enerji deferine mutlaka yer verilir.

T orsiyon {11 5g} icia RA*

100 iin: 1244 k1256 kel

veya

1 parsiyon
{115} icin RA”

100 icin: 244 R1/236 ool
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Bu durumda;

Ter bir bélme iginde; ilgili 5ge, bu &genin iriindeki miktar ve bu miktar igin hesaplanan RA
orani ver alir.

Ambalajm bigimi dikey pozisyonun kullamlmasimu gerektirmiyorsa, sekil ambalaj iizerine
yatay olarak yerlestirilir,

Ogeler ‘enerji, yap, doymus yag, sekerler, tuz’ seklinde siralanir.

Bélmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, yag,
doymus yag, sekerler ve tuzun driindeki miktarlari, Yonetmeligin minimum punto
biiyiikligiine iligkin kurallarma uygun olmak kaydtyla kendi iginde ve bu miktarlar iin
hesaplanan RA oranlar: da kendi iginde olmak tizere ayni puntoda yazihr.

Seklin fizerindeki “1 porsiyon/titketim birimi igin” ifadesi en az 8 punto ve altindaki dipnot en
az 6 punto olacak gekilde yazilir,

2) Porsiyon veya titketim birimi iizerinden bildirim yapilmas: durumunda porsiyon biiyiikliigis

(x g veya x mL) olarak, tiketim birimi ise bu Yonetmelikte yer alan tanima uygun sekilde (6rnegin 1
dilim (x gram)) belirtifir.

ifades;

3) “Degerler ortalama bir yetiskinin referans alim dlizeyini belirtir (8400 kJ/2000 kcal)”

a) RA oranlarmin porsiyon/tiketim birimi iizerinden yalmzca enerji ve besin ogeleri

tablosunda veritmesi durumunds, tablonun hemen altmda dipnot seklinde;

b) RA oranlarinin hem enerji ve besin dgesi tablosunda hem de temel gorlis alaninda

belirtilmesi durumunda, temel gorily alaninda tekrarlanan bildirim igin yukaridaki drnekte gosterildigi
sekilde tablo altinda verilen bilgiye atif yapilarak

belirtilir.

4) Enerji degeri en yakin tamsaysya yuvarlanir.

5) Gram cinsinden verilen deferler virgiilden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.
6) RA oranlari en yakin alt veya {ist sayiya yuvarlanir ve tam say1 olarak verilir.

7) Uriinde bulunmayan ve ‘0 g’ olarak verilen &eler igin RA oram bilgisi ‘% 0° seklinde

gosterilir.
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Ek-15
GIDANIN ADINA ESLiX EDEN ZORUNLU BIiLGILER

1) Gidanin fiziksel durumuna veya gegirdigi ozel isleme iliskin bilgilerin (Grnegin; toz haline
getirilmis, dondurularak kurutulmus, hizli dondurulmus, konsantre, tiitsillenmis, gibi) bulunmamasinin
satin alan kigiyi yaniltabilccegi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer ahr veya gidanin adimin
yaninda betirtilir.

2) Bu madde, 1 no.lu madde hikiimlerine aykirt olmayacak gekilde uygulanir. Satigian once
dondurulan ve goziindiirillerek satilan gidalarin adinn yaninda ‘gdziindiiritlmtstiir’ ifadesi bulunur.
Ancak;

a) Son iirtinde bulunan bilegenler,

b) Uretim siirecinin bir agamasinda teknolojik olarak dondurulmasi gereken gidalar,

¢) Gida giivenilirligi ve kalitesi iizerine olumsuz etki yapmayan ¢6ziindiirme iglemi uygulanan
gidalar

igin bu hitkim uygalanmaz.

3) Isinlanmig gidalann Gizerinde, “igmlanmistic” veya “wginlama iglemi yapdmigtr” ifadesi ve
6/11/1999 tarihli ve 23868 sayill Resmi Gazete’de yaymmlanan Gida Isinlama Yonetmeliginde
belirtilen diger bildirimler bulunur.

4) Ozel mevzuat hilkiimleri sakl kalmak kaydiyla bilesiminde normal ofarak kullanslmass veya
dogal olarak bulunmasi beklenen bir gesi veya bilegeni farkh bir 6e veya farkh bir bilesen ile ikame
edilen gidalarin efiketinde, bilesenler istesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik igin kullanilan
6e veya bilcsen gidamn adina gok yakin bir yerde belirtilir. S8z konusu bilgi, gidanin adinin x-
yitksekliginin en az % 75°i kadar olan punto bilyitkliigiinde agik bir sekilde belirtilir. Bu x-yiiksekligi,
16 nc1 maddenin ikinei fikrasinda belirtilen minimam punto bilyiikligiinden daha az olamaz.

5) Dogranmiy, kemikli, dilimlcnmig, porsiyon veya karkas formundaki el ilrtinleri ve
hazirlanmig et karssimlan igin son iiriiniin afirhkga % 5°den fazlasmi olugturan ilave suyun varlig
gdanin adinda belirtilir, Aynt kurailar; balikgdik friinleri ve dofiranmig, kemikli, dilimlenmis,
porsiyon, fileto veya biitiin form goriiniimiindeki bazwrlanmig baltkgilik iirtinleri igin de gegerlidir.

6) Sosis, salam gibi et firiinlerinin kiliflannin tiiketime uygun 6]mad1g1 durumlarda; bu husus
belirtilir.

Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA iLISKIN iziN
VERILEN iFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son tiiketiciye satildig halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren gidalarda “glutensiz’, ‘gluten
igermez’ ya da ‘gluten yoktur’ ifadeleri kullanilabilir.

b) Cok Diisitk Gluten/ Cok Diigilk Glutenli

Bugday, gavdar, arpa, vulaf veya bunlarin melez gesitlerinden olusan veya bunlari igeren ve
gluten jgerigi azaltilarak 6zel olarak iglemden gegirilmis olan, son tilketiciye satildigt halinde en fazla
100 mg’kg gluten igeren gidalarda ‘cok diisitk gluten / gok diisitk glutenli’ ifadesi kullanilabilir.

2) Yulaf ile ilgili ilave kurallar:

a) ‘Glutensiz’ veya “gok dilsiik gluten / cok diisiik glutenli’ olarak sunulan bir gidada bulunan
yulafim, bugday, gavdar, arpa veya bunlarin melez gesitleri ile kontamine olmasi énlenceck sekilde
6zel olarak firetilmis, hazirlanmig vefveya islemden gegirilmis olmasi ve bu yulaftaki gluten igerifinin
20 mg/kg1 gegmemesi gerckir.
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EK B: Etik Kurul Onay Formu

ETIK KURUL DEGERLENDiRME SONUCU/RESULT OF EVALUATION BY
THE ETHICS COMMITTEE

(Bu bslim Istanbul Bilgi Universitesi Insan Aragtirmalari Etik Kurul tarafindan
doldurulacaktir /This section to be completed by the Committee on Ethics in research

on Humans)

Basvuru Sahibi / Applicant: Birgiil Nizipoglu

Proje Bashg: / Project Title: Ambalajli Hububat ve Tahil Uriinlerinin “Beslenme
Bildiriminin” Degerlendirilmesi

Example Proje No. / Project Number: 2018-20016-26

1. | Herhangi bir degisiklige gerek yoktur / There is no need for revision XX

2. | Ret/ Application Rejected
Reddin gerekgesi / Reason for Rejection

Degerlendirme Tarihi / Date of Evaluation: 20 Subat 2018
e / %
U

Kurul Bagkani / Committee Chair ye / Committee Member

Dog. Dr. Itir Erhart Prof. Dr. Ash Tung

- l,/l Qc <1z
Uye / Committee Member Uye / Committee Member

Prof. Dr. Hale Bolak Prof. Dr. Turgut Tarhanh

Y P
Uye / Committee Member

Uye / Committee Member
Prof. Dr. Ali Demirci

Prof. Dr. Koray Akay

Dog Dr. Ayhan Ozgiir Toy
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