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OZET

Covid-19 pandemisi kitlesel ve global 6lgekte direkt veya dolayli olarak tiim
toplumlar etkileyen, siiregen bir afet etkisi yaratmistir. Bu siire¢ yakinlarin kaybu,
is kaybi, ev izolasyonu gibi bir¢ok stres etkenini i¢inde barindirmaktadir. Travmatik
veya olumsuz deneyimin paylasilabilir olmasinin stresi, anksiyeteyi ve yalnizlik
algisini azaltti§i, duygusal bag kurmaya ve sosyal destege zemin hazirladigi
bilinmektedir. Bu durum Covid-19 pandemisi gibi kolektif bir deneyim s6z konusu
oldugunda ozellikle onemlidir. Sanatsal araglari kullanmay1 igeren g¢alismalar,
olumlu ve olumsuz duygularin bir arada ifade edilebilmesine ve giivenli bir alanda
kontrol duygusunun saglanmasina katki saglamaktadir. Bu sebeple pandeminin
rehabilitasyon doneminde sosyal deste§e zemin hazirlayan grup halinde
uygulanacak sanat terapileri hem bireysel hem toplumsal iyilesmeyi destekleyen
caligmalar olarak disiiniilebilirler. Bu uygulamalar arasinda yer alan, film
gosterimleri ve grup uygulamalarini kapsayan miidahaleler 6z katilim ve psikolojik
yansitma saglamak, olaylar1 ve durumlar1 deneyimlemek icin gilivenli bir alan
saglamaktadirlar. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci, salgin temali filmlerin Covid-
19 pandemisinin etkileriyle bas etmede ruhsal agidan destekleyici bir miidahale
aract olarak kullanilmasim1 Onermek ve buna yonelik bir miidahale
yapilandirmaktir.

Arastirma salgin filmlerinin ara¢ olarak kullanildigi bir grup miidahalesinin
bilesenleri ve basamaklarinin olusturulmasini kapsayan niteliksel yontemle
yuriitiilmiistiir. Calismada kullanilacak filmin kriterlerini ve uygulama bdéliimlerini
olusturmak amaciyla film grameri teknigi kullanilmigtir. Miidahale tasarimi ve
uygulama bdliimleri travma ve afet c¢aligmalar1 uzmanlar tarafindan
degerlendirilmistir.

Salgin filmleri Covid-19 pandemisiyle paralellikleri ve ruhsal agidan destekleyici
yonleriyle degerlendirilmis ve Contagion/Salgin (Soderbergh, 2011) saptanan
kriterlere uygun bir film olarak secilmistir. Secilen film, uygulama bdéliimlerine
temel olusturmasi amaciyla film grameri teknigiyle incelenmistir. Travma ve afet

caligmalar1 uzmanlarinin segilen film, onerilen miidahale yontemi ve uygulama

Xi



boliimii sorulariyla ilgili degerlendirmeleri ele alinmistir. Buna gore, segilen film,
midahale bilesenleri ve basamaklar1 ile uygulama boliimii sorular1 ¢aligmanin
amacima uygun bulunmus, miidahalenin iyilestirilmesine yonelik Oneriler goz
Oniinde bulundurulmustur.

Salgin filmlerinin Covid-19 pandemisinin etkileriyle bas etmede ruhsal agidan
destekleyici bir ara¢ olarak yer aldigr miidahale Onerisinin, pandeminin aktif risk
teskil ettigi donem sona erdikten sonra uygulanmasi toplum tabanli psikososyal

calismalara katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 pandemisi, sinema, salgin filmleri, sinematerapi,

psikososyal miidahale
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has created a long-lasting disaster effect that affects all
societies directly or indirectly on a massive and global scale. This process includes
many stress factors such as loss of relatives, job loss, home isolation. It is known
that sharing a traumatic or negative experience reduces stress, anxiety and the
perception of loneliness, and paves the way for emotional bonding and social
support. This is especially important when it comes to a collective experience like
the Covid-19 pandemic. Studies that involve using artistic tools contribute to
expressing positive and negative emotions together and providing a sense of control
in a safe space. Therefore, art therapies to be applied in groups, which prepare the
ground for social support during the rehabilitation period of the pandemic, can be
considered as studies that support both individual and social healing. Interventions
including film screenings and group implementations, which are among these
practices, provide a safe space for self-participation and psychological reflection,
and to experience events and situations. In this context, the aim of this study is to
propose the use of epidemic-themed films as a psychologically supportive
intervention tool in coping with the effects of the Covid-19 pandemic and to
structure an intervention in this respect.

The research is conducted with a qualitative method involving the creation of
components and steps of a group intervention in which epidemic-themed films are
used as a tool. Film grammar technique was used in order to create the criteria and
application parts of the film to be used in the study. Intervention design and
implementation sections were evaluated by trauma specialists.

Epidemic-themed movies were evaluated in terms of their parallelism with the
Covid-19 pandemic and their psychologically supportive aspects, and Contagion
(Soderbergh, 2011) was selected as a movie suitable for the determined criteria.
The selected film was analyzed with the film grammar technique in an attempt to
form the basis for the implementation parts of the intervention. The evaluations of
trauma and disaster studies specialists regarding the selected film, the method of

the proposed intervention and the questions in the implementation section are
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discussed. Accordingly, the selected film, the components and steps of the
intervention and the questions of the application section were found to be suitable
for the purpose of the study, and suggestions for the improvement of the
intervention were taken into consideration.

The implementation of the intervention proposal, which includes epidemic-themed
films as a psychologically supportive tool in coping with the effects of the Covid-
19 pandemic, after the period in which the pandemic poses an active infection risk

will contribute to community-based psychosocial studies.

Keywords: Covid-19 pandemic, cinema, epidemic films, cinematherapy,

psychosocial intervention
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GIRIS

Insanlarin kayip, savas, baski, afet ve felaketlerden dolayi ¢ektigi acilarmn insanlik
tarihi kadar eski oldugu bilinmektedir. Bunlarin yol agabilecegi travmatik stres ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi kavramlara ise daha yakin tarihli

kaynaklarda rastlariz (Horesh ve Brown, 2020).

Travmatik strese ve TSSB’ye yol agan etkenler miinferit olaylar veya olaylar zinciri
olarak meydana gelebilir, bilesik zaman dilimlerinde ve hayat boyu veya
jenerasyonlar boyu deneyimlenen bir olgekte gerceklesebilirler. Travmatik stres
etkeninin tipi, siiresi, siklig1 ve bireyi direkt veya dolayl olarak etkilemesi hasarin

boyutunu belirler (Kira, 2022).

Toplumsal dlgekte etki yaratan politik teror, dogal veya kamusal afetler paylasilan
travmalar arasinda yer alir. Paylagilan travma, travmaya hem ilk elden hem de ayn1
veya benzer bir deneyimi paylasan baska insanlar araciligiyla ikinci elden maruz
kalmakla tanimlanir (Kira, 2021). Bu tip travmatik stres etkenlerinin sonucu olarak
goriilebilen siiregen travmatik streste tehlike ve tehdit cogunlukla kimligi belirsiz
ve Ongoriilemez olmasina ragmen, niifuz eden ve sabit bir yapiya sahiptir (Eagle ve
Kaminer, 2013). Foy ve arkadaglart (2001) bir¢ok travmatik yasantinin dogasi
geregi iskence, tecaviiz, cinayet gibi insanlar arasi siddet 6geleri icerdigini
belirtmektedirler. Dogal afetler ve kazalarin yol actig1 travmalar boyle bir siddet

icermese de korku, caresizlik ve dehset duygularina sebep olabilirler (Foy ve ark.,
2001).



BIiRINCi BOLUM

1.1. COVID-19 PANDEMISI

Leuzinger-Bohleber (2015), her insanin travmatik olaylara ayni tepkileri
vermediginin altin1 ¢izer. Fischer ve Riedesser (2006), yaptiklart deneyler
sonucunda orta veya yiiksek seviyede sikinti yaratan olaylar deneyimleyen
insanlarin yalnizca dortte biri ila ligte birinin TSSB yasadigini bulmuslardir
(Leuzinger-Bohleber’de alintilandigi gibi). Travmatik stresin siddetini ve TSSB

riskini belirleyen faktorlerden biri travmanin tiriidiir (Kessler ve ark., 2017).

Covid-19 pandemisi tiim diinyada ruh sagligini etkileyen 6nemli bir stres etkenidir
ve psikolojik, fiziksel, sosyal bir¢ok hasara yol agabilmektedir (Sheek-Hussein ve
ark., 2021).

Kira (2022), Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besinci
baskisindaki (DSM-V, APA, 2013) TSSB tanisinin A kriterinin sadece ge¢mis
yasantilar1 kapsadigini, bu simirliligin Covid-19 pandemisinin yol a¢tig1 gibi simdi
ve gelecekte olusabilecek magduriyetlere iliskin gergek ve travmatik strese yol
acabilecek kitlesel korkunun siniflandirilmasini zorlagtirdigini
belirtmektedir. Horesh ve Brown da (2020) Covid-19 pandemisinin var olan
tanilarin sinirhiliklarini goriintir yaptigini iddia etmektedirler. Yazarlar, Covid-19
pandemisinin savas, cinsel istismar ve dogal afetlerin disinda farkli bir kitlesel
travma tiirli olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedirler. Pandeminin
toplumun her alaninda yankilanan etkileri, travmanin ne oldugunu ve iginde neler
barindirdigin1 yenilik¢i bir yaklasimla diisiinmeyi gerektirmektedir (Horesh ve

Brown, 2020).

Buna gore, ¢ogu toplumsal ve kitlesel travmatik olayda oldugu gibi pandemide de

etkilenen niifusun biiyiik bir boliimii travmatik stres yasamamakta, ancak medyaya



yansima hizi ve yogunlugu ile birlikte enfekte olma ihtimalinin yiiksek seviyede

algilanmasi bireylerde ileriye doniik kaygi yaratmaktadir (Horesh ve Brown, 2020).

1.1.1. Covid-19 Pandemisinin Etkileri

Covid-19 pandemisi birey ve topluluklart direkt veya dolayli olarak etkileyen,
kitlesel ve global dlgcekte deneyimlenen siiregen bir travmatik stres etkenidir ve
yakinlarin kaybu, is kaybi, ev izolasyonu gibi bir¢ok travmatik stres etkenini i¢inde
barindirmaktadir (Kira ve ark., 2021). Pandeminin yol agtig1 yas siire¢leri sadece
yakinlarin kaybii degil, gelecege dair umut ve beklentilerin kaybini da kapsar
(Kira, 2022). Xiong ve arkadaslarinin (2020) Cin, Ispanya, italya, iran, ABD ve
Tiirkiye, Nepal ve Danimarka’da yiiriitiilen ¢alismalardan topladiklari verilere gore
Covid-19 pandemisi boyunca genel niifusta anksiyete belirtileri (6.33% ila 50.9),
depresyon belirtileri (14.6% ila 48.3%), travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
(7% ila 53.8%), psikolojik stres belirtileri (34.43% ila 38%) ve stres belirtileri

(8.1% ila 81.9%)) lilkelere gore degisen, gorece yliksek oranlarda seyretmistir.

Biitiin diinyanin pandemiden etkilenmesine ragmen bazi gruplarin pandemi
boyunca daha savunmasiz oldugundan soz edilebilir. Saglik ¢alisanlari, salginin gok
hizli yayildig1 ve ¢ok kayip veren sehirlerde yasayanlar, 60 yasin lizerinde olanlar
ve kronik hastaliklar1 olan bireyler pandemiyi diger gruplardan daha agir yagsamistir
(Muldoon, 2020). Bunlarin yani sira fiziksel mesafe ve izolasyon onlemlerine
uymakta, su ve sabuna bile erismekte zorluk yasayanlar pandemi siirecinde asir1

derecede savunmasiz gruplari olusturmusglardir (Chung ve ark., 2020).

Henssler ve arkadaslar1 (2021), pandeminin sadece ilk aylarin1 dahil edebildikleri
karantina ve izolasyonun ruhsal etkilerini inceledikleri meta-analizde genglerin,
kadinlarin, egitim seviyesi ve ekonomik kaynaklari yeterli olmayanlarin, yalniz
yasayanlarin, saglik ¢alisanlarinin, korunma 6nlemlerinden memnun olmayanlarin,
uzun siireli karantinaya alinanlarin stresle iliskili bozukluklar/TSSB yasama

riskinin daha fazla oldugunu gostermislerdir. Analize gore, yalniz yasayan



bireylerde TSSB belirtilerinin {i¢ yila kadar, salginla iliskili gérevlerde bulunan
saglik calisanlarinda ise bir aydan fazla siirmesi riski bulunmaktadir. Hastalik
durumu fark etmeksizin bir veya iki haftay1 gecen izolasyon durumlarinda ruhsal

etkiler siddetlenmektedir (Henssler ve ark., 2021).

Marvaldi ve arkadaslar1 (2021), Covid-19 pandemisinin saglik ¢alisanlarinda yol
actig1 anksiyete, depresyon, travma-iliskili belirtiler ve uyku bozukluklarini
arastirdiklar1 9 arastirmaya dayali meta-analizde, toplam 25.412 katilimcinin
%?31,4’tinde travmatik stres belirtileri oldugunu saptamislardir. Burada da saglik
calisanlarinin 6ngdriilemeyen is yogunlugu, beklenmedik durumlarda hastalarin ve
yakinlarinin beklentilerini karsilama yiikii, karar verme sorumlulugu, giinliik 6liim
oranlari, hastane ve salgin prosediirlerinin siirekli de8ismesi ve genel
poptilasyondan farkli olarak yakinlarini enfekte etme riskinin daha yiiksek
algilanmasmin etkilenme boyutunda o©nemli faktorler oldugu goriilmiistiir
(Marvaldi ve ark., 2021). Karaman ve Yastibas (2021), 131 saglk calisanini
kapsayan aragtirmalarinda katilimcilarin %26,4’linlin degisik seviyelerde travma
sonrast stres belirtileri gosterdiklerini saptamislardir. Travma sonrasi stres ve
TSSB’yi yordayan faktorler arasinda bir yakini veya meslektaginin Covid-19
gecirmesi, korunma Onlemleri bilgisinde ve kisisel koruyucu ekipmanlarin
teminindeki yetersizlik, ¢calisma arkadaslar1 ile uyumsuzluk ve mesleki tecriibenin

azlig1 gibi faktorler sayilmaktadir (Karaman ve Yastibag, 2021).

Sosyal mesafe 6nlemlerinin s6z konusu oldugu salginlarda bazi bireyler 6nlemlere
uyarak sosyal olarak baglantida kalabiliyorken, bazilarinin yalnizlik hissini daha
cok deneyimlemeleri miimkiindiir (Marmarosh ve ark., 2020). Kopma ve yalnizlik
hissi tek basina depresyon, anksiyete ve strese yol agabilmektedir (Bai et al., 2004;
Mihashi et al., 2009). Holt-Lunstad ve arkadaslar1 (2015), sosyal izolasyonun
objektif veya siibjektif derecede yasanmasi fark etmeksizin 6liim riskini %29
oraninda artirdigin1 belirtmiglerdir. Bu oran, yalniz yasayanlarda %32’ye kadar
yiikselebilmektedir (Marmarosh ve ark, 2020). Brooks ve arkadaslar1 (2020)

karantinanin ozellikle saglik calisanlarinda bir yili asan uzun donem etkileri



oldugunu, bu etkilerin hasta kisilerden ve isten kaginma gibi davranislara yol

acabildigini saptamiglardir.

Covid-19 pandemisinin hayatin birgok alaninda yol a¢tig1 degisimler genglere 6zgii
ruhsal zorluklar ortaya koymaktadir. Okuldaki sosyal iligkiler ve mezuniyet gibi
onemli olaylarin kagirilmasinin yani sira, aile evine donmek zorunda kalan gengler
gelisimsel anlamda bir gerileme hissedebilirler. Bunun getirebilecegi rol karmasast,
egitim saatlerinin kisalmasi, is imkanlarinin azalmasi, seyahat ve mesleki deneyim
kazanma olanaklariin kisitlanmasi sosyal gelisimi yavaslatan faktorler olarak

deneyimlenebilmektedir (Gruber ve ark., 2021).

Makul, uygulanabilir olmayan 6nlemler, saglik ve devlet yetkilileri tarafindan
ylizlistii birakilma digiincesi 6fke uyandirabilmekte, bireylerin diinyaya olan inang
ve giivenlerini sarsabilmektedir. Ofke ve hayal kirikligiyla birlikte sarsilan
varsayimlar, daha siddetli ve kalici travmatik stres belirtilerine yol agabilirler
(Muldoon ve ark., 2019). Cao ve arkadaslarinin (2020) Cin’de 7,143 iiniversite
ogrencisinin anksiyete diizeyini degerlendirdikleri caligmada katilimcilarin kaygi
seviyelerinin %9 unun ciddi, %2,7’sinin orta, %21,3 iiniin de hafif diizeyde oldugu
belirlenmistir. Yakinlarinin veya tanidiklarinin Covid-19’la enfekte olmasi kaygiy1
artiran bir risk faktorii, sosyal destek ise kaygiy1 azaltan koruyucu bir faktor olarak
bulunmustur (Cao ve ark., 2020). Kaparounaki ve arkadaslar1 (2020) Yunanistan’da
1000 6grencinin karantinadan ruhsal olarak nasil etkilendiklerini arastirdiklari
caligmalarinda Ogrencilerin kaygi seviyelerinde %42,5, depresyon seviyelerinde
%74,3, toplam intihar diisiincelerinde ise %63,3 oraninda artis bulmuslardir.
Planchuelo-Gomez ve arkadaslar1 (2020) etrafinda hastaliga yakalanmis kisiler
bulunan bireylerde o6liim korkusunun arttigini  gormiislerdir (Yazici ve
arkadaglarinda alintilandigr gibi, 2021). Duman (2020) ise 100 iiniversite
ogrencisiyle yaptigt calismada Covid-19 korkusunun ve belirsizlige
tahammiilsiizliik oranlarinin ortalama siddette seyrettigini bulmustur. Bir yakinin
Covid-19 yiiziinden kaybetmis 0&grencilerin korku seviyeleri bir yakinimni

kaybetmemis dgrencilerinkinden anlamli 6l¢iide fazladir (Duman, 2020).



Wallace ve arkadaglar1 (2020) pandemi doneminde alinan sosyal mesafe 6nlemleri
sebebiyle yasanan oliimlerde kiiltiirel ve dini torenlerin yapilamamasinin yakinlarla
vedalasamamaya ve yas silirecinin ertelenmesi veya tamamlanmamasina sebep

olarak karmasik yas olusumuna yol agabilecegini belirtmislerdir.

Janoff-Bulman'in (1992) sarsilan varsayimlar (shattered assumptions) teorisine
gore, travmatik yasantilar cocuklukta diinyanin iyi ve anlamli bir yer olduguna dair
temel varsayimlarin ihlal edilmesine veya sarsilmasina yol agabilmektedir. Bu
sarstlmanin etkileri psikolojik bir rahatsizligin olusmasina kadar varabilir (Janoft-
Bulman, 1992, Thomas ve arkadaslarinda alintilandigi gibi, 2021). Alessi ve
arkadaslar1 (2021) pandeminin sebep oldugu acilarin boyutunu kavramak i¢in hala
erken oldugunu, etkilerin gelecek yillarda kendini gostermeye devam edecegini
vurgulamislardir. Ancak insanlarin rutin yasantilarini ve gelecek planlarini ¢arpici
bigimde sarsan kolektif bir travma yasandig1 agik¢a sdylenebilmektedir (Alessi ve
ark., 2021).

1.1.2. Covid-19 Pandemisinin Afet Cercevesi

21. Yiizyilda insanligin savastigi SARS (Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu),
Ebola ve MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) gibi salginlara iliskin
arastirmalar, ani baslangichi yiiksek Oliim oranina sahip hastaliklarin saglik
calisanlarinin ruhsal sagligini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Marvaldi
ve ark., 2021). Wu ve arkadaglarinin (2009) 2006°da SARS salginindan diinyada en
cok etkilenen sehirlerden biri olan Pekin’deki bir hastanenin calisanlariyla
gergeklestirdikleri calismanin sonucunda karantina altina alinmis olmanin, SARS
servisleri gibi yiiksek enfeksiyon riski tasiyan yerlerde calismanin, SARS’a
yakalanmis arkadas veya yakin aile iiyesine sahip olmanin travma sonrasi stres
seviyelerini 2-3 kat artirdigin1 bulmuslardir. Liu ve arkadaslari (2012) ise aym
grubun depresif belirtilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda karantina ve yliksek

enfeksiyon riskiyle karsilagmanin yani sira yalniz yagamanin ve salgin oncesi bagka



travmatik olaylara maruz kalmis olmanin, siddetli depresif belirtilerin goriilme

riskini ii¢ seneye kadar artirdigin1 bulmuslardir.

Karantina 6nlemlerinin bireylerin stres diizeylerini artirdig1 ve salginin travmatik
etkilerini siddetlendirdigi kanitlanmistir (Muldoon, 2020). Karantina énlemlerinin
saglik calisanlar1 tizerindeki etkisi Bai ve arkadaglarinin 2004°te Tayvan’daki bir
hastanede yaptiklari arastirmada goriilebilir. Hastane, SARS salginiyla birlikte acil
servis ve ayakta tedavi hizmetlerini durdurmus ve siipheli vakalarla temasta
bulunmus olma ihtimali olan 57 saglik ¢alisan1 karantina altina alinmistir (Bai ve
ark., 2004). Bai ve arkadaslar1 (2004), 338 calisanin stres tepkileri arasindan sadece
17 kisinin akut stres sendromu kriterlerine uydugunu ve lojistik analiz sonucu en
iligkili faktoriin karantina oldugunu tespit etmislerdir. Hawryluck ve arkadaglar1 da
(2004) SARS salgininda Toronto’da karantinaya alinan 129 kisiye uyguladiklar
anketin sonucunda katilimcilarin %28,9’unda TSSB belirtileri oldugunu ve
karantina siiresinin uzamasinin TSSB belirtilerinin goriilme sikligini artirdigini

bulmuslardir.

Hawryluck ve arkadaslarinin arastirmasina (2004) benzer bigimde salginin hastane
calisanlar iizerindeki travmatik etkilerini inceleyen Lee ve arkadaslari (2018),
2015’teki MERS salgimini aragtirmislardir. Katilimcilar arasindan salgimin ilk
evrelerinde MERS ile iliskili gorevlerde bulunan saglik calisanlar1 Olaylarin Etkisi
Olgegi’nden daha vyiikksek puan alarak TSSB belirtileri gostermislerdir.
Arastirmacilar karantina doneminden bir ay sonra ikinci defa uyguladiklar1 6l¢egin
sonucunda evde karantinaya alinan katilimcilarin TSSB belirtilerinin devam ettigini

gormislerdir (Lee ve ark., 2018).

Biitiin salginlarda karantina 6nlemlerinin stres diizeylerini ve TSSB belirtilerinin
goriilme sikligini etkiledigini sdyleyemeyiz. Wang ve arkadaglar1 (2011), HINI
(Domuz Gribi) epidemisinin tiniversite 6grencileri lizerindeki olumsuz psikolojik
etkilerine baktiklar1 arastirmalarinda karantinaya alinmis ve alinmamis grup

arasinda belirgin bir fark bulamamislardir. Ancak buradaki karantina siiresi 7 giine



yakin olarak belirtildigi i¢in bu siirenin karantinanin olumsuz etkilerini
deneyimlemek icin yeterli olmadigi 6ne siiriilebilir. Aragtirmacilar, bulgularinin
Hawryluck ve arkadaslarinin (2004) SARS salginindaki karantina uygulamalarinin
etkisine iligkin bulgulariyla ¢elismesinin sebebini, SARS’1in hastalik ve Olim
oranlarinin HIN1’e gore daha yiiksek olmasinin SARS salginini deneyimlemis
bireylerde daha fazla stres ve korkuya yol agmasi olabilecegini belirtmislerdir
(Wang ve ark., 2011).

Mayland ve arkadaslart (2020), Onceki salginlari incelediklerinde kayiplarin
coklugu, veda edememe ve sosyal iligkilerde pargalanmanin karmasik yas

stireclerine sebep olan faktdrler olduklarini gérmiislerdir.

Zeybek ve arkadaslar1 (2020) Covid-19 viriisiinii SARS ve MERS viriislerinin
icinde bulundugu beta-koronaviriis ailesinden bir viriis olarak ve kisa siirede tiim
diinyay1 etkisi altina almasiyla, toplumun ruh saglig1 tizerinde hem akut hem de
uzun siireli tehditler olugturmasiyla, 6zellikle vaka sayilarinin arttigi donemlerde
bireylerin korku, kaygi ve stres diizeylerini artirmastyla tanimlamislardir. Bulasici
hastaliklarin SARS ve MERS salginlarinda da goriildiigii gibi tiim toplumun ruh
saghgimi etkiledigini ve yol actigi ruh sagligi risklerinin salginin fiziksel

risklerinden daha uzun siirebilecegini belirtmislerdir (Zeybek ve ark., 2020).

1.1.3. Covid-19 Pandemisinin Etkileriyle Bas Etmeye Yonelik Toplum Tabanh

Psikososyal Calismalar

Yazict ve arkadaslar1 (2021), pandeminin etkileriyle bas etmeye yonelik toplum
tabanli psikososyal ¢alismalara Ornek olarak Cin’deki psikolojik yardim
hatlarindan, ¢evrimigi ruh saghig: arastirmalar1 ve egitimlerinden, kendi kendine
uygulanabilen psikolojik yardim programlarindan ve ¢evrimi¢i Biligsel-Davranisci
Terapi uygulama hizmetlerinden bahsetmiglerdir. Yazarlar, bu miidahale
uygulamalarinin hepsinin salginla miicadeleyi giiclendirdigini belirtmislerdir

(Yazici ve ark., 2021).



Fineberg ve arkadaslart (2020), Avrupa’daki bazi ruh sagligi derneklerinin
uzmanlar i¢in gelistirdigi dijital rehberlerden bahsetmislerdir. Avustralya’da ise
mesajlasma, telefon, video konferans, ¢evrimi¢i forum, psikoegitim gibi bir¢ok
dijital ruh saglhigi servisi uygulamasi Covid-19 karantina donemleri boyunca
stirmiistiir (Zhou ve ark., 2020). Yuliatun ve arkadaslar1 (2022) 19 yas istii 42
katilimciyla gergeklestirdikleri iki saatlik bir psikoegitim sonucunda katilimeilarin
farkindaliginda ve olumlu duygularinda artis gozlemlemistir. Schuster ve
arkadaglar1 (2020), Avusturya’da depresyon belirtileri gosteren bireylerle yaptiklar
yedi haftalik bir biligsel-davranig¢t miidahale sonucunda katilimcilarin depresyon
seviyelerinde oOnemli dislisler gozlemislerdir (Yazict ve arkadaslarinda
alintilandig1 gibi, 2021). izmir’de saglik calisanlariyla gergeklestirilen bes haftalik
bir biligsel-davranisgr grup terapisi sonucunda ise katilimcilarin psikolojik
saglamlik, kaygi, biligssel kontrol ve esneklik diizeylerinde anlamli bir degisim

gbzlenmemistir (Giiler ve ark., 2021).

Zeybek ve arkadaslar1 (2020), salgin stirecinde disiplinler-arasi ¢alismanin dnemine
vurgu yaparak bireylerin grup veya bireysel miidahaleler yoluyla sosyal
desteklerinin artirtlmasi, hastaliga dair damgalama ve ayrimciligin Oniine
gecebilecek yapida uygulamalar tasarlanmasiyla bireylerin salgin = siirecini
anlamlandirmalarinin, stres ve Dbelirsizlik toleranslarinin  artirilmasinin

hedeflenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Digerkamligin ve enfeksiyon riskinin genel kabuliiniin depresyon, stres belirtileri
ve TSSB’ye karsi koruyucu oldugu vurgulanmistir (Henssler ve ark., 2021).
Digerkamligin depresyon ve travma sonrasi stres seviyelerini azalttigi, SARS
salgininin  saglik calisanlarimin ruh saghgi {zerindeki etkisinin incelendigi

arastirmalarda da goriilmiistiir (Liu ve ark., 2012; Wu ve ark., 2009).

Covid-19 pandemisinde birgok insanin yakinlarini1 kaybetmesi ve diger yakinlarla

bir araya gelmek, cenaze torenine katilmak gibi yas siirecinin temel bilesenlerini



deneyimleyememeleri bazi durumlarda karmasik yasa yol agmistir (Burke ve
Neimeyer, 2013). Mayland ve arkadaslart (2020), gruplar halinde bir araya

gelmenin karmasik yas deneyimlerinde destekleyici olacagini belirtmiglerdir.

Muldoon (2020), pandeminin teskil ettigi travma sonrasi stres riskine yonelik grup
temelli stireclerin algilanan stresin siddetini hafifletme ve bireylerde daha dayanikli
bir yanit olusturmada kilit bir rol oynayabilecegini 6ne siirmektedir. Travmatik
deneyimin paylasilabilir olmasi stresi, anksiyeteyi ve yalnizlik algisin1 azaltmakta,
duygusal bag kurmaya ve sosyal destege zemin hazirlamaktadir (Kearns ve ark.,
2017). Bu, pandemi gibi kolektif bir deneyim s6z konusu oldugunda ozellikle
gecerlidir. Viriisiin hepimizin yagamini ve gilivenligini tehdit eden kolektif etkisi
kolektif bir iyilesmenin de Oniinii agabilir. Bunun yolu insanlarin bir araya

gelmesidir (Muldoon, 2020).

Muldoon ve arkadaslar1 (2019), bireylerin danigmanlik gibi destek hizmetlerini, bu
hizmetler ait olduklar1 / hissettikleri grubun iyeleri tarafindan saglandigi
durumlarda daha ¢ok tercih etmeye egilimli olduklarini saptamistir. Bunun yani sira
Marmarosh ve arkadaglarinin (2020) belirttigi lizere grup iginde uyumluluk
insanlar1 bir arada tutan 6nemli bir unsurdur. Pandemi boyunca enfekte hastalarla
ilgilenen saglik calisanlari, cevrimici toplantilarda bir araya gelen calisma
arkadaslar1 ve birlikte izole olan aile tiyeleri gibi kendi i¢inde uyumlu birgok grup
gozlenebilmektedir (Marmarosh ve ark., 2020). Yalom ve Leszcz’in de (2005)
vurguladigr gibi gruplarin umut asilama, izolasyon hissini azaltma ve bireylerin
kendi acilarindan daha biiyiik bir seyle bag kurmalarini saglama gibi kazanimlari
grup terapilerinin pandeminin ardindan yaralarimizi sarmak i¢in ne kadar etkili
olabilecegini ortaya koyar niteliktedir (Marmarosh ve ark., 2020). Gruplarin kayip
ve yasla basa ¢ikmak i¢in ne kadar etkili oldugu da bilinmektedir (Maass ve ark.,

2020; Piper ve ark., 2011).

Foy ve arkadaslar1 (2001), bireysel travmalar kadar dogal afetler ve kazalarin da

yol acabildigi korku, caresizlik ve dehset duygularinin basgkalarinin varligi ve
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desteginden kuskulanmaya, dahasi giivenin biitiiniiyle sarsilmasina sebep
olabildigini belirtmektedirler. Travmatik olaylar sonucu hayatta kalan insanlarin
gliven duygusunun yeniden tahsis edilmesinde, kurban olma ve yabancilagsma
hisleri ile bas edilmesinde grup miidahaleleri kritik bir yere sahiptir (Foy ve ark.,

2001).

Sanat, bilimin araclarindan farkli araglar kullanarak farkli seyler gdstermeye,
sorunlarin birden fazla ¢6ziimii oldugunu ve kii¢iik degisimlerin 6nemli farkliliklar
yaratabilecegini anlamaya, farkli ifade yollar1 olusturmaya hizmet edebilir (Carr,
2020). Carr (2020), yakinlarin1 kaybeden bireylerin yani sira karmasik yas siiregleri
yasayan ve ikincil travmaya maruz kalan saglik hizmetleri ¢alisanlarinin da sanat
terapilerinden faydalanabileceklerini ortaya koymustur. Potash ve arkadaslar1 da
(2020) psikososyal destek gruplar1 baglaminda sanat caligmalarinin olumlu ve
olumsuz duygularin bir arada ifade edilebilmesine ve giivenli bir alanda kontrol
duygusunun saglanmasina katki sagladigimi belirtmislerdir. Sanatin stigma ve
ayrimcilikla savagsma ve Onyargilar kirarak inkar davranislarini degistirme giiciine

de isaret edilmektedir (Carr, 2020).

1.2. SINEMA VE RUH SAGLIGI

1.2.1. Sanatin Ruh Saghgyla Tliskisi

Sanatin insanlarin ruhlarini arindirmaya ve akil yoluyla anlamlandiramadiklar
olaylarla bas etmelerine yardimci oldugu Antik Yunan’dan beri bilinmektedir
(Poltrum ve Leitner, 2009, Correia ve Barbosa’da alintilandig1 gibi, 2018). Ruh
sagliginin iyilestirilmesinde ve ruhsal bozukluklarin tedavisinde sanatin kullanimi
Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra iyice yaygilagmistir. Savas travmasi yasayan
askerlerin tedavisinde konusma terapilerinin yani sira resim, miizik ve edebiyat gibi
sanat dallariin bastirilmis duygulan agiga ¢ikarmak ve incelemek i¢in elverisli

araclar oldugu goriilmiistiir (Gladding, 1992).
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Winnicott (1971), din ve sanat gibi kiiltiirel deneyimlerin i¢ ve dis diinya arasindaki
iligkiyi incelemeye imkan saglayan °‘geg¢is alani’na ait oldugunu soyler.
Winnicott’un gecis alani, bebek ile anne arasinda, annenin kolaylastirici oldugu ve
bebegin ‘ben’ ile ‘ben-olmayan’, i¢sel gerceklik ile dissal gergeklik arasindaki
ayrimi test ettigi potansiyel bir bolgedir. Oyun ve yaratict yasam burada
baslamaktadir. Winnicott, dis gerceklik ile i¢ gergekligin degismezligi ve
katiligindan bagimsiz, bu sayede daha simgesel ve daha az tehditkar olan bu alani
uzlasmanin mekani olarak tanimlar. Cocuk i¢in oyun araciligtyla etkinlesen bu alan,
yetiskin i¢in oyunun yani sira sanatsal ve bilimsel faaliyetler araciligiyla varligini
siirdiirmektedir. Burast dinlenebildigimiz, gevsemis bir halde ve gercekligi
degistirmeden, simgesel bir boyutta kendimizi gerceklestirebildigimiz bir deneyim
alanidir (Winnicott, 1971). Winnicott’u yorumlayan Praglin (2006), sanatin 6zel
hayattan sosyal hayata gecisi kolaylastirdigini, bir ¢ocugun hayali bir oyunda
yaptig1 gibi yeni olasiliklar ve agilimlar yarattigini 6ne siirmektedir. Sanat, bilim ve
din gibi gecis alanini dolduran kiiltiirel deneyimlerin, diinyayla ve insanlarla
anlamli baglar kurmak ve var olan baglarimiz1 anlamlandirmak i¢in 6nemli araglar

olduklarinin altini1 ¢izer (Praglin, 2006).

1.2.2. Terapotik Metafor ve Bibliyoterapi

Amerikan Kiitiiphane Dernegi’nin (ALA) 1961°de kabul ettigi tanima gore
bibliyoterapi, “se¢ili okuma materyallerinin tip ve psikolojide terapotik bilesenler
olarak kullanilmasinin yani sira yonlendirilmis okuma aracilifiyla Kkisisel
problemlerin ¢oziimiine rehberliktir (Gove, 1961, s.212, McCulliss’te alintilandig1

gibi, 2012, 5.23).

Edebiyatin dgretici, rekreasyonel ve sosyal amaglarla nasil kullanilabilecegini ilk
kez William C. Menninger (1937) anlatmistir. Menninger’e gore, edebi eserler
hastalara dogrudan bir tatmin ve bilgilendirme saglayan kaynaklardir. Hastalar
kendileri disinda bir seyle ilgilenmeye tesvik etmekte ve bu sayede dis gerceklikle

baglant1 saglamaktadirlar. Edebi eserlerin baskalariyla tartisilmasi sosyal bir
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0zdesim imkan1 yaratmakta ve bireyin sorunlarina yonelik i¢gdrii kazandirmaktadir
(Menninger, 1937, Hesley ve Hesley’de alintilandigi gibi, 2001). Rubin’e gore
(1978), edebi eserler hastalarin kendilerini daha iyi anlamalarina, endiselerini s6ze
dokmelerine, kendi sorunlarin1 bagkalarmin hikayelerinde kesfetmelerine,
izolasyon hissinin giderilmesine ve baglamin oturtulmasina yardimci olmaktadir.
Bunlarin yani sira bagkalarinin benzer sorunlarla nasil bas ettigini gérmeye ve
kazanimlarin netlesmesine destek olmaktadir (Rubin, 1978, Hesley ve Hesley’de

alintilandig1 gibi, 2001).

Gladding (1992), bibliyoterapiyi dort asamali bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Birinci asamada danisan hikdyede anlatilan durumlar1 ve yasantilar1 ve bunlarla
kendi terapi siireci veya yasantilar1 arasindaki benzerliklerini goriir, 6zdesim kurar.
Ikinci asamada danisan terapétik bir ¢oziilme/katarsis ve rahatlama yasar. Hikayede
0zdesim kurdugu karakterin karsilastigi problemlerle ilgili i¢goriileri ve bas etme
yollari, damiganin kendi sorunlariyla baglantili duygusal yogunlugunu acgiga
cikararak katartik bir etki yaratir. Uciincii asama, damsanin kendini ve
problemlerini daha iyi tamidigi, genis bir perspektiften bakarak problemlerinin
evrenselligini gordiigii ve yalniz olmadigini hissettigi asamadir. Dordiincii ve son
asamada ise, olumlu diisiinme ve yaratici problem ¢dzme becerileri devreye girer.
[zolasyon hissi azalmis, i¢goriisii artmis danisan terapistin/kolaylastiricinin da

yardimiyla problemleriyle basa ¢ikma yollarini gelistirir (Gladding, 1992).

Hesley ve Hesley (2001), filmlerin terapdtik kullanimi ve terapotik yontemle
yapilandirilan metaforlar arasinda yakin bir iliski kurmaktadirlar. Bu yakinlik her
ikisinin de alisildik tepkileri sekteye ugratan silirpriz elementine sahip olmasi,
danisanin anlamlandirmak i¢in 6znel deneyimlerini kullanmasini gerektiren zengin
bir imgelem saglamasi ve degisime yonelik dolaylt bir rehberlik sunmasindan

kaynaklanmaktadir (Hesley ve Hesley, 2001).
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1.2.3. Film izlemenin Etkileri

Sinema mekan1 kurgulama ve duraganlik ile hareketliligi bir arada bulundurma
olanagi sayesinde i¢ ve dis gercekligin degerlendirilmesi i¢in 6zellikle elverisli bir
gecis alan1 yaratmaktadir. Filmler hem hayali iirinler olmalar1 hem de bir veya
birden c¢ok gerceklige temas etmeleri sayesinde oyunun ve kiiltlirel deneyimin

ruhsal alani gibidir (Kuhn, 2010).

Konigsberg (2007), psikanaliz ve sinemanin miladinin ve dogasinin birbirine ¢ok
yakin oldugunu vurgulamistir. Sinemada riiyalar ve fantezilerden farkli olarak
imgeler bize disaridan sunulmaktadir, ama sinema salonunun karanlik ve kapali
ortaminda bu imgeleri sanki biz diisliiyormusuz gibi algilariz (Konigsberg, 2007).
Yazict ve arkadaslar1 (2010), bir kisinin bir filme verdigi yanitin onun duygusal,
bilissel ve entelektiiel tarihine ve kisilik 6zelliklerine bagli oldugunu, “Bir bakima,
kendimizi izliyoruzdur.” sozleriyle ifade etmislerdir (s.257-258). Hauke (2009) ise,
sinemada imgenin izleyici ve perde arasindaki uzlagmanin iiriinii oldugunu ifade
eder. Yazara gore imge, filmdeki goriintiilerin dogurdugu ve izleyicinin zihni

tarafindan islenen ¢agrisimlar ve pekistirmelerdir.

Wedding ve Niemiec (2014), gérme duyumuzun en bilgilendirici ve duygu
uyandirict algisal deneyimlerimizi olusturdugunu o6ne slirmiislerdir. Buna bagl
olarak yazarlar, izleyicinin bilincine en yogun niifuz eden sanat formunun sinema
oldugunu ifade etmiglerdir. Sinema, izleyiciyi giindelik yasantisina gegici olarak
ara vermesini ve ¢atismalardan, endiselerden uzaklasmasini saglayan disosiyatif bir
hale sokmaktadir (Wedding ve Niemiec, 2014). Konigsberg (2007), giindelik
hayattan farkli olarak sinema salonundayken karsimizdaki seye bakmaktan, onu
algilamaktan bagka bir arzumuz ve segenegimiz olmadigni sdyler. Giindelik
hayatin akisinda, biitiin dikkat dagitic1 unsurlarin esliginde goriigiimiiz cogunlukla
otomatik ve bilingdisidir. Buna karsilik karanlikta, kadrajlanmis ve biitiin
ihtisamiyla sergilenen goriintiilere bakmak, gorsel ve duygusal siire¢lerimizi

yogunlastirir (Konigsberg, 2007).
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Hauke (2009) buna ek olarak, sinema salonunun biitiin mekanlardan daha karanlik
olmasinin 6zel bir mahremiyet sagladigini ifade eder. Bu, baskalarinin varliginda
yasanan bir mahremiyettir. Hauke, sinemada film izlemenin ayni1 anda bireysel ve
kolektif bir deneyim olusunun kendine 6zgii bir iyilestiriciligi oldugunu 6ne siirer
(Hauke, 2009). Sinemanin paylasilan bir deneyim olmasi, Winnicott’un birlikte
oynamaya iliskin sdyledikleriyle iliskilendirilebilir. Winnicott (1971) bunu, “Gegis
olgularindan oynamaya, oynamadan bagkalariyla birlikte oynamaya, buradan da

kiiltiirel deneyimlere giden dolaysiz bir gelisim s6z konusudur” diye ifade etmistir

(s.72).

Konigsberg (2007) film izlemenin giindelik hayatin dikkat dagitici unsurlarindan
azade olmasinin yani sira giindelik hayatla basa ¢ikmak i¢in kullandigimiz ruhsal
araclar1 da i¢inde barindirdigini, bu sebeple zihnin isleyisini incelemek igin

miitkemmel bir firsat olusturdugunu iddia etmektedir.

Hasson ve arkadaslar1 (2008) sinemada film izlemeyi zaman i¢inde evrimlesen ve
izleyicinin tiim dikkatini iizerinde toplayarak bir dizi algisal, bilissel ve duygusal
siireci harekete geciren bir deneyim olarak tanimlamaktadirlar. Arastirmacilar
yaris1 kadin, yaris1 erkek ve bunlarin da {i¢te birini azinliklarin olusturdugu bir
grupla yaptiklari ¢calismada, bazi filmlerin izleyicilerin ruhsal durumlarini kontrol
etme potansiyeli oldugu iddiasindan yola ¢ikmiglardir. Calismanin sonucunda
bdyle bir kontroliin filmin sahnelerinin estetik bir yolla kurgulanmasina ve belli bir
uzunluga sahip olmasma bagli oldugunu goérmiislerdir. Beynin tekrarlanan
goriintiilerin arasinda yiiksek korelasyon saglayabilmesi i¢in belirli bir zaman
gereklidir. Ayrica izleyicinin filmdeki karakterlerin motivasyonlari, niyetleri ve
inanglarini, filmin hikayesini ve olasi sonuglarini algilayabilecegi kadar bir siireye
ve biitiinliige ihtiyac1 vardir (Hasson ve ark., 2008). Buradan yola ¢ikarak, estetik
bir yaklagima sahip olmayan filmlerin ve birbirinden kopuk, belli bir siireyi ve akisi

saglayamayan sahnelerin izleyici lizerinde fazla bir etkisi olmayacagi sylenebilir.
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Hauke (2009), Jungcu analist Pat Berry’nin sinemanin icadiyla birlikte halkin
salonlara akin etmesine dair sOylediklerine atifta bulunur. Berry, 19.yiizy1l sonu-
20.ylizy1l basinda kitlelerin sinemaya akin etmesini endiistriyel sehir hayatinin
karmasikligina baglamistir (Hauke, 2009). Hauke ise bu durumu, “Fabrikada
calismak baska, onu sinemada ¢ercevelenmis olarak izlemek, onu —yapma degil-
izleme deneyimi bagkadir. Film versiyonunu izlemek, gercekligi geri almanin bir
yoludur.” diye ifade etmektedir (s.51). Sinema hayati ger¢eveleyerek, izleyenlerin
izerine diislinebilecekleri ve yorumlayabilecekleri bir sekle sokmaktadir (Hauke,
2009). Yazici ve arkadaglar1 da (2014) filmlerin 6z katilim ve psikolojik yansitmay1
saglamak, olaylar1 ve durumlari deneyimlemek i¢in giivenli bir alan sagladigini

belirtmektedirler.

Gabbard ve Gabbard, Psikiyatri ve Sinema’da (1999) Christian Metz’in The
Imaginary Signifier (1982) kitabina atifta bulunurlar. Metz (1982), sinemada
karsilastigimiz  gorsel imgelerle O6zdeslesmenin g¢ocukluk deneyimlerimizi
yineledigini 6ne stirmektedir. Filmlerin kars1 konulmaz ¢ekiciligi ayna evresiyle,
yani kendimizi Oteki ile karistirmaya basladigimiz gelisimsel evrenin baslangiciyla
olan yakin iligskisinde saklidir (Metz, 1982, Gabbard ve Gabbard’da alintilandig1
gibi, 1999).

Davis’e gore (2017) sinema ve bilim hayat1 goriinlir yapma, inceleme ve onunla
ilgili bilgi iretmenin ve bu siirecte varolusu ve onu anlama yollarin1 sorgulamanin
araglar1 olarak goriilebilirler. Kaplan ve Wang de (2004) sinemanin sagladigi
tanikligin, travma magduru karakterle empatik O6zdeslesme yoluyla, onun
deneyimine maruz kalmadan degisimin saglanabildigi bir alan actigini One
siirmektedirler. Sinemanin olagandisi, dogal akis1 bozan anlatimi seyircinin hem
duygusal olarak anda olmasini hem de biligsel bir mesafe ve farkindaligi
koruyabilmesini saglamaktadir. Dehset, magdur ve tanig1 bir araya getiren bu yap1

kiiltirler aras1t merhamet ve anlayisi destekleyebilir (Kaplan ve Wang, 2004).
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1.2.4. Salgin Filmleri

Doherty ve Giordano (2020) kurgu filmlerin kisithh ger¢ekligimizde tasvir
edilmeyen seyleri gormemize, bu gorsellestirmenin ise gelecekte bu tarz olaylarin
gerceklesecegine dair inanci pekistirme, duygusal diizenleme ve basa ¢ikma,
problem ¢b6zme ve plan yapma becerilerini gelistirme iglevleri oldugunu O6ne
stirmiislerdir. Salginla ilgili kurgu filmlerin ise korku, karmasa, umutsuzluk ve
izolasyon gibi duygularin provasini yapmamizi sagladigini ve yogun duygularimizi
anlamlandirarak islememizi kolaylastirdigini belirtmislerdir (Doherty ve Giordano,
2020). O’Brolchain ve Brereton (2021), gercekei salgin kurgu filmlerinin kendi
deneyimlerimizi, insanlig1 ve diinyadaki yasami kapsayan daha biiyiik bir dlcekte
degerlendirmemizi ve anlamlandirmamizi sagladigini ifade etmislerdir. Davis
(2017) ise salgin kurgulariin tip, politika ve mitleri bir araya getirdigini,
kiiresellesmenin tehdit ettigi insanlar arasi baglilik ve yiikiimlilikleri ortaya

koyabildigini belirtmistir.

Insanlar salgin filmlerine bilinmez olam daha ¢ok anlamak ve ondan daha iyi
korunmak arzusuyla yonelmektedirler. Salgin filmleri tanidik olanla yeni ve
bilinmez olan1 harmanlayarak, ortak olan bir deneyimin yabanc1 bir tasvirini ortaya
koymakta ve bilinene dair algimiz1 pekistirmekte, Covid-19 pandemisiyle ilgili

daha derin diisiinmeye alan agmaktadirlar (Doherty ve Giordano, 2020).

Medya Psikolojisi Arastirma Merkezi direktdrii Dr. Pamela Rutledge ise, kriz
zamanlarinda i¢inde bulundugumuz duruma benzer durumlari anlatan filmler
izlememizin bize yalniz olmadigimizi hatirlatmalar1 ve kaygimizi ifade etmemize
yarayan bir c¢oziimlenme sunmalariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Icinde
bulundugumuz duruma benzer, 6zdeslesebilecegimiz karakterlerin oldugu, bir
topluluga ait hissedebilmemizi saglayan salgin hikayelerini izlemenin uzun vadede
haberleri  takip etmekten daha saglikli  oldugunu ifade etmistir
(https://www.insider.com/psychlogist-explains-why-contagion-is-so-popular-
2020-4).
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1.2.5. Sinematerapi

Filmler, sinemanin dogusu ve yayginlasmasiyla birlikte 20. Yiizyil boyunca
psikoterapi uygulamalarinda da destekleyici bir unsur olarak kullanilmaya
baslanmistir (Powell ve Newgent, 2010). Katz (1945), filmlerin sadece eglence
amagch degil, 6gretici ve ilham verici amaglarla da kullaniminin ilk belgelerinden
birini ortaya koymustur. Bir askeri hastanenin néropsikiyatri bolimiinde uygulanan
Sosyal Terapi Programi’nda egitme-yeniden kosullama hedefinin bir pargasi olarak
dikkatle secilen asker filmlerinin izletildigini belirtmistir. Berman (1946) ise, sesli
filmlerin yillardir ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde hastalara izletildigini
belgeleyen ilk isimlerdendir. Harold H. Berman idari miidiir oldugu St. Lawrence
Eyalet Hastanesi’nde kapali boliimde kalan psikiyatrik hastalarin kiiclik gruplar
halinde katildiklar1 film gosterimlerini gozlemlemis ve eglendirme amagli baglayan
bu projenin hastalarin tutumlarinda degisikliklere yol agtigmi fark etmistir.
Hastalarin filmlerdeki hikaye ve karakterlerle 6zdeslesmesi, film siiresince dikkat
ve davraniglarinda goriilen degisim vb. Berman’1 filmlerin de drama ve miizik gibi

terapotik amaclarla kullanilabilecegi fikrine gotlirmustiir.

Berg-Cross ve arkadaglar1 (1990) sinematerapiyi resmen ilk defa tanimladiklari
yazilarinda, onu genel ruhsal bozukluklar yasayan bireylere popiiler filmler
izletmeyi iceren klinik bir yontem olarak belirtmislerdir (Powell ve Newgent’te
alimtilandig1  gibi, 2010). Ancak bibliyoterapiden tiiremis/gelismis olan
sinematerapi film izlemekten ibaret degildir (Sharp ve ark., 2002). Berg-Cross ve
arkadaslar1 (1990) sinematerapinin kullanimi i¢in film izlemenin disinda dort kriter

daha 6nermislerdir:

1- Danisan aktif olarak bir sorun iizerinde ¢alistyor olmalidir

2- Terapist danisanin lizerinde ¢alistig1 sorunu derinlestirmek veya gelistirmek
istemelidir

3- Terapist danisani filme yeterince hazirlamalidir

4- Terapist izlendikten kisa bir siire sonra filmi danisanla birlikte islemelidir
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(Wedding ve Niemiec’te alintilandig1 gibi, 2003)

Hesley ve Hesley (2001), danisanlarin sinematerapiyi bibliyoterapiden daha fazla
tercth  ettiklerini  belirtmislerdir. Bunun baslica sebeplerini  filmlerin
eglenceli/heyecanli vakit gecirmeyi saglamasi, bir film izlemenin bir kitap
okumaktan ¢ok daha kisa siirmesi ve bir¢ok insanin rutininde bir yeri olmasiyla
aciklamiglardir. Ayrica kitap okumayi sevmeyen hastalar film izlemeyi kabul

etmektedirler (Hesley ve Hesley, 2001).

Berg-Cross ve arkadaslar1 (1990), sinematerapinin faydalarindan birinin terapist ve
danisanin  paylastigt  bir deneyim olusturarak aralarindaki terapotik
birligi/uzlagmay1 gelistirebilmesi oldugunu belirtmislerdir (Sharp ve arkadaglarinda
alintilandig1 gibi, 2002). Hauke (2009) bir danisaninin izledigi bir filmden aklinda
kalan ve seansa getirdigi bir sahneyi rilya malzemesine benzetmis ve buradan yola
cikarak filmlerin riiyalar veya aktarimlarda oldugu gibi bilingdisin1 harekete
gecirebildigini One slirmistiir. Filmler bunun yami sira terapistin danisanin
sorunlarmma yonelik anlayisi ve yaraticiligini da gelistirebilmektedir (Hauke,
2009).

Filmler dogrudan ortaya atildiginda danisani tehdit edebilecek ve onda bir direng
yaratabilecek fikirlerin dolayli bir yoldan sunulmasi i¢in de elverislidir (Hesley ve

Hesley, 2001).

Filmler terapist ve danigan arasinda ortak bir deneyim ve anlayis yaratabildigi gibi,
grup halinde izlendiginde de kazanimlar saglayabilir. Wolz (2005), grup i¢inde film
izlemenin sosyal etkilesime dair davranigsal sorumluluklar gelistirmek gibi biligsel-
davranig¢1 boyutlar1 oldugunu 6ne siirmiistiir. Grup i¢inde film izlemenin avantaji,
filmdeki karakterlerin davranis ve diisiincelerinin hem bireysel hem de kolektif bir
boyutta degerlendirilebilecek diisiince ve davraniglarin gelisimine olanak
vermesidir (Wolz, 2005). Filmlerin terap6tik amagla kullanilmasmi ilk

belgeleyenlerden biri olan Prados (1951) da bugiin sinematerapi adini verdigimiz

19



yontemi grup i¢inde uygulamistir. Yazar, bireyin sahip oldugu endise ve diirtiileri;
bastirma, inkar, yansitma gibi savunmalari grubun diger {yelerinde goriip
tanimasinin kendisinde goriip tanimasindan ¢ok daha kolay oldugunu ve bu
aynalamanin bireyin kendi sorunlarina yonelik i¢gorii ve farkindaligini 6nemli
Olciide gelistirdigini ifade etmistir (Prados, 1951). Foulkes ve Lewis’in (1944)
“ayna tepkisi” adin1 verdikleri bu tepki grup terapisinin en 6zgiin ve etkili terapotik

unsurlarindan biridir.

Izod ve Dovalis (2015), sinemay1 izleyicilerin kendilerinin yani sira ait olduklar
kiiltirin de bilingdisiyla etkilesime ge¢melerini saglayan bir ara¢ olarak
tanimlamislardir. Sinema salonlarinin paylasilan bir deneyimi barindiran ve
unutulmus veya kaybolmus kiiltiirel hafizanin canlanmasini saglayan mekanlar
oldugunu ifade etmislerdir. Bireysel olarak ise, ego filmin diinyasina ve gidigatina
uyum saglamakla mesgul olurken duygusal diinyanin 6zgiir kaldigini ve izleyicinin
filmdeki semboller araciligiyla bilingdistyla iliskiye gegebildigini iddia etmislerdir
(I1zod ve Dovalis, 2015).

1.2.5.1. Sinematerapi Uygulamalar ve Etkileri

Sinematerapinin ilk uygulama orneklerinden birinin goriildigii Prados’un (1951)
calismasinda uygulama grubu agik bir psikiyatri kliniginde kalan anksiyete ve
psikosomatik rahatsizliklar yasayan hastalardan olusmaktadir. Bu c¢alismaya,
niteliksel degerde bir ¢alisgma oldugu ve bulgulari derinlemesine aktardigi i¢in
ayrintili  olarak yer verilecektir. Once hastalarm duygularimin  bedensel
yansimalarini daha iyi anlamalar1 amaciyla 6zel olarak tasarlanmig resimleri
kullanarak olumlu tepkiler alan Prados ve arkadaslari, daha eski ve bastirilmis
anilar1  canlandirmak igin hareketli goriintiilerden yararlanabileceklerini
disiinmiislerdir. Prados, Oncesinde ve sonrasinda bir soru formuyla
veri topladiklari film seansinin hemen sonrasinda ve aradan biraz zaman gegtikten
sonra yliriittiikleri tartigmalarla beklentilerinin tamamen karsilandigini belirtmistir

(Prados, 1951). Bu beklentiler Prados tarafindan “filmin unutulmus anilar1 harekete
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gecirmesi, hastalarin film seansinin hemen sonrasinda giindelik yasantilarindaki
bazi davranislarin1 diizenlemelerini saglamast ve hem bireyde hem de grupta

anksiyete yaratmasi” olarak tanimlanmistir (s. 201).

Prados’un bulgularia gore, filmin 6ncesinde “cocukluk veya ergenlikte disarida
birakilmig, istenmiyor ve sevilmiyor hissettikleri bir aniy1” tarif etmeleri istenen
hastalardan bdyle bir aniy1 hatirlayamayanlarin iigte biri, filmi izledikten sonra ayni
soruya cevap verebilmislerdir (s. 202). Film 6ncesinde bdyle bir aniy1 tarif edebilen
hastalarin ¢ogu ise, canlandirdiklari anty1 ayrintilandirabilmis ve daha erken
cocukluk donemine ait bagka anilar1 hatirlayabilmislerdir. Prados ve arkadaslarinin
ikinci hedefleri olan davranis degisimi, beklenmedik bir sekilde filmin sonrasinda
daha agresif bir yonde seyretmistir. Ancak hem bu hedef hem de ii¢ilincii hedefleri
olan film esnasinda anksiyete olusumuyla baglantili olarak kabaran iizilintii, 6fke,
nefret, kiskanclik ve utan¢ gibi duygular filmin hemen sonrasinda yiiriitiilen
tartisma oturumuyla birlikte yatismis ve icgdrii saglanmistir. Katilimeilarda hem
kendilerinin hem de bagskalarinin duygular1 ve tepkilerine yonelik anlayis ve
toleransin arttig1, kendi davranig paternlerine ve nevrotik belirtilerine iliskin yeni
bir i¢gorii ve kabuliin gelistigi goriilmiistiir. Ayrica, bu uygulamaya dek beraber
grup psikoterapisi yaptiklar1 ve bu uygulamay1 da yiiriiten terapiste yonelik sicak,
arkadagca duygular ifade ettikleri gdzlemlenmistir. Bu uygulamadan alt1 ay sonra
grup terapisine devam eden danisanlar filmi ¢ok net bir bicimde hatirladiklarini ve
hem ge¢cmis hem de giincel deneyimlerinde filmdeki sahneleri ve karakterleri
diistinmenin kendilerini anlamalarma ¢ok yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Bu
donemde yapilan ikinci uygulamada, ayni film gosterilmis ve sonrasinda yine bir
tartisma yiiriitilmiistiir. Bu sefer danisanlarin tartismaya daha aktif katildiklar1 ve
filmi daha ayrintili yorumladiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica kendi davranislarina ve
cocukluklariyla ilgili sucladiklar1 ebeveynlerine yonelik daha anlayisl olduklari
tespit edilmistir. ilk uygulamaya kiyasla danisanlarin film sirasinda ve sonrasinda
daha sakin tepkiler vermis ve ilk izleyislerinde oldugu gibi sadece 6zdeslestikleri
karakterle degil, diger karakterlerle de iliski kurup onlarin da motivasyonlarini

anlamaya ¢aligmis olmalar1 kayda deger bulgular arasindadir.
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Bu sonuglardan yola ¢ikarak ilk uygulamanin/gdsterimin danisanlarda katartik bir
etki yaratarak anilarin canlandirilmasini ve kaginilan itkilerin serbest birakilmasini
sagladig1 goriilmektedir. i1k gdsterimin ve tartismanin etkisi, bastirilan malzemenin
aciga cikmasim ve degisimi baslatmistir. Ac¢iga cikan malzemeyle ilgili iki
uygulama arasinda gecen siirede kayda deger bir ilerleme yasanmis ve bu ilerleme
ikinci uygulamanin tartisma boliimiinde gdzlemlenebilmistir. ikinci gosterim
sonrast yiiriitiilen tartismada danisanlarin tepkilerinin daha az duygusal ve siddetli
oldugu, narsisistik savunmalariin zayifladigi, sagduyu ve elestiri gibi becerileri
daha iyi kullanabildikleri goriilmiistiir. Uygulamanin tamamina bakildiginda, film
gosterimi ve tartigma uygulamalariin farkindalik, i¢gdrii, travmatik ya da olumsuz
anilardan 6zgiirlesme, 6zdeslesme, yansitma gibi siire¢leri meydana getirdigi ve
danisanlarda iz birakarak devam eden yasantilarinda karsilastiklar1 zorluklari

kolaylastirdig1 sdylenebilmektedir (Prados, 1951).

Wedding ve Niemiec (2003), Isvecli bir danisanin bireysel terapi siirecindeki bir
sinematerapi uygulamasini Ornek vermiglerdir. Danisan yillardir tekrar eden
depresyon, kronik yorgunluk, ¢atismali yakin iliskilerden muzdariptir ve bireysel
psikoterapi siirecinin baglarinda ruminasyonlarina umutsuzluk ve zayif benlik algis1
hakimdir. Terapinin ilk alt1 ayinda danisan tedavinin gidisatina direng, degismeye
yonelik ¢ok az bir motivasyon, terapistin gorlislerine ise zayif bir ilgi ve giiven
gostermistir. Biligsel yeniden yapilandirmadan beslenme tavsiyelerine kadar birgok
yaklagimin denendigi bu alt1 ayin sonunda terapist terapotik bir miidahale araci
olarak filmleri kullanmaya karar vermistir. Terapist danisanin koklerine yakin bir
tercihte bulunarak Ingmar Bergman’in filmlerini segmis ve seans i¢cinde yonetmene
atifta bulunmustur. Danisanin da yonetmenin filmlerine asina olmasi birgok film
tizerine konusmalar1 ve danisanin bir sonraki seansa terapistle beraber sectikleri bir
Bergman filmi izleyerek gelmesiyle sonuclanmistir. Seansta filmin daniganda
yarattigt duygulart ve bu duygularin damisanin  benlik algisiyla iligkisi
konusulmustur. Sonraki seanslarda danisan farkli filmlerden 6rnekler getirmeye
devam etmis ve terapisti bu filmlerle kurdugu diyaloga dahil etmistir. Terapist bu

sayede danisanin ge¢mis deneyimlerine iliskin ¢ok daha genis bir perspektif
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kazanmistir. Film izledikleri ve konustuklar1 bu siirecte danisanin enerjisinin gozle
goriiliir bicimde arttig1 ve terapi silirecine karst ¢ok daha sabirli bir hal aldigi
gbzlemlenmistir. Ayrica anhedonisinin ilk defa bir perde gibi kalktig1 ve kendi
tedavisine yonelik motivasyon duydugu goriilmiistiir. Sern’in gelisimi sosyal
hayatinda da kendini géstermis, duygularini kesfetmeye ve i¢gdriisiinii gelistirmeye
yonelik hevesinin arttig1 gozlemlenebilmistir. Tedavisi bittikten sonra da film

izlemeye ve onlardan 6grenmeye devam ettigi bilinmektedir (Wedding ve Niemiec,
2003).

Powell ve arkadaslar1 (2006), 11.29 yas ortalamasina sahip 16 ¢ocuktan olusan bir
grupla alt1 hafta siiren bir bas etme becerileri programinda sinematerapi yonteminin
benlik saygisina etkisini incelemislerdir. Katilime1 grubunda duygudurum
bozuklugu, sosyal fobi, karsit olma-karsi gelme bozuklugu ve dikkat eksikligi/asir1
hareketlilik bozuklugu tanilari bulunmaktadir. Powell ve arkadaglarinin
sinematerapi uygulamast i¢in sectikleri film Fat Albert (Zwick, 2004), zayif benlik
saygist yliziinden sosyal hayata katilamayan Doris karakterinin Sisko Albert ve
arkadaslariyla tanismasiyla birlikte benlik saygisini giiclendiren deneyimler
yasamasini anlatmaktadir. Powell ve arkadaslar1 16 katilimciyr ii¢ gruba
bolmiislerdir. Birinci grup 6 cocuktan olugsmaktadir ve alt1 hafta sliren bas etme
becerileri programinin ilk {i¢ haftasinda katilimcilar filmi izlemis ve alti hafta
boyunca filmden bir vaka 6rnegi olarak faydalanmistir. Bes ¢ocuktan olusan ikinci
grup kontrol grubudur ve onlar alti hafta boyunca sadece bas etme becerileri
programina katilmistir. Bes cocuktan olusan {i¢iincii grup ise, filmi alt1 haftalik
programin son li¢ haftasinda izlemis ve o silire boyunca vaka Ornegi olarak
yararlanmistir. Powell ve arkadaslari, sinematerapi miidahalesinin benlik saygisina
etkisini 6lgmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ni ii¢ gruba da program
oncesi, sonrasi ve bir hafta takiple uygulamislardir. Miidahalenin sonucunda, benlik
saygisinda kayda deger bir artig goriilen tek grup birinci grup, yani sinematerapi
miidahalesinin programin basinda uygulandigi ve filmin alt1 hafta boyunca vaka
ornegi olarak kullanildig1 grup olmustur. Bu grupta Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’nin 6n-test ve bir hafta takip testi arasinda dzellikle 1. maddesi (“Kendimi
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en az diger insanlar kadar degerli buluyorum”) ve ikinci maddesinde (“Bazi olumlu
ozelliklerim oldugunu diislinliyorum™) anlamli farkliliklar goriilmistiir (Tukus,
2010). Powell ve arkadaslar1 6rneklemin genisletilmesinin, 6lgiim araglarinin ve
sinematerapi miidahalelerinin  ¢esitlendirilmesinin daha anlamli sonuglar
iretebilecegini belirtmislerdir. Katilimcilarin yaslarinin kiigiik olmasinin, film
seciminin ve filmin kullanim bi¢iminin de anlamli bir fark ortaya ¢ikmamasinda

etkili olabilecegini ifade etmislerdir (Powell ve arkadaslari, 2006).

Buna karsilik, Bierman ve arkadaglarinin (2003) calismasinda ergenlik ¢agindaki
kiz ¢ocuklarinin kaldig1 bir tedavi merkezinde, yaslar1 13 ila 18 arasinda degisen
15 kisilik bir grupla 1 yil boyunca grup sinematerapi yontemini uygulanmis ve
hedeflenen sonuglara ulasilmistir. Bu kiz ¢cocuklarinin ge¢mislerinde ¢ogunlukla
cinsel veya fiziksel istismar, maddenin kotiiye kullanimi gibi olaylar ve major
depresyon, bipolar bozuklugu, karsit olma-karsi gelme bozuklugu, posttravmatik
stres bozuklugu, davranim bozuklugu, smir kisilik bozuklugu gibi tanilar
bulunmaktadir. Merkeze ¢esitli sosyal hizmet birimleri, cocuk adalet kuruluslar1 ve
egitim kurumlar tarafindan, ayakta tedavi veya psikofarmakoloji miidahaleleri ise
yaramadig1 noktada sevk edilmislerdir. Bir psikiyatristin danigman olarak yer aldig:
iki sosyal calismaci tarafindan yliriitiilen ¢aligmada, ayni1 grupla bir y1l boyunca
ayda bir defa olmak iizere bir araya gelinmis ve secilen filmler izlenip iizerine
tartisma yiiriitilmistiir. Filmler sinema salonunu simiile eden biiylik bir ekranin
bulundugu karanlik bir odada izlenmis, Oncesinde film sirasinda iizerine
diisiiniilebilecek temalar konusulmus ve sonrasinda tartisma boliimii herkesin
birbirini gorebildigi daire seklinde oturma diizeninde yiiriitiilmiistiir. Kiz ¢ocuklari,
basta merkezde uygulanan diger terapotik miidahalelerde oldugu gibi bu
miidaheleye kars1 da goniilsiiz ve direncli davranmis, filmlerle ilgili yorumlarini
ylizeysel bir diizeyde tutmuslar; ancak zamanla grup ig¢inde daha rahat hissetmeye
ve filmdeki karakterler, durumlar, metaforlar iizerinden tartigmaya daha ¢ok
katilmaya baglamiglardir. Bierman ve arkadaglari, katilimcilarin bu calisma
oncesinde birbirlerini taniyor olmalarinin grup i¢inde kendilerini rahatlikla ifade

etmelerini zorlagtiran faktorlerden biri oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak

24



terapistlerin film sirasinda ve sonrasinda katilimcilarin kendi aralarindaki
dinamiklerine, savunma davraniglarina ve filme dair yorumlarina yonelik daha fazla
geri bildirim vermelerinin katilimcilar i¢in zenginlestirici bir unsur olabilecegini

belirtmislerdir (Bierman ve ark., 2003).

Molaie ve Abedin (2011) son 18 ay icinde bir yakinini kaybetmis {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklar1 sinematerapi uygulamasinda istatistiksel olarak anlamli
sonuglar elde etmislerdir. Grief Experience Questionnaire (Yas Yasantilar1 Anketi)
ile topladiklar1 On-test ve son-test verilerine dayanarak yas deneyiminin
yogunlugunda tedavi grubuyla kontrol grubu arasinda anlamli  bir
fark bulmuslardir. Grief Experience Questionnaire’in ozellikle ‘search for
explanation (anlam arayis1)’, ‘guilt feeling (su¢luluk duygusu)’, ‘rejection (inkéar)’
ve ‘somatic reaction (somatik reaksiyon)’ boyutlarinda kayda deger azalma

gbzlemlenmistir (Molaie ve Abedin, 2011, s. 29).

1.2.5.2. Sinematerapi Uygulama Cercevesi

Lampropoulos ve arkadaslart (2004), arastirmalarinin  sonu¢ kisminda
sinematerapinin uygulanmasiyla ilgili bazi 6neri ve uyarilar sunmusglardir. Bunlar
arasindan sinematerapi uygulamasina 6zel olarak dikkat edilmesi gerekenler su
sekilde belirtilmigtir:
e Sinematerapi uygulamasinin katilime1 adaylar1 ortalama bir biligsel
kapasiteye, film izlemeye yonelik ilgiye ve filmi anlama becerisine
sahip olmalidir.
e Bir uygulama icinde kazanimi artirmak ve katilimcilar1 yormamak
i¢in tek bir film kullanilmalidir.
o Film secimi katilime1 adaylarinin sevdigi veya asina oldugu ve baska
terapistler tarafindan onerilen filmler arasindan yapilmalidir.
e Film se¢iminde tercih edilen 6zellikler duygu uyandirma becerisine
sahip olmasi, karakterlerin problem ¢6zme davranislarini géstermesi ve

genel olarak uygun rol modelleri sunmasidir.
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o Katilimer adaylarinin  segilen  filmdeki karakterlerle benzer
demografik o6zelliklere, deger sistemlerine ve yasam bigimlerine sahip
olmalar1 6zdeslesme i¢in 6nemlidir.

e Terapistler bir filmi sinematerapide kullanmadan once mutlaka
izlemeli ve kullanmak i¢in net bir gerekceye sahip olmalidirlar.

o Terapistler uygulama oncesinde uygulamanin detaylarini ve filmde
rahatsiz  edici olabilecek sahneleri katilimcilara aciklamali,
katilimcilarin =~ sorularin1  cevaplayarak  kaygilarin1  gidermeye
odaklanmalidirlar.

e Terapistler filmi gosterimden sonra islemeli/tartismalt ve herhangi
bir olumsuz yaniti irdelemelidirler.

o Terapistler filmi katilimecilarin gergek hayat deneyimleriyle
baglantilandirmali ve uygulamanin tedavi siireciyle biitlinlestiginden
emin olmalidirlar.

o Sinematerapi seans ic¢inde veya seanslar arasinda, tedavinin bir

pargas1 olarak uygulanmalidir.

Lampropoulos ve arkadaglari (2004) bunlarin yani sira arastirmalarina dahil
ettikleri ti¢ bin American Psychological Association (APA) iiyesinden elde ettikleri
verilere dayanarak filmleri terapotik amagla kullanan psikologlarin ¢ogunun
biitiinciil (entegratif-eklektik) yontemle calistiklarini belirtmislerdir. Bunu biligsel-
davraniggr yontem ve hiimanist yontemle calisan psikologlar takip etmektedir

(Lampropoulos ve ark., 2004).

1.2.5.2.1. Katihhmecilar

1990’da  Berg-Cross ve arkadaglarmin  sinematerapiyi resmi  olarak
tanimlamalarindan 6nce, filmlerin terap6tik amagla kullanimina ¢ogunlukla yatili
hastalarin bulundugu hastaneler ve saglik merkezlerinde rastlanmaktadir (Berman,
1946; Duncan ve ark., 1986; Katz, 1945; Prados, 1951). 1990’dan sonra da ruh

saglig1 merkezlerinde yatili kalan veya belirli bir siire bdyle merkezlerde yiiriitiilen
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programlara katilan bireylerle yiiriitiilen sinematerapi uygulamalari bulunmaktadir
(Bierman ve ark., 2003; Correia ve Barbosa, 2018; Gramaglia ve ark., 2011; Molaie
ve ark., 2010; Powell ve ark., 2006; Powell, 2010; Yazic1 ve ark., 2014).
Hastanelerde veya ruh sagligt  merkezlerinde yiriitiilen sinematerapi
uygulamalarinin hepsi grup formatinda tercih edilmistir. Bunlarin yani sira bireysel
psikoterapi siirecinde olan bireylerle de seans i¢inde veya seanslar arasinda
filmlerin terapdtik kullanimini igeren uygulamalar bulunmaktadir (Christie ve
McGrath, 1987; Heston ve Kottman, 1997; Kuriansky ve ark., 2010; Marsick, 2010;
Turley ve Derdeyn, 1990; Wedding ve Niemiec, 2003).

Hastanelerde ve ruh sagligi merkezlerinde grup formatinda veya oOzel
muayenehanelerde bireysel formatta yiiriitilen sinematerapi uygulamalar
Lampropoulos ve arkadaslarinin (2004) 6nerilerinde sunduklar1 gibi ‘seans iginde
veya seanslar arasinda, tedavinin bir pargasi olarak’ planlanmistir. Ancak bunlardan
farkli bicimde, herhangi bir tedavi siirecinde olmayan bireylerle yiiriitiilen grup
sinematerapi uygulamalar1 da bulunmaktadir. Abedin ve Molaie (2010) mental
retardasyona sahip ¢ocuklarin annelerinden olusan 30 kisilik bir grubu, bu
cocuklara ozel egitim veren okullarda yaptiklari duyuru yontemiyle ve gontilliilitk
esastyla bir araya getirmislerdir. Molaie ve Abedin’in (2011) calismasinda
tiniversite 6grencileri arasindan elverislilik 6rneklemesi yontemiyle belirledikleri
katilimcilar herhangi bir terapi siirecinden ge¢cmemektedir. Dumtrache (2014),
sinematerapi uygulamalarini {iniversitelerin sosyal bilimler fakiiltelerinden
goniilliiliik esasiyla bir araya getirdigi 30 6grenciyle gerceklestirmistir. Popa ve
arkadaslar1 da (2021) niceliksel yoOntemle tasarladiklar1 aragtirmalarinda iki
tiniversiteden goniilliiliik esasiyla topladiklar1 236 6grencinin katilimiyla filmlerin

terapotik etkisini incelemislerdir.
Bu ornekler sinematerapinin bireysel terapi veya grup terapisi siireglerinin diginda,

belirli bir oOrneklemde ve goniilliilik esasiyla yiiriitilen siireclerle de

uygulanabilecegini gostermektedir.
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1.2.5.2.2. Terapotik Kazanimlar

Katilimcilarin se¢iminde goriildiigli gibi sinematerapi uygulamasi her zaman bir
tedavi silireciyle entegre bi¢imde yiiriitilmemistir. Tedavi siireclerine entegre
ylriitilmiis sinematerapi uygulamalarina daha ¢ok hastaneler ve ruh saglig
merkezlerinde (Bierman ve ark., 2003; Correia ve Barbosa, 2018; Duncan ve ark.,
1986; Gramaglia ve ark., 2011; Prados, 1951; Yazic1 ve ark., 2014) veya bireysel
terapi baglaminda (Christie ve McGrath, 1987; Heston ve Kottman, 1997;
Kuriansky ve ark., 2010; Powell ve Newgent, 2010; Turley ve Derdeyn, 1990;
Wedding ve Niemiec, 2003) rastlanmaktadir.

Bahsi gecen arastirmalarin ¢cogunda yliriitiilen tedavi siirecinin yontemsel detaylari
verilmemistir. Arastirmalar daha ¢ok sinematerapinin uygulanma bigimini ve
terapotik kazanimlarini degerlendirmislerdir. Ornegin Yazici ve arkadaslar1 (2014)
sinematerapinin psikoegitimsel, biligsel-davranig¢t ve ndropsikolojik ¢erceveden
etkilerini ve kazanimlarini incelemislerdir. Bunun yaninda kendi uygulamalarinda
da tercih ettikleri grup psikoterapisi formatinin 6zellikle kendi ¢alistiklar: katilime1
grubunun ruhsal rahatsizliklar1 i¢in uygunlugundan bahsetmislerdir. Powell ve
Newgent (2010) de bireysel terapi siirecinde tikanmis olan depresif bir bireyin grup
terapisine yonlendirilmesini, bireye umut agilayacagi ve bu umudun bireysel terapi
siirecine daha motive donmesine yardimci olacagi gerekgeleriyle agiklamiglardir.
Molaie ve Abedin (2011) yas siirecindeki iiniversite Ogrencilerine yaptiklar
miidahalede grup terapisinin ve grup sinematerapisinin problem ¢ézme ve bag etme
becerileri, duygusal katarsis, kisileraras1 6grenme, evrensellestirme gibi muhtemel

kazanimlarina deginmislerdir.

Pur (2009) alkol bagimlilarina uyguladigi sinematerapi miidahalesinde self-help
(yardimlagma) gruplar1 yaklasimini ve motivasyonel gorlisme tekniklerini
kullanmistir. Bowen (2006) da grup psikoterapilerinin ve terapdtik metafor
kullaniminin ergenlerle ¢alismada ve depresyonun tedavisindeki dnemine vurgu

yapmistir. Tannous Haddad ve Shechtman (2019) ise ergenlerin grup
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miidahalelerine gosterdikleri direnci kirmak igin bibliyoterapi, Sanat terapisi ve

onlarla baglantili olarak sinematerapinin islevselligini 6ne ¢ikarmislardir.

1.2.5.2.3. Film Se¢imi

Ozellikle grup formatinda planlanan sinematerapi uygulamalarinda biitiin
katilimcilarin sevdigi bir film secilemeyecegi icin c¢esitli arastirmalarda film
terapistler tarafindan onaylanarak olusturulmus listelerden secilmis veya
aragtirmacilar tarafindan Onerilen filmler arasindan {i¢ veya dort terapistin
gorilisiyle belirlenmistir.  Bowen (2006) ise, tez arastirmasinda Onerdigi
sinematerapi uygulamasi i¢in belirledigi ii¢ filmden birini alisildik yontemlerden
farkli olarak, hedef grubunun yasina uygun ve son zamanlarda popiiler olmus bir
film oldugu i¢in se¢mistir. Bowen’in filme dair sundugu gerekgeler disinda bir onay
stireci bulunmamaktadir. Benzer olarak Dumtrache (2014) da se¢imi filmlerin
tematik igeriklerine bakarak, kendi inisiyatifi ve onayiyla belirlemistir. Powell ve
Newgent de (2010) bir depresif danisan1 bir grup terapisi i¢inde degerlendirdikleri
arastirmalarinda kullandiklar1 filmi tematik o6zelliklerine dayanarak se¢mis,

herhangi bir listeye veya bagimsiz terapist goriisiine basvurmamiglardir.

Farkli arastirmalardan yola c¢ikarak sinematerapi uygulamasinda kullanilacak
filmlerin;
o Sinematerapi arastirmalar1 kapsaminda belirli klinik temalara ve yas
araliklarina uygun olarak olusturulmus listelere (Hesley ve Hesley,
2001; Lampropoulos ve ark., 2004; Solomon, 1995; Ulus, 2003)
dayanarak
e Arastirmacilar tarafindan secilip bagimsiz terapistlerin onayina
dayanarak (Abedin ve Molaie, 2010; Marsick, 2010; Molaie ve Abedin,
2011; Pur, 2009; Sendikici, 2011)
e Tematik Ozelliklerine ve klinik uygunluklarmma bakilarak ve

aragtirmacilarin inisiyatifine dayanarak (Bowen, 2006; Correia ve
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Barbosa, 2018; Dumtrache, 2014, Powell ve Newgent, 2010)

secilebilecegi sdylenebilir.

1.2.5.2.4. Uygulama Adimlar

Incelenen arastirmalarin ¢ogunda uygulamanin ilk oturumu tanigma, uygulamanin
tanitilmasi, soru formlarmin ve Olgeklerin On-test uygulamasia ayrilmistir

(Dumtrache, 2014; Molaie ve Abedin, 2011; Sendikici, 2011).

Bazi arastirmalarda Lampropoulos ve arkadaslarinin (2004) 6nerisine uygun olarak
tek film kullanilmistir. Bir katilimc1 grubuyla bir filmin izlendigi arastirmalarda
oturum sayis1 degiskenlik gostermektedir. Sinematerapinin bugiin kabul edilen
yapisina uygun olarak bilinen ilk uygulamalardan birini ger¢eklestiren Duncan ve
arkadaslar1 (1986) calismalarinda sekiz oturum planlamislardir. Caligmanin
anlattiminda uygulamanmn ve filmin tanmitilmasi, katilimeilarin  sorularinin
cevaplanmasi gibi agamalari igeren bir adima rastlanmamustir. Oturumlari bir saatle
sinirlt tutmuglar, bu sebeple filmin tamaminin gosterilmesi ilk ii¢ oturumu
kaplamistir. Sonraki bes oturumu filmin 6nemli sahnelerinin 6ne ¢ikarilmasi ve
katilimcilarla tartisiimasina ayirmislardir (Duncan ve ark., 1986). Abedin ve Molaie
(2010) sekiz oturumda planladiklari uygulamanin ilk oturumunu sinematerapi
uygulamasinin  tanitilmast  ve katilimcilarin  sorularinin  cevaplanmasina
ayrrmuslardir. Ikinci oturumda filmin gdsterimi yapilmis, ardindan alti oturum
boyunca film ve filmle iliskili olarak katilimecilarin  deneyimleri
konusulmustur. Powell ve Newgent (2010), depresif bir bireyin tedavisine entegre
ettikleri sinematerapi uygulamasin1 11 haftaya yayilan arastirmalarinin sadece
bes haftasinda yiirtitmiislerdir. Bes haftada bes oturum gergeklestirilen uygulamada
tek bir film bu bes oturuma yayilarak izlenmistir. Her oturumda filmin belli bir
boliimii izlendikten sonra o boliimle ilgili tartisma yiirGitiilmistiir. Sendikici (2011)
dort farkli grupla farkli yontemler kullanarak yaptigi sinematerapi uygulamalar
arasindan ‘klinik sinematerapi uygulamasi’ adin1 verdigi uygulamay1 {i¢ oturumda

yapilandirmistir. Bu tasarimda filmin 6zeti ve 6zelliklerine ayirilan ilk oturumdan
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sonraki ikinci oturum filmin izlenmesine, ligiincii oturum ise katilimcilarin

deneyimlerinin sorular araciligiyla derinlestirilmesine ayrilmistir.

Baz1 arastirmalarda ise birden fazla film kullanilmistir. Bowen (2006), tez
arastirmasinda 6nerdigi sinematerapi uygulamasina ii¢ film dahil etmistir. Tanigsma,
filmin ve uygulamanin tanitilmasi gibi asamalara ayirdig: ilk oturumu takip eden
altt oturumun her birinde bir filmin yarisinin gosterilmesi ve sorularla
derinlestirilmesini dnermistir. Son oturumu ise ii¢ filmin karsilagtirilmasina yonelik
sorularla yiiriitillecek tartismaya ayirmistir. Dumtrache (2014) sinematerapi
uygulamasini her biri dort saat siiren on oturumda yapilandirmis, ilk oturum ve son
oturum disindaki oturumlar1 film gdsterimine ve tartismasina ayirmistir. Toplamda
10 film izlenmistir. Yazic1 ve arkadaglar1 (2014) bir yila yaydiklar1 ‘Watching
Cinema Group Therapy (Film izleme Grup Terapisi)’ uygulamalari boyunca
psikiyatrik hastalardan olusan katilimer gruplariyla bir¢ok film izlemiglerdir. Film
basina iki oturum yiirlitmiisler, her birinci oturumun basinda uygulamay1
tanitmiglar ve film {lizerine tartismayr ayni gilin ic¢inde diizenledikleri ikinci

oturumda ele almislardir.

1.2.5.2.5. Veri Toplama

Incelenen arastirmalarin bazilarinda niceliksel veri toplama araglari kullanirken,
bazilarinda sadece film gosteriminin ardindan yiiriitilen goriisme/tartisma
yontemiyle niteliksel veri toplanmistir. Niceliksel veri toplanan arastirmalarda
katilimer  grubunun  klinik durumuna uygun olarak secilen olgekler film
gosteriminin Oncesi ve sonrasinda On-test ve son-test olarak uygulanmustir.
Aragtirmalarin bircoguna dahil edilen takip seans/oturumlarinda ayni Olcekler

tekrar uygulanmistir (Molaie ve Abedin, 2011).
Bowen (2006), uygulamay1 degerlendiren soru formunun dordiincii ve sonuncu

oturumlarda, depresif semptomlar1 dlgcmeye yonelik oOlcegin ise ilk oturumun

oncesinde ve besinci ve sonuncu oturumlarda uygulanmasini 6nermistir.
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1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada salgin temali filmlerin Covid-19 pandemisinin etkileriyle bas
etmede ruhsal agidan destekleyici bir miidahale aract olarak Onerilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda filmleri terapétik amagla kullanan ¢aligmalar
incelenmis, bu caligmalarda Onerilen veya uygulanan miidahalelerin tasarimi
referans alinarak miidahalenin biitliin adimlarim1  kapsayan bir tasarim
olusturulmustur. Bu miidahalenin pandeminin aktif tehdidi ortadan kalktigi,

rehabilitasyon fazina ge¢ildigi zaman hayata gegirilmesi hedeflenmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMIi

Covid-19 pandemisi kitlesel ve kolektif diizeyde yasadigimiz bir afet deneyimidir.
Toplumsal bir yaranin iyilesmesi icin toplumsal dinamikleri canlandiran grup
terapisi siiregleri degerlidir. Bunun yaninda kiiltiirel-sanatsal etkinlikler bireylerin
bir araya gelip 6zel ve ortak deneyimleri iizerine diisiinebilecegi bir alan
a¢cmaktadirlar. Kiiltiirel-sanatsal yaklagim1 ve grup terapisini bir araya getiren grup
sinematerapisinin Covid-19 pandemisinin yol ac¢tig1 travmalarla bas etmede ruhsal
acidan  destekleyici olacagr disiiniilmektedir. Bdyle bir miidahalenin
tasarlanmasinin hem ulusal ve uluslararasi1 kaynaklara hem de kolektif diizeyde
yasanan travmalarla bas etmede toplum tabanli psikososyal miidahalelere katkisi

olacag diisiiniilmektedir.

32



IKINCi BOLUM

YONTEM

Arastirma, “salgin filmlerinin Covid-19 pandemisinin etkileriyle bas etmede ruhsal

acidan destekleyici olmasi amaciyla arag olarak kullanildigi bir miidahale

olusturmak amaciyla” asagidaki siire¢ adimlari izlenerek tasarlanmstir:

+  Covid-19 pandemisi ve filmlerin terap6tik amagla kullanilmasina iliskin

literatiir taramasi yapilmasi

. Miidahale bilesenleri ve adimlarinin olusturulmasi

Miidahalenin katilime1 grubunun 6zelliklerinin belirlenmesi
Miidahalenin uygulayici ekibinin 6zelliklerinin belirlenmesi
Miidahale kosullarmin belirlenmesi

Miidahale adimlarinin olusturulmasi

Miidahalede kullanilacak veri toplama araglarinin belirlenmesi
Miidahale araci olarak kullanilacak filmin segimi

Miidahalenin psikoegitim ¢ercevesinin olusturulmasi

Miidahale araci olarak secilen filmin katilimer grubunda terapotik
kazanim1 desteklemeyi hedefleyen uygulama béliimiine temel
olusturmasi1 amaciyla incelenmesi

Katilimc1 grubunda terapotik kazanimi desteklemeyi hedefleyen
uygulama boliimii sorularmin film incelemesinden yola ¢ikarak

olusturulmasi

*  Segilen filmin, miidahale bilesenleri ve adimlarinin ve uygulama bolimi

sorularinin travma ve afet ¢alismalarinda egitim gérmekte veya egitimini

tamamlamig uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi
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2.1. MUDAHALE BILESENLERI VE ADIMLARI

Arastirmada, salgin filmlerinin Covid-19 pandemisinin etkileriyle bas etmede
ruhsal acidan destekleyici bir ara¢ olarak kullanilmasi amaciyla bir grup
sinematerapi miidahalesi tasarlanmasina karar verilmistir. Miidahale tasarimi
kapsaminda katilimci grubun ve uygulayict ekibin 6zellikleri, miidahale adimlari
ve veri toplama araglari, psikoegitim gergevesi, film se¢imi ve incelemesi, terapotik
etkilesimi destekleyici uygulama sorularmin olusturulmasi gibi bilesenleri
aciklanmistir. Tim bu siiregler tamamlandiginda arastirma miidahale siireci travma
ve afet calismalarinda egitim alan ve/veya egitimini tamamlamis uzmanlarin

degerlendirmelerine sunulmustur.

2.1.1. Katihmer Grubun Ozellikleri

Miidahalenin katilime1 grubu Covid-19 pandemisi deneyimlerine sahip bireylerden
olugmalidir. Kisa siireli bir miidahale planlandigi ve katilimcilarda biiyiik davranig
degisiklikleri beklenmedigi icin katilimcilarin  uyumlulugu, rahatligi ve
dayanismasi gibi kazanimlara kisa siirede ulasilabilmesini kolaylastiran homojen
bir grup olusumu diistiniilmiistiir. Katilimer hedef grubu saglik ¢alisanlari,
tiniversite 6grencileri, birinci derece yakinlarin1 kaybedenler, karantina donemini
yalniz gegiren bireyler vb. 6zelliklere sahip bireylerden homojen bir grup halinde

olusturulacaktir. Katilimer grubunun 8-12 kisiden olusmasi hedeflenmektedir.

Uygulamaya dahil edilme 6lgiitleri:

+  Universite/lisans egitimine baslamis veya iiniversite/lisans egitimi yasini
gecmis olma

«  Uygulamaya katilabilecek fiziksel ve zihinsel yeterlilikte olma

»  Herhangi bir psikotik veya duygudurum atagi iginde olmama

+  Covid-19 pandemisi deneyimlerine sahip olma
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2.1.2. Uygulayic1 Ekibin Ozellikleri

Miidahalenin biitiin adimlarin1 yiiriitecek olan uygulayici ekip en az ii¢ kisiden
olusmalidir. Uygulamay1 en az iKi kisi yiiriitecektir. Uygulayicilardan biri ses kaydi,
filmin herhangi bir aksaklik olmadan gosterilmesi ve gerekli noktalarda
duraklatilmasi1 gibi teknik islerle ilgilenirken diger uygulayicinin tamamen
katilimcilarla etkilesim halinde olabilmesi i¢in bu say1 gereklidir. Katilimcilarla
etkilesim halinde olacak, uygulamay1 bastan sona yiiriitecek uygulayici ruh sagligi
uzmani olmali ve iki uygulayict da travma ve afet ¢aligmalar1 egitimi almis
olmalidir. Travma ve afet ¢alismalari egitimi almis baska bir ruh saglhigi uzmani
film gosterimi sirasinda gruptan ayrilmak isteyen katilimcilara destek olmak igin
film gosterimi boyunca salonun disinda bulunmalidir. EKipte dordiincii bir kisi

olarak deneyimli bir travma uzmani gézlemci goreviyle yer alabilir.

Uygulayici ekip, miidahale adimlarinin birinci oturumunda katilimcilarla tanisma,
yiriitiilecek tanisma oyunu ve grup kurallarinin tanimlanmasi igin temel alinacak

yaklagimi Segilen hedef grubun 6zelliklerine gore belirleyeceklerdir.

2.1.3. Miidahale Kosullari

Miidahalenin film gésteriminin biiyiik bir ekranda yapilabilecegi, goriintii ve ses
kalitesinin iyi kosullarda saglanabilecegi bir salonda yapilmasi1 gerekmektedir. Film
gosterimi  sirasinda salon tamamen karanlik olmalidir. Gosterim  salonda
gerceklesecegi icin, birinci oturum, ikinci oturumun gdsterim sonrasi uygulama
boliimii ve tiglincti oturumun tamamu igin daire diizeninde oturmaya elverisli bir

oda gereklidir.

2.1.4. Miidahale Adimlar:

Miidahale en az ii¢ oturumdan olusmaktadir. Her oturum en az bir saat, en fazla ti¢

saat siirecek sekilde planlanacaktir. Birinci oturum, uygulamanin tanitilmasi,
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katilimcilarin tanismasi (segilecek bir tanigma yontemi araciligiyla) ve gerekli
formlarm doldurulmasina ayrilacaktir. Tkinci oturumda filmin tamami izlenecek ve
ardindan kisa bir uygulama yapilacaktir. Ugiincii oturumun tamami uygulamaya
ayrilacaktir. Ikinci oturumda film gosteriminin ardindan yapilacak uygulama
sinematerapi uygulamalar1 kaynak alinarak hazirlanmis genel sorular {izerinden
yiuritiilecektir. Bu oturumda filmle kurulan iliskiyi ger¢eveleyen genel sorularin
tercih edilmesinin sebebi filmin 6znel deneyimini takiben, katilimcilarin mesafe
almasini saglayarak direng olusumunu azaltmak ve bir sonraki oturuma gegisi
kolaylastirmaktir. Ugiincii oturumun tamaminda gergeklesecek uygulamanin amaci
filmin katilimcilarda terapotik kazanimi destekleyecek bigimde islenmesidir. Bu
sebeple uygulama, filmin incelemesinden yola ¢ikarak segilen filme O6zgi
olusturulmus sorularla yiiriitiilecektir. Bu sorular katilimcilarin filmle kurduklari
iligki ile pandemi deneyimleri ve iligkili duygu ve diisiinceleri arasindaki

baglantilar1 gelistirmeyi hedeflemektedir.

Ugiincii oturumun iizerinden belirli bir zaman gegtikten sonra etki izleme ve
degerlendirme amagli dordiincii bir oturum diizenlenebilir. Bu oturum tgiincii
oturumdaki deneyim ve duygu paylasiminin ardindan katilimcilarin kisilerarasi
ogrenme, evrensellik ve iggorii gibi kazanmimlarini incelemek igin bir firsat

yaratabilir.

2.1.4.1. Birinci Oturum

Birinci oturumda izlenecek adimlar:

. Uygulayici ekibin kendini tanitmasi

«  Gruptaki biitiin katilimcilarin birbirleriyle tanigsmasi (Bunun igin bir tanisma
oyunu kullanilabilir)

. Uygulamaya katilimi, uygulamanin ses kaydini ve diger grup kurallarint*®
igeren bilgilendirilmis onam formlarmmin doldurulmasi1 (Bu asamada

katilimcilara onerdikleri baska kurallar olup olmadigi sorulabilir. Bu
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etkilesim katilimcilarin uygulama ve uygulayicilarla giiven iligkisini
destekleyecektir.)

e Travmatik yasantilarin kisa bir ruhsal travma olgegi yardimiyla
sorgulanmast

*  Covid-19 pandemisi etkilerinin bir 6l¢ek yardimiyla sorgulanmasi

*  Sinematerapinin ve miidahalenin tanitilmasi

*  Secilen filmin genel bir tanitim1, yapimi ve igerigiyle ilgili onemli bilgilerin
verilmesi

+  Katilimcilar filme ve miidahaleye hazirlamay1 amaglayan bir psikoegitim

verilmesi

*Grup kurallar1 grup i¢inde konusulan her seyin gizli tutulmasi, herkesin s6z alma
ve kendini ifade etmesine saygi gosterilmesi, ben diliyle iletisim kurma, seanslara
saatlerinde katilma, iyelerin bulunduklart ortamda izolasyonun saglanmasi,
miidahalenin herhangi bir asamasinda zorlanan katilimcilarin giivenliginin
miidahale ortamindan ayrilma ve odanin disinda bulunan ruh sagligi uzmanindan
destek alma yoluyla saglanacagi gibi esaslar1 barindiran bir ¢ergeveye sahiptir. Bu
gergevenin hangi grup calismasi yaklasimiyla detaylandirilacaginin segimi ve

detaylarin belirlenmesi uygulayici ekibin inisiyatifine kalmistir.

2.1.4.2. ikinci Oturum

Ikinci oturum, birinci oturumdan en fazla bir hafta sonra yapilacaktir. Bu oturumda
once grup kurallariin tizerinden gecildikten sonra filmin tamamui izlenecektir. Film
gosteriminden sonra grup daire bi¢imini alacak ve katilimcilarin filmle kurduklari
iliskiyi ¢ercevelemeyi amaglayan, sinematerapi uygulamalarinda sik rastlanan

sorularin yardimiyla bir uygulama yiiriitiilecektir.
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2.1.4.3. Uciincii Oturum

Uciincii oturum ile ikinci oturum aras1 en fazla bir hafta olmalidir. Bu oturumda
film gOsterimi yapilmaz. Daire bi¢iminde oturma diizeniyle baslanir.
Uygulayicilar filmin hikayesi, temalar1 ve karakterlerinin genel bir G6zetini
yaparlar. Katilimcilarin ~ hafizasin1  tazelemek ve uygulamaya i1sinmalarini
desteklemek adina hikayeye ve karakterlere dair sorularla onlar1 da bu 6zetin
olusturulmasina dahil ederler. Ardindan katilimeilarin filmdeki olaylar, temalar ve
karakterlerin davranislarina iliskin duygu ve diisiinceleri ile kendi pandemi
deneyimleri, duygu ve diisiinceleriyle kurduklart baglantilar film incelemesinden
yola ¢ikarak bu filme 6zgii olusturulan sorularin yardimiyla islenir. Bu uygulama
midahalenin terapétik/ruhsal kazanimlarimi desteklemeyi amacglamaktadir ve
sinematerapi miidahale gergevesinin gerekli bir pargasidir. Sorular gruba genel
olarak sorulur ve uygulama katilimcilarin s6z almasiyla ilerler. Katilimcilarin
birbirleriyle etkilesimlerinin dogal olarak olusacagi Ongoriilmektedir, ancak
etkilesimin zayif oldugu gozlemlendigi takdirde katilimcilara birbirlerinin

cevaplariyla ilgili duygu ve diisiinceleri sorulabilir.

Bu oturumun sonunda katilimcilar birinci oturumda doldurduklar1 Covid-19

o6lgegini ve miidahaleyi degerlendiren bir soru formunu dolduracaklardir.

2.1.5. Miidahalede Kullanilacak Veri Toplama Araclari

Miidahalede kullanilacak niceliksel veri toplama araglari ve formlar birinci

oturumun basinda Ve li¢iincli oturumun sonunda uygulanacaktir.

Birinci oturumda oncelikle ses kaydi, grup kurallari gibi ayrintilar1 igeren bir
bilgilendirilmis onam formu doldurulacaktir. Daha sonra katilimcilarin gegmis
travmatik yasantilarinin varligi ve etkisi Kocaeli- Ruhsal Travma Kisa Tarama

Olgegi (Aker ve ark., 2007), Travmatik Olaylar Kontrol Listesi (Arikan ve Karanci,
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2012) vb. gibi bir tarama 6lgegi yardimiyla sorgulanacaktir. Belirlenen 6lgegin
icine sosyodemografik bilgi formu da dahil edilecektir.

Arastirmada 6nerilen miidahalenin sonuglarinin Covid-19 pandemisinin algilanan
etkileriyle birlikte degerlendirilebilmesi amaciyla katilimcilarin pandemiden
etkilenme diizeyleri birinci oturumun basinda ve iiglincii oturumun sonunda Salgin
Hastalik Kaygi Olgegi (Hizli Sayar ve ark., 2020), Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi
(Batigiin ve Ertiirk, 2020), Covid-19 Korkusu Olgegi (Bakioglu ve ark., 2020),
Pandemi Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Scrivner ve ark., 2020) vb. gibi
Olgeklerden biri yardimiyla sorgulanabilir. Scrivner ve arkadaglarinin (2020)
pandeminin etkileriyle ilgili arastirmalarinda kullanmak i¢in gelistirdikleri
Pandemi Psikolojik Dayaniklilik Olgegi arastirmacilarin onaytyla Tiirkge’ye

cevrilmis ve EK 1°de sunulmustur. Olgegin detaylar1 asagida verilmistir.

Uciincii oturumun sonunda miidahalenin katilimcilar tarafindan

degerlendirilmesine yonelik bir geri bildirim formu doldurulacaktir.

2.1.5.1 Pandemi Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Bu o6lgek Scrivner ve arkadaslari (2020) tarafindan, korku filmi hayranlarinin ve
hastaliklarla ilgili konulara merak duyan bireylerin pandemiye kars1 psikolojik
dayanikliligini1 6lgmek amaciyla Covid-19 pandemisi siirecinde gelistirilmistir. 12
maddeden olusan 6l¢ek katilimcilardan olumlu deneyim-duygu durumu ve olumsuz
deneyim-duygu durumu igeren onermeleri O (“kesinlikle katilmiyorum™) ila 7
(“kesinlikle katiliyorum”) arasinda puanlamalarmi ister. Olumlu deneyim-duygu
durumu igeren 6nermeler “ruhsal dayaniklilik” alt boyutunda degerlendirilir ve bu
maddelerde alinan yiiksek puanlar katilimcinin pandemiye psikolojik olarak daha
dayanikli olduguna isaret eder. Olumsuz deneyim-duygu durumu igeren énermeler
“ruhsal sikinti/zorlanma” alt boyutunda degerlendirilir ve bu maddelerde alinan

yiiksek puanlar pandeminin katilimcinin  giindelik yasantisim1  daha fazla

39



etkiledigine isaret eder. Alt boyutlar maddelerin yaninda parantez iginde
belirtilmistir.

Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa=0.86) ve alt boyutlar1 olarak
belirlenen psikolojik dayaniklilik i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa=0.83) ile
psikolojik stres i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach alfa=0.82) dlgegin giivenilirligi
acisindan kabul edilebilir bulunmustur. Bu iki alt boyut arasindaki negatif
korelasyon degeri (r = -0.46) ve test-yeniden test giivenilirligi (sirasiyla r = 0.70 ve

r = 0.77) yiiksek bulunmustur.

Olgek arastirmacinin onayr dahilinde once Tiirkge’ye cevrilmis ve EK 1°de
sunulmustur. Calisma uygulama asamasina gegildiginde 6lgegin Tiirkge uyarlamasi

da degerlendirilmis olacaktir.

2.1.6. Miidahale Araci Olarak Kullanilacak Filmin Se¢imi

Bu arastirmada Covid-19 pandemisinin olumsuz etkileriyle bas etmede ruhsal
acidan destekleyici olmas1 amaciyla dnerilen miidahale araci “salgin temali filmler”
arasindan secilmistir. Salgin temali filmler, Internet Movie Database / Internet Film
Veri Tabani (IMDB) iizerinden ‘salgin’, ‘epidemi’, ‘pandemi’, ‘enfeksiyon’, ‘viriis’
gibi anahtar kelimeler kullanilarak taranmis ve pandemi sonrasi internette
olusturulan listeler arasindan Vulture dergisinin ‘The 79 Best Pandemic Movies to
Binge in Quarantine’ (Karantinada izlenecek En Iyi 79 Pandemi Filmi) listesinden

(https://www.vulture.com/2020/04/best-pandemic-movies-on-netflix-hulu-prime-

and-more.html) se¢ilmistir. Bu kaynaklarda 6ne ¢ikan filmlerin bazilarinin tamamu,

bazilarinin ise fragmanlari izlenerek degerlendirilmistir.

Film se¢iminde asagidaki kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur:

* Izleyicilerin daha rahat uyum saglayabilmesi amaciyla filmin gekim y1linin teknik

acidan ¢ok eski tarihli olmamasi
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* Katilimcilarin 6zdesimi agisindan segilen filmdeki gercek ve gercekdisi 6gelerin

kullanimi
* Filmdeki olay ve durumlarin dolaysiz ve dolayl agilimlari
* Filmdeki karakterlerin davranislari tizerinden sunulan davranis modelleri

* Covid-19 pandemisinin etkileri ve yol agtigi deneyimlerle paralellikleri

Vulture dergisindeki basliklar ve IMDB’deki anahtar kelimeler temel alinarak alt
kategorilere ayrilan 21 salgin temal1 film arasindan sadece bir film bu arastirmada
onerilen miidahale icin belirlenen kriterlere uygun bulunmustur. Degerlendirme
sonrast Contagion/Salgin (Soderbergh, 2011) filmi miidahale araci1 olarak

secilmistir.

Film se¢iminin ayrintilar1 bulgular béliimiinde ele alinmustir.

2.1.7. Miidahalenin Psikoegitim Cercevesi

Bu arastirmada Covid-19 pandemisinin etkileriyle bas etmede ruhsal agidan
destekleyici olmasi amaciyla Contagion/Salgin filminin miidahale araci olarak
onerildigi miidahalenin psikoegitim ¢ergevesi; filmin psikoegitim degerinin ve
beklenen ruhsal etkisinin oniine ge¢meyecek sekilde katilimcilari miidahaleye
hazirlamay1 amaglamaktadir. Psikoegitim, birinci oturumda miidahalenin ve filmin
tanitimiyla bir biitiin olarak ele alinacaktir. Psikoegitim ¢ergevesi, filmin 6zet ve
arka planini i¢eren genel tanitimin ardindan asagida verilen adimlar1 kapsayacak

sekilde yiiriitiilecektir:

- Filmde pandeminin yol agtigi deneyim, duygu ve disiinceleri
hatirlatabilecek olay ve durumlarin {izerinden gegilmesi

- Film sirasinda agiga ¢ikabilecek deneyim, duygu ve diisiincelerin
miidahalenin amaci dogrultusunda hedeflendiginin ve uygulama

kisminda nasil ele alinacaginin tizerinden gegilmesi
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- Filmdeki olaylarin ve durumlarin yaratabilecegi kaygi, stres gibi
olumsuz duygularla bas etme yontemlerinin aktarilmasi

- Film ve uygulama sirasinda a¢iga ¢ikan olumsuz duygularla bas
edilememesi durumunda, katilimcinin giivenligi esasina dayali
olarak miidahaleye ara verme veya gruptan ayrilma segeneklerinin
tizerinden gegilmesi (bu segenekler grup kurallari ger¢evesinde de

belirtilmektedir)

2.1.8. Miidahale Araci Olarak Kullamlacak Filmin incelenmesi

Miidahale araci olarak segilen film miidahalenin uygulama kismina temel
olusturmasi amaciyla incelenmistir. Inceleme yontemi olarak semantik ve sentaktik
yaklagimlardan olusan film grameri/dili kullanilmigtir. Ancak filmin tiirsel (bilim
kurgu tiirii- salgin temasi) 6gelerini incelemeye yarayan semantik yaklasim, bu
aragtirmada Onerilen miidahalenin terapotik hedeflerine katkida bulunmadig igin
disarida birakilmistir. inceleme, filmdeki olaylar, durumlar ve karakterlerin iliski
ve davranislarinin dolaysiz ve dolayli anlamlarini giiclendiren sentaktik 6geleri ele
alinarak yapilmistir. Filmde incelenen sahneler, 6ne ¢ikan kiiresellesme, avantajl
ve dezavantajli gruplar, kayip ve yas, siiphe ve giiven, giivenlik algisi, 6zveri ve

dayanigma gibi tematik basliklarda toplanmustir.

Film incelemesine iliskin ayrintilar bulgular boliimiinde yer almaktadir.

2.1.9. Miidahalenin Uygulama Sorularimin Olusturulmasi

Ikinci oturumda film gdsterimini takiben yapilacak uygulamada kullanilacak &rnek
sorular baska filmlere de uyarlanabilecek ozelliktedir ve literatiir taramasinda
incelenen sinematerapi miidahaleleri veya miidahale onerilerinden yola ¢ikarak
olusturulmustur. Bu sorular, katilimeilarin filmdeki olaylar ve karakterlerle ilgili
genel duygu ve diisiincelerini ¢erceveleme, filmle kurulan iliskiyi insa etme amaci

tasimaktadir.  Uciincii  oturumun  tamaminda  gerceklesecek uygulamada
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kullanilacak sorular ise film incelemesinden yola ¢ikarak secilen filme 6zgii
olusturulmustur. Ugiincii oturumun uygulama sorulari ise katilimcilarin filmdeki
olaylar, temalar ve karakterlerin davranislarina iliskin duygu ve diisiinceleri ile
kendi pandemi deneyimleri, duygular1 ve diisiinceleri arasindaki baglantilari
gelistirmek ve islemek amacimi tasir. Miidahalenin hedeflenen terapotik

kazanimlari bu boliimle sekillenecektir.

Uygulama sorularina bulgular boliimiinde ayrintili olarak yer verilmistir.

2.2. UZMAN DEGERLENDIRMELERI

Segilen film, miidahale bilesenleri ve adimlari ile film gésteriminin ardindan ikinci
ve tliglincli oturumda yapilacak uygulama sorulari travma ve afet galismalarinda
egitim gérmekte olan veya egitimini tamamlamis yedi uzmanin degerlendirmesine
sunulmustur. Degerlendirme 5li likert tipinde puanlanan alti soru ve iki agik uglu
sorudan olugmaktadir. Degerlendirme verilerine bulgular boliimiinde yer

verilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. FILM SECiMi

Bu arastirmada, Covid-19 pandemisinin etkileriyle bas etmede destekleyici olmasi
amaciyla onerilen miidahalede kullanilacak film, salgin tiirtindeki filmler arasindan
secilmistir. Film se¢iminde g6z oniinde bulundurulan faktorler; izleyicilerin daha
rahat uyum saglayabilmesi amaciyla filmin teknik agidan ¢ok eski olmamasi,
secilen filmdeki gergek ve gercekdisi ogelerin kullanimi, filmdeki olay ve
durumlarin dolaysiz ve dolayli anlamlari, Covid-19 pandemisinin dogasi ve
deneyimleriyle paralellikleridir. Baz1 filmlerin ilk yapim tarihlerinin eski olusu
teknik agidan inandiriciliklarini azalttigi igin listeye bu filmlerin ‘remake (yeniden
¢ekim)’ ad1 verilen yakin tarihli yapimlar1 dahil edilmistir. Salgin tiirtindeki filmler
Internet Movie Database / internet Film Veri Taban1 (IMDB) iizerinden ve pandemi
sonrasi internette olusturulan listeler arasindan Vulture dergisinin sitesindeki ‘The
79 Best Pandemic Movies to Binge in Quarantine (Karantinada izlenecek En Iyi 79
Pandemi Filmi) ’listesinden

(https://www.vulture.com/2020/04/best-pandemic-movies-on-netflix-hulu-prime-

and-more.html) derlenmistir. Kaynaklarda 6ne ¢ikan filmlerin bazilarinin tamamu,

bazilariin ise fragmanlar izlenerek hikayesi ve anlatimi en zengin olan ve
yasadigimiz salginlarin etkileriyle en fazla paralellik gosteren filmler tercih
edilmistir. Derlenen filmler, hem Vulture dergisindeki basliklar ve IMDB’deki
anahtar kelimeler temel alinarak, hem de salgin tiiriine ait tasidiklar1 6zelliklerin
farkliliklar1 bakimindan alt tiirlere ayrilmistir. Ortaya ¢ikan alt tiirlerin isimleri ve

aciklamalar1 Tablo 3.1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Salgin Temah Filmlerin Alt Tiirleri ve Agiklamalari

Salgin Alt Tiirii

Aciklamasi

Klasik Salgin

Viriisiin yayilma bi¢imi ve korunma yontemleri
acisindan  gercgekgilik zemini  salginlarla en

uyumlu filmler

Yaratik / Zombi Salgini

Virtisle enfekte olanlarin insaniistii/insan dis1

varliklara dontistiigi filmler

Post-apocalyptic /
Insanlhigin Sonunu

Getiren Salgin

Salgin niifusun biiyiik bir bélimiinii yok ettikten
sonra bir veya birden ¢ok kahramanin hayatta

kalma hikayesini anlatan filmler

Distopik Salgin

Salgin sonrasi yozlagsmaya odaklanan filmler

Sira dis1 Salgin

Yayilma tarzi ve etkisi bakimindan klasik
salginlardan farkli olan ama insaniistii/insan dis1

varliklarin yer almadig: filmler

Derlenen filmler yukarida agiklamalar1 verilen alt tiirleri, orijinal ve Tiirkiye’de

vizyona giren geviri isimleri, yapim yillar1 ve yonetmenleriyle birlikte Tablo 3.2°de

sunulmustur.
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Tablo 3.2. Salgin Temah Filmler

Salgin Alt Tiirii Filmin Ismi Filmin Filmin Yapim
Yonetmeni Yih
Klasik Salgin
Outbreak / Tehdit Petersen 1995
Contagion / Salgin Soderbergh 2011
Flu / Grip Sung-su 2013
Virus/Viriis Abu 2019
Yaratik / Zombi 28 Days Later... / Boyle, D. 2002
Salgini 28 Giin Sonra...
Dawn of the Dead / Snyder 2004
Oliilerin Safag
(yeniden ¢ekim)
The Invasion / Hirschbiegel ve 2007
Istila McTeigue
World War Z / Forster 2013
Diinya Savag1 Z
Train to Busan / Sang-ho 2016

Zombi Ekspresi
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Post-apocalyptic 1 Am Legend / Ben Lawrence 2007
/ Insanligin Efsaneyim
Sonunu Getiren
Salgin
Cargo / Kargo Howling ve 2017
Ramke
It Comes At Night / Shults 2017
Gece Gelen
Carriers / Veba Pastor ve Pastor 2009
Distopik Salgin 12 Monkeys / 12 Gilliam 1995
Maymun
Cuaron 2006
Children of Men /
Son Umut
Sira Dig1 Salgin ~ Blindness / Korliik Meirelles 2008
The Happening / Shyamalan 2008
Mistik Olay
The Crazies / Eisner 2010

Salgin (yeniden
cekim)
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Perfect Sense / Mackenzie 2011
Yeryiiziindeki Son
Ask

The Last Days / Pastor ve Pastor 2013
Diinyanin Son

Glinleri

Tablo 3.2°de belirtilen filmler arasindan 6ncelikle Covid-19 pandemisinin dogasi
ve etkileriyle en fazla paralellik gosterenler segilmistir. Yirmi bir filmin ¢ogunda
virlisiin etkisi, salgina bulunan ¢6ziim ve mekan, kostiim, oyunculuk gibi mizansen
ogeleri Covid-19 pandemisi veya ondan oOnce yasanan salginlarin etkileriyle
uyumlu degildir. Ancak iglerinden bazilar1 salgin siirecinde yasanan veya
yasanabilecek deneyimlere ve duygulara digerlerinden daha fazla temas etmektedir.
Bunlar, klasik salgin tirlindeki  Outbreak/Tehdit  (Petersen,  1995),
Contagion/Salgin (Soderbergh, 2011), Flu/Grip (Sung-su, 2013) ve Virus/Viriis
(Abu, 2019); diinyanin sonunu getiren salgin tiiriindeki Carriers/Veba (Pastor ve
Pastor, 2009) ve sira dis1 salgin tiiriindeki Blindness/Korliik (Meirelles, 2008)
olarak belirlenmistir. Arastirmada 6nerilen miidahalede kullanilmak tizere tek bir
film segilmesi hedeflendigi i¢in, bu alti film yeniden mizansen 6geleri, salgmnimn
boyutlari ve olay akisinin Covid-19 pandemisiyle paralellikleri ile sundugu karakter

ve davranis modelleri agisindan degerlendirilmistir.

Mizansen  oOgelerinin ~ Covid-19  pandemisiyle  paralellikleri  agisindan
Outbreak/Tehdit, Flu/Grip, Contagion/Salgin ve Virus/Viriis filmleri uygun
bulunmustur. Salginin boyutlarinin Covid-19 pandemisiyle paralellikleri agisindan
Contagion/Salgin ve Carriers/Veba uygun bulunmustur. Olay akisinin Covid-19
pandemisiyle paralellikleri acisindan Contagion/Salgin ve Virus/Viriis uygun

bulunmustur. Karakter ve davranis modelleri agisindan Contagion/Salgn,
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Virus/Viriis, Carriers/Veba ve Blindness/Kérliik uygun bulunmustur. Biitiin
kriterlerde  uygun  bulunan tek  film  Contagion/Salgin  filmidir.

Salginlar baglaminda filmlerin kullanilmasini 6neren, hedefleri farkli uygulamalar
icin bu listedeki diger filmlerden yararlanilabilir. Arastirmalarda uygulanan
sinematerapi miidahaleleri ¢ogunlukla kullandiklari filmi/filmleri bastan sona
gostermektedirler. Ancak egitim amacgl yapilacak ve terapotik kazanimlari ikinci
planda olan bir uygulamada listede yer alan filmlerden uygun sahneler se¢ilerek

parca parga gosterilebilir.

3.2. FILM OZETI VE ARKA PLANI

Soderbergh’in 2011 yapimi, Tiirkgeye Salgin olarak ¢evrilen ama tam gevirisi
“bulagsma” veya “bulas” olan filmi Covid-19 pandemisiyle pek ¢ok noktada ortiisen
bir hikaye orgiisiine sahiptir. Hikaye, Hong Kong'a bir is gezisine giden Beth
Emhoff’un Minneapolis’teki evine dondiikten sonraki iki giin i¢inde hastalanarak
6lmesini ve bununla es zamanli olarak bir salginin patlak vermesini anlatmaktadir.
Filmde izledigimiz viriis ¢ok hizli yayilan ve dogustan bagisiklik olmadig: takdirde
enfekte olan herkesi birkag¢ saat i¢inde Oldiiren bir viriistiir. Bu sebeple filmin
ozellikle acilis sekanslarinda Beth’in yani sira diinyanin birgok yerinde insanlarin
oliimiine tanik oluruz. Once sadece Chicago, Minneapolis ve Hong Kong’da
goriilen viriis, kisa bir siire iginde tiim diinyaya yayilan bir pandemi boyutuna ulasr.
Film boyunca i¢ Giivenlik Bakanligi, Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) ve Dinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) baghh calisan yetkili ve
epidemiyologlarin bu pandemiyle miicadele etmesine tanik oluruz. Ana karakterler
CDC bagkan1 Dr. Cheever, onun viriisiin izini siirmesi ve gerekli 6nlemlerin
alinmasini saglamak iizere Minneapolis’e gorevlendirdigi Dr. Mears, DSO’den
salginin nasil basladigini 6grenmesi i¢cin Hong Kong’a gorevlendirilen Dr. Orantes,
epidemiyolog Dr. Hextall, Beth Emhoff’un kocasi Mitch, Mitch’in kiz1 Jory ve blog

yazart Alan’1 takip ederiz.
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Film, salgmn hastaliklarla ve bulasmayla ilgili donanimmi Columbia Universitesi
Enfeksiyon ve Bagisiklik Merkezi Baskanligini yiiriiten Prof. Dr. lan Lipkin’in
filmin  biitin ~ olusum  siirecine  damismanlik  yapmasmna  borgludur

(https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52373968). Lipkin, filmin fikir

asamasindan set tasarimina, oyunculuklardan ses tasarimina kadar her agsamasinda

yer almistir (https://www.rwjf.org/en/blog/2012/03/contagion-movie-screenwriter-

and-scientific-consultant-chat-with-naccho.html). Filmin senaristi Scott Z. Burns,

senaryonun erken asamalarinda dnceden Diinya Saglik Orgiitii’nde caligmis ve
cicek hastaligr asisinin bulunmasma destek olmus epidemiyolog Dr. Larry
Brilliant’la da ¢alismistir. Brilliant’in ¢igek hastaligi salgininda, Dr. lan Lipkin’in
ise 2003 yilindaki SARS virlisii salgininda aktif gorev almis olmalar1 filmin biitiin
asamalarinda  bilim  insanlarinin/damismanlarin ~ kendi  deneyimlerinden
yararlanmalarini miimkiin kilmigtir

(https://www.rwif.org/en/blog/2012/03/contagion-movie-screenwriter-and-

scientific-consultant-chat-with-naccho.html).

Senaristler ve danigman ekip, filmdeki MEV-1 viriisiinii Nipah adinda, filmin
yapimindan kisa bir siire 6nce insanlara bulagsma 6zelligini kazanmig gergek bir
viristen yola ¢ikarak olusturmustur. Bu referans, viriisiin yol actigi hastaligin
belirtilerini netlestirmeye de yardimer olmus, yonetmene ve oyunculara gergekgi
bir zemin saglamistir.

Dr. lan Lipkin, Covid-19 pandemisinin ardindan bu filmin tam da bu boyutta
salginlarin oniine gegme timidiyle yapildigini belirtmistir

(https://www.bbc.com/news/av/entertainment-arts-53063584).

3.3. FILM INCELEMESI
Incelemede arastirmaci kendini bazen izleyicilerden biri kabul ederek ifade

etmistir. Bu sebeple izleyici zaman zaman ig¢iincii, zaman zaman birinci tekil

sahisla ifade edilmistir. Film incelemesinin temel amaci, uygulama sorularina
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zemin olusturmasidir. Incelenen sahneler bu amacla tematik basliklarda

toplanmustir.

3.3.1. Salginin Boyutlari- Kiiresellesme

Film, sinema dilinde in medias res diye adlandirilan, Latincede olaylarin ortasi
anlamina gelen sekilde baslar (Bordwell ve ark., 2017). Yani film bize oncelikle
salgimin ¢ikis noktasini ve ilk bulasma hikayesini gostermek yerine, bizi hastaligin
yayilmaya basladig1 bir ana gétiiriir. Ik sahne acilir agilmaz ekranda gérdiigiimiiz
‘Day 2 (ikinci Giin)’ yazis1 da izlemekte oldugumuz hikdyenin baslangicini bir
giinle kagirmis oldugumuzu gosterir, yani izleyiciler filmin geri kalan1 boyunca
ekranda ‘Day 1 (Birinci Giin)’ yazisin1 gérmeyi bekleyeceklerdir. Bir filmin in
medias res baglamasinin birincil iglevi izleyicinin merakini artirmaktir (Bordwell
ve ark.,, 2017). Ancak bu anlatimin baska islevleri ve anlamlari oldugunu
sOyleyebiliriz. Filmde ilk bulagmanin izini bu sahneyle baslayarak siirmemize
sebep olan bu tercih, bizi filmdeki biitiin karakterlerle ayn1 arayisin yolcusu yaparak
filmin karakterlerinden biri gibi hissetmemizi bastan miimkiin kilar. Bu durum bizi
filmin diinyasinda sahip olduklar1 biitiin imkanlara ragmen heniiz bu bilgiye
erisemeyen otoritelerle (CDC, DSO, Saglik Bakanlig1 gibi) de ayn1 gemiye koyar.
In medias res baslangicin baska bir anlam1 da olaylarin ¢oktan basladigini ima
etmektir. Film boylece pandeminin gercek bir tehdit oldugunu ve baslamasi igin
gerekli kosullarin ¢oktan olustugunu da sOylemis olur. Artik onun hizina
yetismemiz gerekmektedir. Ote yandan giiniimiizde 6liimciil bir viriisiin herkesten
herkese yayilabilecegini, zincirin nerede ve kiminle basladigin1 anlamanin zor
oldugunu gosteren sahneleriyle bu salginin/pandeminin hizina yetismenin miimkiin

olmadigini da sezinletir.

Filmin agilis sahnesini takip eden sekans da viriisiin diinyanin farkli yerlerine ne
kadar hizli ve Ongérilemez bi¢cimde niifuz ettigini anlamamizi
kolaylastirir. Salginin Amerika’da yayilmasina yol acan kisinin filmin en basinda

ikinci gilin ibaresiyle birlikte gordiigiimiiz Amerikali kadin oldugunu ve viriisii
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Hong Kong’a yaptig1 bir is seyahati sirasinda kaptigini 6greniriz. Ancak bu kadinin
Olimii dordiincti giinde gerceklesirken Londra’da gordiigiimiiz geng kadinin,
Tokyo’da goérdiigiimiiz adamin ve Hong Kong’da gordiigiimiiz gen¢ adamin
oliimleri ikinci giinde gergeklesir. Bu bilgilere dayanarak Amerikali kadinin viriisii
ilk kapan ve salgini baglatan kisi olmadigini diisiinebiliriz. Ancak filmin sonunda
Ogrenecegimiz gibi yayilmayi baslatan kisi Amerikali kadindir. Bu da bize bir kez
daha dolagimin asir1 hizlandigi bir diinyada birgok kimligin, kiiltiirlin Ve pratigin i¢
ice gegtigini, tek bir suglu aramanin kaginilmaz bir ¢eliski oldugunu ortaya koyar.
Bu vurgu, birtakim kiiltiirlerin ve bireylerin bulastirici olarak damgalandigi Covid-
19 pandemisi siirecine de ayna tutar. Giiniimiiz diinyasinda ortaya ¢ikan boyle bir
salgindan sorumlu tutulabilecek tek seyin bireyler, iilkeler ve kiiltiirler arasinda
stirekli bir etkilesimi kaginilmaz kilan kiiresellesme oldugunu gosterir. Filmin hem
kurgusuyla hem de hikaye akisiyla ortaya koydugu bu gerceklik, izleyicilerin
bulastirma, bulastirict olma, dokunma, temas gibi konular tizerine diisiinmesi i¢in
bir firsat yaratir. Film yerel olanin kiiresel, kiiresel olanin da yerel oldugunu
hatirlatir. Temasa odaklanan gorselligiyle salginin temas ve dokunma duyusuna

dikkat ¢eker ve bizi bedenlerimize donmeye yoneltir (Dahiya, 2020).

Uciincii giin ibaresiyle birlikte ilk sekansta otobiiste dlen adami videosunun
internete diistiigiinii ve Amerika’nin biilyiik gazetelerinden birinin bundan haberi
oldugu goriilmektedir. Gilintimiiz teknolojisinde haberin ne kadar hizl
yayilabildigini hatirlatan bu sahne, dogru ve heniiz dogrulanmamis haberlerin
bireylerde yarattig1 etkiye karsilik yetkililer tarafindan ciddiye alinmayan bireysel

etkilerin yonlerini de anlamamizi saglar.

Hastaliktan 6len Hong Konglu geng adamin evinde gordiigiimiiz kizin adamin
kiilleriyle birlikte Cin’in  Quangdong bdlgesine gittigini ve otobiiste olil
bulundugunu goriiriiz. Béylece viriisiin 0 otobiisteki insanlara, yani Hong Kong’da
baska bolgelere de yayildigin1 tahmin edebiliriz. Bize viriisiin yayilma hiz1 ve
kapsamiyla ilgili bu bilginin ayricalikli olarak verilmesi filmin izleyiciye ilahi bir

bakis acist sundugunu gosterir. Film dilinde unrestricted (sinirlanmamus, ilahi)
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bakis acis1 veya anlatim olarak bilinen bu unsur, endise ve gerilim olusturmak igin
kullanilabilir (Bordwell ve ark., 2017). Heniiz DSO’niin bile tam kestiremedigi
viriisiin yayilma siirecinin ilahi bakis agistyla verilmesi, bunun insanoglunun her
adimini takip edebilecegi bir siire¢ olmadigina, ancak insantistii bir bakisla hakim

olunabilecegine de isaret eder.

DSO gorevlisi Dr. Orantes Hong Kond’daki yayilmay arastirmak igin kumarhane
gortintiilerini izlerken oradaki yetkililerden biri,* Bir viriis video kamerada
goriinmeyecek kadar kiiciiktiir.” der. Viriisiin kendisi kamerada goriinmeyebilir
ama nasil bulastigi, yayildig1 ve sebep oldugu olaylar kamerada goriinebilir ve
viriisiin varligmni biitiin bu siireclerin birbiriyle iligkisi kanitlar. Izledigimiz film de
bu iliskileri gostererek bu siirecleri bir araya getirmeye ve anlamlandirmaya

calismaktadir.

Filmin son sekansina Jory’nin evdeki mezuniyet balosundan sert bir gecis yapariz.
Once Beth’in galistigr sirketin isminin iizerinde yazdigi bir traktdr goriiriiz, vahsi
hayvanlarin yasam alanlar1 tahrip edilmektedir (Beth Emhoff’un Hong Kong’a
gidis sebebi oldugunu diisiinebiliriz). Bu tahribat yikilan agaglarda barman bir
yarasanin yemekte oldugu bir muzu, dogal ortami tahrip edilmese yolunun
diismeyecegi bir domuz ahirina diisiirmesine sebep olur. Domuzlardan biri bu
meyveyi yer ve bu domuz Beth Emhoff’un yemek yedigi restorana pisirilmek tizere
gelir. Domuzu elleriyle hazirlayan as¢1 Beth’le fotograf cektirmek i¢in gagirilir ve
ikisi el sikisarak fotograf c¢ektirirler. Ekranda ‘Day 1 (Birinci Giin)’ ibaresi
belirir. Bu sekans hayvandan hayvana, oradan da insana tasinabilecek duruma gelen

viral bir doniisiim evresini sergiler.

Buradaki olaylar zinciri en bastaki is makinasinin yol agtigi tahribat disinda oldukga
rastlantisal, kelebek etkisi denebilecek bir yapiya sahiptir. Ancak sekansin altini
cizmek istedigi tam da budur. Vahsi dogadaki canli tiirlerinin yasam alanlarimi
tahrip ettigimizde, doganin diizeni ve akisi Ongorillemeyecek bigimde

bozulmaktadir. Bozulmamis dogal alanlara insanin ilk girisimi onu takip edecek
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olaylar1 kontrol etmeyi imkansiz hale getirir, bozulma o6ncesi donem kontrol
edilebilecek tek asamadir. Bu sekansta Beth’in as¢iyla fotograf ¢ektirmek istemesi
temasin insan iliskilerinde ne kadar yerlesik oldugunu ortaya koyar. Bu sebeple de
insanin ongoriide bulunup geri ¢ekilebilecegi yegane noktanin dogayla kurdugu
iliskide yattigin1 sdyleyebiliriz. Bu sekansin, yani salginin birinci giiniintin filmin
en sonunda verilmesinin bir anlam1 daha oldugunu sdyleyebiliriz. Her sey olup
bittikten, as1 bulunduktan ve insanlik kurtulduktan sonra her seyin baslangicina geri
dénmek yeni diinya diizeninde salginin kiiresel bir dongii oldugu mesajini verir.
Film bize dogayla olan iliskimizi degistirmedigimiz siirece her an her seyin basa
sarabilecegini, bir salgimin bitisinin yeni bir salgiin baslangici olabilecegini ima

eder.

3.3.2. Sosyoekonomik Ayrim — Avantajh ve Dezavantajh Gruplar

Ik sekansta gordiigiimiiz karakterlerin nerede &ldiiklerini inceleyecek olursak;
Ingiliz kadin tek basina bir otel odasinda 6lii bulunur, Tokyolu is adam1 otobiiste
fenalasir, Hong Konglu gen¢ adam sokakta yar1 baygin bir sekilde yiirimeye
calisirken bir kamyon tarafindan ezilir ve Amerikali kadin evinde, kocasinin
yaninda bayilir ve hastaneye gotiiriilir. Evinde, ailesinin esliginde fenalasip
hastaneye kaldirilma liiksiine sahip olabilen tek kisi odur. Biitiin bu 6liimlerin
arasinda en dramatik etkiyi yaratabilecek olan Hong Konglu gen¢ adamin
oliimiidiir. Adamin evinden ayrilma sebebinin beraber yasadigi kiza hastalik
bulastirmamak oldugu ¢ikariminda bulunabiliriz. Ozellikle onun ve Amerikali
kadinin 6liimleri arasindaki fark, sinifsal bir ayrimi ortaya koyar. Tokyolu is adami1
ve Ingiliz kadinin da &ldiikleri mekan ve durumlar1 hesaba kattigimizda Covid-19
pandemisinde ise gitmek, toplu tasima kullanmak, hastalik durumunda evinde
izolasyon imkanina sahip olmamak ve bulas riskine maruz kalmakla 6zel araglara,
genis evlere ve uzaktan calisma imkanina sahip olmay: konusmak igin bir firsat

dogar.
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Farkli karakterlerin 6liimlerini gordiigiimiiz birbirinden farkli durumlar izleyiciler
icin tetikleyici olabilecek niteliktedir. Bu sahneler Covid-19 pandemisi siirecinde
izleyicilerin yasadig1 veya duydugu birgok deneyimi zorlayici bir bigimde de olsa

aci1ga ¢ikarma potansiyeline sahiptir.

Pandemi tehdidinin gergek oldugu anlasilmaya basladiginda, CDC yetkilisi Doktor
Cheever’in karisint uyardigi bir telefon konusmasi izleriz. Doktor karisina “Dort
kisiden biri 6liiyorsa ti¢ii yasiyor, degil mi?”” diye sorar ve Doktor Cheever bunun
tizerine kimseyle temas etmeden hemen Atlanta’ya gelmesini soyler. Bu konusmay1
duyan, daha once filmin basinda gordigiimiiz temizlik gorevlisi “Benim de
tanidiklarim var, Doktor Cheever. Hepimizin var” diyerek oradan uzaklasir. Roger
gibi hepimiz tamdiklarimizin o doért kisiden biri olmasini istemeyiz. Roger’in
halktan biri olarak bu bilgiye sahip olmamasi, aslinda otoriteler disindaki herkesi
kapsayan bir dezavantajdir. Saglik gorevlilerinin veya bilim adamlarinin acil
durumlarda daha fazla bilgiye ve hazirliga sahip olmas1 mesleki islevleri agisindan
gerekli olsa da hayatta kalma ayricaliginin s6z konusu oldugu durumda

izleyicilerde adaletsizlik duygusu yaratabilir.

Sonraki sahnede DSO gérevlisi Dr. Orantes’in iilkede ona eslik eden yetkili ve
bagkalar1 tarafindan kagirilmasini izleriz. Basma koti bir sey gelecegini
diistindiigiimiiz doktor arabayla bir yere gotiiriiliir ve gozlerimizi onunla birlikte
actigimizda bir eve toplanmis kdy halkiyla karsilasiriz. Kameranin en son gérdigii
sey cocuklarin maskeli yiizleridir. Kameranin bu sahneyi ¢ocuklarin yiizleriyle
kapatmasinin birincil iglevi izleyicide bir masumiyet duygusu yaratmak olabilir.
Haksiz bulacagimiz bir kagirma operasyonunun aslinda ¢ocuklarin masumiyetiyle
temsil edilen bir kdy halkinin sinirh sayida iretilen asiya bagl yasama hakki igin
gerceklestigini 6grenmek hem operasyonu diizenleyen kisileri -ki filmde repligi
olan tek Cinli karakterler de onlardir- temize ¢ekmeye hem de salginla miicadelede
belli kesimlerin-cografyalarin-kiiltiirlerin daha ayricalikli veya yadsimnabilir

oldugunu diisiindiirmeye hizmet edebilir.
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Insanlarin marketleri yagmaladigi, yemek kuyruklarmin olustugu ve biten stoklar
yiiziinden ezilen insanlari, aglik ve yokluk yiiziinden siddetin arttigini izledigimiz
goriintiiler Covid-19 pandemisi boyunca neredeyse bu siddette deneyimledigimiz
senaryolar1 canlandirir. Burada hem temel yasam gereksinimlerinden yoksun
kalmis insanlarla 6zdeslesebiliriz hem de insanlarin yoksunlastiklart zaman
birbirlerini de ezebilen, birbirinin yasam hakkin1 gasp edebilen dogalarina
yabancilasabiliriz. Birbirini ezip gecen veya baskalarmin evini yagmalayan
insanlarin yani sira marketteki raflarin bosaldigina, herkesin bel bagladig: sahte
ilacin ve sirayla dagitilan yemek stogunun bittigine tanik oldugumuz goériintiilerin
verilmesi insanlar arasindaki bu yabancilagmanin sebepsiz  olmadigini
soylemektedir. Film bu senaryolari bizim deneyimledigimizden daha ug bir
seviyede verse de gergeklikten uzak olduklari séylenemez. Bu sahneleri pandemi

deneyimlerimizin siddetli versiyonlari olarak algilayabiliriz.

Daha sonra, bu sefer evin iginden tanik oldugumuz baska bir soygun girisiminde
dezavantajli olan kisi Doktor Cheever’in karisidir. Bu soygunun sebebi biraz daha
farkli goértinse de buna zemin hazirlayan sey yine hayatta kalma savasidir. Burada
ise avantajli bir konumda goriinen Doktor Cheever ve karisinin, tam da sahip
olduklar1 avantaj -as1 onceligi- yiiziinden dezavantajli bir konuma distiiklerine
tanik oluruz. Bu sahne avantajli gruplarin/kesimlerin de goriindiikleri kadar

korunakli ve ayricalikli olmadigini diisiindiirebilir.

Baska bir sahnede DSO gorevlisi Dr. Orantes’i kacirildiktan sonra ilk defa tekrar
gordiigiimiizde gotiiriildiigi koyde ¢ocuklara dgretmenlik yapmaktadir. Bu sahne
Oyle bir acilir Ki, kalabalik ve kaotik sehir goriintiilerinden, evlerine ve ofislerine
tikilmig insanlardan sonra alternatif bir diinya tasviri gibi goriiniir. Bu manzarada
kimsenin maske takmryor olusu, bu kéyiin tamamen izole edildigi ve orada yasayan
herkesin bir nevi salgin sonrasi bir hayat yasadigi izlenimini verebilir. Hatta
cocuklarin ders yaptig1 agik c¢adir, kadindan baska da ders verebilen birilerinin
olmasi ve ortama hakim olan genel barig atmosferi afet sonrasi rehabilitasyon

donemini andirir. Bu sahne ilk gordigiimiizde dezavantajli bir grup olarak
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tanimladigimiz kdy halkiin, izole olusu ve kendi iginde hayatta kaligini
saglayabiliyor olusu gibi sebepler yiiziinden sehirlerde karsilagtigimiz manzaralara

kiyasla bir nevi avantajli oldugunu diisiindiirebilir.

3.3.3. Kayip ve Yas

Filmin basindaki sekansta farkli karakterlerin 6liimlerini gérdiigiimiiz birbirinden
farkli durumlar izleyiciler i¢in tetikleyici olabilecek niteliktedir. Bu sahneler Covid-
19 pandemisi siirecinde izleyicilerin yasadigi veya duydugu birgok kaybi zorlayict
bir bicimde de olsa aciga ¢ikarma potansiyeline sahiptir.

Besinci giin ibaresiyle birlikte Cenevre’de bulunan DSO merkezini gériiriiz ve
orada yapildigini varsaydigimiz bir konusma Hong Konglu gen¢ adamin yas evi
goriintiileri lizerine diiser. Konugmada salginin Hong Kong’un Chrysanthemum
bolgesiyle sinirlt oldugunu ve iki 6liim, on siipheli vaka oldugunu duyariz.
Rakamlarin korkutuculugu ve evdeki yas deneyimi iist iiste biner, boylece film bize
salginin yol agtig1 yikim1 hem niceliksel hem niteliksel diizeyde tanitmus olur. Olen
adamin birlikte yasadigi geng kadin adamin telefonundan fotografina bakarken
yaninda oturan kadin muhtemelen enfekte olma riski yiiziinden telefonu elinden
alir. Adamim killerinin bir kutuda oldugunu ve kadmin kiilleri alarak otobiise
bindigini goriiriiz. Cinlilerin geleneksel olarak 6liilerini gomerek téren yaptiklarini
bilmiyor olsak da salgin sebebiyle yakildigini diisiinebiliriz. izleyiciler olarak dogal
bir bicimde filmi kendi kiiltiirimiiz ve deneyimlerimiz iizerinden anlamaya meyilli
oldugumuz i¢in, bu sahneler pandemi siirecinde yakinlarin kaybedildigi, cenaze
torenlerinin yapilamadigi, yas evinde bir araya gelinemeyen deneyimleri

hatirlatabilir.

Devam eden sekans Chicago’da hastalanan ve ambulansla evinden alinmakta olan
birini gosterir. Diinyanin dort bir yanindan bize sunulan bu goriintiiler filmin
sundugu ilahi bakis acisimi pekistirir. Bordwell ve arkadaglarinin (2017)

Hitchcock’un bir rdportajindan alintiladigr gibi, izleyicinin filmdeki baz
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karakterlerin bilmedigi bir seyi bilmesi hikayede ve sahnede rol aldigi hissini
yaratir. izleyici kendisinin sahip oldugu ama karakterlerin heniiz sahip olmadig
bilgiyi haykirmak, onlar1 uyarmak ister (s. 89-90). ilahi veya simirlanmamis bakis
acisnin bu filmdeki kullanimi1 da izleyiciyi benzer bir duruma sokar. Hem
hikayedeki durumlarin bir pargasi gibi hissetmemize, hem de bildiklerimizi
filmdeki diger karakterlerle paylasamamanin verdigi ¢aresizlige sebep olur. Filmin
bizi iginde biraktigi bu durum pandemi boyunca yasadigimiz deneyimleri
animsatabilir. Yakin c¢evremizden diinyanin dort bir yanina kadar aldigimiz
haberler ve bir sey yapamamanin garesizligi. Bir bilgi bombardimaninin yani sira
gercekten temas edemedigimiz hayatlar. Karisi ve iivey oglu 6len Mitch’in test i¢in
karantinaya alindigi ve kizinin onu gormeye geldigi sahnede onlar1 birbirinden
ayiran cam duvar bu gergekligi gorsellestiren bir mizansen &gesidir. Bir filmin
mizanseni dekor, 1sik, kostiim, makyaj ve sahneleme/performans unsurlarindan
olusur. Dekoru olusturan prop denilen aksesuarlar da zaman zaman one ¢ikabilir ve
sadece bir dekor olmaktan ¢ikip olaylarin akisinda islevsel bir rol oynayabilir veya

bir sahnenin duygusunu giiglendirebilir (Bordwell ve ark., 2017).

Bu sahnedeki cam duvarin ii¢ islevi vardr. Ilki, filmin anlatis1 i¢inde izleyici olarak
tanik olmaktan baska bir sey yapamamanin verdigi caresizligi pekistirmektir.
Ikincisi, pandemi siirecinde evde veya hastanede yakinlarindan ayr1 kalmak
zorunda kalan, hastaligin siddeti ve seyriyle ilgili fazla bir bilgiye sahip olamayan,
beklemekten ve direktiflere uymaktan baska bir sey yapamayan insanlarin
deneyimlerini aynalamaktir. Uciinciisii ise, pandemi siirecinde de filmde oldugu
gibi haberlerde ve sosyal medyada gordiigiimiiz, duydugumuz hastalara ve
oliimlere seyirci kalmak zorunda kaldigimiz deneyimleri yansitmaktir. Filmin bu
kesitindeki sahneleri ve anlatim tercihleri biitiin bunlar1 konusmak igin bir firsat

yaratir.
Minneapolis’teki CDC gorevlisi Dr. Mears’in sabaha karst uyanip hastalik

belirtileri gosterdigi sahne hepimizin korktugu ve birgogumuzun yasadigi bir

deneyimi ug¢ bir noktada aynalar. Dr. Mears filmin bu noktasina kadar en g¢ok
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yakinlasma firsati buldugumuz ve halkin iyiligi i¢in bizzat sahada olarak
cabaladigini gordiigiimiiz karakterlerden biridir. Hastaliga yakalanmasi bu filmdeki
MEV-1 virlisii baglaminda o6liim anlamma gelmektedir, yani bu karakterle
vedalasacagimizi 6greniriz. Karakterin adin1 da ilk defa bu sahnede 6greniriz.
Burada bu bilginin de destekledigi bicimde karakterle bir saglik gorevlisi olarak
degil de kendimiz gibi hastalandigini 6grenen veya hastalanmaktan korkan bir insan
olarak bag kurabiliriz. Hastalandigin1 yabanci bir sehirde, tek basinayken
ogrenmesi genel olarak pandemiyi, 6zel olarak karantinay1 yalniz gegiren insanlar
icin de bir baglanti noktas1 olabilir. S6z konusu karakter Erin Mears’1n hastalanmasi
ve 6liimii ayn1 zamanda kurtarabilecegi birgok insanin da 6lmesi anlamina gelebilir,
bu yiizden birkag boyutlu bir kayip ve yas hissi yasayabiliriz. Erin’in hastalanmasi
ve dlimiiniin onunla kurdugumuz bag tizerinden hissedilen acisi, Doktor Cheever

ve ona Minneapolis’te eslik eden Dave’in yasadig1 kayip duygusuyla pekisebilir.

Cenaze evinde karisinin Ve iivey oglunun gémiilmesi ve bir téren yapilabilmesi i¢in
ugrasan Mitch’in, filmin basinda 6len Hong Konglu gen¢ adamin ailesinin
durumundan pek farki yoktur. Bu sahnede ilk defa gérdiigiimiiz i¢in daha gok
kayinvalideye odaklaniriz, sadece kizini ve torununu gommek ve ailesiyle birlikte
yas tutmak isteyen bu anne en yakinlarina bile ulagamadig1 bir konumdadir. Bu
sahne, takip eden sahneyle birlikte fiziksel yakinlik ve uzaklik tizerine diisiinmeye
yonlendirir. Cenaze evindeki bu goriintiilerin iizerine Beth Emhoff’'un Hong
Kong’daki kumarhanede gegirdigi gecenin sesleri diiser. Bu goriintiilerin bu
sahnenin tizerine gelmesi her seyin ne kadar ¢abuk ters yiiz olabilecegini, bir giin
yabancilarla i¢ ice oldugumuz bir diizenin ertesi giin en yakinlarimiza
dokunamadigimiz bir diizene doniisebilecegini ima eder. Bu sefer goriintiilerde
Londra’da otel odasinda gordiigiimiiz kiza rastlariz; goriintiileri izlemekte olan
DSO gorevlisi Dr. Orantes ve Hong Kong’da ona eslik eden adam kizin Ukraynali
oldugundan bahsederler. Bu bilgiyle birlikte filmin basindaki sekansta Beth Emhoff
disinda dliimiine tanik oldugumuz herkesin evinden uzakta 6ldiigiinii anlariz. Yine
bu sahnede Dr. Orantes’in bir cdyi ¢ikarip baska bir cdyi takmasi ve goriintiileri

oynattigr kumandaya yapilan yakin ¢ekimler, izledikleri gorintiilerdeki yasamin
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artik sadece durdurulup basa sarilarak izlenebilecek geg¢mis anilar oldugunu
anlatmak ister gibidir. Tipki yas siirecinden gegerken sevdiklerimizin hafizamizda

basa sarip defalarca oynattigimiz hatiralar gibi.

fleriki bir sekansta miizikle beraber insansiz toplu alanlar goriiriiz; ¢6p dolu
sokaklar, cami, ofis, belediye, akvaryum, okul, spor salonu... Bu sekans da
pandemi boyunca insanlar disinda kaybettigimiz seyleri hatirlatan bir gegit toreni
gibidir. Sekansin iginde insanlara atiflar olsa da 6n planda olan sey i¢i bosalan
mekanlardir. Ozellikle karantina déneminde hepimizin yogun bir sekilde hissettigi,
normallesme doéneminde bile bazilarimiz igin etkisini siirdiiren normal yasami
kaybetme korkusu, bu bos alanlarda yankilanir. Mitch ve kizinin televizyondan
sokaga ¢ikma yasagini dinlemesi, sinirlarin kapatilmasi yiiziinden Minneapolis’ten
cikamamalart gibi hizla gecen sahneler de normalin kaybina iligskin anilarimizi,
duygularimiz tetikleyebilirler.

Bu sekansin sonunda blog yazar1 Alan’in filmin basinda viriisiin haberini satmaya
calistig1 gazeteci Lorraine’in kaybimi simgeleyen mumlarla gevrili ¢ergeveli bir
fotografini goriiriiz. Lorraine’i bir karakter olarak fazla tanima sansimiz olmasa da,
Olmeden 6nce onu son gordiigiimiizde hamile oldugunu 6grenmis olmamiz bu
sahnede karakterle kurdugumuz bag ile orantisiz bir hiizne yol agabilir. Benzer bir
hiiznii hamile oldugunu &grendigimiz sahnede goriinen garesizligi karsisinda da
hissedebiliriz. Covid-19 pandemisinde de ozellikle gebe ve yeni dogum yapmis
kadinlarin hissettigi korku ve caresizlik, cevremizden bdyle duyumlar aldik veya

haberlerde okuduysak bu sahnelerde yanki bulabilir.

Bu kesitin sonunda Mitch’in kizin1 gekmek i¢in buldugu fotograf makinesinde 6len
karisinin Hong Kong gezisinden fotograflariyla karsilagsmasina tanik oluruz. Filmin
basindaki Hong Konglu ¢ocugun yas evi disinda yas tutan birini gérdiigiimiiz tek
sahne budur. Bu durum ayni zamanda Mitch’in bu ana kadar yas tutamadigini
gosterir. Bu anin filmin bu asamasinda verilmesinin kriz doneminin atlatilip hayatin

normale donmeye baslamasiyla ilgili oldugunu diisiinebiliriz. Oliilerimizin yasini
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tutabilmek de kendine 6zel bir zaman ve alan ister. Beth’in asgiyla el sikistigi ve bu
sahneyi takip eden filmin son sekansinda ger¢cek zamanli gorecegimiz ve asil
anlamin1 kazanacak fotografi ilk kez Mitch’in goézlerinden goriiriiz. Mitch igin
Beth’in diger gezi fotograflarindan biri olan bu fotograf aslinda salginin ve
hikayenin basladig1 andir. Bu an1 ilk kez karisinin yasini tutmakta olan Mitch’in
gozlerinden gérmemiz, olaya bir ¢esit masumiyet kazandirir. Bu ani filmin en
basinda, Beth’in yasadiklarini1 gormeden ve Mitch’i tanimadan gorseydik Beth’i bu
salginin faili olarak gorebilirdik. Ancak onun hayatina ve sevdiklerinin kaybina mal
olan bir an olarak, onu seven birinin yas aninda gérmek, bu an1 kabullenmemizi
saglayabilir ve Olimin de yasamin kaginilmaz bir pargasi oldugunu

duyumsatabilir.

Filmin son sekansina Mitch’in kizi Jory’nin evdeki mezuniyet balosundan sert bir
gecis yapariz. Once Beth’in calisti1 sirketin isminin iizerinde yazdig: bir traktor
goriiriiz, vahsi hayvanlarin yasam alanini tahrip etmektedir. Her ne kadar ilk bakista
virlisiin orijini olarak film orgiisiiniin bir parcasi olarak verilmis gibi goriinse de
burada da bir kayip soz konusudur. Dogal/yabani yasamin kaybi. Bu kayip biitiin
diger kayiplar1 baslatan ve icinde toplayan bir kayip gibidir aslinda. Eko-
anksiyetenin birgok kisi tarafindan hissedildigi giiniimiizde bu sahne de izleyiciler

icin tetikleyici olabilecek bir kayb1 sahneler.

3.3.4. Otoriteler- Siiphe ve Giiven

Minneapolis Saglik Dairesi’ndeki yetkililerin bulasici hastaliklarla ilgili ne kadar
az sey bildiklerini goriiriiz, CDC’den goérevlendirilen Dr. Mears’in onlara bulasici
hastaliklarin yayilma hizi ve oldiiriictiliigiiyle ilgili yaptigi sunumu onlarla benzer
bir konumdan dinleriz. Bu sahne, filmin devamindaki bir¢ok sahne gibi merakli
izleyiciler igin egitici niteliktedir. Saglik Dairesindeki yetkililer bulasici
hastaliklarla ilgili fazla bilgiye sahip olmamakla birlikte halki nasil
orgiitleyeceklerini diistinmektedirler ama ifadeleri ve konusma tonlart halkin

iyiliginden ziyade, sistemin devamliligin1 6nemsediklerini hissettirir. Bu hissiyat
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bizi pandemi siirecinde yetkililerin getirdikleri diizenlemeler ve samimiyetleriyle

ilgili diisiinmeye sevk edebilir.

Daha sonra I¢ Giivenlik Bakanligi’nin CDC baskan1 Dr. Cheever’la yaptif
goriismeye tanik oluruz. Buradaki otoritelerin de bu salgini bir saldirt olarak
yorumladigini anlariz, pandemi siirecinde son derece yaygin olan bu sdylemde
izleyiciler olarak kendi diisiincelerimizi veya etraftan duyduklarimizi bulabiliriz.
Dr. Cheever ise bir 6nceki sahnede oldugu gibi bilimin ve sagduyunun sesi olarak

oradadir.

Bu iki sahnenin arasina CDC Laboratuvarindan goriintiiler girer. Bu sahnede
verilen bilgiler de yine merakl izleyiciler veya saglik ¢alisanlarindan olusan bir
kitle i¢in egitici niteliktedir. Filmin bu kesiti CDC gorevlisi Dr. Mears’m ilk vaka
oldugundan siiphelenilen kadmnin is yerine gittigi sekansla sonlanir. Dr. Mears
kadinin is arkadaslariyla yaptig1 soru-cevap sonunda Hong Kong’dan doniisiinde
onu havaalanindan alan adami tespit eder ve onu arayip hastalik riskiyle ilgili hizla
bilgilendirerek bulundugu otobiisten inmesini sdyler. Bu sekansta CDC
gorevlisinin adim adim uyguladig1 prosediir salgin yonetimi ve merakli izleyiciler
icin yine egitici niteliktedir. Gorevlinin derhal miidahalesi ve bizzat olay yerine
gitmesi ona ve temsil ettigi saglik ¢alisanlar1 ile CDC’ye yonelik bir giiven tahsis

etmeye hizmet edebilir.

CDC Bagkan1 Dr. Cheever’mn I¢ Giivenlik Bakanligi’ndan bir yetkiliyle birlikte
yaptig1 basin toplantis1 boyunca kiirsiiyii ya uzaktan, kameralarin arkasindan, ya
ilahi bir bigimde yukaridan ya da farkli televizyon ekranlarindan izleriz. Burada
kameranin yetkililerle aramiza koydugu mesafe, biraz sonra DSO ile Dr. Cheever,
I¢ Giivenlik Bakanlig1 ve Biyogiivenlik Laboratuvari’nda ¢aligan uzman arasinda
gecen Ozel goriismedeki yakin cekimlerle birlikte anlam kazanir. ilk sekansta
kamera yetkililerin halka yaptiklari agiklamada bilgi sakladiklarini bize bu uzak
¢ekimlerle anlatir. Sonraki sahnede kendi aralarinda goriisiirlerken ¢ok daha fazla

bilgi verirler ve biz de onlara yakinlasir, hatta zaman zaman onlar1 biraz daha
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asagidan goriirliz; bu onlarin bizden daha istiin bir konumda olduklar1 mesajini

Verir.

“Yalana son!” naralarin1 Doktor Cheever’in arabasinin i¢inden duyariz. Disarida
CDCyi protesto eden insanlar bulanik goriiniir, biz ise hem seyirciler olarak Doktor
Cheever’in arabasinda sahte bir giivenligin igindeyizdir, hem de Doktor Cheever’in
yalnizligini ve ¢aresizligini gormiis oldugumuz i¢in onun tarafindan bakabiliriz. Bu
ozdeslestirme, izleyicinin bir sonraki sahnede televizyonda herkesin gézii 6niinde
yalancilikla su¢lanacak olan doktorun tarafindan bakmaya devam etmesine hizmet
edebilir.

Miizikle beraber bosalmis toplu alanlar gérdiigiimiiz sekansta blog yazari / internet
gazetecisi Alan Krumwiede’in ‘Kahin ’ve ‘Kar ’yazili posterleri araya girer.
Posterlerin yan yana durusu, birinin arka plani sariyken yazi renginin beyaz,
digerinin arka plan1 beyazken yazi renginin sar1 olusu ve ikisinde de ayni fotograf
baskinin kullanilmast iki versiyonun birbirinden ayirt edilemeyecegini sdyler. Yani
kimin dogruyu soyledigini, kimin bunu kendi ¢ikarlar1 i¢in kullandigin1 anlamanin
zor oldugu bir atmosferdeyizdir. Bu kisa sekans Alan’in filmin basinda viriisiin
haberini satmaya ¢alistig1 ve sonra hastalanmig bir halde gordiigiimiiz gazetecinin
fotografiyla ve ona bakmakta olan Alan’la sonlanir. Alan’in viriisle ilgili
spekiilasyonlar yaratarak izleyici topladig: ve bundan para kazandigi dogrudur ama
heniiz hi¢ kimse haberini yapmamigken insanlari haberdar etmeye calistig1 ve
bunun ne kadar biiyiik bir salgin oldugu kehanetinde hakli oldugu da dogrudur. Bu
sekans pandemide siiphe ve giiven uyandiran figiirlerin ve durumlarm birbirinden

ayirt edilemez oldugunu ima eder.
3.3.5. Giivenlik Onlemleri- Giivenlik Algist
Dr. Mears’in Minneapolis’te Beth Emhoff’un sirketini ziyaret ettikten sonra

kadimin soforligiinii yapan adamin virtise maruz kaldigin1 6grenmesiyle birlikte

onu yonlendirdigi ve bulundugu yere giderek onun ve baskalarinin giivenligini
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saglamak adina Onlemleri uyguladigi sekans hepimizin pandemi boyunca
uyguladigi giivenlik 6nlemlerini hatirlatir. Dr. Mears’in adamla konustuktan sonra
hizla bulundugu yere giderek suratina gegirdigi maske, kameranin adamin
POV’unu (stibjektif bakis agis1) canlandiran ¢ekimi sayesinde izleyicilerin de
suratina gegirilir. Bu anlatim bizim hem viriisii kapmis olan adamla 6zdeslesmemizi
hem de pandemi boyunca siirekli yaptigimiz bir hareketi hatirlamamizi saglar.
Adamin Dr. Mears ile telefonda konusurken endiseli bir ifadeyle ¢ocuklarina
dokundugunu soylemesi de yakinlariyla temas kurmaktan kag¢inamayan

birgcogumuzun sik sik yasadigi korkuyu aynalar.

Dr. Mears’a Minneapolis’te eslik eden Dave karakterinin agzindan karisinin aldigi
onlemleri dinledigimiz ve Mitch’in kizinin sevgilisini eve almadigini gordiigiimiiz
sahneler, pandemide hepimizin deneyimledigi gelgitleri aynalar. Dave karisinin
aldig1 6nlemleri abartili bulmaktadir ve Dave’in konumunda da olmusuzdur, kizinin
sevgilisinin getirdigi ¢icegi bile eve almaya g¢ekinen Mitch’in yerinde de. Bu
onlemler gerekli oldugu kadar hepimiz igin epey yorucu ve yalnizlastirict yasam
bi¢imlerine doniismiislerdi, bu sahneler bu deneyimleri konusmak igin firsat

yaratabilirler.

Dr. Cheever Roger’in ogluna kendi asisin1 yaptiktan sonra hem Roger’la hem
ogluyla el sikigir ve el sikismanin silahsiz oldugunu gostermenin bir isareti olarak
ortaya ciktigindan bahseder. “Viriis bunu biliyor mu acaba?” diyerek barisin
semboliiniin ayn1 zamanda viriisiin bulasma yolu olduguna da vurgu yaparak
virlisiin insanlar1 en savunmasiz olduklar1 noktadan yakalamis olabilecegini ima
eder. Bu sahnenin sonunda Roger’la el sikigsmasi bir giiven gostergesi olabilir ama
bir yandan da ikisi de asisiz olan iki insanin giivenlik 6nlemlerini ihlal ederek temas
ettigini gostermektedir. Filmde bunun disinda hem bu sahnede hem de baska birgok
sahnede insanlarin maskesiz yan yana bulunduklarini ve zaman zaman temas
ettiklerini goriiriiz. Ayrica bir sonraki sahnede Dr. Cheever’in karisina as1 yaparken
kendi dozunu almamasina ragmen asili oldugunu gosteren bilekligi taktigini fark

edebiliriz. Bu da bir iyi niyet sonucu da olsa baskalarini tehlikeye atmak anlamina
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gelmektedir. Filmin gosteriminin ardindan izleyicilerle bu durumlar {izerine

diisiinceleri konusulabilir.

3.3.6. Saghik Cahsanlar1- Ozveri ve Dayamisma

Doktor Sussman’in CDC’nin emrine kars1 gelerek viriisii ¢ogaltmasi sonucunda
asinin gelistirilmesine yonelik ilk umut dogar. Bu agiklama DSO dahil olmak iizere
farkli yetkili mercilerin bulundugu sunum odalarinda yankilanir ve onlar da tipki
bizim gibi bu agiklamay1 ekranlardan izlerler. Bu sekans boyle bir salgin karsisinda
herkesin seyirci konumunda kalabilecegini anlatmaktadir. Ayrica saglik
caliganlarinin bireysel ¢abalarinin kurumlardan daha biiyiik fark yaratabilecegini,

daha anlamli oldugunu diistindiirebilir.

Dr. Erin Mears, oliimcil bir viriisii kaptigint 6grendigi anda bile baskalarini
korumay1 diisiiniir ve oda servisini arayarak ondan 6nce bu odada kalan kisiyi ve
onun temasta bulundugu kisileri bilgilendirmek ister. Hem Dr. Mears’in otel
odasinda, evinden uzakta ve yalniz basina bu durumla bas etmek zorunda olmasi,
hem de telefonda durumu haber verdigi CDC baskan1 Dr. Cheever’in kafeteryada
tek basina yasadigi hiisran bize saglik ¢alisanlar1 ve yetkililerinin de viriis
karsisinda herkes kadar c¢aresiz oldugunu gosterir. Birgogu evlerinden uzakta,
yalniz ve kaynaklar1 tiikenmis haldedir. Dr. Mears’1 son kez, son nefesini verirken
bile bir bagka hastaya yardim etmeye calisirken goriiriiz. O da Dr. Sussman gibi tek
basina giiglii ve bireysel fark yaratabilen bir karakter olarak karsimiza ¢ikar ve

izleyicilerin en ¢ok bag kurabilecegi karakterlerden biri olur.

Asiy1 bulmaya g¢alisan Dr. Hextall’in 57. denemesini kendisine enjekte etmesi ve
sonrasinda hastanede babasiyla yaptig1 konusma yine saglik ¢alisanlarinin azmi ve
Ozverisiyle iliski kurabilecegimiz bir sahnedir. Doktor olan baba, viriise hastanede
calisirken maruz kalmis, kizi ise olimcil bir risk alarak biitiin insanligi
kurtarabilecek asiy1 kendi tizerinde denemistir. Bu sahnede 6liime meydan okuyan

baba kizla hem pandemi siirecinde karsilastigimiz veya haberlerde duydugumuz
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saglik calisanlar1 olarak, hem de birbiriyle gurur duyan bir baba kiz olarak bag
kurabiliriz. Fedakarlik, 6zveri gibi temalar belirginlesmeye baslar. Bu iki 6zverili
saglik calisaninin baba kiza iligskisinin One ¢ikarilmasi saglik calisanlarinin

insani/siradan Kimliklerinin de altini gizer.

Daha sonra kdye sahte as1 gonderildigini anladiginda oraya kosar adimlarla donmek
isteyen DSO’den Dr. Orantes’in de bizler gibi anladig sey, kurtulusun birlik ve
dayanigmada gizli oldugudur. Havalimaninda beklerken uzaktan seyrettigi iki
adamin durumu da ona ve bize bu gerc¢egi hatirlatir niteliktedir. Her ne kadar sosyal
mesafeyi korumay1 gerektiren bir afetle karsi karsiya olsalar ve olsak da birbirimize
el uzatmaktan baska ¢ikis yolumuz yoktur. Dr. Orantes’in 6n ismini de ilk kez
onlara verilen asinin plasebo oldugunu koydekilere haber vermek i¢in ayaga kalkip
yilirimeye basladiginda duyariz. Adeta bir yetkiliden/gérevliden kimligi olan bir

insana doniistiigi an budur.

Ozveri ve dayanismanin sadece hayatta kalmanin degil, insani degerlere bagh
yasamanin yegane Yolu oldugunu Dr. Cheever’in kendi as1 dozunu CDC’de ¢alisan

gorevli Roger’in ogluna yaptig1 sahnede de anlariz.

3.4. UYGULAMA SORULARI

Katilime1 grubuyla filmi islemek amaciyla film incelemesi iizerinden olusturulan
uygulama sorular1 ikinci oturumda film gosteriminden hemen sonra, igiincii
oturumda ise oturumun tamaminda kullanilacaktir. Film gdsteriminin ortalama iki
saat silirecegi Ongoriildiigii i¢in ikinci oturumda gosterimin hemen ardindan

gerceklesecek uygulamanin sorulari kisa tutulmustur.

Ikinci oturumda kullanmlacak uygulama sorulari katilimeilarin filmle ilgili genel
duygu ve diisiincelerini cergevelemeye yonelik olusturulmustur. Ugiincii
oturumdaki uygulama sorular1 ise katilimcilarin filmdeki olaylar, temalar ve

karakterlerle kurduklart iliskileri daha ayrintili anlamayi ve filmle pandemi
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deneyimleri, duygulari ve diisiinceleri arasinda baglant1 kurmalarin1 destekleyerek

terapotik kazanimi artirmay1 amaglamaktadir.

3.4.1. ikinci Oturum Sorulari

«  Filmi sevdiniz mi? Neden?

«  Film bittiginde nasil hissettiniz? Neden?

*  En sevdiginiz, yakin hissettiginiz veya sizi en ¢ok etkileyen karakter
hangisiydi? Neden?

*  Diger karakterlerin yakin gelen yanlari var miydi?

*  Enuzak hissettiginiz karakter hangisiydi? Neden?

«  Film boyunca fikrinizin/iliskinizin degistigi bir karakter veya karakterler
oldu mu?

*  Filmde 6zellikle sevdiginiz, iyi hissettiginiz sahneler var miydi?

*  Hikayeyi olumlu etkileyen, umut verici unsurlar (karakterler, olaylar,
nesneler) nelerdi?

«  Filmden hangi mesajla/ciimleyle ayriliyorsunuz? (Bu soruda birkac dakika
slire taninmasi Ve biitiin katilimeilarin cevaplarini bir kagida yazdiktan

sonra grup i¢inde okumalar1 daha iyi sonug verebilir)

3.4.2. Uciincii Oturum Sorulari

*  Gergek hayatta 6zne olarak deneyimlediginiz bir olayi/durumu izleyici
olarak deneyimlemek nasildi?

«  Filmde karakterlerden biri gibi, olaylarin iginde hissettiginiz anlar oldu mu?
Bu anlarda nasil hissettiniz?

*  Filmin ger¢ekei buldugunuz yanlart nelerdi? Neden?

*  Filmin gercekci bulmadiginiz yanlart nelerdi? Neden?

*  Filmin 6gretici buldugunuz yanlari nelerdi?

*  Filmde avantajli buldugunuz karakterler oldu mu? Avantajli olmalarinin

sebebi neydi?
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Filmde dezavantajli buldugunuz karakterler oldu mu? Dezavantajli
olmalarinin sebebi neydi?

Avantajli karakterlerin dezavantajli konuma diistiiklerine veya tam tersine
tanik oldunuz mu? Agiklar misiniz?

Filmde saglik calisanlarinin diger insanlarla iliskileri hakkinda ne
diistindiiniiz?

Filmde gosterilen kayiplar arasindan sizi en ¢ok etkileyen, en ¢ok bag
kurdugunuz kayip hangisiydi?

Size en giivende hissettiren, gii¢ veren karakter hangisiydi? Bu karakteri
kendi hayatinizdan birine benzetseniz kim olurdu?

Filmde size umut veren olaylar, durumlar veya karakterler var miydi?
Filmde insanlar arasinda Ozveri/6zgecilik (baskalarinin iyiligini kendi
iyiliginin Oniine koyma) orneklerine rastladiniz mi1? Covid-19 pandemisi
boyunca benzer 6rneklere rastladiniz mi?

Filmde insanlar arasinda uzaklasma/yabancilasma orneklerine rastladiniz
mi1? Covid-19 pandemisi boyunca benzer 6rneklere rastladiniz m1?

Film pandemiyle ilgili hangi deneyimlerinizi, duygularmizi veya
diistincelerinizi ¢cagristirdi?

Film deneyimleriniz, duygularmiz veya disiincelerinizde bir farkliliga yol
act1 m1?

Buradan hangi mesajla/cimleyle ayriliyorsunuz? (Bu soruda birkag dakika
slire taninmasi Ve biitiin katilimeilarin cevaplarini bir kagida yazdiktan

sonra grup i¢inde okumalari daha iyi sonug verebilir)

3.5. UZMAN DEGERLENDIiRMELERI

Travma ve afet ¢aligmalar1 alaninda egitim gérmekte veya egitimini tamamlamis

olan yedi uzman segilen filmi, miidahale tasarimini ve uygulama boliimii sorularini

alt1 tane 5li likert tipi 6nerme ve iki tane ag¢ik uglu soru tizerinden degerlendirdiler.

Likert tipinde 1 (kesinlikle katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3 (emin
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degilim/kararsizim), 4 (katiliyorum) ve 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde

degerlendirilen 6nermeler sekiller halinde asagida verilmistir.

Sekil 3.1. Miidahalenin Katihmer/ Hedef Gruplarimin Degerlendirmesi

Onerilen midahalenin katiimeilari / hedef gruplar calismanin amacina uygundur.

i . 3 N4 WS

Uzmanlarin hepsi 6nerilen miidahalenin katilimecr hedef gruplarini ¢aligmanin

amacina uygun buldugunu belirtmistir.

Sekil 3.2. Miidahalenin Uygulayici Ekibinin Degerlendirmesi

Onerilen midahalenin uygulayici ekibi calismanin amacina uygundur.

i .2 3 N4 WS

Uzmanlarin ¢ogu (alt1 kisi) 6nerilen miidahalenin uygulayici ekibini ¢alismanin

amacina uygun buldugunu, yalnizca bir kisi uygun bulmadigini belirtmistir.
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Sekil 3.3. Miidahalenin Uygulama Adimlarinin Degerlendirmesi

Onerilen midahalenin uygulama adimlari galismanin amacina uygundur.

N 2 3 N4 EES

Uzmanlarin hepsi 6nerilen miidahalenin uygulama adimlarini ¢alismanin amacina

uygun buldugunu belirtmistir.

Sekil 3.4. Miidahalenin Film Seciminin Degerlendirmesi

Onerilen midahaledeki film secimi galismanin amacina uygundur.

N 2 3 N4 EES5

Uzmanlarin ¢ogu (altt kisi) Onerilen miidahaledeki film se¢imini g¢alismanin

amacina uygun buldugunu, yalnizca bir kisi kararsiz oldugunu belirtmistir.
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Sekil 3.5. Miidahalenin Uygulama Sorularinin Degerlendirmesi

Onerilen midahalede katilimcilara sorulacak uygulama sorulari galismanin amacina uygundur.

N El2 3 N4 EES

Uzmanlarin hepsi 6nerilen miidahalede katilimcilara sorulacak uygulama sorularini

¢alismanin amacina uygun buldugunu belirtmistir.

Sekil 3.6. Miidahalenin Degerlendirmesi

Onerilen midahale calismanin amacina uygundur.

N .2 3 Em4 EES5

Uzmanlarin ¢ogu (alti kisi) Onerilen miidahaleyi calismanin amacina uygun

bulduklarini, bir kisi kararsiz oldugunu belirtmistir.

Uzmanlara miidahale tasarimi ve uygulama sorulariyla ilgili iki agik uglu soru

sorulmustur.
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“Onerilen miidahale yontemine iliskin &nerileriniz, eklemek istedikleriniz
nelerdir?” sorusuna gelen cevaplarda genel olarak uygulama sorularinin
miidahaledeki yeri ve igerigiyle ilgili degisim ve ekleme 6nerileri, katilimcilarin ve
alanin giivenliginin saglanmasi i¢in daha fazla bilesenin dahil edilmesi, psikoegitim
bilesenine daha fazla yer verilmesi, katilimci grubu oOzelliklerinin daha iyi
tanimlanmasi, oturum sayist ve ¢alismanin farkli hedef gruplar ve genis kitlelere

uyarlanmasi tizerinde durulmustur.

(1. Uzman) “Ugiincii oturumdaki sorularin, filmi izledikten sonra, hisler daha

tazeyken sorulmasi daha uygun geldi.”

(3. Uzman) “Giivenli alan ¢alisilmali, gruba dahil olacak kisilerin travmatik

gecmislerinin olmamasina dikkat edilmeli, ¢calismada beden deneyimi eklenmeli...”

(5. Uzman) “Filmin izlenmesi ile kiginin yasamindaki olumsuz yasam deneyimlerini
tekrar yasantilamasi kisilerin tetiklenmesine neden olabilir. Bu baglamda, ikinci ve
tigtincti oturum sonlarinda farkindalik nefes egzersizi, asamali kas gevseme
egzersizi, giivenli alan ¢alismasi ile grup terapisi bitebilir. Bir baska sekilde de,
grup terapisine katilan kisilerden her birinin olumlu hissettigi herhangi bir anisini
paylasmasi istenebilir. Boylelikle katilimcilarin iyi  hissederek oturumu
sonlandirmig olmasi saglanabilir.

Ek olarak, ikinci oturum sonunda kisilere pandemi siirecinde yasanan travmatik
vasantilar ve yas stireci ile ilgili kisa bir psikoegitim verilebilir. Bu noktada,

olaganlastirma ve metaforlastirma teknikleri kullanilabilir.”

(6. Uzman) “...Bence iigiincii oturumun ardindan dordiincii bir oturum

’

diizenlenmeli. Bu oturuma izleme ve etki degerlendirme gibi bir ad verilebilir...’
“Covid-19 pandemisi deneyimleri ve filmin igerigini géz oniinde bulundurarak,

Onerilen miidahaledeki uygulama sorularina iliskin Onerileriniz, eklemek

istedikleriniz nelerdir?” sorusuna gelen cevaplarda genel olarak sorularin
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yonlendirici boyutu, beden ve duygu odakli sorularin eklenmesi, sorularin
anlasilirlig1 ve cevaplanmaya uygunlugu, bas etme stratejilerinin sorgulanmasi,

katilimcilarin sorularinin tesvik edilmesi lizerinde durulmustur.

(2. Uzman) “Sorularin yonlendirici olmasina ihtiyag var, baska tiirlii nicel analiz
vapamayiz. Eger sorular duygu, tutum ve davranis gibi odakli olarak
vapilandirilirsa check-list haline getirilebilir ve béylece diyagnostik degeri de

ortaya ¢ikabilir.”

(5. Uzman) “Ikinci oturum sonunda, asagidaki sorular eklenebilir:
1. Filmi izlerken en sik hangi duyguyu hissettiniz? A¢iklar misiniz?
2. Filmi izlerken iyi hissetmediginiz ya da herhangi bir olumsuz duygu

hissettiginiz sahneler var miydi? Kisaca bahsedebilir misiniz?”

(6. Uzman) “‘Neden?’ sorusu kapali uglu bir soru. Yani insanlarin belli bir
kisithhikla cevap vermesine sebep olur... agiklayabilir misiniz?’ diye sormak
daha genis yanit almaya yardim eder ...

Ayrica, insanlarin zorluklarla/stresle bas etme stratejileri agisindan nasil
farkliiklar olduguna dair bir soru iyi olabilir. Yani insanlarin strese verdikleri
yvanitlarin ¢esitliligini anlamak ve bunun sorunlarla bas etme hallerine nasil etki

’

ettigini belirlemek anlaminda...’

Uzmanlarin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar tartisma bdliimiinde ele

alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Covid-19 pandemisinin ge¢misteki salginlardan farkli oldugu bilinmektedir.
Horesh ve Brown (2020), pandeminin ilk aylarinda hiikiim siiren belirsizligin,
mesafe ve izolasyon 6nlemlerinin daha 6nce goriilen salginlarda kullandigimiz bas
etme yontemlerinden farklilastigini ve uzun dénemde toplumda derin ruhsal izler
birakacagini belirtmislerdir. Fiziksel riskler, yasantisal rutinin bozulmasi, bireysel
ve toplumsal maddi kayiplar gibi bir¢cok alana yayilan stres faktori, kolektif bir
etkiye yol agmustir (Gruber ve ark., 2021). Bu siddette deneyimlenen bir krizle basa
¢ikmak i¢in yeni adaptasyon bigimleri gereklidir (Horesh ve Brown, 2020).
Pandemi siirecinde uygulanan karantina ve sosyal izolasyon dnlemlerinin hassas
gruplar tizerindeki etkileriyle uzun vadede bas etmek i¢in toplum temelli yenilikgi
yaklagimlar Onerilmektedir. Sanati ve yasam becerilerini gelistirmeyi merkezine
alan disiplinler aras1 ve deneysel uygulamalarin, uzun vadede ele alinmas1 gereken
stratejiler oldugu 6ne siirtilmektedir (Holmes ve ark., 2020). Gruber ve arkadaslari
(2021) bireyler aras1 kesintiye ugrayan iligkilere odaklanmanin pandeminin ¢ok
boyutlu ruhsal etkilerini anlamak ic¢in yararli olacagini belirtmektedirler.
Enfeksiyon riskine karsi uygulanan gerekli onlemler, fiziksel agidan koruma
saglarken sosyal iliskilenmeler gibi ruhsal agidan koruyucu faktorlere erisimi
engellemistir (Gruber ve ark., 2021). Bu dogrultuda ruhsal agidan koruyucu
faktorlerin devreye sokulacagi miidahaleler oOzellikle etkili olabilir. Bireysel
miidahalelerin yan1 sira gruplar halinde tasarlanacak ve yiiritiilecek psikososyal
calismalar pandeminin etkilerini azaltmak i¢in 6nemli gériilmektedir (Marmarosh
ve ark., 2020).

Bu tez calismasimin temel amaci, Covid-19 pandemisinin aktif dénemi (as1

koruyuculuguna ve tedaviye yonelik izlem calismalarindaki bilimsel bilgiler

1s18inda) sona erdikten ve rehabilitasyon fazina gegildikten sonra, pandeminin
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bireyler tizerindeki etkileriyle bas etmeyi ruhsal a¢idan destekleyecek, sanati ve

sinemay1 merkezine alan disiplinler aras: bir miidahale 6nermektir.

Bu tez ¢alismasinda, daha 6nce bu boyutta bir kitlesel afet yasanmadigi i¢in 6zgilin
bir yaklasimla gelistirilmis bir grup sinematerapisi Onerilmektedir. Onerilen
miidahalenin Covid-19 pandemisi deneyimlerine, ortak yasantilara ve
sosyoekonomik diizeye sahip homojen gruplarla uygulanmasi uygun bulunmustur.
Ruhsal agidan destekleyici amagla olusturulan grup calismalarinin sagladigi sosyal
alan krizden etkilenen bireylerin birbirleriyle etkilesimini ve umut, evrensellik,
0zgecilik, beraberlik gibi terapotik kazanimlari destekledigi i¢in kisilerin katilimini
tesvik edebilir (Marmarosh ve ark., 2020). Holmes ve arkadaslar1 (2020)
pandeminin ardindan ruhsal olarak saglikli bir yasamin restorasyonu i¢in 6zgeci ve
toplum odakli davramiglarin  motive edilecegi yenilik¢i miidahalelerin
gelistirilmesini dnermektedirler. Bu dogrultuda, birbirleriyle uyumlu, homojen
ozelliklere sahip katilimecilarin bulustugu grup miidahalelerinin 6zgiiven artig1 ve
yalnizlik hissinin azalmasinda daha etkili oldugu belirtilmektedir (Burlingame ve

ark., 2018).

Boyle bir ¢alismada bazi dislayici kriterlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu tez
calismasinda da bu dislayic1 kriterler arasinda iki temel 6zellik belirlenmistir.
Bunlar hangi yas grubunun ve hangi sosyoekonomik durumun dahil
edilmeyecegine yoneliktir. Pandemiden en ¢ok etkilenen gruplar arasinda 65 yas
iistli bireyler ve is kaybi yasayan bireyler bulundugu bilinmekle beraber
(Marmarosh ve ark., 2020), miidahalede kullanilmak iizere segilen filmde bu
gruplar1 temsil edebilecek karakterlere yer verilmemesi bu gruplardan katilimcilar
icin iligskilenmeyi zorlastiracaktir. Contagion/Salgin (Soderbergh, 2011) filminin
65 yas alt1 bireylerden farkli kisitlamalara maruz kalan 65 yas {istii bireylerin
yasantilari, COVID-19 pandemisi siirecinde yasanan is kayiplar1 ve uzaktan
calisma kosullarina deginmiyor olmast bu konulara uygulamada deginmeyi de
gliclestirmektedir. Baslangigta olusturulan grup iginde is kayb1 deneyimlerine sahip

bireylerin varlig1 netlesmemis ve miidahale sirasinda ortaya ¢ikmissa, katilimeinin
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gruptan ¢ikarilmasi yerine, uygulama siirecinde bu faktoriin etkisi ayrica goz

oOninde bulundurulmalidir.

Bu tez calismasinda miidahale araci olarak onerilen film, tasvir edilen salginin
boyutunun ve etkilerinin Covid-19 pandemisiyle benzerlikleri ile mizansen 6geleri
ve Kkarakter-davranig modellerinin gergekgiligine gore secilmistir. Covid-19
pandemisinin etkileriyle bas etmede ruhsal agidan destekleyici olmas1 amaglanarak
onerilen miidahalede kullanilmak iizere segilen Contagion/Salgin (Soderbergh,
2011) filminin secimini belirleyen unsurlar, Covid-19 pandemisiyle parelellik
gosteren kiiresel boyutta etki yaratan bir salgin senaryosuna sahip olmasi,
izleyicilerin rahat uyum saglamasi agisindan filmin yapim tarihinin ¢ok eski
olmamasi, filmdeki olay ve durumlarin dolaysiz ve dolayl agilimlar saglayabilecek
ozellikte olmasi, filmin karakterlerin davranislar iizerinden modelleme yapmaya
olanak vermesi ve salgin deneyimi olan epidemiyologlarin rehberliginde

yuriitiilmesi ~ sayesinde gercek salgin  yOnetimi siireciyle Ortlismesidir.

Film hizla yayilan ve birkag giin i¢inde 6liimle sonuglanan bir salgin hastaligi konu
aldig1 igin bazi1 sahneleri rahatsiz edici olabilir. Bu sahnelerin 6zellikle kendisi veya
yakini agir hastalik gegirmis veya bir yakinin1 kaybetmis kisiler igin tetikleyici
olacagi ongoriilebilir. Diger taraftan, ayni sahnelerin travmatik ani ve deneyimlere
temas edilmesine ve bu deneyimlere baghh duygu ve disiincelerin agiga
cikarilmasina da yardimci olacagi disiiniilmektedir. Kaplan ve Wang (2004) filmin
seyirciyi dolayli olarak travmaya maruz kalan pozisyonunda birakmasinin olumsuz
bir sonug gibi goriinse de verimli bir sok etkisine yol acabilecegini belirtmislerdir.
Bu, seyircinin bakisin1 ekrandan ¢evirmesine yol agacak kadar siddetli olmadigi
stirece, seyirciyi daha fazlasini 6grenmeye ve gordiikleriyle ilgili harekete gegmeye
yonlendirebilecek bir sok etkisidir (Kaplan ve Wang, 2004). Radstone da (2010)
Walter Benjamin’in sinema ve modern deneyimle ilgili notlarina atifta bulunarak,
travmay1 yeniden yaratan sinemasal 6gelerin insan bilincini yiiksek seviyelerde sok
etkisine alistirma potansiyeli tasidigini 6ne siirmiistiir. Radstone’un bu savi,

Scrivner ve arkadaslarinin (2021) korku ve salgin tiiriine ait filmlerin Covid-19
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pandemisine karst ruhsal hazirlhik ve dayanikliliga etkisini arastirdiklari
calismalariyla desteklenebilir. S6z konusu g¢alismada, daha once pandemi filmi
izleyen bireylerin Covid-19 pandemisine karsi ruhsal hazirliklariin izlemeyen
bireylere oranla daha yiiksek oldugu, pandemi filmlerine yonelik giincel bir ilgi
gelistirmis bireylerin ise ruhsal dayanikliliklarinin bdyle bir ilgi gelistirmemis
bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Scrivner ve ark., 2021). Ayrica
Radstone (2010), modern travma sinemasiin 0 zamana kadar temsil edilemeyen
seyi temsil etme girisimiyle yas, yad etme ve hatta unutabilmenin yolunu agma
potansiyeli oldugunu belirtmistir. Yazara gore, travma filmleri travmatik anilarin
kiiltirel bir yolla islenmesini saglayabilecek potansiyele sahiptir (Radstone, 2010).
Lehne ve Koelsch (2015) ise birtakim teorilere dayanarak ¢6ziilme/sonug¢ kisminda
yasanan hazzin yogunlugunun 6ncesinde yasanan olumsuz gerilimin yogunluguyla

dogru orantili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Contagion/Salgin (2011) filminin segimine yonelik gerekgeler Covid-19 pandemisi
oncesi ve sonrast konu oldugu bilimsel ve sanatsal incelemelerle de
desteklenmektedir (Arifa ve Waluyo, 2021; Behera, 2020; Dahiya, 2020; Doherty
ve Giordano, 2020; Han ve Curtis, 2020; Loman ve Gardy, 2015; Maeseele ve Van
Der Steen, 2016; Merza, 2021; Moore, 2020; O’Brolchain ve Brereton, 2021;
Rosenthal, 2020).

Dahiya (2020), 2020’nin mart ay1 boyunca Contagion/Salgin’in WarnerBros,
Amazon Prime Video ve iTunes gibi platformlarda en ¢ok izlenen filmler arasinda
oldugunu belirtmistir. Buna benzer olarak Arifa ve Waluyo (2021) da
Contagion/Salgin’m  Covid-19’un yayilmasimi yavaslatmak adina izleme
platformlar1 tarafindan 6ne ¢ikarildigini ve izlenmenin Covid-19 pandemisinde

arttigin1 belirtmislerdir.
Film segiminde karar1 gii¢lendiren unsurlardan biri filmin Covid-19 pandemisi

stirecinde yasanan deneyimlerle 6rtiismesidir. Moore (2020), The Washington Post

internet gazetesindeki bir yaziya atifta bulunarak gergek diinyada yaganmakta olan
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seyleri tim ayrintilariyla birlikte kurgulastiran Contagion gibi filmleri izlemenin
bilinmez-anlasilmaz olana bir anlam verme c¢abasiyla ilgili olabilecegini, ger¢ek
hayatta yasanan seyin oyuncular tarafindan canlandirilmasina tanik olmanin
gercekligi tanima Ve islemeye yardimei olabilecegini belirtmektedir. Moore un bu
ifadesi, Hauke un (2009) gergek hayatta deneyimlenen bir seyi sinemada izlemeyi
“gercekligi geri almanm bir yolu” olarak tanimlamasia benzetilebilir (s.51).
Loman ve Gardy de (2015) Covid-19 pandemisinden once yazdiklari yazilarinda
Contagion’in dlimciil bir viriisiin ortaya ¢ikisi, yayilmasi ve halk sagligmm bu
tehdidi kontrol altina alma gabasina biiytik 6l¢tide gergekei bir bakis sundugunu 6ne
stirmiislerdir. Rosenthal (2020) ise Contagion’in iyi bir gerilim filmi olmanin
Otesinde, gergekeiligiyle bilim adamlarinin 6vgiisiinii kazandigini belirtmistir.
2014°teki Ebola salgini sirasinda da yanki bulan filmin Covid-19 pandemisi
baglaminda 6ngoriilii bir karakter kazandigini eklemistir. Roos (2011) ise ABD’nin
Ulusal Alerji ve Bulasici Hastaliklar Enstitiisii Bagskan1 Dr. Anthony Fauci’nin
simdiye kadar bulasic1 hastaliklarla ilgili izledigi en gergekgi filmlerden biri
olduguna dair ifadesinden bahsetmektedir (https://www.cidrap.umn.edu/news-

perspective/2011/09/contagion-portrays-extreme-not-impossible-scenario).

Grup sinematerapisinde biitiin katilimcilarin aktif film izleme pratigine sahip
olmama ihtimali g6z 6niinde bulundurularak takip etmeyi kolaylastiran 6zellikte bir
film segilmesi 6nemlidir. Contagion/Salgin filminin anlatisina iliskin olarak Loman
ve Gardy (2015) filmin epidemiyoloji calismalarinin karmasik olmayan, rutin
yanlarini gostererek filmin gergek diinyada bir salgini yonetmenin zorluklarini sade
bir tarzla aktarabildigini belirtmiglerdir. Han ve Curtis (2020) ise
Contagion/Salgin’daki karakterlerin gosterdigi dayanisma ve merhamet tasvirlerini
one ¢ikarmiglardir. Bu tasvirler g¢ogunlukla bilim insanlarmin profesyonel
kimliklerinin temel unsurlarindan biri olan, toplumun veya bireylerin iyiligi ve
korunmalarin1 kendi gereksinimlerinin oniine koymayi igeren ‘6zgeci’ degerleri
vurgulamaktadir (Han ve Curtis, 2020). Doherty ve Giordano (2020), filmin
bilimkurgu filmleri arasindaki 6nemine deginirken hem bilimsel gergekleri temel

alan hem de kiiltiirel gegerliligini koruyabilen bilim kurgu filmlerinin Covid-19
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pandemisini deneyimleme bigimlerimize olumlu etki edecegini sdylemislerdir.
Boyle filmlerin hikayelerden ¢ikarilacak derslerle daha anlamli iliskiler kurmamizi
saglayarak kurgudan beslenen bir gelecek insa etmemize yardimci olacagini 6ne
stirmiislerdir. Tim bu 6zellikler, arastirmada Onerilen hedef gruplardan birinin
saglik calisanlar1 olabilecegi diisiiniildiigiinde 6zellikle 6nem kazanmaktadir.
Bunun yani sira, secilen filmin bilimsel gergeklikle ortiisme diizeyi Covid-19
pandemisi siirecinde medya iletisim araglari yoluyla bilgiye erisebilen diger hedef

grup katilimcilari igin de gegerlidir.

Filmin Covid-19 pandemisiyle paralellikleri psikoegitim degerini de artirmaktadir.
Doherty ve Giordano (2020), gergekgi bilimkurgunun ruhsal hazirlik ve problem
¢ozme becerilerimize etkisini tartigirlarken ‘Harnessing the Imagination’ isimli bir
UCLA arastirmasindan 6rnek verirler. Arastirmada, katilimeilarin problem ¢ozme
becerilerinin ¢oziime ulasmak icin gerekli oldugunu disiiniilen biitiin adimlar
gorsel olarak canlandirma yoluyla gelistigi gozlenmistir. Doherty ve Giordano
(2020), bu arastirmadan yola ¢ikarak daha gercekei ve bilimsel agidan desteklenmis
pandemi filmleri yapmanin bizi gelecekteki baska salginlara kars1 daha hazirlikli

kilip kilmayacagini sorgulamislardir.

Filmin tek bagina izlenmesi sinematerapi i¢in yeterli degildir (Sharp ve ark., 2002).
Izlendikten sonra sinematerapi kazammlarma uygun olarak  iggdrii,
evrensellestirme, katarsis gibi asamalarin islenebilmesi i¢in dolaysiz ve dolayl
sorularla derinlestirilmesi gereklidir (Berg-Cross ve ark., Wedding ve Niemiec’te
alintilandig1 gibi, 2003). Dolayistyla film incelemesi filmin gosterimin ardindan
islenmesini saglayan uygulama sorularinda deginilecek noktalara temel olusturmasi
amaciyla yapilmistir. Sinematerapiyle ilgili ulasilan kaynaklardan hicbiri uygulama
icin segilen filmlerin detayli analizini sart kosmamaktadir. Ancak bu tez
caligmasinda, film izlerken yiiksek bilin¢ diizeyinde algilayamadigimiz, daha ¢ok
duygu diizeyinde deneyimledigimiz etkilenmeleri ortaya ¢ikarmak ve bu
etkilenmeleri uygulama sorularinda ve cevaplarinda islemek i¢in filmin ayrintili bir

incelemesinin yapilmasi islevsel goriilmiistiir. Calismada segilen filmin ayrintili
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incelenmesi, uygulamada gorev alacak uzmanlarin filmin genel 6zelliklerine dair
donanim kazanmasi ve filme katilimcilar tarafindan verilebilecek yanitlara
hakimiyeti acisindan da degerlidir. Bu anlamda film incelemesi, salginin boyutlar
ve salgmin baglangic1 ile ilerleyisi siirecindeki zamansal Oriintii agisindan,
midahale grubundaki katilimcilarda filmin hikayesi ve karakterleriyle 6zdesim
kurma hedefine yonelik olusturulan sorulara zemin yaratmigtir. Bu 6zdesim
acisindan filmde sosyoekonomik olarak avantajli ve dezavantajli karakterlerin
islendigi sahneler de énemli bulunmus ve incelemeye dahil edilmistir. Filmdeki
karakterlerle kurulan olumlu ve olumsuz iligkiler iizerinden kendine ve baskalarina
giiven, bas etmeye dair umut asilamak amaciyla bu iligkileri ortaya ¢ikaran sorulara

da yer verilmistir.

Kayip ve yas konusunun hem genel olarak afet ve ruhsal travma ¢aligsma alaninda
hem de Covid-19 pandemisinin etkilerinde 6nemli bir yeri olmasi sebebiyle film
incelemesinde ele alinan bir baglik olmustur. Filmde salgin sirasinda yasanan
oliimlerin, yas ritiielleri ve gorsel metaforlarin, kiiltiirel agidan farklilik gosterseler
de katilimcilarda kendi kayiplarinin yasini yasama/yasayamama deneyimlerine
deginme icin sans yaratacagi diisiiniilmiistiir. Miidahalede pandeminin sebep
oldugu ruhsal etkilerin boyutunu anlamak ve basa ¢ikma davranislarini One
cikarmak agisindan filmde hastalik siirecinde salgini yoneten otoritelere kars1 giiven
veya gilivensizlik temalarinin sorgulanmasina olanak taniyan sahneler de film
incelemesinde ele alinmistir. Bunlarin yani sira, halen devam eden pandemi siireci
ve gelecekte yasanmasi muhtemel diger salgin hastaliklar ve bagka olagandisi
durumlarda, bireysel ve toplumsal Ol¢ekte gilivenlik algisinin ve gilivenlik
Onlemlerine yonelik reflekslerin desteklenmesi agisindan elverigli sahneler de film
incelemesinde belirlenmis ve ele alinmistir. Son olarak, halen devam etmekte olan
pandemi kosullarinda ve gelecekte olusabilecek baska salginlarla miicadelede en 6n
saflarda yer alan saglik calisanlarinin 6zveri ve dayanisma davranislarini gosteren
sahneler farkli gruplarla yapilacak bir uygulamada saglik ¢alisanlarina ve onlarin

temsil ettigi toplumdaki bireylere yonelik giivenin ve 6rnek alma davraniglarinin
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pekistirilmesi, saglik ¢alisanlariyla yapilacak bir uygulamada ise 6zdesimin azami

diizeyde islenebilmesi i¢in film incelemesine dahil edilmistir.

Film incelemesi film teorisi tarihinde birgok perspektiften ele alinmistir. Filmlerin
sosyolojik, felsefi, ekonomik, estetik, psikolojik vb okumalari yapilabilir. Ancak
Christian Metz’in Language and Cinema (1974) kitabt ve Rick Altman’in A
Semantic/Syntactic Approach to Film (1984) makalesi film okumasini sinemanin
sahsina miinhasir 6zellikleri ve araglariyla tanimlayarak film grameri olarak bilinen
filme 6zel bir dilin insasin1 baslatmistir. Film grameri, birbirinden ayrilmasi
gerekmeyen iki temel yaklagima sahiptir: semantik ve sentaktik yaklagim. Rick
Altman’in (1984) tanimladig1 gibi semantik yaklasim, herhangi bir filmde insana
ve kiiltiire 0zgii davraniglarin, tutumlarin ve temalarin o filmdeki karakterler,
mekanlar, kostiimler, ¢ekimler vb. lizerinden nasil temsil edildigini inceler. Film
tarihinde bu insana ve kiiltiire 6zgli davranislarin ve tutumlarin birtakim ortak
unsurlarla temsil edilmesi sonucunda bir filmin semantik 6zellikleri o filmin tiirtinii
belirleyen Ozellikler olarak siniflandirilmistir (Altman, 1984). Yine Altman’in
belirttigi gibi sentaktik yaklagim ise, semantik yaklagimdan farkli olarak dnceden
siniflandirilmamis ¢esitli temsiller arasindaki yapisal iliskileri inceler. Altman’in
(1984) deyisiyle “semantik yaklagim filmin tiiriiniin yap1 taslarina vurgu yaparken,

sentaktik yaklasim bu yap1 taslarini diizenleyen yapilara ayricalik tanir.” (s.10).

Bu tanimlardan yola c¢ikarak onerilen miidahalede kullanilmak iizere secilen
filmdeki olaylarin, durumlarin ve karakterlerin duygu ve davranislarinin
birbirleriyle iliskilerini, filmin anlamsal boyutunu destekleyen sentaktik inceleme
Bordwell ve arkadaslarimin (2016) ‘Film Art: An Introduction’ kitabiyla
desteklenmistir. Bu inceleme yonteminden yola ¢ikarak uygulama sorulari hem
film izleme deneyimi i¢inde duygusal ve algisal etkilenmelere deginecek, hem de
filmin Covid-19 pandemisi deneyimleriyle temas noktalarini acgiga ¢ikaracak
sekilde olusturulmustur. Uygulama sorular1 lizerinden bireysel deneyimlerle ilgili
derinlestikce miidahale 6nerisinde belirtilen oturum sayisinin degisebilecegi de bir

olasilik olarak diisiiniilmiistir.
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Bu tez calismasinda onerilen miidahalenin degerlendirilmesi icin segilen film,
miidahale yontemi ve uygulama sorulari travma ve afet calismalarinda egitim
gormekte veya egitimini tamamlamis olan yedi uzmanin degerlendirmesine
sunulmustur. Bu degerlendirmeler sonucunda 6nerilen miidahalenin katilimc1 hedef
gruplari, uygulayici ekibi, uygulama adimlari, film se¢imi, uygulama sorular1 ve

midahale bir biitiin olarak ¢aligmanin amacina uygun bulunmustur.

Uzmanlarin miidahale yontemine ve uygulama sorularina iligkin Onerileri ve
eklemelerinde bazi konular 6ne ¢ikmaktadir, bunlar bulgular bdliimiinde birebir
alimtilanmistir. Miidahale yontemine iliskin 6ne ¢ikan Onerilerden ilki ti¢lincii
oturumda yer verilen uygulama sorularina ikinci oturumun sonunda, hisler daha
tazeyken yer verilmesidir. Miidahale Onerisinde uygulama sorularinin ikinci ve
liclincli oturumdaki uygulamalara dagilim big¢imi, sinematerapi uygulamalarinin
akist esas alinarak belirlenmistir. Sinematerapinin referans aldigi bibliyoterapi
alaninda, uyarict materyali iglemekle ilgili dolayli ve dolaysiz yontem olarak iKi
diistince okulu vardir. Bu iki secenekten metaforik dolayli yontem daha tercih
edilesidir ¢linkii metaforlar daniganin savunmalarini daha rahat agarak bilgiyi daha
rahat almasimi saglar ve dolayli sorular direnci azaltir (Sharp ve ark., 2002).
Sinematerapi uygulamalarinda da once filmle kurulan iliskinin sorgulandigi ve bu
sayede 6znel deneyimlere dolayl bir gecis yapildig: goriilmistiir. Bunlardan yola
cikarak ikinci oturumun sonunda kullanilmak {izere olusturulan sorular
katilimcilarda direng olusturmayacak bigcimde, katilimcilarin 6ncelikle filmle
kurduklar1 iliskiyi saglamlastirmalar1 ve igsellestirmeleri adina filmle ilgili

duygular ve diislincelerle sinirli tutulmustur.

Miidahale yontemine iliskin Onerilerde 6ne ¢ikan baska bir konu, miidahalenin
basinda ve ikinci ve li¢lincii oturum sonlarinda giivenli alan ¢aligmasi yapilmasi ve
farkindalik nefes egzersizleridir. Bu c¢alismalar birinci oturumda yer alan
psikoegitim béliimiinde ele alinmustir. Ikinci ve iigiincii oturum sonlarinda kisaca
tekrarlanmasi, katilimcilarin oturumlardan rahatlamis olarak ayrilmasi adina

onemli bir katki olacaktir. Besinci uzmanin belirttigi gibi oturum sonlarinda giivenli
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alan caligmasi her katilimcmin olumlu hissettikleri bir anisin1 paylasmasiyla

yapilabilir.

Miidahale yontemine iligkin 6ne ¢ikan son Oneri, tigiincii oturumun ardindan izleme
ve etki degerlendirme c¢ergevesinde dordiincii bir oturum diizenlenmesidir.
Dordiincii bir oturum secenegi onerilen miidahale basamaklarinda belirtilmis olup,

bu degerlendirmeyle birlikte desteklenmektedir.

Uzmanlarin miidahalede yer alan uygulama sorularina iliskin ekleme ve
Onerilerinde ilk One c¢ikan konu, nicel analiz yapilabilmesi icin sorularin
yonlendirici olmasinin gerektigidir. Uygulama sorular1 nicel analiz yapmaya
yonelik disiiniilmemis ve hazirlanmamistir, sadece nitel bir analiz igin
kullanilabilecek o6zelliktedirler. Miidahaleyi uygulayacak olan ekip bu oneriyi
tekrar gozden gecirebilir, ancak miidahalenin nicel analiz boyutu miidahalenin
basinda ve sonunda uygulanacak 6lg¢eklerle de sinirlt tutulabilir. Uygulama sorulari
ancak katilimcilarin terapdtik kazanimima daha ¢ok hizmet ettigi diistiniiliirse

“duygu-davranis-diisiince odakli” yeniden yapilandirilmalidir.

Uygulama sorularina iligkin bir baska 6ne ¢ikan Oneri ikinci oturum sonuna
eklenebilecek duygu ve beden odakli sorulardir. Bu sorularin eklenmesi
katilimcilarin tehdit edilmis hissetmeden kendi duygular1 ve bedenlerine donmeyi
saglayacag1l icin miidahaleye katki saglayacagi distiniilmektedir. Uygulama

sorularinin bu yonde diizenlenmesi uygun goriilmektedir.

Uygulama sorularina iliskin 6ne ¢ikan son Oneri, besinci uzmanin sorularin
sonundaki ‘neden?’ agilimiyla ilgili gerekli gordiigli diizenleme ve bas etme
stratejileriyle ilgili bir soru eklemesidir. Uzmanin katilimec1 cevaplarint ‘neden?’
yerine ‘aciklayabilir misiniz?’ diyerek agma Onerisi katilimcilardan gelecek
cevaplarin katkis1 acisindan O6nemlidir ve bu yonde diizenlenmesi uygun
goriilmektedir. Ayn1 uzmanin bas etme stratejilerinin farklilig1 iizerine bir soru

eklenmesine iliskin Onerisi de ticlinci oturumun sonunda farkli karakterler
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tizerinden sorulabilecek bir soru olarak faydali bulunmustur. Olumlu bas etme
stratejileri “Hangi karakteri daha giiclii buldunuz? Agiklayabilir misiniz?”, “Hangi
karakterin i¢inde bulundugu durumlarla daha iyi bag ettigini diistindiiniiz?
Aciklayabilir misiniz?” gibi veya ayni sorularin olumsuz big¢imleriyle sorularak

pekistirilebilir.

4.1. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin sinirhiliklart arasinda onerilen miidahalenin uygulanmamis olmasi
disiiniilebilir, ancak bu tez ¢alismasi Covid-19 virisinin enfekte etme
potansiyeline yonelik bilimsel izlem ve pandeminin sona erdiginin ilan edilmesine
yonelik beklenti iginde oldugumuz yilin son aylarinda gergeklestigi i¢in 6nerilen
miidahalenin bu siiregte gergeklesmesi uygun gériillmemistir. Bu konuyla ilgili DSO
Genel Direktorii “Ghebreyesus 2022'de Covid-19 Kiiresel Acil Durumunu Bitirmek
icin Stratejik Hazirlik ve Miicadele Plani’nin diinya i¢in uygulanilabilir oldugunu
vurgulayarak "Covid-19 bu yil bitebilir ve bu bizim i¢in sonuncu olmalidir."

ifadesini kulland1.” (https://tr.euronews.com/2022/03/31/dunya-sagl-k-orqutu-dso-

covid-19-pandemisi-bu-y-I-bitebilir). Su anda tiim diinyada salgina yonelik bireysel

ve toplumsal diizeyde koruyucu onlemler en aza indirilmis durumda olsa da
tilkelerden yeni vaka sayilari ve buna bagli 6liimler bildirilmeye devam etmektedir.
Hastalik sonrasi gelisebilecek komplikasyonlar heniiz izlenme ve degerlendirilme
asamasindadir. Bu nedenlerle, pandemi seyrinin biitiiniinii gérmeden, insanligin ilk
defa bu boyutta yasadigi bir afet deneyiminin heniiz biitin evreleri
tamamlanmadan, rehabilitasyon fazina gecis izlenmeden miidahale Kriterlerinde

netlesmek de miimkiin gériilmemistir.

Arastirmanin bir baska sinirliligi arastirmacinin bireysel ve grup terapi siireglerine
dair deneyimi bulunmamasidir. Aragtirmaci miidahale onerisini Sinematerapi
kaynaklarindan ve grup terapisi kaynaklarindan yararlanarak olusturmustur, bu da

miidahalenin uygulayici ekip tarafindan ayrintili bir sekilde degerlendirilmesini ve
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grup kurallar1, psikoegitim igerigi gibi bilesenlerin igeriginin olusturulmasini

gerektirmektedir.

Arastirmanin  sinirliliklar1  arasinda  degerlendirilebilecek bir baska konu,
sinematerapi yonteminin afet veya travma perspektifinden uygulandigi bir
aragtirmaya rastlanmamis olmasidir. Bu arastirmanin bir smirliligi olarak
goriilebilecegi gibi giiclii bir tarafi olarak da degerlendirilebilir. Covid-19
pandemisinin etkileri ¢ergevesinde Onerilen miidahale aracinin katilimcilarda yol
acabilecegi olumsuz duygular ve bu duygularla bas etme bigimleri arastirmada
olabildigince kapsanmaya calismistir, ancak benzer bir arastirmanin sonuglari
kaynak alinamadigi i¢in miidahalenin travma ve afet ¢alismalarinda egitim gérmiis
uygulayici ekibinin ve alanda deneyimli bir uzmanin bu basamaklar1 yeniden

degerlendirmesi gereklidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasi sonug olarak, Covid-19 pandemisinin aktif risk teskil ettigi donem
sona erdikten, rehabilitasyon fazina gecildikten sonra uygulanmasi onerilen bir
miidahale yontemi olarak grup sinematerapisi yontemi ¢ergevesinde, uygulayici ve
katilimc1 grubun 6zelliklerini tanimlamayi, bu uygulamaya yonelik agamalar1 ve
grup miidahale siirecini yonlendirmeyi amacglayan icerik ve soru Onerileri

gelistirmeyi amaglamaktadir.

Salgin filmlerinin ara¢ olarak kullanilacagi bagka bir sinematerapi miidahalesi
tasarlarken bulgularda incelenen ve listelenen salgin filmlerinden yararlanilabilir.
Bu tez c¢aligmasinda Onerilen miidahalenin amaci kapsaminda incelenen salgin
filmlerinden bir baskasi1 secilerek ayni hedef grupla ayni yontem basamaklari
izlenerek uygulanabilir. Boyle bir uygulamanin iki farkli salgin filminin izlenmesi

ve islenmesinin etkilerini karsilastirmak icin elverisli olacag: diisiiniilmektedir.

Bu tez calismasinda onerilen Contagion/Salgin (Soderbergh, 2011) filmi yontemde
ele alinan hedef gruplardan biriyle, aym1 amag¢ kapsaminda bodliimler halinde
gosterilerek de kullanilabilir. Boyle bir uygulamada filmin biitiin olarak veya
parcalar halinde izlenmesinin farkli uygulama etkilerini degerlendirmek miidahale
yontemini gelistirebilir. Contagion/Salgin filmi bu tez ¢alismasinda ele alinmayan
bir hedef grupla da, 6rnegin ruh saghg: calisanlariyla yapilacak bir uygulama
kapsaminda ve/veya egitim amacgl kullanilabilir. Filmin psikoegitim degerinin
pandeminin ruhsal etkileriyle bas etmede destekleyici olarak gorev almis ve olasi
baska salginlar veya pandemilerde gorev alacak bir grupla Dbirlikte
degerlendirilmesinin psikososyal hazirlik ve miidahale ¢calismalarina katkisi olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. Pandemi Psikolojik Dayamklihk Olcegi (Pandemic Psychological
Resilience Scale — PPRS)

Maddeler kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum arasinda 7 puanlik bir
Olgekte puanlanir. Her bir alt 6l¢ek igin puanlarin ortalamasi alinmalidir. RD,
maddenin “ruhsal dayaniklilik” alt 6l¢egine yiiklendigini gosterir. Bu alt dlgekten
alinan yiiksek puanlar, daha fazla ruhsal dayanikliliga (olumlu duygusal durumlar
ve bakis agilarin1 deneyimleme yetenegi) isaret eder. RS, maddenin “ruhsal sikint1”
alt olgegine yiiklendigini gosterir. Bu alt Olgekten alinan disiik puanlar,

katilimeinin giinliik yagsami bozan daha az fizyolojik semptom yasadigini gosterir.

. Pandemi siiresince, her zamankinden daha depresiftim. (RS)

. Genel duyguma kiyasla, pandemi siiresince daha gergin ve kaygiliydim. (RS)
. Her zamankinden daha huzursuzum. (RS)

. Pandemi bagladigindan beri iyi uyuyamiyorum. (RS)

. Pandemiyle ilgili haberleri dogal karsiliyorum. (RD)

. Pandemi siiresince keyif alacak seyler bulabildim. (RD)

. Gelecekle ilgili olumlu hissediyorum. (RD)

. Pandeminin baz1 yonlerini ilging buldum. (RD)
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. Bu zor zamanlarin {istesinden gelme becerime inaniyorum. (RD)
10. Bu belirsiz zamanlarin iistesinden gelebilecegimi biliyorum. (RD)
11. Pandemi siiresince hayat anlamli hissettirdi. (RD)

12. Sikintilara ragmen giilecek seyler bulabildim. (RD)
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EK 2. Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

ETIiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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