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OZET

Bu arastirma cinsel istismar yasantis1 olan ve olmayan ergenlerin zihin kurami
becerilerinin incelendigi karsilastirmali betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
calisma grubunu Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli Cocuk Koruma ve
Koordinasyon Birimi’ne cinsel istismar Oykiisii ile bagvuran ergenler; kontrol
grubunu ise sosyo-demografik Ozellikleri benzesen ve cinsel istismar Oykiisii
olmayan ergenler olusturmaktadir. Zihin kurami becerilerini degerlendirmek
amactyla Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO) ve Gozlerden Zihin Okuma
Testi kullanilmistir. Verilerin analizlerinde 6l¢eklerden alinan puanlarin dagilima,
en disiik, en yiiksek ve ortanca degerlere yer verilmistir. Gruplar aras1 farkin
anlamlilik diizeyi Mann-Whitney U Testi ile degerlendirilmis, istatistiksel
anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsel
istismar Oykiisiiyle CKKB’ye bagvuran c¢ocuklarin %78’1 kiz, %21°1 oglandir.
Istismar dykiisiine gore ergenlerin DEZIKO puanlar (p=0,754, p>0,05) ve Gozler
Testi puanlar1 (p=0,099, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir. Arastirmanin verilerine gore cinsel istismar yasantisi olan ve
olmayan ergenlerin zihin kurami becerileri arasinda anlamli bir fark yoktur. Fakat
kisith 6rneklem biiyiikliigli ve kesitsel arastirma deseni nedeniyle bu arastirma ile
genellenebilir verilere ulasilamamistir. Bu arastirma zihin kurami becerilerini
travma baglaminda incelendigi bir 6n ¢alisma olarak kabul edilmelidir. Cocukluk
cag1 cinsel istismar yasantisina yonelik koruyucu ve oOnleyici miidahalelerin
gelistirilebilmesi i¢in istismarla iligkili risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
belirlenmesinin énemli oldugu diisliniilmektedir. Travma baglaminda zihin kurami
becerilerine iliskin yapilacak arastirmalarda risk faktorlerinin daha genis bir
baglamda, genis 6rneklem gruplari ile incelenmesinin alan yazina 6nemli katkilar

sunacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik travma, ¢ocukluk ¢agi travmalari, cinsel istismar,

sosyal bilis, zihin kurami



ABSTRACT

This research is a comparative descriptive study examining the relationship
between history of sexual abuse and theory of mind skills of adolescents. Sexually
abused children were reached through the Child Protection Unit (CPU) of Istanbul
Metropolitan Municipality. Children without sexual trauma history and with similar
socio-demographical features to the study group are included in the study as control
group. In order to evaluate theory of mind skills Dokuz Eyliil Theory of Mind Index
(DEToMI) and Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) were applied. In the
data analysis, distribution of the scores, lowest, highest, median values are included.
The significance level of the difference between groups was evaluated with the
Mann-Whitney U Test, and statistical significance criteria was accepted as p<0.05.
78% of the children who applied to CPU with a history of sexual abuse were girls
and 21% of them were boys. No statistically significant correlation is found
between the adolescents’ DEToMI scores (p=0.754, p>0.05) and RMET scores
(p=0.099, p>0.05) based on their history of abuse. According to data, there is no
significant difference between theory of mind skills of adolescents with and without
sexual abuse history. Due to the limited sample size and sectional research design,
generalizable data could not be reached with this study. This research should be
accepted as a preliminary study in which theory of mind skills are examined in the
context of trauma. It is important to determine the risk factors and protective factors
related to child sexual abuse in order to develop preventive interventions.
Importance of carrying out studies about theory of mind skills in the context of
trauma which include risk factors in a broder sense and large sample groups is
highlighted.

Key words: Psychological trauma, developmental trauma, childhood sexual abuse,

social cognition, theory of mind



GIRIS
Psikolojik travma, bireyin yasam biitliinliiglinii tehdit eden, travma sonrasi stres
tepkilerine neden olan ve psikososyal islevselligi sekteye ugratan olumsuz
yasantilardir (Briere & Scott, 2015). Psikolojik travma akut donemde stres
tepkilerinden uzun donemli patolojik tepkilere kadar bir¢cok duygusal, bilissel,
fiziksel ve davranissal soruna neden olur (Erdur Baker, 2017). Ozellikle gelisim
doneminde yasantilanan, siiregen ve insan kaynakli travmatik yasantilar cocugun
psikososyal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Taycan, 2019). Gelisim
donemlerine 6zgii ihtiyaclar1 olan, bas etme becerileri ve kaynaklar1 gelismeye
devam eden c¢ocuklar travmatik yasantilara karsi hassas gruplardandir. Travma
yasantisi ¢ocuklarda korku, kaygi, 6fke, dikkat ve hafiza ile iligkili sorunlar, sosyal
etkilesim ve kisiler arasi iligkilerde sorunlar, uyku ve yeme diizeninde bozulma,
somatik belirtiler, risk alma davranisi gibi belirtilere neden olabilmektedir (Kar,
2009). Ayrica son yillarda yapilan aragtirmalar, ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin
diirtiisellik, duygusal diizensizlik ve biligsel sorunlar gibi uzun vadeli olumsuz

etkilerini ortaya koymustur (Majer, Nater, Lin, Capuron, & Reeves, 2010).

Cocukluk cagi cinsel istismar yasantist cocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik
halini olumsuz etkileyen travmatik bir yasantidir. Cocugun cinsel istismar1 TSSB
basta olmak tizere bir¢ok ruhsal bozukluk i¢in bir risk faktoriidiir (Karakaya, ve
digerleri, 2006). Arastirmalara gore ¢ocukluk ¢agi cinsel isitismarinin yasam boyu
yayginligi kiz ¢ocuklarda %8-31, oglan ¢ocuklarda ise %3-17 arasindadir (Barth,
Bermetz, Heim, Trelle, & Tonia, 2013). Diinya genelinde ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarinin  goriilme siklig1 yadsinamayacak kadar yiiksek olmakla birlikte
vakalarin yalnizca %3-4’lintin bildirildigi ifade edilmektedir (Finkelhor, 1994).
Cinsel istismarin faili ¢cogunlukla ¢ocugun sevdigi, giivendigi bir kisi, komsu,
akraba veya tamidik birisidir (Pineda-Lucatero, Trujillo-Hernandez, Millan-
Guerrero, & Vasquez, 2008). Ozellikle istismarcinin aile icerisinden oldugu
durumlarda istismarci ¢ocuk i¢in hem korkunun kaynagi hem rahatlama kaynagi

olabilir. Bu ikircikli durum istismara maruz birakilan kiside yalnizlik, glivensizlik,



caresizlik hissi, depresyon veya kendine zarar verme davranislari basta olmak tlizere

birgok soruna neden olabilir (Van Der Kolk, 2018).

Sosyal ¢evreyle saglikli etkilesim ve iletisim i¢in Kritik olan zihin kurami bir
baskasinin diisiinceleri, inanglari, niyetleri, istekleri gibi zihinsel siireclerini
yordama becerisidir. Farkli kisilerin farkli bakis agilari olabilecegini anlama, sinirlt
ipuglarindan bir baskasinin zihinsel durumunu yordama, diiz anlamli olmayan
ifadeleri anlama ve yorumlama, davranislarin ardindaki niyeti yordama ve
karsidakinin davraniglarini 6ngdrebilme zihin kurami becerilerindendir. Ayrica
empati gelistirme, igbirligi yapma, aldatani tespit etme zihin kuramu ile iligkilidir.
Zihin kurami becerileri basitten karmasiga dogru ilerleyen bir gelisim siireci
izlemektedir. Kizlarda 9, erkeklerde 11 yas yasindaki normal gelisim gosteren
cocuklar ileri diizey zihin kurami gorevlerini basariyla tamamlayabilmektedir
(Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones, & Plaisted, 1999; Briine & Briine-Cohrs,
2006).

Alan yazinda zihin kurami ve ¢esitli psikopatolojilerin iliskisini ac¢iklayan ¢ok
sayida akademik calisma bulunmaktadir. Ozellikle zihin kurami becerilerini travma
baglaminda ele alan arastirmalar son yillarda artis gostermektedir (Allen, Fonagy,
& Bateman, 2008). Cocukluk cagi cinsel istismar yasantisinin ndro-psikolojik
etkilerine dair arastirmalar, travmanin zihin kuramini da iceren bilissel islevlerde
sorunlara neden oldugunu gostermektedir (Mezzacappa, Kindlon, & Earls, 2001).
Bagka bir arastirmanin verilerine gore istismar yasantisi ile iliskili olarak TSSB
tanis1 almig kisilerin zihin kurami becerileri istismar yasantis1 olmayan kontrol
gruba kiyasla daha diisiiktiir (Nazarov, ve digerleri, 2013). Diger taraftan, gelismis
zihin kurami becerilerinin travmatik strese karsi koruyucu etkenlerden olan olumlu
sosyal iligkiler ve islevsel problem ¢6zme becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir (Gliven, Ayvaz & Goktas 2019). Bu dogrultuda, zihin kurami
becerilerinde ortaya ¢ikabilecek geriligin ¢ocuklarda ve ergenlerde artan istismar

riski ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Gundogdu & Eroglu, 2021).



Cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki kisa, orta ve uzun vadeli etkilerinin
belirlenmesi, istismara yonelik risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin tespit
edilmesi bir halk sagligi sorunu olan gocukluk ¢agi cinsel istismarina yonelik
koruyucu onleyici ¢alismalarin hayata gegirilebilmesine olanak saglar (Finkelhor,
1994; Karakaya, ve digerleri, 2006). Bu dogrultuda arastirmanin amaci, gelisimsel
bir travma yasantist olan ¢ocugun cinsel istismarmin ergenlerin zihin kurami

becerileri ile iliskisinin incelenmesidir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. PSIKOLOJIK TRAVMA

Psikolojik travma, kisinin yasam biitiinliiglinii tehdit eden, bas etme kapasitesini
zorlayan ve uzun siireli psikolojik belirtilere neden olan olumsuz yasantilardir
(Briere & Scott, 2015). Dogal afetler, savas, fiziksel saldiri, kaza, yaralanma veya
Olime sahitlik etme, cinsel istismar, yasami tehdit eden hastaliklar travmatik
yasantilar olarak nitelendirilmektedir (Frans, Rimmd, Aberg, & Fredrikson, 2005;
Aker T. A., 2012). Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi’nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) 5. Baskis1 (DSM-5)’na gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) A
kriterinde travmatik olay; 6liim, 6liim tehdidi, agir yaralanma veya cinsel siddete
maruz kalma seklinde tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2013).
“Travma” ifadesi giinlilk dilde ve literatiirde “travmatik olay” veya “travmatik
stresi” ifade etmek i¢in kullanilabilmektedir. Oysa travmatik olay olumsuz
yasantiyl, travmatik stres ise olay sonrasi ortaya c¢ikabilecek tepkiyi ifade
etmektedir. Diger bir deyisle, travmatik olaylar zorlayici yasantilar olmakla birlikte,
her travmatik olay patolojik diizeyde travmatik stresi beraberinde getirmez
(Taycan, 2019).

Psikolojik travmay1 kavramsallastirirken dogal veya insan eliyle gergeklesen, tekil
veya siiregen gibi ¢esitli siniflandirma sistemleri mevcuttur. Deprem, sel vb. afetler
doga kaynakli iken ihmal, istismar, siddet insan eliyle gerceklesen olumsuz
yasantilardir. Dogal kaynakli veya insan eliyle ger¢eklesen travmatik yasantilar i¢in
ayrim oldukca acik goriinmekle birlikte dogal afetler sonras1 yasanan kayiplarin ve
travmatik yasantilarin ne kadar “doga kaynakli” ne kadar “insan kaynakli” oldugu
da tartisilmaktadir (Taycan, 2019). Arastirmalara gore cinsel siddet, aile ici siddet
gibi insan kaynakli travmatik yasantilar, yikici etkisi en biiylik olan olumsuz
yasantilardir (Darves Bornoz, ve digerleri, 2008). Diger bir siniflandirma sistemine
gore trafik kazasi, sevilen birinin beklenmedik kaybi, deprem yasantisi tekil
travmalar iken; yasami tehdit eden hastaliklar, aile i¢i siddet, ihmal, savas veya

zorunlu go¢ siiregen (coklu) travmalar olarak siniflandirilmaktadir. Ozellikle



gelisim doneminde baslayan ve siire§en travmatik yasantilarin kisiler tizerindeki

etkileri tekil travmalara gore daha karmagsiktir (Taycan, 2019).

1.1.1. Psikolojik Travmanin Etkileri

Bas etme becerilerini zorlayan, psikososyal islevselligi sekteye ugratan, olagan disi
travma yasantisi; normal tepkilerden patolojik tepkilere kadar genis bir yelpazede
bazi travmatik stres belirtilerini beraberinde getirir (Erdur Baker, 2017). Psikolojik
travma duygularimiz, diistincelerimiz, sosyal iligkilerimiz ve hatta beynin fizyolojik
yapist iizerinde onemli degisikliklere neden olabilmektedir (van der Kolk, 2018).
Travma yasantisi genellikle korku, caresizlik, sucluluk, utang gibi tepkilere neden
olmaktadir (Aker, 2012). Alan yazinda travma yasantisindan sonra ortaya
cikabilecek stres tepkileri duygusal, biligsel, fiziksel ve davranigsal tepkiler olarak
siiflandirilmaktadir. Sok, korku, kaygi, 6fke, ¢aresizlik, hissizlik, hafiza ile iligkili
sorunlar, yanlis inanglar gelistirme, sugluluk, yetersizlik, degersizlik, aniden gelen
istenmeyen diisiinceler, kendine yabancilagsma, gerginlik, kolayca irkilme, uyku
diizeninde bozulma, kronik agrilar, sosyal geri ¢ekilme, kisiler arasi iligkilerde
sorunlar travmatik yasanti sonrasi siklikla gozlenen stres tepkilerindendir (Erdur
Baker, 2017; Taycan, 2019). Bunlar beklenmedik, zorlayici, ¢aresizlik yaratan,
anormal durumlara verilen normal tepkiler olarak ifade edilmektedir. Travmatik
stres tepkileri kisiden kisiye degisebilmektedir ve tepkilerin siddeti rastgele degildir
(Holloway & Ursano, 1984).

Travmatik yasanti sonrasi ortaya ¢ikabilecek psikolojik etkiyi yordayan faktorler
Parkinson (2000) tarafindan travma oncesi etkenler, travmatik olaya iliskin etkenler
ve travma sonrasi etkenler olarak ii¢ grup altinda incelenmistir. Travma Oncesi
etkenler yas, cinsiyet, egitim durumu, saglik durumu, kisilik 6zellikleri, bireyin
basa ¢ikma stratejileri ve kaynaklari; olaya iligskin etkenler ise travmatik yasantinin
tiirii, sayisi, siddeti, maruz kalinan siire, olayin kisi iizerindeki etkileri ve kisinin
yasadig1 olayr anlamlandirma bi¢imi olarak acgiklanabilir. Yasanan olaydan sonra
sosyal destek sistemlerinin dilizeyi, c¢evrenin tutumu, temel gereksinimlerin

karsilanma diizeyi ise psikolojik iyilik halini belirleyen travmatik olay sonrasi



faktorlerdendir. Olayla iliskili, bireysel veya c¢evresel tiim bu faktorlerin karsiliklt
etkilesimi ortaya ¢ikabilecek fizyolojik, psikolojik, biligsel, davranigsal belirtilerin
yordayicisidir (Parkinson, 2000; Karanci, ve digerleri, 2012).

Travmatik yasantilardan sonra birgok psikiyatrik bozukluk ortaya ¢ikabilmekle
birlikte, en sik rastlanan ruhsal bozukluk TSSB’dir (Aker, 2012). DSM- 5°’te yer
aldig1 haliyle TSSB belirtileri travmatik yasanti sonrasinda baglayan ve travmatik
olayla iliskili ruhsal belirtileri agiklamaktadir. Yani travma yasantisi, travma ve
stresorle iligkili bozukluklarin tanisi i¢in bir 6n gerekliliktir. TSSB dort temel belirti
kiimesi; travmatik olay1 yeniden yasantilama, travmatik olayla iligkili uyaranlardan
kaginma, bilislerde ve duygu durumda olumsuz degisiklikler ve asir1 uyarilmiglik
olarak tanimlanmistir. Yeniden yasantilama belirtileri; aniden gelen girici
diistinceler, kabuslar, geriye donisler (flashback), ve ¢ocuklarda travmatik
yasantiyt tekrarli  bicimde oyunlarinda canlandirma seklinde ortaya
cikabilmektedir. Kaginma belirtileri; travmayi hatirlatan anilar, diisilinceler,
duygular gibi igsel uyaranlar veya travmay1 hatirlatan kisiler, mekanlar, olaylar gibi
dissal uyaranlardan kacinma bi¢iminde goriilebilir. Bilislerde ve duygu durumda
degisiklik; travmatik olaymn onemli bir kismini hatirlayamama (dissosiyasyon,
ayrisma), kisinin kendisi, ¢evresi veya diinyayla ilgili 1srarli olumsuz diisiinceleri
(“hi¢ kimseye glivenmemeliyim”, “artik hayatim mahvoldu”), korku, dehset, 6fke,
utang ve sucluluk gibi 1srarli olumsuz duygular, sosyal ice ¢ekilme veya glinliik
aktivitelere olan ilgide azalma seklinde ortaya cikmaktadir. Asirt uyarilmishik
belirtileri ise 6fke patlamalari, kendine zarar verme davranisi, siirekli tetikte olma,
konsantrasyon giigliigli, uyku sorunlart bigiminde goriilebilir ~ (American

Psychiatric Association, 2013).

Yapilan aragtirmalara gore yoksulluk ve yoksunluk kisiyi travmatik strese karsi
daha hassas hale getirmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bdlgelerde
TSSB riskinin arttig1 bilinmektedir (Norris, ve digerleri, 2003). Ayrica travmatik
olaymn siklig1, yarattig1 korku ve dehset hissi ile TSSB riski pozitif yonde iliskilidir
(Perkonigg, Kessler, Storz, & Wittchen, 2000). Travmatik olaym tiirii ile TSSB

iligkisini inceleyen arastirmalarda, TSSB riskinin en yiiksek oldugu travmatik



yasantinin cinsel siddet oldugu ifade edilmektedir. Cinsel siddetin insan kaynakli
ve kasitli bir travmatik yasanti olmasi bu riski arttiran 6nemli bir etkendir (Darves
Bornoz, ve digerleri, 2008). Travmatik yasanti sonrasi olumlu sosyal destek
sistemleri ise TSSB’ye karsi koruyucudur. Bu agidan ailenin, arkadaslarin,
toplumun bakis agis1 ve destegi oldukga kritiktir (Johansen, Wahl, Eilertsen, &
Weisaeth, 2007).

1.1.2. Travmanin Epidemiyolojisi

Travmatik yasam olaylarin yasam boyu yayginligi diinyanin ¢esitli iilkelerinde
cok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir. Yasam boyu en az bir travmatik
yasantisi olan kisilerin oran1 Amerika Birlesik Devletleri’nde %90 (Kilpatrick, ve
digerleri, 2013), Isve¢’te %80 ( (Frans, Rimmé, Aberg, & Fredrikson, 2005), Giiney
Afrika’da %75°dir (Williams, ve digerleri, 2007). Meksika’da yetiskinlerle yapilan
bir arastirmada travmanin yasam boyu yayginligi %76 (Norris, ve digerleri, 2003),
Yeni Zelanda’da ise %61 olarak bulunmustur (Flett, Kazantzis, Long, MacDonald,
& Millar, 2004). Japonya’da geng¢ kadinlarda yasam boyu en az bir travmatik
yasantisi olanlarin oran1 %80°dir (Mizuta, ve digerleri, 2005). Travmatik olaylarin
goriilme sikligina iliskin Tirkiye’de Ankara, Kocaeli ve Erzincan illerinden
katilimcilarla yapilan tarama ¢aligmasinda 6rneklemin %84°{ hayat1 boyunca en az
bir travmatik olay yasadigini ifade etmistir (Karanci, ve digerleri, 2012). Yukarida
verilen epidemiyolojik aragtirmalar gosteriyor ki, travma insanligin bir pargasidir

ve diinya genelinde travmatik yasam olaylar1 olduk¢a yaygin olarak yasanmaktadir.

Diger taraftan, travmatik yasantilar ile arasinda nedensellik iligkisi bulunan
TSSB’nin genel niifusu temsil eden Orneklem gruplarinda yasam boyu
yayginligimin Amerika Birlesik Devletleri’nde %8 (Kilpatrick, ve digerleri, 2013),
Isveg’te %5 (Frans, Rimmo, Aberg, & Fredrikson, 2005), Giiney Afrika’da %2
(Atwoli, ve digerleri, 2013), Meksika’da %11 (Norris, ve digerleri, 2003) oldugu
tespit edilmistir. Tiirkiye’de Ankara, Kocaeli ve Erzincan illerinden temsili
orneklem ile gerceklestirilen arastirmada TSSB yasam boyu yayginlig1 %9.9 olarak

tespit edilmistir (Karanci, ve digerleri, 2012). Unutulmamalidir ki, travmatik



yasantt ve TSSB i¢in baz alinan kriterler, drneklem gruplarinin ozellikleri ve
metodolojik  uyumsuzluklar yayginlik degerlerinde farklilasmaya neden
olabilmektedir (Taycan, 2019). Alan yazin tarandiginda travmatik yasantilarin
yasam boyu yayginliginin diinya genelinde olduke¢a yliksek; travmatik yasam
deneyimine sahip kisilerin psikopatoloji gelistirme olasiliginin ise gorece diisiik
oldugu goriilmektedir. Fakat ilk bakista diisiik gériinen TSSB yayginlig1 niifusa
uygulandiginda travmatik yasant1 kaynakli patolojik belirtiler gosteren ve tedavi
ihtiyaci duyan vaka sayisinin oldukga yiiksek oldugu, diger bir deyisle travmanin

bir halk sagligi sorunu oldugu anlasilmaktadir (Taycan, 2019).

1.1.3. Travma Kuramlar

Travmatik yasantilardan sonra ortaya ¢ikan psikolojik belirtileri agiklayan bazi
kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar travma sonrasi stres belirtilerinin ortaya
cikist ve gelisimini agiklarken, ayni zamanda tedaviye ve hatta koruyucu-onleyici
miidahalelere yon vermektedir (Aker, 2012). Bu arastirmanin konusu ile iliskili
oldugu diisiiniildiigiinden biligsel ve davranis¢i kuramlardan Temel Varsayimlar

Modeli, Stres Tepki Kurami ve ikili Temsil Kuram1’na deginilecektir.

Temel Varsayimlar Modeline gore insanlar kendileriyle ve diinyayla ilgili
sorgulanmayan bazi varsayimlara sahiptir. Bu varsayimlara gore diinya giivenli bir
yerdir, olumsuz yasantilar zaman zaman yasansa bile kisi kendisinin ve
sevdiklerinin bagina olumsuz olaylarin gelecegini diisiinmez. Aslinda toplum iginde
var olabilmeyi kolaylastiran bu varsayimlar travmatik yasantilarla birlikte sarsilir,
sorgulanmaya baslar. Yogun korku ve kaygi yaratan, kisiyi savunmasiz ve giivensiz
hissettiren travma deneyimi dogasi geregi temel varsayimlarla uyumsuzdur.
Travmatik yasantinin ardindan birka¢ segenek bulunmaktadir. Zihin, olumsuz
yasanti ile bas edebilmek i¢in bu deneyimi doniistiirerek var olan semalara entegre
edebilir ve incinmezlik yanilsamasi devam edebilir; veya diinyanin ¢ok tehlikeli bir
yer oldugu ve kisinin her an tehdit altinda oldugu varsayimmi ile onceki temel
varsayimlar tamamen yikilabilir. Bu siiregte inkar, kendini suclama ve girici

diislinceler gibi travmatik stres tepkileri ortaya ¢ikabilir. Sonunda yeni deneyimin



de eski semalarin da degismesi, doniismesi ve varsayimlarin ne sliregen tehdit ne
de incinmezlik yoniinde bir dengeye kavusmasi gerekmektedir (Janoff-Bulman,
1989; Aker & Ayazoglu, 2021).

Stres Tepki Kuramina gore insan zihni “tamamlama egilimi” nedeniyle anilar1 var
olan i¢sel modeller ile biitiinlestirmeye ihtiya¢ duyar. Her tiirlii bilgiyi, deneyimleri
bu i¢sel modeller iizerinden anlamlandirmaya ¢aligir. Giinliilk yasam deneyimleri
var olan biligsel semalar ile uyumlu olup kolayca anlamlandirilabilirken, travmatik
yasam deneyimleri i¢in durum bdyle olmaz. Diger bir deyisle, olumsuz yasam
deneyimi var olan semalarla uyumlu olmadigindan travmatik olayla iligkili
diisiinceler, anilar saglikli bigcimde sindirilemez. Bunun sonucunda travmatik aniy1
sindirme, sindirememe siireci hissizlesme, inkar, kacinma belirtileri veya girici
diisiinceler, geriye dontisler (flashbacks), kabuslar gibi iki uclu stres tepkileri ortaya
c¢ikabilir (Horowitz, 1986; Brewin & Holmes, 2003).

Ikili temsil kuramina gore paralel olarak c¢alisan iki ayr1 bellek sistemi
bulunmaktadir. Bunlar otobiyografik hafiza ile entegre olan ve bilingli bir
islemleme siirecine tabii olan “s6zel olarak erisilebilir bellek” ve goriintiiler, sesler,
kalp atis1 gibi bedensel belirtileri iceren “durumsal olarak erisilebilir bellektir.
Sozel olarak erisilebilir bellekteki anilar gegmis, simdi ve gelecegi kapsayan bir
baglam igerisinde islenir, sozel iletisime uygundur ve istendiginde otobiyografik
bellekten geri ¢agrilabilir, hatirlanabilir. Durumsal olarak erisilebilir bellekteki
anilar ise otobiyografik hazifaya entegre olmadigi ve zamansal baglamda
islenmediginden sozel iletisime uygun degildir, anilara eslik eden duygular birincil
duygular ile sinirlidir. Normal kosullarda eszamanli olarak ¢alisan bu iki sistem,
psikolojik travma gibi olumsuz yasam deneyimleri s6z konusu oldugunda artan
stres ve norobiyolojik degisiklikler sebebiyle dengeli ve biitiinciil bicimde ¢alismaz,
bilingli islemleme siirecinde yani soézel olarak erisilebilir bellekte bosluklar
meydana gelir. Kuram, travma sonrasi stres tepkilerinden dissosiyatif belirtiler ve
yeniden yasantilama belirtilerini olumsuz yasantilari islemleme ve depolama
stirecinde ¢ikan uyumsuzluk tizerinden temellendirir (Brewin, Dalgleish, & Joseph,

1996; Brewin & Holmes, 2003).



Acikga goriiliiyor ki yukarida agiklanan kuramlar olumsuz yasam deneyimlerinin
saglikli  bigimde islenememesi, sindirilememesi, anlamlandirilamamasina
gonderme yapar. Cocukluk c¢agi cinsel istismar1 gibi zorlu bir yasantinin da ¢ocuk
tarafindan anlamlandirilamamasi ve bu anmin “normal” bilissel islemleme

siirecinin tamamlanamamasi sasirtict degildir.

1.1.4. Cocukluk Cagi Travma Yasantisi

Cocuklar psikososyal gelisimlerinin tamamlanmamis olmasi, kaynaklarinin ve bas
etme becerilerinin gelismeye devam ediyor olmasi sebebiyle travmatik
yasantilardan olumsuz etkilenme olasilig1 yiiksek olan hassas gruplardandir (Kar,
2009). Cocuklarin travmatik yasantilara verdikleri stres tepkileri yas, cinsiyet,
kisilik ozellikleri, algilanan sosyal destek, sosyoekonomik kosullar, travmatik
yasantinin  Ozellikleri, cocugun c¢evresindeki yetigkinlerin travmatik olay1
anlamlandirma bigimi vb. birgok faktorle iligkili olarak farklilasmaktadir (Masten
& Narayan, 2012). Cocuklarda goriilen stres belirtileri akut dénemde normal
tepkilerden, uzun donemli patolojik tepkilere kadar genis bir yelpazede ortaya
cikabilmektedir. Gelisimsel donemin ozellikleri ile uyumlu stres tepkileri (zorlu
yasanttya anlamlandirmaya yonelik) ile patolojik tepkilerin ayirt edilmesi oldukca
onemlidir (Erdur Baker & Serim Yildiz, 2017). Travmatik yasantilardan sonra
cocuklarda goriilen korku, kaygi, 6fke, dikkat ve hafiza ile iliskili sorunlar, okul
basarisinda diisiis, kisiler arasi iligkilerde sorunlar, sosyal etkinliklere karsi
ilgisizlik, uyku ve yeme diizeninde bozulma, kronik agrilar ve bedensel belirtiler
gibi stres tepkilerine ek olarak ergenlerde alkol, madde kullanimi1 veya kendine
zarar verme gibi riskli davranislar goriilebilmektedir (Reijneveld, Crone, Verhulst,
& Vertloove-Vanhorick, 2003; Zhang, Jiang, Ho, & Wu, 2011; Masten & Narayan,
2012).

1995-1997 yillant arasinda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam deneyimlerinin uzun
donemli etkilerine dair onemli bir arastirma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
ihmal, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, ailede madde kullanimi, ruhsal
bozukluk, cezaevi gegmisi veya bosanma Oykiisii olmak tiizere katilimcilarin

cocukluk c¢agi olumsuz yasam deneyimleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin
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%350’den fazlasinin en az bir ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam deneyimi oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmada c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasam deneyimlerinin uzun
donemli etkileri su sekilde agiklanmistir: Olumsuz yasantilar ve siiregen stres
cocugun gelismekte olan beyninde kalic1 olumsuz etkiye neden olmakta, ¢cocugun
gelismekte olan sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini olumsuz etkilemektedir. Bu
durum sigara, alkol kullanimi, sosyal i¢e ¢cekilme gibi fiziksel saglik ve ruh sagligi
acisindan riskli davraniglarin edinilmesine; riskli davraniglar ise kanser, kalp
hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliklara ve sosyal ¢evre ile sorunlara neden
olmaktadir. Siiregen stres; bagisiklik sistemi ve endokrin sistemlerinin isleyisini
bozarak kronik hastalik ve erken 6liim riskini belirgin derecede arttirmaktadir. Ayni
arastirmanin Verilerine gore 4 ve daha fazla olumsuz yasam deneyimine sahip
kisilerin kronik hastaliklara yakalanma veya ruhsal bozukluk gelistirme riski
olumsuz yasam deneyimi olmayan kisilere gore belirgin derecede fazladir. Sonug
olarak, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarmin yasam boyu yaygmligi oldukca
yiiksektir ve bu yasantilar kisa, orta, uzun vadeli olumsuz etkilere neden olmaktadir

(Felitti, ve digerleri, 1998; Boullier & Blair, 2018).

Travma yasantisi ¢ocuklarin ruhsal gelisimlerini etkilemekte, 6zellikle duygusal,
biligsel, sosyal ve davranigsal sorunlara yol agabilmektedir (Unver & Karakaya,
2019). Cocuklarda travmatik yasantilar sonrasinda siklikla goriilen psikopatolojiler
arasinda TSSB, depresyon, kaygi bozukluklar1 bulunmaktadir (Pfefferbaum,
Jacobs, Griffin, & Houston, 2015). Ayrica g¢ocukluk ¢agi travma yasantisi,
yetigkinlik doneminde psikotik belirtiler (Turner, ve digerleri, 2022), sizofreni
(Quidé, ve digerleri, 2017) ve cesitli psikopatolojiler ile iligkili bulunmustur
(Schafer & Fischer, 2011). Arastirmalara gore g¢ocukluk ¢agi travma yasantisi,
beyinde yapisal ve fonksiyonel degisikliklere neden olmaktadir. Cocukluk
travmalar1 Ozellikle tehdit algisi, stres yanit sistemi ve duygu diizenleme
becerilerinde ortaya c¢ikan degisimler ile iliskilidir. Beyindeki bu degisiklikler
travma yasantisinin tiirli ve ¢gocugun travmaya maruz birakildig: yas ile yakindan
iligkilidir (Teicher, Samson, Anderson, & Ohashi, 2016). van der Kolk’a gore

ozellikle erken ¢ocukluk doneminde olumsuz yasam deneyimleri olan ¢ocuklara
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TSSB’ye ek olarak depresyon, kaygi bozuklugu, tepkisel baglanma bozuklugu,
davranim bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi es tanilar
konmaktadir. Bu durum TSSB’nin, 6zellikle gelisim doneminde yasantilanan
travmanin, ¢ocuklar iizerindeki etkisini agiklamada yetersiz kalmasindan

kaynaklanmaktadir (van der Kolk, 2018).

1.1.4.1. Gelisimsel Travma

Deprem, kaza, sevilen bir kisinin beklenmedik kaybi gibi tekil travmalar ile
karsilastirildiginda ¢oklu ve uzun siireli travmatik yasantilarin ardindan ortaya
cikan stres belirtileri farklililk gostermektedir. Herman, 1992 yilinda, siiregen
travmatik yasantilarin sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik etkiyi travma sonrasi stres
bozuklugunun karmasik bir formu (“karmasik travma”) olarak ifade etmis, bilimsel
aragtirmalar ve klinik degerlendirmeleri esas alarak Karmasik Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu i¢in tani kriterleri Onermistir. Bunlar duygu diizenleme ve diirtii
kontroliinde sorunlar, dikkat ve biling degisiklikleri, olumsuz kendilik algis1, sosyal
iligkilerde yasanan sorunlar, bedensellestirme ve anlamlandirma sisteminde
degisikliklerdir (Herman, 1992). Daha sonra Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi
tarafindan “gelisimsel travma” kavramiyla cocukluk cagi olumsuz yasantilari
sonucunda ortaya c¢ikan klinik tablonun o&zellikleri bilimsel arastirmalar ve
uzmanlarin klinik degerlendirmeleri esas alinarak belirlenmistir. Gelisimsel travma
i¢in maruz kalma kriteri; gelisim doneminde baslayan, uzun siireli devam eden veya
coklu olarak gerceklesen, kisilerarasi iligkilerle ilintili olumsuz yasantiya maruz
kalma veya taniklik etme seklinde ifade edilmistir. Gelisimsel travma belirti
kiimeleri arasinda duygusal ve fizyolojik olarak dengesizlik (duygu diizenleme ve
bedensel islevleri diizenlemede sorunlar, asir1 uyarilmislik veya dissosiyasyon),
dikkat ve davranig sorunlari (tehdit algisinda bozulma, risk alici davranislar,
islevsel olmayan bas etme stratejileri), kendilik algisi ve sosyal iliskilerde
bozulmalar bulunmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne 6nerilen tanmi kriterleri
yeterli bilimsel kanit olmadigi gerekcesi ile reddedilmis ve DSM’ye dahil
edilmemistir (van der Kolk, 2005).
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1.1.4.2. Cocuga Yonelik Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari fiziksel, duygusal, sosyal, kiiltiirel ve hukuksal boyutlari
olan travmatik bir yasantidir (Aktepe, 2009). Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan c¢ocugun tam olarak anlamlandiramadigi, gelisimsel olarak hazir
olmadigi, onay almanin s6z konusu olamayacagi ve toplumun kurallarina uygun
diismeyen cinsel davraniglara maruz birakilma, cinsel olarak somiiriilme seklinde
tamimlanmustir (World Health Organization, 1999). Yetiskinin cinsel doyumu i¢in
fiziksel ve psikososyal gelisimini tamamlamamis olan ¢ocuga yonelik her tiirlii

cinsel eylemini ifade etmektedir (Polat, 2017).

Istismar yasantis1 cocugun fiziksel saghigini ve psikolojik iyilik halini olumsuz
etkileyen bir halk saglig1 sorunudur. Istismarin yetiskinlik donemine kadar devam
eden, uzun donemli fiziksel ve psikososyal etkileri bulunmaktadir (World Health
Organization, 1999). Cocuklukta cinsel istismar yasantisinin bir¢ok ruhsal
bozukluk i¢in risk faktorii oldugu bilinmektedir (Karakaya, ve digerleri, 2006).
Alan yazin tarandiginda c¢ocukluk c¢agi cinsel istismar yasantist ile TSSB,
depresyon, davranim bozuklugu, kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun iliskili oldugu goériilmektedir (Ben-Amos, 1992; Brand, King, Olson,
Ghaziuddin, & Naylor, 1996; Weinstein, Staffelbach, & Biaggio, 2000; Talbott,
2001). Ayrica ¢cocukluk cagi ihmal ve istismar dykiisii ile alkol, madde bagimlilig
ve artmig intihar riskinin iligkili oldugu yoniinde bilimsel aragtirmalar
bulunmaktadir (Marcenko, Kemp, & Larson, 2000; Galaif, Stein, Newcomb, &
Bernstein, 2001; Oates, 2004). Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmanin verilerine gore
cinsel istismar oykiisii ile psikiyatri servisine basvuran g¢ocuklar ve ergenlerin
%91’ine bir psikiyatrik bozukluk tanist1 konmustur. Tan1 almayan grupta ise
istismar yasantis1 ile iligkili kaygi, utang, su¢luluk, uyku sorunlar1 gibi duygusal ve

davranigsal problemlere rastlanmistir (Ugur, ve digerleri, 2012).

Cocukluk cag istismar yasantisinin yayginligina iliskin aragtirmalarda metodolojik
farkliliklar nedeniyle bildirilen prevelans degerleri farklilik gostermekle birlikte,

tim bu veriler ¢ocukluk c¢agr istismar yasantisinin uluslararasi bir halk sagligi
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sorunu olduguna isaret etmektedir (Stoltenborgh, van 1Jzendoorn, Euser, &
Bakermans-Kranenburg). Pereda ve arkadaslar tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda 22 farkli iilkenin verilerine gore kadinlarin %19’u, erkeklerin ise
%?7’si 18 yasindan Once cinsel istismara maruz birakildigi goriilmiistiir (Pereda,
Guilera, Forns, & Gomez-Benito, 2009). 18 yasin altindaki ¢ocuklarda bildirilen
cinsel istismar vakalarina dair 24 iilkeden arastirmalarin derlendigi bir bagka meta-
analiz ¢caligmasinda ise; cocukluk ¢agi cinsel istismarinin yaygimligini kizlarda %8-
31, erkeklerde ise %3-17 arasinda oldugunu gorilmiistiir (Barth, Bermetz, Heim,
Trelle, & Tonia, 2013). Istanbul’da liselerde kiz 6grencilerle gerceklestirilen bir
aragtirmada katilimcilarin %131 cinsel istismar yasantisi oldugunu bildirmistir
(Alikasifoglu, ve digerleri, 2006). Tiirkiye’de c¢ocukluk ¢agi cinsel istismarina
iliskin arastirmalar son yillarda artis gostermekle birlikte, ¢alismalar yetersiz
kalmaktadir (Uslu & Kapg1, 2014; Beyazit, 2015).

Aragtirmalara gore cocukluk c¢agr cinsel istismarinin  goriilme siklig
yadsinamayacak kadar yiiksek olsa da bu sayilarin gercegi yansitmadigi
diisiiniilmektedir. Cocukluk cag1 cinsel istismar yasantisi olan kisilerle yapilan
arastirmalar katilimcilarin yalnizca %3-4’{inilin yasadig: istismari yasal kurumlara
bildirdigi ifade edilmektedir (Finkelhor, 1994; Pineda-Lucatero, Trujillo-
Herndndez, Millan-Guerrero, & Vasquez, 2008). Cocugun cinsel siddetin ne
oldugunu ve cinsel siddet sonrasi izlenebilecek yollar1 bilmemesi, istismarcidan
gelebilecek tepkilerden korkmasi, fail tarafindan tehdit ediliyor olmasi,
cezalandirilacagin1 veya yalniz birakilacagini diistinmesi, istismar yasantisi i¢in
kendini suclamasi istismarin gizli kalmasma neden olan bazi faktdrlerdendir
(Pineda-Lucatero, ve digerleri, 2008; Wood & Archbold, 2015). Ayrica failin
tanidik, hatta aileden biri olmasi istismarin gizli tutulmasina neden olabilmektedir.
Meksika’da cinsel istismar dykiisii olan ergenlerle yapilan bir aragtirmada faillerin
%350’sinin komsular, %36’sinin akrabalar, yalnizca %13 linlin yabanci kisiler
oldugu ortaya konmustur. Ayni arastirmada, vakalarin %10’unda istismarcinin

cocugu alikoydugu veya fiziksel siddet uyguladigi; vakalarin kalaninda
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istismarcinin ¢ocugun sevdigi veya giivendigi birisi olmasi sebebiyle cocugu ¢esitli

sekillerde kandirdigi goriilmistiir (Pineda-Lucatero, ve digerleri, 2008).
1.2. ZIHIN KURAMI

Sosyal ¢evreyi fark etmemize, anlamlandirmamiza ve islevsel bigimde yanit
vermemize yardimci olan biligsel siirecler bulunmaktadir. Sosyal bilis kisinin
kendisini ve bagkalarin1 anlamlandirma siireci olarak agiklanabilir. S6zel veya sozel
olmayan ipuglar1, dikkat, istek, duygular ve diistinceler davranislarimizi yani sosyal
etkilesimi belirleyici unsurlardandir. Cevreyi fark etmek, anlamlandirmak,
aciklamak ve sosyal etkilesimi islevsel bigcimde diizenleyebilmek i¢in sosyal bilissel
beceriler gereklidir ve bu beceriler basitten karmasiga dogru ilerleyen bir gelisim

stirecine tabiidir (Briine & Briine-Cohrs, 2006; Beer & Ochsner, 2006).

Zihin kuramu becerileri sosyal biligin bir alt boyutudur. Genel bir ifadeyle kendine
ve bagkalarina dair zihinsel temsil olusturma becerisi olarak agiklanabilir. Zihin
kurami; bir bagkasinin diisiinceleri, inanglari, niyetleri, istekleri gibi zihinsel
stiregleri hakkinda ¢ikarsama yaparak kisinin davranisini aciklama ve yordama
yetisidir (Baron-Cohen, 2001; Miller, 2006). Bir baskasinin zihinsel durumu
hakkinda bir teori olusturabilme (zihin teorisi) ve bu yolla davranisin altinda yatan
niyeti yordama sosyal etkilesimin 6nemli bir bilesenidir. Farkli kisilerin farkli bakis
acilar1 olabilecegini anlama, kargindakinin ilgi, istek ve ihtiyaglarini fark edebilme,
empati gelistirebilme ¢evreyle saglikli etkilesim ve iletisim igin gereklidir
(Drubach, 2008). Sinirli ipuglarindan bir baskasinin zihinsel durumu hakkinda
¢ikarsama yapabilme ve davranislarini 6ngorebilme becerisi sosyal bir varlik olan
insan i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu beceri, sosyal ¢evre icerisinde isbirligi yapani veya
aldatani tespit etmeye yardimci olur. Zihin kuramu ile iligkili olan empati, sempati,
giiven, isbirligi yapma veya yalan1 ve aldatani tespit etme becerisinin evrimsel bir
temelinin oldugu disiiniilmektedir (Briine & Briine-Cohrs, 2006; Drubach, 2008).

Zihin kurami kavramu ilk olarak primatolog Premack ve Woodruff tarafindan 1978
yilinda sempanzelerin zihinsel temsil olusturma becerilerini degerlendiren bir dizi

arastirma kapsaminda kullanilmistir (Premack & Woodruff, 1978). Bu kavram daha
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sonra sosyal bilis ¢ercevesinde ele alinmis ve zihinsel temsil kapasitesinin bebekler
ve cocuklardaki ontogenetik gelisimini inceleyen arastirmalarda kullanilmistir
(Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985; Leslie, 1987). Zihin kuram1 becerileri iizerine
normal gelisim gosteren ve atipik gelisim gosteren kisilerde, saglikli gruplarda ve
klinik gruplarda oldukga fazla sayida arastirma yapilmistir (Baron-Cohen, Leslie,
& Frith, 1985; Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore, & Robertson, 1997; Rowe,
Bullock, Polkey, & Morris, 2001; Inoue, Yamada, & Kanba, 2006; Shamay-Tsoory,
ve digerleri, 2007).

1.2.1. Zihin Kurammm Onciilleri

Zihin kurami becerileri normal gelisim gosteren kisilerde, bebeklikten itibaren
edinilen bir dizi gelisimsel beceriyle paralel olarak basitten karmasiga dogru
ilerleyen bir gelisim siireci izlemektedir (Wellman, 2014). Yeni doganlarin insan
yiizii, sesi ve hareketlerini ilgi ¢ekici buldugu, bu uyaranlara dikkat etme ve tepki
verme egilimi oldugu bilinmektedir. Bebeklerin dogustan getirdigi insanla iliskili
uyaranlar1 ayirt edebilme becerisi zaman igerisinde gelisir, cocuk insanla iliskili
uyaranlari analiz etme becerisi kazanir (Flawell, 1999). Zihin kuraminin geligimi,
cocugun dogustan getirdigi gelisimsel 6zelliklerin yani sira bulundugu ¢evreden de

biiyiik oranda etkilenir (Vaskinn, Melle, Aas, & Berg, 2021).

Alanyazinda ortak dikkat, bir davranisin ardindaki niyeti kavrama, farkli insanlarin
farkli bakis acilarina sahip olabilecegini kavrama, zihinsel durumu ifade eden
sozciikleri kullanabilme ve rol yapma oyunu oynama zihin kuraminin onciilleri
olarak kabul edilmektedir (Miller, 2006). Ortalama 12 aylik bebeklerde zihin
kuraminin temeli olarak nitelendirilen “ortak dikkat” gozlenmeye baglar (Miller,
2006). Ortak dikkat, bebegin dikkatini bir nesne veya olay karsisinda bir bagkasiyla
koordine etme kapasitesi olarak agiklanabilir. Ortak dikkatle ifade edilen bebegin
kendisi ve karsisindakinin dikkatini ayni seye verdigini algilayabilmesidir
(Morales, ve digerleri, 2000). Bebekler 2 yas itibariyle farkli insanlarin farkli bakis
acilar1 olabilecegini kavramaya, baskalarinin duygulart ve istekleri hakkinda

konusabilmeye baglar (Wellman, 2014). Ortalama 2 yasinda Leslie tarafindan
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kavramsallastirilan ve zihin kurami agisindan oldukga kritik bir yere sahip olan “rol
yapma oyunlar1” baglar. Rol yapma oyunu ¢ocugun zihinsel temsil kapasitesinin
arttigina, gercek ile mis gibi olani ayirt edebildigine isaret eder. Artik ¢ocuk bir
seyin gergekteki halinin zihinsel temsili ile (6rnegin bir muz), atfettigi 6zelligin
zihinsel temsilini  (6rnegin muzu telefon olarak kullanmak) ayrigtirarak
zihinsellestirebilir (Leslie, 1987). 3-4 yas itibariyle kendi diisiinceleri ve inanglari
ile digerlerininkini ayirt etmeye, diisiinceler hakkinda konusmaya, hatta yalan
sOyleyebilmeye baglar. Diger bir ifadeyle cocuklar baskalarinin yanlis inanglara
sahip olabilecegini bu donemde kavramaya baglar. 5-6 yasindaki ¢ocuklar ise bir
kisinin, baskalarmin diisiinceleri, inanglari, niyetleri, isteklerine dair diistinceleri
olabilecegini anlayabilir (Wimmer & Perner, 1983; Briine & Briine-Cohrs, 2006;
Wellman, 2014).

1.2.2. Zihin Kurami Becerileri

Zihin kuraminin gelisim siirecinde, ¢ocugun edindigi bilissel becerilerle ilintili
olarak birbiri ardina kazanilan ve basitten karmasiga dogru derecelendirilen alt
boyutlar1 bulunmaktadir (Bach, Happe, Fleminger, & Powell, 2000). Bu
becerilerden birinci derece ve ikinci derece yanlis inan¢ kavrama, gozlerden zihin
okuma, ironi ve metafor kavrama, pot kirmayi kavrama ve empatik anlayis

detaylica aciklanacaktir.

Birinci derece inang en temel diizey zihin kurami becerisidir, kisaca bir inanc1 baska
birisine atfetme becerisidir (“o boyle diisiiniiyor”) (Bach, Happe, Fleminger, &
Powell, 2000). Birinci derece yanlis inang gorevlerinde genellikle yer degistirme
veya beklenmedik durumlara dayali hikayeler kullanilir. Burada kisinin bir
baskasinin yanlis inancini ¢ikarsama becerisi degerlendirilir. Bu gorevi basariyla
tamamlayabilmek igin bir kisinin gercekten farkli (yanlig) bir inanca sahip
olabilecegini kavrayabilmek ve kisinin neden yanlig inanca sahip oldugunu tespit
edebilmek gerekir (Wellman, 2014). Arastirmalara gore 3-4 yasindaki normal

gelisim gosteren ¢ocuklar yanlis inanc1 kavrayabilmekte ve birinci derece yanlis
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inang gorevlerini basariyla tamamlayabilmektedir (Stone, Baron-Cohen, & Knigh,
1998).

Tablo 1.1. Birinci derece Yanlis Inang Gorevi

Ornek hikaye: Cocuk odaya girip elindeki sekeri masanin iistiine birakip ¢ikar.
Cocuk odada degilken seker masanin {izerinden alinip, bir bagka yere

(cekmeceye) konur. Daha sonra ¢cocuk sekerini almak i¢in odaya geri doner.

Soru: “Cocuk sekerini nerede arar?” veya “Su anda ¢cocuk sekerinin nerede

oldugunu diisiiniiyor?”
Yanhs cevap: Cocuk sekerini ¢gekmecede (sekerin gergekte oldugu yerde) arar.

Dogru cevap: Cocuk sekerini masanin iistiinde (sekeri biraktigi, en son

gordiigii yerde) arar.

Aciklama: Cocuk sekerini istiyor ve onu son gordiigii yer masanin iistii.
Sekerin yerinin degistirildigini gérmedigi i¢in sekeri arayacagi yer, aslinda
yanlis olsa da, masanin tistii.

Kaynak: (Wellman, 2014)

Ikinci derece inang ise bir kisinin bir baskasinin diisiinceleri ile ilgili diisiincelerini
cikarsama becerisidir (o, diger kisinin boyle disiindiigiinii diisiiniiyor) (Bach,
Happe, Fleminger, & Powell, 2000). Ikinci derece yanlis inang gorevlerinde tipik
olarak okuyucu hikayedeki karakterlerden birinin bilmedigi bir bilgiye sahiptir.
Burada katilimcinin, bir kisinin inancina dair bir bagkasinin yanlis inancim
cikarsama becerisi degerlendirilir. Arastirmalara gore 6-7 yasindaki normal gelisim
gosteren  ¢ocuklar ikinci derece yanlis inang gorevlerini  basariyla

tamamlayabilmektedir (Perner & Wimmer, 1985).

Tablo 1.2. ikinci Derece Yanlis inang Gérevi

Ornek hikaye: Ayse ve Ahmet bir odadadir. Ayse elindeki kitab1 rafa koyar ve
odadan ¢ikar. Ayse odada yokken Ahmet kitabi1 rafin tizerinden alip ¢ekmeceye
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saklar. Bu sirada Ayse pencereden oday1 izler ve Ahmet’in kitab1 sakladigini

gorur.
Soru: Ahmet, Ayse’nin kitabin1 nerede arayacagini diisiinmektedir?

Dogru cevap: Ahmet, Ayse’nin kitabini rafta (biraktig1 yerde) arayacagini

distiniir.

Yanhs cevap: Ahmet, Ayse’nin kitabin1 gekmecede (Ahmet’in koydugu yerde)

arayacagini diisiiniir.

Aciklama: Ayse Ahmet’in kitabini sakladigini gordiigii i¢in kitabin ¢ekmecede
oldugunu bilmektedir. Fakat Ahmet, Ayse’nin onu kitab1 saklarken gordiigiinii

bilmemektedir. Bu nedenle Ayse’nin kitab1 arayacagini diisiindiigii yer, aslinda
yanlis olsa da, biraktig1 yer (rafin {izeri) olacaktir.

Kaynak: (Stone, Baron-Cohen, & Knigh, 1998)

Birinci ve ikinci derece inang kavrama temel diizey zihin kurami becerileridir ve bu
beceriler normal gelisim gosteren g¢ocuklarda 4-6 yas araliginda tam olarak
gelismektedir. Oysa, cevreyle sosyal ve duygusal bag kurmamizda ve etkili
iletisimde kritik role sahip olan zihin kurami becerilerinin gelisimi ergenlik donemi,
hatta sonrasina kadar devam etmektedir (Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones, &
Plaisted, 1999).

lleri diizey zihin kurami becerilerini test etmeye yonelik Tuhaf Hikayeler Testi
1994 yilinda Happe tarafindan gelistirilmistir. Tuhaf Hikayeler Testi saka yapma,
yalan s0yleme, ironi, mecazi ifadeler basta olmak iizere kelimenin diiz anlamin
icermeyen ifadeleri anlama becerisini gilinlilk hayattan kisa hikayeler iizerinden
degerlendirmektedir (Happe, 1994). Diiz anlamli olmayan ifadelerin anlagilmasi ve
yorumlanmasi, Oncelikle gergeklik ve sOylenen ifadenin tutarlilik agisindan
karsilastirilmasini gerektirir. Bu karsilagtirma ¢evreye (baglama) duyarli bigimde
yapilmalidir. Ayrica konusmacinin diiz anlamli olmayan bu ifadeyi neden

kullandiginin  yorumlanmas:1 gerekir. Bu bilgi dogrudan konusmacidan
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gelmediginden ¢ikarimsaldir (Ackerman, 1981). Metafor kavrama, birinci derece
inang kavrama becerisini de gerektirmektedir. Birinci derece yanlis inang
kavramada oldugu gibi metafor kavramada da konusmacinin zihinsel durumunu
yordayabilme becerisi oldukca kritiktir ve gerceklik (kelimenin diiz anlami)
durumun (mecazi ifadenin) anlasiimasi igin yeterli degildir (Happe, 1993). ironi
kavrama becerisinin ise, birinci derece inang kavramaya ek olarak empatik anlayis

gerektirdigi ifade edilmektedir (Shamay-Tsoory, ve digerleri, 2007).

Tablo 1.3. Metafor Kavrama Gorevi

Ornek hikaye: Ayse ailesi ile birlikte yemek yemek icin masaya oturur. Fakat
Ayse’yi oksiiriik tutar, yemek boyunca oksiirtip durur. Babasi Ayse’ye

“Bogazina kurbaga mi kact1?” der.
Soru: Ayse’nin babasi burada ne anlatmak istemistir?

Dogru cevap: Metaforu Ayse’nin 6ksiirmesi ile agiklayan herhangi bir cevap

Kaynak: (Happe, 1994)

Tablo 1.4. froni Kavrama Gorevi

Ornek hikaye: Annesi, Ayse’ye en sevdigi yemegi pisirmek icin saatlerce
ugragsmustir. Annesi pisirdigi yemegi Ayse’ye gotiirdiigiinde televizyon
seyreden Ayse, kafasini bile kaldirmaz, tesekkiir etmez. Bunun {izerine annesi

Ayse’ye “Ne kadar da kibarsin!” der.

1. Soru: Ayse’nin annesinin sdyledigi dogru mudur?

2. Soru: Ayse’nin annesi ne demek istemistir?

Dogru cevap: Ifadenin diiz anlamin1 icermeyen, ironi durumunu yansitan
herhangi bir cevap (Ayse’nin kaba oldugunu sdylemek istemistir)

Kaynak: (Happe, 1994)

Soylenmek istenenin acikca ifade edilmedigi, ima edildigi ironi ve metafor gibi

ifadelerin anlasilmasi etkili iletisim i¢in gereklidir (Mitchley, Barber, Gray, Brooks,
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& Livingston, 1998). Kelimenin diiz anlamini igermeyen ifadeleri kavrama ileri
diizey bir zihin kurami becerisi olarak kabul edilmekte ve normal gelisim gosteren
cocuklarda 8-9 yas itibariyle kazanilmaktadir (Ackerman, 1981; Baron-Cohen,
Jolliffe , Mortimore, & Robertson, 1997).

Alan yazinda en st diizey ve karmasik zihin kurami becerisi “faux pas kavrama”
olarak ifade edilmektedir. Faux pas, sosyal ortamlarda sdylenmemesi gereken
sOzlin sOylenmesi, yapilmamasi gereken davranisin yapilmasi anlamina
gelmektedir ve tipik olarak konusmacinin amaglamadigi utang, pismanlik, {iziinti
gibi olumsuz sonuglara neden olur. Tiirk¢eye gaf yapma, pot kirma olarak
cevrilmektedir ve bu arastirmada “pot kirma” olarak ifade edilecektir. Bir kisinin
pot kirmay1 kavrayabilmesi i¢in hem farkli kisilerin farkli bilgiye, perspektife
(zihinsel duruma) sahip olabilecegini, hem de sOylemin dinleyici iizerindeki
duygusal etkisini kavrayabilmesi gerekmektedir. Kiz ¢ocuklarda 9, oglan
cocuklarda 11 yaslarinda edinilen pot kirmay1 kavrama becerisi biligsel yetkinlik
(konusmacinin soyledigi seyin sdylememesi gerektigini bilmedigini anlamayi) ve
duygusal yetkinlik (dinleyicinin duydugu sey karsisinda nasil hissettigini anlamay1)
gerektiren st diizey bir zihin kurami becerisidir (Stone, Baron-Cohen, & Knigh,
1998; Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones, & Plaisted, 1999).

Tablo 1.5. Pot Kirmay1 Kavrama Gorevi

Ornek hikaye: Ahmet yeni bir okula baglamistir. Ahmet’in annesi okulda
temizlik gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Ahmet tenefiiste arkadasiyla sohbet
ederken, Ayse gelir ve “Bu okulun temizlik gorevlilerinden nefret ediyorum.”
der.

1. Bu hikayede sdylenmemesi gereken bir seyi sdyleyen biri var m1? (pot
kirmay1 tespit etme)
2. Soylenmemesi gereken seyi sdyleyen kimdir? (pot kirmayr dogru

anlama)

3. Soylenmemesi gereken sey nedir? (pot kirmay1 dogru anlama)
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4. Sizce bu neden sdylenmemesi gereken bir seydir? (bir bagkasinin kiginin
zihinsel durumunu ¢ikarsama)
5. Ayse neden boyle s6ylemis olabilir? (bir baskasinin kisinin zihinsel
durumunu g¢ikarsama)
6. Ahmet nasil hissetmis olabilir? (Shamay-Tsoory, ve digerleri, 2007)
Kaynak: (Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones, & Plaisted, 1999)

Pot kirmay1 kavrama becerisi, empatik anlayis1 da gerektirmektedir (Shamay-
Tsoory, ve digerleri, 2007). Empati, kisaca bir baskasinin duygularin1 paylasmak
olarak agiklanabilir. Kisinin herhangi bir duygusal uyaran ve bedensel uyaran
olmaksizin  karsisindakinin = duygusal = durumunu  anlayabilmesini  ve
paylasabilmesini saglayan karmasik bir siirectir. Empati becerisi; aglayan bir kisiyi
goriince gozlerin otomatik olarak yaslanmasi (empatik resonans) gibi temel
diizeyden, biligsel perspektif alma (kendini bir baskasinin yerine koyma ve
duygusal durumunu anlamlandirma) gibi ileri diizeye kadar bir¢ok beceriyi
kapsayan cok katmanli bir beceridir. Bir bagkasinin duygusal durumu hakkinda
cikarsama yapabilme becerisi olan empati ile bir baskasinin biligsel durumu
hakkinda ¢ikarsama yapabilme becerisi olan zihin kurami sosyal ¢evre ile duygusal
bag kurma ve bir baskasinin niyetini 6n gorme acisindan oldukca kritiktir ve

birbiriyle ¢ok yakindan iliskili becerilerdir (Singer, 2006).

Baron-Cohen ve arkadaslarn tarafindan yetiskinlerde ileri diizey zihin kurami
becerilerini degerlendirmeye yonelik olarak Gozlerden Zihin Okuma Testi (kisaca
Gozler Testi) gelistirilmistir. Gozlerden zihin okuma yetisi, duygulari tanima ve
yiiz ifadelerini algilamaya ek olarak bir bagkasinin zihinsel durumunu anlama ve
yordama becerisi gerektirmektedir. Bu nedenle ileri diizey bir zihin kuram1 becerisi
olarak kabul edilmektedir (Baron-Cohen, Jolliffe , Mortimore, & Robertson, 1997).
Diger taraftan zihinsel durum atfetme (zihin kurami) becerisi 1. asamada kisinin
zihinsel durumu yordama (6rnegin; 6fkeli), 2. asamada ise zihinsel durumunun
nedenini, igerigini agiklayabilmeyi (6rnegin; annesinin kaybi nedeniyle Gfkeli)
gerektirir. Bu yoniiyle gozlerden zihin okuma, zihin kurami becerisinin bir

pargasini igerir, tamamini degil (Baron-Cohen, 2001).
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1.2.3. Zihin Kurami Arastirmalari

Alan yazinda zihin kuramu ile ilgili bircok akademik calisma bulunmaktadir ve bu
calismalar genellikle zihin kurami ve gesitli psikopatolojilerin iliskisini agiklayan
aragtirmalardir. Bu durum zihin kurami becerilerinde olusabilecek bir geriligin
birgok davranigsal sorunla iliskili olmasi ile agiklanabilir (Briine & Briine-Cohrs,

2006).

DMS-5’te Otizm Spektrum Bozuklugu tan1 dlgiitleri A kriterinde sosyal iletisim ve
sosyal etkilesimde siire giden eksiklikler ifadesi bulunmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013). Zihin kurami arastirmalar1 kapsaminda otizm
spektrum bozuklugu tanist almis kisilerin bir baskasinin zihinsel durumunu
yordama becerilerinin normal gelisim gosteren kisilere gore belirgin derecede zayif
oldugu farkli arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Diger bir ifadeyle, zihin
kurami becerilerindeki zayiflik otizmin karakteristik bir 6zelligi olan gevreyle
etkilesim ve iletisimdeki sinirliligi agiklayabilmektedir (Baron-Cohen, Leslie, &
Frith, 1985; Perner, Frith, Leslie, & Leekam, 1989; Happe, 1994). Daha sonra
sizofreni (Frith, 1992; Briine, 2005; Shamay-Tsoory, ve digerleri, 2007), bipolar
bozukluk (Kerr, Dunbar, & Bentall, 2003; Bora, ve digerleri, 2005; Schenkel,
Marlow-O’Connor, Moss, Sweeney, & Pavuluri, 2008), depresyon (Inoue,
Yamada, & Kanba, 2006; Zobel, ve digerleri, 2010; Marcella & Schoenborn, 2018)

gibi cesitli ruhsal bozukluklarda zihin kurami becerileri aragtirilmistir.

Son yillarda zihin kurami becerilerini travma baglaminda ele alan ¢alismalar 6nem
kazanmistir (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Luke ve Banerjee tarafindan
yapilan meta-analiz ¢aligmasinda ¢ocugun fiziksel istismart ve ihmalinin, zihin
kuramin1 da igeren bir¢ok sosyal beceri lizerinde olumsuz etkisi oldugu ifade
edilmistir (Luke & Banerjee, 2013). Ayni1 yil ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar deneyimi
olan kadinlarla yapilan bir bagka arastirmada, istismar ile iliskili olarak TSSB tanis1
almis kadinlarin zihin kurami becerilerinin istismar deneyimi olmayan kadinlara
gore daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Bu aragtirmada, istismar deneyimi olan

kadinlarin Gozler Testi’'nde karmasik zihinsel durumlari yordama siirelerinin
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kontrol grubuna kiyasla daha yavas oldugu goriilmiistiir (Nazarov, ve digerleri,
2013). Benzer sekilde, Ensink ve arkadaslari tarafindan anne-cocuk gruplariyla
yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar deneyiminin zihin kurami
kapasitesi iizerinde olumsuz etkisi oldugu ve bu etkinin dissosiyatif belirtilerle
yakindan iliskili oldugu gosterilmistir (Ensink, Bégin, Normandin, Godbout, &
Fonagy, 2016). Quide ve arkadaslar1 tarafindan sizofreni hastalari ile yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin gelisimsel travma Oykiisii ile ileri diizey zihin kurami
becerilerinden sorumlu beyin bdlgelerinde goriilen yapisal ve fonksiyonel
degisikliklerin iliskili oldugu goriilmiistiir (Quidé, ve digerleri, 2017). Daha sonra
Vaskinn ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada, sizofreni hastalarinda
cocukluk ¢agi travma yasantisinin saglikli kontrol gruba kiyasla daha yiiksek; zihin
kurami puanlarinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 aragtirmada sizofreni
grubunda, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismar yasantisinin diisiik zihin kurami puanlari
ile iligkili oldugu ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustiir

(Vaskinn, Melle, Aas, & Berg, 2021).
1.3. ARASTIRMANIN ONEMi VE AMACI

Cinsel istismarin yasam boyu yayginligi azimsanamayacak diizeydedir. Cocukluk
cag1 ihmal ve istismar Oykiisii olan kisilerle ¢cocukluk ve yetiskinlik doneminde
yapilan arastirmalar, bu kisilerin 6zellikle duygusal anlayis, duygu diizenleme
becerileri ve kisilerarasi iligkilerde sorunlar yagadigini ortaya koymaktadir (Shields
& Cicchetti, 1998; Shipman, Zeman, Penza, & Champion, 2000; Cloitre, Miranda,
& Stovall, 2005). Ayrica ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam deneyimleri, yetiskinlikte
psikopatoloji gelistirme olasiligini arttiran, 6nlenebilir bir risk faktoridiir (Teicher,
Samson, Anderson, & Ohashi, 2016). Bu alanda birgok arastirma olmakla birlikte,
biligsel islevlerdeki yetersizligin travma agisindan bir risk faktorii mii oldugu yoksa
biligsel islevlerde bozulmanin travmanin bir sonucu mu oldugu tartismalidir (Stein,

Kennedy, & Twamley, 2002; Twamley, Hami, & Stein, 2004).

Sosyal biligin bir alt boyutu olan, karsidakinin niyetini ¢ikarsama ve davraniglarini

Oongérme becerisinin travmatik yasantilara karst koruyucu bir faktor olabilecegi
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distiniilmektedir (Gundogdu & Eroglu, 2021). Ayrica gelismis zihin kurami
becerilerinin travmatik strese karsi koruyucu etkenlerden olan olumlu sosyal
iliskiler ve islevsel problem ¢6zme becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir (Giiven, Ayvaz & Goktas 2019). Zihin kuraminin gelisimi, ¢ocugun
dogustan getirdigi gelisimsel 6zelliklerin yani sira bulundugu ¢evreden de biiyiik
oranda etkilenir. Fakat gelisimsel travma yasantisi olan ¢ocuk, kendisinin ve
baskalarinin zihinsel durumu hakkinda diisiinme ve O6grenme firsati saglayacak

yetiskinlere sahip olmayabilir (Vaskinn, Melle, Aas, & Berg, 2021).

Cocugun cinsel istismarina yonelik koruyucu Onleyici c¢alismalarin hayata
gecirilebilmesi i¢in istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin belirlenmesi kritik
Ooneme sahiptir. Risk faktorleri lizerine yapilacak arastirmalar istismara iliskin
anlayisimizi gliglendirmektedir (Finkelhor, 1994; Karakaya, ve digerleri, 2006).
Cocukluk cag1 cinsel istismarina yonelik risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
belirlenmesi; istismarin Onlenmesi, bildirim oranlarimin artmasi, istismar
yasantisindan sonra dogru miidahale yontemlerinin uygulanmasi ve istismarin
yeniden yasantilanmasinin Oniine geg¢ilmesi gibi onemli sonuglar doguracaktir
(Kogtiirk, 2016). Bu dogrultuda arastirmanin amaci, gelisim ddneminde
yasantilanan ve yikici ruhsal etkisi olan cinsel istismar yasantisi ile ergenlerin
sosyal etkilesim ve iletisimde kritik role sahip olan zihin kurami becerilerinin

iliskisinin incelenmesidir.

Alan yazin 1181inda arastirmanin sorulart;
1. Cinsel istismar oykiisiine gore ergenlerin zihin kurami becerileri arasinda
anlamli bir fark var midir?
2. Cinsel istismar dykiisiine gore ergenlerin gozlerden zihin okuma becerileri

arasinda anlamli bir fark var midir?
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde ilk olarak arastirmanin genel Ozellikleri ve Orneklemi olusturan
katilime1 profilinden bahsedilecektir. Daha sonra arastirmada kullanilan veri
toplama araclarinin 6zellikleri, veri toplama siireci ve verilerin istatistiksel analiz

yontemleri agiklanacaktir.
2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu calisma karsilastirmali betimsel bir arastirmadir. Calismada cinsel istismar
yasantisi olan ve olmayan ergenlerin zihin kurami becerileri incelenmis, istatistiksel

olarak anlamli bir farkin olup olmadig1 arastirilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Cinsel istismar yasantis1 olan ¢ocuklara ulasabilmek icin arastirmanin, Istanbul
Biiyliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi’na bagli Cocuk
Koruma ve Koordinasyon Birimi (CKKB)’nde yapilmasina karar verilmistir.
CKKB Haziran 2021-Mayis 2022 verileri incelenmis; kizlarda 9, erkeklerde 11 yas
ve lizeri cinsel istismar yasantisi olan 30 ¢ocuk tespit edilmistir. Belirlenen kriterler
dogrultusunda tespit edilen ¢ocuklarin ebeveynleri ile CKKB uzmanlari tarafindan
goriismeler yapilmus, iletisim bilgilerinin paylasilmasini kabul eden ve ¢ocugunun
arastirma kapsaminda yer almasini onaylayan kisilere ulasilmistir. Bu kisilerden
2’si koruma altinda oldugundan, 2 kisiye iletisim numarasi iizerinden
ulasilamadigindan, 1 kisi ise arastirmaya katilmaktan vazgectigini belirttiginden 9
kisi ile gorisme gerceklestirilebilmistir. Karsilastirma grubunu olusturmak
amactyla yine Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi’'na bagli Mahalle Evleri
katilimeilarina ulasilmistir. Mahalle Evlerinden hizmet alan ve yapilan duyurulara
istinaden ebeveyni ¢alismaya onam veren 9-11 yas tizeri ilk 9 ¢ocuk aragtirmaya

dahil edilmistir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama siirecinde Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu ve Dokuz
Eyliil Zihin Kurami Olgeginden yararlanilmistir. Bu veri toplamla araglari ile ilgili

detayl bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Gozlerden Zihin Okuma Testi

Gozlerden Zihin Okuma Testi, kisaca Gozler Testi, ileri diizey zihin kurami
becerilerini degerlendirmede siklikla kullanilan 6l¢iim araglarindan biridir. Gozler
testi kiginin kendini bir bagkasinin yerine koyabilme ve bu kisinin zihinsel
durumunu (duygularini, diislincelerini, motivasyonunu, niyetini vb.) anlayabilme
kapasitesini 6l¢mektedir. Gozler testinde katilimcidan zihinsel durumlari ifade eden
sOzciikleri ve sozciik gruplarini anlamlandirmasi ve bunlari yiizlerle dogru sekilde
eslestirmesi beklenmektedir (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb,
2001). Gozler Testinde lizgiin, mutlu, korkmus gibi birincil duygularin yan1 sira
daha karmagik duygu ve diisiince ifadelerini tanima ve ayirt etme becerilerini

degerlendirmeye yonelik ifadeler bulunmaktadir (Yildirim, ve digerleri, 2011).

Tablo 2.1. Gozler Testi Gorsellerle Iliskili Zihinsel Durumlar

1. Kibar 16. Kararin1 vermis

2. Uzgiin 17. Biraz endiseli

3. Arkadasca 18. Uziicii bir sey hakkinda
4. Can sikkin diisiiniiyor

5. Birine bir sey yaptirtyor 19. Bir sey ilgisini ¢ekmis
6. Endiseli 20. Memnun degil

7. Bir sey ilgisini ¢ekmis 21. Bir sey ilgisini ¢ekmis
8. Bir seyi hatirliyor 22. Bir sey diisiiniiyor

9. Bir sey diisiiniiyor 23. Bir sey hakkinda emin
10. inanmiyor 24. Ciddi

11. Umut ediyor 25. Endiseli
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12. Ciddi 26. Sinirli
13. Bir sey diisiinliyor 27. Inanmiyor
14. Bir sey diistintiyor 28. Mutlu

15. inanmyor

Kaynak: (Girli, 2014)

Olgek Baron-Cohen ve arkadaslar1 tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. 2001
yilinda yetiskin formu revize edilmis ve ¢ocuk formu olusturulmustur. Gozler Testi
yalnizca goz ¢evresinden olusan ve yiiz ifadelerini i¢eren, standart dlgiilerde siyah
beyaz fotograflardan olugsmaktadir. Her fotograf i¢in 1 dogru, 3 yanlis yanit olmak
izere 4 secenek bulunmaktadir. Katilimcilarin her bir fotograf i¢in bu secenekler
arasindan gorseldeki kisinin ne diisiindiigii veya hissettigini en dogru sekilde ifade
eden segenegi isaretlemesi beklenmektedir. Cocuk formunda 28 fotograf
bulunmaktadir. Katilimer her bir dogru yanit icin bir puan almaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 28°dir. Olgekten alinan yiiksek puan
daha geligsmis Zihin Kurami becerilerine isaret etmektedir (Baron-Cohen, Jolliffe,
Mortimore, & Robertson, 1997; Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb,
2001; Baron-Cohen, 2001).

Gozler Testi ¢ocuk formu 10’dan fazla dile cevrilmistir. Olgek 2014 yilinda
Tiirkceye uyarlanmis, giivenirlik calismast 6-16 yas aralifinda normal gelisim
gosteren ve otizm tanisi almig, orta ve ust-orta sosyoekonomik seviyedeki
bolgelerde yasayan 235 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Calismada Gozler Testi
Tiirkge ¢cocuk formunun klinik ya da saglikli gruplarda Zihin Kurami becerilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu

bulunmustur (Girli, 2014).
2.3.2. Dokuz Eyliil Zihin Kuram Ol¢egi (DEZIKO)

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZIKO) Degirmencioglu tarafindan 2008
yilinda gelistirilmis, daha sonra revize edilmistir. Birinci derece yanlis inang, ikinci

derece yanlis inang, ironi kavrama, metafor kavrama, faux pas kavrama (gaf, pot
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kirma) olmak iizere zihin kuraminin tiim ydnlerini iceren, hem resim hem hikaye
gorevleri bulunan kapsamli bir degerlendirme aracidir (Degirmencioglu, ve

digerleri, 2018).

DEZIKO zihin kurami becerilerinin yan1 sira empatik anlayis gorevi de
icermektedir. Zihin kurami ve empatik anlayls zaman zaman birbiri yerine
kullanilan, birbirinden farkli fakat birbirini tamamlayan biligsel becerilerdir.
Duygular1 merkeze alan ¢ikarsama becerisi seklinde agiklanan empatik anlayis bu
yoniiyle zihin kuramu ile farklilagsa da; bir zihin kurami becerisi olan ironi kavrama
ve faux pas kavrama empatik anlayisi gerektirmektedir (Shamay-Tsoory, ve
digerleri, 2007).

DEZIKO 7 hikaye ve 2 resimden olusan 16 gorevi icermektedir. Hikayeler
arastirmaci tarafindan yiiksek sesle okunmakta ve takip edebilmesi icin bir kopyasi
katilimciya verilmektedir. Katilimciya hikayelerin arasinda veya sonunda hikaye
ile ilgili baz1 sorular yoneltilmektedir. Resimli gorevlerde ise sirali sekilde bir
hikaye anlatan 3 resim gosterilmektedir. Katilimcidan hikayeyi dogru sekilde
anlayip, 2 secenek arasindan bu hikayeyi tamamlayacak 4. resmi se¢mesi
istenmektedir. Gorevleri yerine getirirken herhangi bir siire sinirlandirmasi
bulunmamaktadir. Katilimer her bir dogru yanit i¢in bir puan almaktadir. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 16’dir (Degirmencioglu, ve digerleri,
2018).

Tablo 2.2. Dokuz Eyliil Zihin Kuram Olgegi Sorular1 ve ilgili Zihin Kurami Becerileri

Soru: Birinci derece yanlis inang hikaye gorevi
Soru: Birinci derece yanlis inang resim gorevi
Soru: Ikinci derece yanlis inang hikaye gérevi
Soru: Ikinci derece yanlis inang resim gérevi
Soru: Ironi kavrama hikaye gorevi

Soru: Metafor kavrama hikaye gorevi

N o a ~ w nh e

Soru: Empatik anlayis hikaye gorevi
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8. Soru: Empatik anlayis hikaye gorevi

9. Soru: Birinci-derece yanlis inang hikaye goérevi
10. Soru: Ironi kavrama hikaye gorevi

11. Soru: ironi kavrama hikaye gorevi

12. Soru: Birinci derece yanlis inang hikaye gorevi
13. Soru: Metafor kavrama hikaye gorevi

14. Soru: Ikinci-derece yanlis inang hikaye gorevi
15. Soru: Faux pas kavrama hikaye gorevi

16. Soru: Empatik anlayis hikaye gorevi

Kaynak: Degirmencioglu, Alptekin, Erdil, Aktener, Mantar, & Ulas, H. (2018)

Tiirkce dilinde ilk kez gelistirilen DEZIKO zihin kurami becerilerini kapsamli
bicimde degerlendirebilen, saglikli goniilliiler ve sizofreni hastalar tizerinde gegerli
ve gilivenilir bir Olcektir. Hikaye igerikleri ve resimler agisindan kiiltiirel
hassasiyetle gelistirilmis, hikayelerde kullanilan isimler, mekanlar ve kullanilan
kelimelerin giinliik dilden segilmesine 6zen gosterilmistir. Olgekten alman yiiksek
puan daha gelismis zihin kurami becerilerine isaret etmektedir (Degirmencioglu, ve

digerleri, 2018).
2.4. ISLEM

Aragtirmanin  etik ilkelere uygunlugu Istanbul Bilgi Universitesi Insan
Aragtirmalart Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis, gerekli izinler alinmugstir.
Arastirma kapsaminda yapilacak goriismelerin Isranbul Biiyiiksehir Belediyesi
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligina bagl birimlerde gergeklestirilebilmesi i¢in
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskanligi Insan Kaynaklari ve Egitim Dairesi
Baskanligindan gerekli izinler alinmigtir. Ebeveyn onayinin ardindan goriisme
yapilmas1 planlanan ergenlerden ayrica sozel olarak onam alinmistir. Calismanin
herhangi bir kisminda kimlik belirleyici bir bilgi istenmemistir ve yanitlar anonim
olarak alinmistir. Goriismeler yaklasik olarak 30 dakika siirmiistiir. Goriisme

kapsaminda katilimcilardan istismar yasantisina dair herhangi bir bilgi alinmamus,
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yalmzca Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi

uygulanmigtir.
2.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin istatistiksel analizi SPSS Statistics 24 (Sosyal Bilimler igin Istatistik
Programi) kullanilarak gerceklestirilmistir. Tanimlayici istatistikler yiizdeler,
ortalamalar, ortanca deger, en diisik ve en yiiksek degerler hesaplanarak
belirlenmistir. Kisith orneklem biyiikligii nedeniyle parametrik olmayan
yontemler kullanilmistir. Arastirma hipotezlerinin sinanmasinda, cinsel istismar
yasantisina gore vaka ve kontrol gruplarinin Slgeklerden aldiklari puanlari

karsilagtirmak i¢in Mann-Whitney U Testi kullanilmstir.

31



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde c¢alisma kapsaminda yiiriitiilen istatiksel analizlerin sonuglar1 yer
almaktadir. Ik olarak tanimlayici istatistikler sunulmustur. Dokuz Eyliil Zihin
Kurami Olgegi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi puanlarmin dagilimma yer
verilmis, daha sonra gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1

degerlendirilmistir.

3.1. TANIMLAYICI ISTATISTIKLER

2021-2022 wyillarinda CKKB’ye yapilan basvurularin detaylar1 incelenmistir.
Bagvurularin % 19’ unu aile i¢i siddet, % 19’unu travmatik siirecler, % 13 {inii
egitsel ihmal, % 12’sini cinsel istismar, %]10’unu fiziksel istismar, % 7’sini
bosanma, % 6’sin1 duygusal istismar, % 6’smn1 ekonomik istismar, % 4’linii
duygusal ihmal, % 4’ini kaygi sorunlari, % 3’linli saglik ihmali % 2’sini
bagimlilik, % 2’sini yas, % 1’ini go¢, % 1’ini gelisimsel siirecler ve % 1’ ini ise
akran zorbalig1 olusturmaktadir. CKKB’ye cinsel istismar gerekg¢esiyle bagvuran

cocuklarin %78’1 kiz, %21°1 oglandir.

Arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin % 78 (n=15)’1 kiz, %21 (n=4)’1 oglandur.
[stismar dykiisiine gore vaka grubunun 8i kiz, 1’1 oglan; kontrol grubunun ise 6’s1
kiz, 3’1 oglandir. Katilimcilarin yag bilgilerinin dagilimi Tablo 3.1.’de verilmistir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslar1 en az 10, en ¢ok 16, ortalama 12°dir.
Cinsel istismar Oykiisii olan katilimeilarin yaslari en az 10, en ¢ok 16, ortalama 13;
cinsel istismar Oykiisii olmayan katilimcilarin ise yaslar1 en az 10, en ¢ok 15,

ortalama 12°dir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Yas Bilgilerinin Dagilimi

n Enaz Eng¢ok Ortalama

Cinsel istismar oykiisii olanlar 9 10 16 13
Cinsel istismar oykiisii olmayanlar 9 10 15 12
Toplam 18 10 16 12
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3.2. CINSEL iSTiSMAR OYKUSUNE GORE ZiHIiN KURAMI
BECERILERI

3.2.1. Cinsel istismar Oykiisiine Gore Ergenlerin Zihin Kuram Becerilerinin

Incelenmesi

Cinsel istismar dykiisiine gore ergenlerin DEZIKO toplam puanlar1 ve DEZIKO alt

Olceklerinden (birinci derece yanlis inang, ikinci derece yanlis inang, metafor

kavrama, ironi kavrama, pot kirmay1 kavrama, empatik anlayis) aldiklar1 puanlarin

dagilimi1 ve gruplar arasi farkliliklar incelenmistir. Katilimcilarin DEZIKO

puanlarmin dagilimi ve gruplar arasi farkin anlamlilik diizeyi Tablo 3.2.°de

verilmigtir.

Tablo 3.2. Cinsel Istismar Yasantisina Gore Ergenlerin DEZIKO Puanlariin Dagilimi ve

Anlamlilik Diizeyi

Cinsel istismar oykiisii Cinsel istismar oykiisii

Degisken

olanlar olmayanlar

n=9 n=9

) Ortanca ) Ortanca
Min. Max. Min. Max. p.
deger deger

DEZIKO 6 15 7 6 11 9 37,000 0,754
BDYi 1 4 3 0 4 2 30,000 0,333
iDYI 0 3 1 0 2 1 39,500 0,920
MK 0 2 1 0 2 1 32,500 0,431
iK 0 3 1 0 3 1 30,500 0,352
PK 0 1 0 0 1 0 36,000 0,609
EA 2 3 3 2 3 3 40,500 1,00
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DEZIKO; Dokuz Eyliil Zihin Kuranu Olgegi; BDYI, Birinci Derece Yanlis Inang; IDYI,
Ikinci Derece Yanlis Inang; MK, Metafor Kavrama; IK, Ironi Kavrama; PK, Pot Kirmayi

Kavrama; EA, Empatik Anlayis

Katilimeilarm DEZIKO toplam puanlari en az 6, en ¢ok 15, ortanca deger 8,5’tir.
Cinsel istismar dykiisii olanlarn DEZIKO toplam puanlar1 en az 6, en ¢ok 15,
ortanca deger 7; cinsel istismar dykiisii olmayanlarn DEZIKO toplam puanlari ise
en az 6, en fazla 11, ortanca deger 9’dur. Cinsel istismar yagantist olan ergenlerin
DEZIKO puanlari ile cinsel istismar yasantis1 olmayan ergenlerin puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p=0,754, p>0.05).

Katilimeilarin BDY1 puanlar en az 0, en ¢ok 4, ortanca deger 3 tiir. Cinsel istismar
oykiisii olanlarin BDY1 puanlar1 en az 1, en ¢ok 4, ortanca deger 3; cinsel istismar
oykiisii olmayanlarin BDYT puanlari ise en az 0, en fazla 4, ortanca deger 2’dir.
Cinsel istismar Oykiisiine gore ergenlerin birinci derece yanlis inang alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamistir
(p=0,333, p>0.05).

Katilimcilarin IDYT puanlari en az 0, en gok 3, ortanca deger 1°dir. Cinsel istismar
oykiisii olanlarin IDYT puanlar1 en az 0, en ¢ok 3, ortanca deger 1; cinsel istismar
oykiisii olmayanlarin IDYT puanlari ise en az 0, en fazla 2, ortanca deger 1°dir.
Cinsel istismar dykiisiine gore ergenlerin ikinci derece yanlis inang alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamaistir

(p=0,920, p>0.05).

Katilimcilarin MK puanlari en az 0, en ¢ok 2, ortanca deger 1’dir. Cinsel istismar
Oykiist olanlarin MK puanlar1 en az 0, en ¢ok 2, ortanca deger 1; cinsel istismar
Oykiisli olmayanlarin MK puanlari ise en az 0, en fazla 2, ortanca deger 1°dir. Cinsel
istismar Oykiistine gore ergenlerin metafor kavrama alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamistir

(p=0,431, p>0.05).
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Katilimcilarin K puanlari en az 0, en ¢ok 3, ortanca deger 1°dir. Cinsel istismar
oykiisii olanlarin IK puanlar1 en az 0, en ¢ok 3, ortanca deger 1; cinsel istismar
oykiisii olmayanlarin IK puanlari ise en az 0, en fazla 3, ortanca deger 1’dir. Cinsel
istismar dykiisiine gore ergenlerin ironi kavrama alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamistir (p=0,352,

p>0.05).

Katilimcilarin PK puanlar1 en az 0, en ¢ok 1, ortanca deger 0’dir. Cinsel istismar
Oykiisii olanlarin PK puanlar1 en az 0, en ¢ok 1, ortanca deger 0; cinsel istismar
Oykiisii olmayanlarin PK puanlari ise en az 0, en fazla 1, ortanca deger 0’dir. Cinsel
istismar Oykiisiine gore ergenlerin pot kirmayi1 kavrama alt boyutundan aldiklar
puanlar istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamistir (p=0,609,

p>0.05)

Katilimcilarin EA puanlari en az 2, en ¢ok 3, ortanca deger 3’tiir. Cinsel istismar
Oykiisii olanlarin EA puanlari en az 2, en ¢ok 3, ortanca deger 3; cinsel istismar
Oykiisii olmayanlarin EA puanlari ise en az 2, en fazla 3, ortanca deger 3’tiir. Cinsel
istismar Oykiisiine gére ergenlerin empatik anlayis alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamistir (p=1,00,
p>0.05).

?».2.1. Cinsel Istismar Oykiisiine Gore Gozlerden Zihin Okuma Becerilerinin
Incelenmesi

Cinsel istismar Oykiisiine gore ergenlerin Gozler Testi toplam puanlar
incelenmigtir. Katilimcilarin Gozler Testi puanlarinin dagilimi ve gruplar arasi

farkin anlamlilik diizeyi Tablo 3.3.’te verilmistir.

Tablo 3.3. Cinsel istismar Yasantisina Gore Ergenlerin Gézler Testi Puanlarinin Dagilimu

ve Anlamlilik Diizeyi

Cinsel istismar oykiisii Cinsel istismar oykiisii
Degisken
olanlar olmayanlar

n=9 n=9
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) Ortanca ) Ortanca
Min. Max. Min. Max. U p.
deger deger

Gozler

Testi

18 24 19 12 21 18 22,000 0,099

Katilimcilarin Gozler Testi puanlari en az 12, en fazla 24, ortanca deger 19°dur.
Cinsel istismar 0ykiisii olanlarin G6zler Testi puanlari en az 18, en fazla 24, ortanca
deger 19; cinsel istismar Oykiisii olanlarin ise Gozler Testi puanlart en az 12, en
fazla 21, ortanca deger 18’dir. Cinsel istismar yasantisi olan ergenlerin Gozler Testi
puanlar1 ile cinsel istismar yasantisi olmayan ergenlerin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli olarak bir fark bulunamamistir (p=0,099, p>0.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Cinsel istismarin 6nlenebilmesi i¢in ¢ocukluk ¢ag1 istismar yasantisiyla iliskili risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amaci gocukluk ¢agi cinsel istismar yasantisi ile sosyal etkilesim igin
olduk¢a Onemli olan zihin kurami becerilerinin iliskisinin incelenmesidir. Bu
boliimde arastirmanin bulgular1 degerlendirilmis ve sonuglar alan yazin baglaminda
tartisilmistir. Genel olarak bakildiginda istismar dykiisiine gore gruplar arasi zihin

kurami becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
4.1. CINSEL ISTISMARA ILIiSKiN TANIMLAYICI OZELLIKLER

CKKB’ye cinsel istismar gerekcesiyle bagvuran cocuklarin %781 kiz, %211
oglandir. Kizlarda cinsel istismar yasantisinin, oglan ¢ocuklara oranla daha yiiksek
oldugu alan yazin ile uyumludur. Kartal Adli Tip Sube Miidirliigii’ ne 2005-2010
yillar1 arasinda cinsel istismar gerekgesiyle ile yonlendirilen ¢ocuklarin %82’si kiz,
%17’si oglandir (Yalginkaya, 2011). Daha sonra, Kocaeli Universitesi Travma
Poliklinigine cinsel istismar nedeniyle bagvuran ¢ocuklarla yapilan bir aragtirmada
cocuklarm %92’inin kiz, %7’sinin ise oglan oldugu goriilmiistir (Unver &

Karakaya, 2019).
4.2 CINSEL ISTISMAR VE ZiHIN KURAMI ILiSKIiSi

Bu calismada gocukluk ¢ag1 cinsel istismar dykiisiine gore ergenlerin zihin kurami
becerileri (yanlis inang kavrama, metafor ve ironi kavrama, pot kirmay1 kavrama,
empatik anlayis) DEZIKO ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore cinsel
istismar yasantist olan ve olmayan ergenlerin DEZIKO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Daha sonra, DEZIKO alt
Olcekleri ayr1 ayr1 degerlendirilmis, cinsel istismar Oykiisiine gore ergenlerin birinci
derece yanlis inang, ikinci derece yanlis inang, metafor kavrama, ironi kavrama, pot

kirmay1 kavrama ve empatik anlayis becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir fark bulunamamistir. Ayrica, ileri diizey bir zihin kuram1 becerisi olarak kabul
edilen gozlerden zihin okuma becerileri Gozler Testi ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonucuna gore cinsel istismar yasantisi olan ve olmayan ergenlerin

Gozler Testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.

Alan yazin tarandi@inda cocukluk c¢agi travma yasantist ve zihin kurami
becerilerinin iliskisine dair ¢eliskili sonuglar oldugu goriilmektedir. Vaskinn ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada, sizofreni hastalari ile saglikli kontrol
grubun cocukluk ¢agi travma yasantilar1 ve zihin kurami becerileri incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore sizofreni grubunda gelisimsel travma siklig1 kontrol
gruba gore daha yiiksek, zihin kurami1 becerileri daha diigiik bulunmustur. Sizofreni
grubunda cinsel istismar yasantisi ile zihin kurami arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli iken; saglikli kontrol grupta ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantisi ile zihin
kurami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (Vaskinn,
Melle, Aas, & Berg, 2021). Diger taraftan klinik olmayan gruplarla yapilan bir
arastirmada, gelisimsel travma yasantis1 ile yetigskinlik doneminde diisiik zihin
kurami becerileri iligkili bulunmugtur (Turner, ve digerleri, 2022). Giindogdu ve
Eroglu tarafindan cinsel istismar yasantisi olan ergenlerle yapilan bir aragtirmada
katilimcilar igsellestirme sorunlar1 (depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklart,
obsesif kompulsif bozukluklar, travma ve stresorle ilgili bozukluklar) veya
digsallastirma sorunlarma gore (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, Karsit
Olma Karst Gelme Bozuklugu, Davranim Bozuklugu) alt gruplara ayrilmistir.
Arastirma sonuglarina gore Gozler Testinde gruplar arasinda fark bulunamazken;
DEZIKO puanlarma gore igsellestirilmis davranigsal problemler ile zihin kurami
becerileri negatif yonde iligkili bulunmustur (Gundogdu & Eroglu, 2021). Nazarov
ve arkadaslar tarafindan ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar yasantisi olan kadinlarla
yapilan bir arastirmada TSSB grubunun saglikli kontrol gruba kiyasla zihin kurami
becerilerinin daha zayif oldugu goriilmiistir (Nazarov, ve digerleri, 2013).
Yukarida verilen arastirmalar detaylica incelendiginde o6zellikle orneklem
gruplarindaki (¢ocuk veya yetiskin, TSSB veya diger psikiyatrik bozukluk 6ykiisii),
ve olgiim araglarindaki (DEZIKO, Gozler Testi veya diger zihin kurami dlgekleri)
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metodolojik farkliliklar goze c¢arpmaktadir. Bulgular arasindaki farkliliklarin
metodolojik farkliliklardan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica bu
arastirmada CKKB’nin gizlilik ilkesi sebebiyle istismar yasantis1 ile iligkili
degiskenlere, bireysel ve ailesel risk faktorlerine yer verilememistir. Bu nedenle

alan yazindaki verilerle saglikli bir karsilastirma yapilamamaktadir.

Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun smirliligi nedeniyle istismar dykiisiine
gore Gozler Testi’nde yer alan duygusal ve zihinsel durumlara verilen yanitlarin
dagilimi istatistiksel olarak incelenememistir. Alan yazin tarandiginda, Pollak ve
arkadaglar tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarla 6fkeli, kaygili, {izglin gibi genis bir
yelpazede insan ylizlerinden duygulart c¢ikarsama becerilerini inceleyen bir
arastirmada; ihmal edilen ¢ocuklarin kontrol grubuna gore duygu ifadelerini
yordama konusunda zorluk yasadiklar1 gériilmiistiir. Benzer sekilde ihmal edilen
cocuklar yiiz ifadelerini ayirt etmede kontrol gruba gore daha basarisizdir.
Akranlarinin ihtiyaglarini anlayamayan, uygun olmayan tepkiler veren ¢ocuklar
sosyal ¢evrelerinden dislanabilir veya sosyal i¢e ¢ekilme goriilebilir. Bu durum
cocuklarin kisileraras1 iletisim ve etkilesimde sorunlar yasamasina, duygu
diizenleme becerilerinin geri kalmasina neden olabilir (Van Der Kolk, 2018). Ayni
arastirmada fiziksel istismara ugrayan cocuklarin liziintli ve tiksinti gibi duygulari
tanimakta zorlandiklari, fakat bu ¢ocuklarin 6fkeyi ¢ikarsama becerilerinin kontrol
gruptan farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu calisma ihmal edilen ¢ocuklarin {izgiin
yiizler, fiziksel olarak istismar edilen ¢ocuklarin ise 6fkeli yiizlere karsi daha hassas
oldugunu ortaya koymustur (Pollak, Cicchetti, Hornung, & Reed, 2000). Ayrica
Nazarov ve arkadaglar tarafindan Gozler Testi’nde katilimcilarin reaksiyon stireleri
degerlendirilmistir. Duygu ifadelerinin olumlu, olumsuz ve nétr olarak kategorize
edildigi arastirmada, olumlu ve olumsuz duygular1 ifade eden yiizlerde TSSB
grubunun reaksiyon siiresinin saglikli kontrol gruba kiyasla daha yavas oldugu

goriilmiistiir (Nazarov, ve digerleri, 2013).
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SONUC VE ONERILER

Yasam boyu yayginlig1 yadsinamayacak kadar yiiksek olan ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar yasantis1 ile iligkili faktorlerin tespit edilmesi koruyucu-Onleyici
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan kritiktir ve istismara iligkin anlayisimizi
giiclendirmektedir. Bu arastirmada cinsel istismar yasantisi olan ve olmayan
ergenlerin saglikli sosyal etkilesim ve iletisim igin olduk¢a 6nemli olan zihin
kurami becerileri degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, istismar oykiisii
nedeniyle CKKB tarafindan takip edilen ergenlerin zihin kurami becerileri ile
saglikli kontrol grubun zihin kurami becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Orneklem grubun smirlilig1 ve kesitsel arastirma deseni
arastirmanin en 6nemli kisitliliklarindandir. Bu nedenle cinsel istismar dykiisii ile
zihin kurami becerilerinin iliskisine dair genellenebilir verilere ulasilamamistir. Bu
arastirma, bir 6n ¢alisma olarak degerlendirilmelidir. Zihin kurami becerilerini
travma baglaminda ele alan ve genis Orneklem gruplari ile gerceklestirilecek

boylamsal arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda istismar yasantisi ile iliskili degiskenlere, bireysel ve
ailesel risk faktorlerine CKKB’nin gizlilik ilkesi sebebiyle yer verilememistir. Alan
yazin tarandiginda ev i¢i siddet yasantisi, ebeveyn ¢ocuk iligkilerinde sorunlar ve
ailede psikiyatri Oykiisiiniin ¢ocuk istismart agisindan bir risk faktorii oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ailesel risk faktorlerinin tespit edilmesi koruyucu
yaklasim agisindan olduk¢a Onemlidir (Kara, Biger, & Gokalp, 2004; Meinck,
Cluver, Boyes, & Mhlongo, 2014). Bundan sonra zihin kuramina yonelik olarak
yapilacak ¢aligmalarda, risk faktorlerinin istismar yasantisina iliskin degiskenler ve
ailesel ozellikleri de kapsayacak sekilde daha genis bir baglamda incelenmesinin
alan yazina Onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Cocugun istismarinin
detayli dykiisiiniin alinmasi travmatik olaya iliskin ve travma sonrasi etkenlerin
degerlendirilmesi acgisindan da Onem tasimaktadir. Alan yazin tarandiginda
istismarin uygulayicisinin ¢ogunlukla yabanci bir kisi degil tamidik, bildik biri
oldugu goriilmektedir (Pereda, Guilera, Forns, & Gomez-Benito, 2009). Korku ve

kaygt cocugun kendini giivende hissedecek bir kaynak bulma ihtiyacini arttirir.

40



Istismarcinin aile igerisinden oldugu durumlarda, hem korkunun kaynagi hem
rahatlama kaynag1 ayn1 kisi olabilir. Bu ikircikli durum istismara maruz birakilan
kiside yalmzlik, giivensizlik, ¢aresizlik hissi, depresyon veya kendine zarar verme
davranislar1 gibi bircok soruna neden olabilir (Van Der Kolk, 2018). Ote yandan
zihin kurami becerileri benlik algist ve kisinin bagindan gecen olaylari saglikli
bicimde degerlendirmesi agisindan 6nemli ve koruyucu bir i¢ kaynaktir. Fakat
cinsel istismar yasantisi, sevdigi ve giivendigi yetiskinlerin ¢ocugu koruyacagi
inancin1 sarsar. Boylesi bir yasantidan sonra kisinin zihin kurami becerilerinin
ketlenmesi ve stresle bas etmede ayrismanin (dissosiyasyon) tercih edilmesi
sasirtict degildir (Ensink, Bégin, Normandin, Godbout, & Fonagy, 2016). Ayrica
vakalarin %90’1nda istismarcinin ¢ocugu ¢esitli sekillerde kandirdig: bilinmektedir
(Pineda-Lucatero, Trujillo-Hernandez, Millan-Guerrero, & Vasquez, 2008). Tim
bu veriler goz oniinde bulunduruldugunda, 6zellikle istismarcinin aile igerisinden
biri oldugu vakalarda, c¢ocuklarin zihinsel durumlar1 yordama becerilerinin

incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmalara goére TSSB tanisi olan kisilerin zihin kurami ve duygular1 tanima
becerileri saglikli kontrol gruba kiyasla belirgin derecede daha zayiftir. Zihin
kurami ve duygulari tanima becerilerindeki bu zayifligin TSSB belirtileri, 6zellikle
de duygusal kiintlesme, ile iligkili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir
(Mazza, ve digerleri, 2012). TSSB veya travma ile iligkili olarak ortaya ¢ikan
psikiyatrik bozukluklarda sosyal bilisi inceleyen bilimsel arastirmalar psikiyatrik
bozukluklara ve tedavisine iliskin anlayisimizi giiglendirmektedir (Plana, Lavoie,
Battaglia, & Achim, 2013). Ayrica zayif zihin kurami becerilerinin travmatik
yasantis1 sonrasi ayrisma (dissosiyasyon) belirtileri ile iligkili olabilecegi
distiniilmektedir, fakat bu konuda yeterli bilimsel arastirma bulunmamaktadir.
Cocukluk cagi cinsel istismari ve psikososyal problemlerin arasindaki iliskiyi
ayrisma Ve zihin kurami becerileri baglaminda inceleyen arastirmalarin,
gelistirilecek miidahaleler i¢in yol gosterici olacagi disiiniilmektedir (Ensink,
Bégin, Normandin, Godbout, & Fonagy, 2016). Bu nedenle bundan sonra yapilacak

arastirmalarda TSSB tanis1 ve duygusal kiitlesme, ayrigsma basta olmak iizere TSSB
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belirtilerinin zihin kurami becerileri baglaminda degerlendirilmesi gerektigi

disiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1: Bilgilendirilmis Onam

Degerli Gengler,

Bu arastirma, Prof. Dr. Isik Karakaya damismanliginda Istanbul Bilgi Universitesi Travma ve
Afet Calismalart Uygulamali Ruh Saghigi Yiiksek Lisans Ogrencisi M. Irmak Ayazoglu
tarafindan ylriitiilen bir tez calismasidir. Calismanin amaci genclerin sosyal ve biligsel
becerilerinin degerlendirilmesidir. Bu goriismede size bazi hikayeler, resimler ve gorseller
gosterilecek, buradaki kisilerin duygulari, diisiinceleri ve zihinsel durumlari hakkinda bazi
sorular sorulacaktir. Toplanan bilgiler bilimsel amaglarla kullanilacak ve arastirma ekibi
disinda hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. Goriismelerde dogum tarihiniz diginda hicbir kisisel
bilginizi paylagsmaniz gerekmeyecektir, yanitlarmiz isimsiz olarak alinacaktir. Gorligme
ortalama 30 dakika siirmektedir. Arastirmaya katilim goniillik esasina dayanmaktadir.
Goriigme esnasinda bir rahatsizlik hissederseniz ya da goriismeye devam etmek istemezseniz

herhangi bir sebep belirtmeksizin goriismeyi sonlandirabilirsiniz.

Arastirmaya katiliminiz icin tesekkiir ederim.

M. Irmak Ayazoglu
Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Saglig

Yiiksek Lisans Program
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Afet Calismalart Uygulamali Ruh Saghg Yiiksek Lisans Ogrencisi M. Irmak Ayazoglu
tarafindan yliriitiilen bir tez calismasidir. Calismanin amaci genglerin sosyal ve bilissel
becerilerinin degerlendirilmesidir. Gorlismede ¢ocugunuza bazi hikayeler, resimler ve gorseller
gosterilecek, buradaki kisilerin duygulari, diisiinceleri ve zihinsel durumlari hakkinda bazi
sorular sorulacaktir. Toplanan bilgiler bilimsel amaglarla kullanilacak ve arastirma ekibi
disinda hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. Gorlismelerde ¢ocugunuzun dogum tarihi disinda
hicbir kisisel bilgi paylasmaniz istenmeyecek, yanitlar isimsiz olarak alinacaktir. Goriisme
ortalama 30 dakika siirmektedir. Arastirmaya katilim goniilliik esasmna dayanmaktadir.
Gorligme sorularinin herhangi bir risk tagidigi ongoriilmemistir ancak goriisme esnasinda
cocugunuz rahatsizlik hissederse ya da gorliismeye devam etmek istemezse herhangi bir sebep

gorliismeyi sonlandirabilir.

Arastirmaya verdiginiz destek icin tesekkiir ederim.

M. Irmak Ayazoglu
Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Sagligi
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EK 3: Dokuz Eyliil Zihin Kurami1 Olgegi (DEZIKO)

HIiKAYE 1

Selma Hanim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap iginde masanin iistiine koyar. O sirada
calan telefona bakmak icin salona gider. Selma Hanim, mutfakta degilken, mutfaga giren kiz1
Giil, masanin {istiinde duran borek kabini, boreklerin bozulmamasi i¢in buzdolabina kaldirir ve

mutfaktan ¢ikip, kendi odasina gider.
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HIiKAYE 2

Ayse Hemsgire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda yapacaklari isler hakkinda
konugmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o giinkii hastalara ait tahlil sonug¢larini
doktorlar odasindan alacagini soyler. Ayse Hemsire: *“ Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile vizite
cikacagim. Sen de sonuglarini laboratuardan alip, buraya getirir misin? ~ der. Mine Hemsire

laboratuara, Ayse Hemsire vizite gitmek {izere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilagir. Doktor Ahmet Bey,
vizitin bitiminde, tahlil sonuclarinin hemen poliklinige getirilmesini ister ve poliklinige dogru
yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarini almaya giden Mine Hemsire’yi goriir.
Mine Hemsire, sonuglar1 almaya gittigini soyler. Doktor Ahmet Bey, Mine Hemsire’ye
sonuclart hemen poliklinige getirmesini soyler ve poliklinige gider. Ayse Hemsire, Mine

Hemsire’nin Doktor Ahmet Bey ile konustugunu bilmemektedir.

Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsire’yi bulmak icin, vizit sonrasi acele ile
laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire nin tahlil sonuglarini alip almadigini

sorar. Laborant, Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarin alarak ¢iktigini sdyler.
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HIiKAYE 3

Y1l sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in karnesine bakan annesi

Ahmet’e “ Ne kadar da basarili bir 6grencisin! ” der.
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HIiKAYE 4

Melek is doniisii, yolda gordiigii bir dilenci ¢ocugun agladigini fark eder. Cocugun
aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde bu ¢ocuktan esine bahseder : ““ Kii¢iik dilenci

bir ¢ocuk gordiim; gozlerinde dev dalgalar vardi. ”
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HIiKAYE 5

Osman ve Zeynep, evli bir ¢ifttir. Her hafta sonu, birlikte gezmeye gitmek isterler.
Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklar1 i¢in, bu konuda siirekli tartisip nereye
gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip balik tutmak ve mangal yapmaktan
hoslanmaktadir. Zeynep ise, aligveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi
sevmektedir. Zeynep, Osman't mutlu etmek i¢in ¢ogunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul eder.
Bu hafta sonu i¢in ne yapacaklarin1 konusurken, Osman Zeynep’e aligveris merkezine gitmeyi

teklif eder.

Osman ve Zeynep evden ¢ikmak {izere hazirlanirlar. Osman arka odaya sobayi
sondiirmeye gider. Bu sirada Zeynep, unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in anahtar1 her

zaman biraktig1 vestiyerden alarak cantasina koyar.

Evden ¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, alisveris merkezine gider. Arabay1
park ettikten sonra aligveris merkezine girerler. Zeynep, biiyiik bir keyifle gezerken, bir siire
sonra Osman sdylenmeye baglar. Kapal1 yerlerde gezmekten hoslanmayan Osman, Zeynep’in

(13

hala hevesle her diikkana girmek istemesi iizerine Zeynep’e * Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!

” der.
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HIiKAYE 6

Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir yazarlik
yapmaktadir ve ise yeni baglayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda sik sik
hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarinmi siirekli kontrol eder. Aksam
miidiirle yapacaklari toplantidan 6nce, Selim Ali’nin yazisini kontrol etmis ve her
zaman oldugu gibi bir¢ok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye donerek

. “ Yine kusursuz bir is ¢ikarmigsin! ” der.

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilar1 masasinin {stlinde
birakarak odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir

dosyaya koyarak kendi ¢cekmecesine kaldirir.

Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim midiiriin odasina gider. Miidiir
toplant1 boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaraticit olmasi
gerektigini sOyler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu agiklar ve sdyle der: “

'3,

Sizler birer bebek diinyaya getiriyorsunuz

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in
odasina gidecegini soyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte
paylastiklar1 odasina vardiginda, oda telefonu calar. Arayan kisi Selim’in
karisidir. Ali’ye, Selim’in bir an 6nce eve gelmesi gerektigini, cok dnemli
oldugunu soyler ve telefonu kapatir. Ali telagla Selim’e haber vermek ister. Bu
sirada Selim Orhan’in odasindadir. Karisinin Ali ile konustugundan habersiz
olarak karisini arar. Hemen eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim apar topar is

yerinden ayrilir ve evine gitmek iizere yola ¢ikar.
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HIiKAYE 7

Canan, bayramda bir arada olmak i¢in biitiin akrabalarin1 evinde yemege
davet eder. Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek yapmasit miimkiin
olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir. Yemekten
sonra bulagiklar1 yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. iki bayan, yapilan
yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden, Merve’nin
getirmis oldugu “ karnmiyarik ” yemegini kast ederek: “ Ama o karniyarigr kim

yaptiysa o kadar yagl yapmis ki goriintiisii bile midemi bulandirdi! ” der.
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DOKUZ EYLUL ZiHiN KURAMI OLCEGI

(DEZIKO)

UYGULAYICI BOLUMU

YONERGE - HIKAYELER - SORULAR

1. YONERGE :

Simdi ben size sirayla bazi hikayeler okuyacagim ve bazi resimler

gosterecegim.

Ben hikayeleri size yiiksek sesle okuyacagim. Ama, takip edebilmeniz i¢in
de hikayelerin bir 6rnegini size verecegim. Yani ben hikayeyi okurken, siz bir
yandan bu hikayeleri goziiniizle takip edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili,
hikayelerin arasinda ya da sonunda size bazi sorular soracagim ve sizden
cevaplamanizi isteyecegim. Hikayelerle ya da sorularla ilgili soru sormayiniz,
ithtiya¢c duydugunuzda elinizde bulunan hikayeye ve resme tekrar bakabilirsiniz;
hikayeleri yeniden okuyabilirsiniz. Herhangi bir siire kisitlamasi yoktur. Dogru

olduguna karar verdiginiz anda cevabiniz1 verebilirsiniz.

Size gosterilen resimli hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandirilmis
ic tane resim vardir. Bu {i¢ resim sirayla bir hikaye anlatmaktadir. Bu hikayeyi
dogru bir sekilde anlayip, bu hikayeyi tamamlayacak olan dordiincii resmi bulmaniz
istenecektir. Bunun i¢in de, bu ii¢ resmin yaninda yer alan a ve b segenekli iki

resimden dogru oldugunu diisiindiigiiniiz birini se¢gmeniz gerekmektedir.
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Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili soru
sormayiniz,. Uygulamayla ilgili olarak akliniza takilan bir soru varsa, baglamadan

Once sorabilirsiniz. Hazirsaniz baglayalim.

2. HIKAYELER - SORULARI:

HIKAYE 1 __: Selma Hamim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap icinde
masanin {iistiine koyar. O sirada calan telefona bakmak igin salona gider. Selma
Hanim, mutfakta degilken, mutfaga giren kiz1 Giil, masanin {istiinde duran bérek
kabini, boreklerin bozulmamasi i¢in buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi

odasina gider.

SORU 1 : Selma Hanim bir parga borek yemek i¢in mutfaga geri dondiigiinde,

borek kabini nerede arayacak?

RESIM 1 :

SORU 2 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gostererek) ¢ocugun

oyuncagini nerede arayacagii gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini

gostererek) sOyleyiniz.

HIKAYE 2 : Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda
yapacaklari isler hakkinda konugmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o
giinkii hastalara ait tahlil sonuglarin1 doktorlar odasindan alacagini sdyler. Ayse
Hemsire: “Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile vizite ¢ikacagim. Sen de sonuglarini
laboratuardan alip, buraya getirir misin?” der. Mine Hemsire laboratuara, Ayse

Hemsire vizite gitmek {izere odadan ayrilir.
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Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilagir. Doktor
Ahmet Bey, vizitin bitiminde, tahlil sonu¢larinin hemen poliklinige getirilmesini
ister ve poliklinige dogru yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarini
almaya giden Mine Hemsire’yi goriir. Mine Hemsire, sonuglar1 almaya gittigini
sOyler. Doktor Ahmet Bey, Mine Hemsire’ye sonuglart hemen poliklinige
getirmesini sdyler ve poliklinige gider. Ayse Hemsire, Mine Hemsire nin Doktor

Ahmet Bey ile konustugunu bilmemektedir.

Laboratuardan ¢ikmadan Mine Hemsire’yi bulmak i¢in, vizit sonrasi acele
ile laboratuara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire nin tahlil sonuglarini
alip almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini alarak ¢iktigini

sOyler.

SORU 3 : Ayse Hemsire, Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini nereye

gotiirdliglinii diistinmektedir?

RESIM 2 ;

SORU 4 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gostererek) ¢ocugun
ne hayal ettigini ettigini gosteren resmin segcenegini (a ve b resimlerini gostererek)

sOyleyiniz.

HIKAYE 3 : Yil sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in

(13

karnesine bakan annesi Ahmet’e “ Ne kadar da basarili bir 6grencisin! ” der.

SORU 5 : Ahmet’in annesinin soyledigi dogru mudur?

Ahmet’in annesi ne demek istemistir?
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HIKAYE 4 _: Melek is doniisii, yolda gordiigii bir dilenci gocugun
agladigini fark eder. Cocugun aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde
bu cocuktan esine bahseder : “Kii¢iik dilenci bir ¢ocuk gordiim; gozlerinde dev

dalgalar vardi.”

SORU 6 : Melek, esine ¢ocuk ile ilgili ne anlatmak istemistir?

HIKAYE 5 _: Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte
gezmeye gitmek isterler. Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklari icin, bu
konuda siirekli tartisip nereye gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz
kiyisina gidip balik tutmak ve mangal yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise,
aligveris merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi sevmektedir. Zeynep,
Osman't mutlu etmek i¢in ¢ogunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul eder. Bu hafta
sonu icin ne yapacaklarimi konusurken, Osman Zeynep’e aligveris merkezine

gitmeyi teklif eder.

SORU 7 : Osman neden aligveris merkezine gitmeyi istemistir?

SORU 8 : Zeynep, Osman’in bu teklifi karsisinda nasil hissetmis olabilir?

Osman ve Zeynep evden g¢ikmak iizere hazirlanirlar. Osman arka odaya
sobay1 sondiirmeye gider. Bu sirada Zeynep, unutmamak icin araba anahtarini,

Osman’1n anahtar1 her zaman biraktig1 vestiyerden alarak ¢antasina koyar.

SORU 9 : Su anda, Osman arabanin anahtarinin nerede oldugunu

distinmektedir?
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Evden ¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, aligveris merkezine gider.
Arabay1 park ettikten sonra aligveris merkezine girerler. Zeynep, biiyiik bir keyifle
gezerken, bir siire sonra Osman sdylenmeye baglar. Kapali yerlerde gezmekten
hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkana girmek istemesi iizerine

Zeynep’e “Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!” der.

SORU 10 : Osman’1n soyledigi dogru mudur?

Osman neden bdyle sdylemistir?

HIKAYE 6: Selim ve Ali bir dergide calisan iki yazardir. Selim, uzun
yillardir yazarlik yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali
yazilarinda sik sik hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarini siirekli kontrol
eder. Aksam miidiirle yapacaklari toplantidan 6nce, Selim Ali’nin yazisini kontrol
etmis ve her zaman oldugu gibi birgok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak

Ali’ye donerek : “Yine kusursuz bir is ¢cikarmigsin!” der.

SORU 11 : Selim’in sdyledigi dogru mudur?

Selim neden boyle sdylemistir?

Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilar1 masasmin {stlinde
birakarak odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir

dosyaya koyarak kendi ¢cekmecesine kaldirir.

SORU 12 : Su anda Selim, yazilarin nerede oldugunu diistinmektedir?
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Toplant1 saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasma gider. Miidiir
toplant1 boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratici olmasi
gerektigini sdyler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu agiklar ve soyle der:

“Sizler birer bebek diinyaya getiriyorsunuz!”

SORU 13 : Miidiir burada ne anlatmak istemistir?

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini sdyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklar
odasina vardiginda, oda telefonu calar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye,
Selim’in bir an once eve gelmesi gerektigini, ¢ok 6nemli oldugunu sdyler ve
telefonu kapatir. Ali telasla Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in
odasindadir. Karisinin Ali ile konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen
eve gitmesi gerektigini 6grenen Selim apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek

lizere yola cikar.

SORU 14 : Ali, Selim’in nerede oldugunu diisiinmektedir?

HIKAYE 7: Canan, bayramda bir arada olmak icin biitiin akrabalarim
evinde yemege davet eder. Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek
yapmasi miimkiin olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir cesit
yemegi getirir. Yemekten sonra bulagiklar1 yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim
eder. ki bayan, yapilan yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken;
Canan, bilmeden, Merve’nin getirmis oldugu ““ karniyarik ” yemegini kast ederek:
“ Ama o karntyarig1 kim yaptiysa o kadar yagl yapmis ki goriintiisii bile midemi

bulandirdi! ” der.
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SORU 15 : Bu hikayede sdylememesi gereken bir seyi soyleyen kimse var m1?
Soylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir?
Canan’1n sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?

SORU 16 : Merve nasil hissetmis olmalidir?
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EK 4: Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu

alistirma

kiskanmig korkmus

rahatlamig nefret ediyor
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nefret ediyor sasirmis

nazik ofkeli
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kaba ofkeli

sasirmis uzgun
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arkadasca uzgun

sasirmis endiseli
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rahatlamig cani sikkin

sasirmis heyecanh
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yaptigi sey igin birine bir sey
uzgun hissediyor yaptiriyor

saka yapiyor rahatlamis
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nefret ediyor kaba

endiseli sikilmis
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yaptigi sey icin sikilmig
uzgun hissediyor

bir sey ilgisini saka yapiyor
cekmis
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bir seyi hatirhyor mutiu

arkadasca kizgin
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rahatsiz olmus nefret ediyor

R

sasirmis bir sey dusuntuyor
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10

nazik utangac

inanmiyor uzgun
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1"

emrediyor umut ediyor

kizgin igrenmis
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12

akh karismisg saka yapiyor

uzgun ciddi
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13

bir sey dusunuyor cani sikkin

heyecanl mutlu
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14

mutlu bir sey dusunuyor

heyecanl nazik
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15

inanmiyor arkadasca

oynamak istiyor rahatlamig
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16

kararini vermis saka yapiyor

sasirmis sikilmis
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17

kizgin arkadasca

kaba biraz endiseli
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18

uzucu bir sey kizgin
hakkinda dustinuyor

emrediyor arkadasca
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19

kizgin hayal kuruyor

uzgin bir sey ilgisini
cekmis
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20

nazik sasirmis

memnun degil heyecanl
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21

bir sey ilgisini saka yapiyor
cekmis

rahatlamig mutlu
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22

sen nazik

sasirmis bir sey dusunuyor
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23

sasirmis bir sey
hakkinda emin

saka yapiyor mutlu
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24

ciddi yaptigindan
utanmis

kafasi karismis sasirmis
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25

utangag suclu

hayal kuruyor endiseli
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26

saka yapiyor rahatlamis

sinirli pisman
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27

yaptigindan utanmisg heyecanl

inanmlyor memnun
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28

igrenmis nefret ediyor

mutlu sikilmis
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EK 5: Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

ETIiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onayi, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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