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ONSOZ

Tirkiye’de, ataerkil yapi icerisinde siklikla karsilastigim toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan rahatsiz olan bir birey olarak,
tez c¢alismami kadinlarin odak noktasi olabilecegi bir alan {izerinden
gerceklestirmeye karar verdim. Konumu net belirleyebilmek i¢in, kadin ve aile
lizerine aragtirma yaparken bosanma olgusu dikkatimi ¢ekti. Tiirkiye’de daha once
gerceklestirilmis arastirmalart  inceledigimde; iki faktorden etkili olarak
bahsedildigini gordiim: 1) Bosanma oranlarinin yildan yila artmasi ya da 2)
Bosanma oranlarmin Tiirkiye’de Bati iilkelerine diisiik seyretmesi. Bosanma
oranlarmin yildan yila artmasi ile ilgili olarak bosanma nedenleri, risk faktorleri,
bosanmanin c¢ocuklar ve kadimlar {izerindeki etkileri gibi bir¢ok aragtirma
bulunurken; bosanma oranlarinin Tiirkiye’de Bati iilkelerine diislin seyretmesi

tizerine herhangi bir ¢alismaya rastlamamis olmak ilgimi ¢eken bir faktor oldu.

Giinliik hayatimizda, neredeyse her giin gerek medyada gerekse sosyal
medyada karsilastigimiz kadin cinayetleri ve taciz haberleri, bireysel olarak
yasadigimiz  deneyimler ve kadinlarin  siirekli olarak ikinci plana
konumlandirilmasini yukarida bahsettigim noktalarla birlestirmek, bana Tiirkiye’de
bosanma oranlarmin diisiik olmasinda, bosanamayan kadinlarin varligma dikkat
cekilmesi gerekliligini gosterdi. Bosanamayan erkeklerin de var olabilecegini
bilmekle birlikte, kadinlarin dezavantajli durumu, siirekli olarak baskiya maruz
kalmalar1 ve bu baski ile miicadele etmek zorunda olmalari; dahasi bu miicadelenin
giinliik yasamda olagan bir durum haline gelmesi ilk olarak bosanamayan kadinlar

tizerinde durmanin daha verimli olacagini diisiindiirdii.

Umuyorum bu c¢alisma bosanma nedenleri, risk faktorleri, bosanmanin
kadin ve ¢ocuklar iizerindeki etkisi gibi arastirmalarin yan1 sira; bosanmanin farkl
yonlerinin incelenmesi ve toplumsal cinsiyet esitligi tizerinden g¢alisilmasi1 adina
verimli bir ¢ikis noktas1 olusturur. Ozgiirliiklerin kisitlanmasi ile bir yere

varilamayacagi yiiz yillar igerisinde kanitlanmis olup, yasalarin sadece yazili



metinde var olmasimin uygulamay1 garantilemedigi de ortadadir. Bu baglamda,
kadinlarin yasalar tarafindan uygulamada da korunmasi, ozgiirliik alanlarin
genisletilmesi ve gergekte secim yapabilme sanslarinin olmasi; bir kez yasadiklari

hayatlarin1 daha doyumlu gegirebilmeleri adina 6nem tagimaktadir.

Bu vesileyle oncelikle tez konumu paylastigim ve danismanim olmasini
talep ettigim andan itibaren; bilgisini, destegini, takdirini ve giiler yiiziinii, en yogun
zamanlarinda dahi, bir giin bile esirgemeyen danismanim ve kiymetli hocam Dr.
Ogr. Uyesi Azer KILIC’a ve yine sonsuz bilgi ve destegi ile siirecin en basindan
beri yanimda olan, bana yol gosteren, her zaman “Gncelik tezin” diyerek calismama
daha verimli bir sekilde odaklanmami saglayan, bana duydugu giliven ile
yapabilecegime olan inancimi arttiran ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Dogan
CUCELOGLU’na sonsuz tesekkiir ederim. Siz olmasaydiniz bu siirecin altindan

nasil kalkardim bilmiyorum.

Ikinci olarak, yaklasik 1-1.5 saatlerini ayirarak toplamda 119 soru bulunan
anket sorularin1 cevaplandiran ve bu arastirmanin gergeklesmesini saglayan 2297
kadin katilimciya; verdikleri emek, zaman ve destek i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bu
kisiler icerisinden irtibata gectigim 10 kadin katilimci ise, anketi yanitlamalarina ek
olarak yine 1-1.5 saat siiren miilakatlara katilmay1 kabul ettiler. Sizlere, verdiginiz

bu ekstra zaman ve emek i¢in ayrica tesekkiir ederim.

Son olarak, siirecin en basindan beri yanimda olan, kendime en
glivenmedigim anlarda beni tekrardan yapabilece§ime inandiran, giivenini ve
destegini her zaman oldugu gibi bu siirecte de hissettiren basta annem Figen Cil ve
her ne kadar fiziken yanimda olamasa da varligini her daim hissettigim babam Mete

Cil olmak tizere, tiim aileme ve arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim...
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OZET

Bosanma olgusu, kadin ve erkek arasinda yasal ve duygusal baglarin
mahkeme karar1 ile son bulmasi olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de bosanma
oranlarmin yildan yila arttig1 gézlemlense ve bu durum medya ve siyasi aktorler
tarafindan 6n plana ¢ikariliyor olsa da, Bat1 tilkelerine kiyasla bosanma oranlarinin
diisiik seyretmeye devam ettigi gozlemlenmektedir. 2019 Eurostat verilerine gore,
Avrupa Birligi iilkelerinde 2015 yilinda her 100 evlilikten 43’{inlin bosanma ile
sonuglandig1 gozlemlenirken; Tiirkiye’de ise ayni yil her 100 evlilikten 21’inin

bosanma ile sonuclandig1 goriilmektedir.

Bosanma oranlarmin diisiik seyretmesinin nedeninin, Tiirkiye’de daha
mutlu evliliklerin gergeklestigi varsayimiyla aciklanamayacagina dikkat ¢ekerek ve
medyada siklikla karsilasilan kadin cinayetleri de g6z onilinde bulundurularak, bu
calismada Tirkiye’de bosanamayan kadinlarin varligma dikkat c¢ekilmesi
amaclanmaktadir. Bosanan ve bosanamayan kadinlarin hangi parametrelere gore
karar verdiklerinin incelendigi bu ¢alismada; bosanan ve bogsanamayan kadinlarin
yapabilirlikleri ve siire¢ igerisinde yasadiklar1 deneyimler “yapabilirlik yaklagimi”
cercevesinde incelenmektedir. Yapabilirlik yaklasimina ek olarak, bosanmay1
diistinme / bosanmaya karar verme siirecinde psiko-sosyal faktorlerin de etkili
oldugu gorildiigiinden, kadinlarin yapabilirliklerinin belirli psiko-sosyal kavramlar

cercevesinde degerlendirilmesi de amaclanmaktadir.

Bu ¢alismada karma yontemli arastirma metodu kullanilarak, bosanan ve
bosanamayan kadinlarin yapabilirliklerinin eyleme gegis ve gegemeyislerine olan
etkisi hem nicel hem de niteliksel bulgularla incelenmistir. Tiirkiye’de ikamet eden
2297 kadimin katilim sagladigi anket ¢alismasi internet ortami iizerinden
paylasilmis ve gerceklestirilmistir. Ankete katilim saglayan ve miilakata katilim
saglamak isteyenler arasindan 10 kisi sec¢ilerek yine internet ilizerinden goriintiilii

konusma yontemiyle yar1 yapilandirilmis miilakat gergeklestirilmis ve boylelikle
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anket verilerinin miilakatlarda paylasilan yasam hikayeleri ile desteklenmesi

amaglanmustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; kadinlarin farkh
alanlardaki yapabilirliklerinin ve benlik gelisimlerinin (6zerk benlik / iliskisel
benlik) bosanabilmelerine veya bosanamamalarina dogrudan etkisi oldugu
gozlemlenmektedir. Hakim toplumsal yap1 ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
sonucu olarak, kadinlarin yapabilirlik yoksunlugu yasadiklar1 goriiliirken, bu
yoksunlugun onlarin kendi hayatlar1 admma se¢im yapamamalarmi etkiledigi

goriilmektedir.

Ayrica, arastirma bulgulari ¢ergevesinde ¢ocuk sahibi olma; gelir ve ¢alisma
durumu; gelecek, pisman olma ve basarisizlik kaygisi; genis ailenin tutumu; fiziksel
ve duygusal siddet; kadinlarin kendilerini giivensiz hissetmesi ve yasamlarinda
kendileri olarak 6zgiirce var olamamalar1 gibi faktorlerin kadinlarin bosanabilme

ve bosanamama durumlarini dogrudan etkiledigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tirkiye’de Bosanma, Yapabilirlik Yoksunlugu,

Bosanamayan Kadinlar, Bosanan Kadinlar
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ABSTRACT

Divorce is defined in Turkey as the termination of legal and emotional ties
between women and men by the court order; and the divorce rate in Turkey seems
to be increasing from year to year. Although, this situation is repeatedly emphasized
by the media and political actors, it is observed that the divorce rate in Turkey is

still low when compared to the Western countries.

According to the 2019 Eurostat data, 43 out of every 100 marriages resulted
in divorce in the European Union countries in 2015. As to the rates for Turkey for

the same year, 25 out of every 100 marriages result in divorce.

However, the lower divorce rates in Turkey, compared to the West, cannot
be easily explained by the assumption of more happy marriages. When the lower
divorce rates and the problem of the murders of women are taken into account
together; it appears more important to emphasize the existence of women in Turkey

who cannot get divorced.

This research study aims to understand the decision-making parameters of
the women who are able to get divorced and the women who cannot get divorced
although they want to. These different parameters of decision making process are
analyzed within the framework of the capability approach and by focusing on the
capabilities and experiences of the women who are able to get divorced and who
cannot get divorced. In addition to the capability approach, since the decision
making process is also based on psycho-social factors, the capabilities of women

will also be examined with the use of certain psycho-social notions.

In this study, mixed methods have been used as a research method and the
effects of capabilities on the decision making process of divorced and non-divorced
women have been observed by both quantitative and qualitative methods. 2297

women participated in the survey which was shared and conducted through the
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internet. 10 people were selected from among the participants of the survey, who
had declared that they wanted to participate in an interview. Semi-structured
interviews were conducted via video-based speech via the internet. Thus, the survey

data were intended to be supported by the life stories collected through interviews.

According to the findings of the study; it is observed that the capabilities of
women in different areas and their self-development (as autonomous self versus
relational self) have a direct effect on their ability to get divorced. As a result of
dominant social structures and gender stereotypes, it is observed that women
experience deprivation of capabilities and such deprivation directly affects their

ability to make their own choices for their own life.

In addition, the research findings underline a number of factors that directly
affect the ability of women to get divorced: having children; employment and
income status; anxieties about the future, possibility to feel regrets and failure; the
attitude of the family; physical and emotional violence; feeling insecure; and their

inability to exist freely and as themselves in their lives.

Key words: Divorce in Turkey, capability deprivation, women who cannot get

divorced, women who could get divorced
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Aile toplumun en kiiciik yap1 tasini olusturan bir kurum olarak; toplumlar
i¢in yillardir 6nemini ve varligini korurken; evlilik ve aile kurumu zaman igerisinde
toplumsal degisimlerden etkilenerek doniistime ugramistir (Kandiyoti, 1984).
Biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlarinin birbirlerinden farkli olgular
olarak goriilmeye baslamalari, kadin ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet
rollerinin degisime ugramasi, kadinin is hayatina atilarak kamusal hayatta kendini
daha fazla gostermeye baslamasi ve tiim bunlarla birlikte “erkek disarida calisir ve
eve para getirir, kadin ise ev isinden ve ¢ocuk bakimindan sorumludur” olarak
belirtilen gelenekse aile anlayisinin, ortadan kalkmamakla birlikte, doniismeye
baglamasi ile birlikte evlilikten ve aile kurumundan beklentiler de farklilagmustir.
Bu dontistim, hukuki gelismeler ile, beraberinde bosanma eylemini getirmektedir
(Coltrane, Collins, & Collins, 2001; Kandiyoti, 1984; Lundberg & Pollak, 2015).
Ozellikle kadmlarin beklentilerinin farklilasmasi, ¢alisarak kendi ayaklari iizerinde
durabilmeleri ve artik aile gecimine maddi katkida bulunabilmeleri nedeniyle
kadinlar iligkilerindeki doyum, mutluluk ve kaliteli iletisime birincil onem vermeye
baslamiglar, bunlar yerine getirilemedigi noktalarda ise bosanma sec¢enegini
diistinmeye baslamiglardir (Coltrane vd., 2001). Genel algi itibariyle her ne kadar
kadinlar, erkeklere daha fazla bagimli olan taraf olarak diisiiniilseler de bosanma
davalarini ¢ogunlukla kadinlar agmaktadir; bu durum ise yukarida dile getirilen
nedenler ile birlikte, kadinlarin iligkilerini daha fazla sorguluyor olmalarindan ve
kendilerini iligkiler ag1 i¢erisinde tanimlayarak; duygusal iligkilerinin yozlasmasini
erkeklerden daha fazla 6nemsemelerinden kaynaklanmaktadir (Coltrane vd., 2001;
Kavas & Gilindiiz-Hosgor, 2010)

Bu ¢ergevede, ozellikle Amerika ve Bati iilkelerinde bosanmanin giderek

yayginlastigi, evlilik akdi olmadan birlikte yasamanin arttigi (cohabitation) ve



evlilik yasinin giderek yiikseldigi de gozlemlenmektedir. Birlesik Devletler Niifus
Idaresi’nin ( United States Census Bureau) yillik yaymlanan raporlarma gore, geng
yetigkinlerin evlilik akdi olmaksizin ayni evi paylagsma, yani birlikte yasama orani
artis gostermektedir. 50 yil Oncesine bakildiginda ¢ok sik rastlanan ve hos
karsilanan bir durum olmayan evlilik dis1 birlikte yasama durumu, giiniimiizde
ozellikle Amerika’da ve Avrupa iilkelerinde normal kabul edilmekte, yaygin olarak
goriilmekte ve evlilik oranlarinin da diismesine neden olmaktadir (Gurrentz, 2018;
National Center for Health Statistics (U.S.), 2002; U.S. Census Bureau Releases
2018 Families and Living Arrangements Tables, 2018).

Kuzey Amerika ile birlikte Bat1 Avrupa’da evliliklerin biiylik bir kismi
bosanma ile bitebilmektedir. Ortalama olarak son on bes yildir Avrupa iilkelerinde
evliliklerin % 40’1min bosanma ile sonug¢landig1 gézlemlenmekte; Amerika’da ise
bu oranin ozellikle 1980 ve 1990 yillar1 itibariyle en yiiksek seviyeye geldigi
belirtilmektedir. Bu yillarda gerceklestirilen her on evlilikten besinin bosanma ile
sonuglandig1 belirtilirken; nedenlerden biri olarak ise 1960 ve 1970’11 yillarda
yasalarin degistirilerek, bircok eyalette kusura dayanmayan bosanmalarin
yasallastirilmasi gosterilmektedir (Bodenmann vd., 2006; Coltrane vd., 2001a).

Tirkiye’de ise yildan yila bosanma oranlarmin arttigi gdzlemlense ve bu
durum medyada 6n plana ¢ikariliyor olsa da, Bat1 iilkelerine kiyasla bosanma
oranlarmin diisiik seyretmeye devam ettigi gézlemlenmektedir. Eurostat verileri
incelendiginde, Avrupa Birligi tilkelerinde 2015 yilinda her 100 evlilikten 43 {iniin;
Tirkiye’de ise ayni yil her yiiz evlilikten 21’inin bosanma ile sonuglandigi
goriilmektedir (Eurostat, 2019). Ancak, bu veriler, Tiirkiye’de daha mutlu
evliliklerin gerceklestigi anlamina gelmemektedir. 2010 yilindan bu yana
Tirkiye’de sadece bosanma istegi nedeniyle 131 kadimin oldiiriilmesi (Kadin
Cinayetleri, 2010), basmna yansiyan kadma yonelik siddet ve kadin cinayetleri
haberleri de bosanmanin 6zellikle kadinlar i¢in zorlu ve riskli bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum da, kadinlarin mutsuz giden evliliklerini bitirmede
cekimser kalabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, ozellikle Bati {ilkeleriyle
karsilastirildiginda, Tiirkiye’de bosanma oranlar1 daha diisiik seyrettiginden bu

konuda yapilan caligmalar sinirhilik gostermektedir. Gergeklestirilen galismalarin



¢ogu ise yogun olarak, “bosanma nedenleri”, “kadinin bosanma sonrasi yasadigi
zorluklar”, “cocuklarin bosanma sonrasi yasadigi zorluklar”, “annesi — babasi
bosanmis olan ¢ocuklarin bosanma egilimleri” ve “bosanma riskleri” iizerinde
durmaktadir. Kadinin bosanmay1 aklindan gegirmesi ve bu karar1 uygulamaya
koymasi arasindaki siire¢ arastirmalarda kisitli olarak yer almakta, bu alan iizerinde
yeterince durulmamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de bosanamayan kadinlarin
varhigina dikkat c¢ekilmesi, bosanan ve bosanamayan kadinlarin hangi
parametrelere gore karar verdiklerinin ve “Bosanmayi1 diisiinen kadinlarin
yapabilirliklerinin ve bununla baglantili olarak yasadiklar1 deneyimlerin eyleme
gecis ya da gecemeyisleri tizerindeki etkisi’nin aragtirilmasi 6nem arz etmektedir.
Bu siire¢ bireyi, bireyin toplumla iliskisini ve toplumu ilgilendiren bir konu
oldugundan bu ¢alisma birincil olarak sosyoloji, ikincil olarak ise sosyal psikoloji
alani kapsayacaktir.

Bu c¢er¢evede, Tiirkiye’de bosanma oranlarinin diisiik seyretmesini

[3

kadinlarin “‘yapabilirlikleriyle” aciklamak ve kadinlarin yapabilirliginin mutsuz
olan evliliklerini bitirebilmeleri ya da bitirememeleri tizerindeki etkisini anlamak
onem tagimaktadir. Yapabilirlik kavrami, Amartya Sen ve Martha Nussbaum
tarafindan gelistirilmis olup, genel anlami itibariyle kalkinmanin yalnizca kisi
basina diisen gelir, gayri-safi yurt ici hasila (GSYIH), maddi refah veya gelir
durumu ile Olgiilemeyecegini; bireylerin yapabilirlikleriyle dogrudan ilgisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Nussbaum, 2018; Sen, 1999). Bu baglamda,
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi kapsaminda, bir iilkenin kalkinmasinin
degerlendirilmesi asamasinda g6z Oniinde bulundurulacak yegane Olglitiin
ekonomik biiyiime olmadigi; bunun yerine bireylerin ve bireylerin
yapabilirliklerinin bir iilkenin kalkinma ve gelisiminin degerlendirilmesinde nihai
kriter olarak baz alinmasi gerekliligi lizerinde durularak, onciiliiglinii Pakistanli
ekonomist Mahbub ul Haq ve Amartya Sen’in yaptigi, insani Gelisme Endeksi
(Human Development Index) gelistirilmistir (Human Development Indices and
Indicators : 2018 Statistical Update, 2018; Nussbaum, 2018). Insani Gelisme
Raporu igerisinde yer alan, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Endeksi’nde (Gender

Inequality Index) insani gelismenin li¢ temel boyutunu (saglik, bilgi ve yasam



standartlar1) dikkate alarak insani gelisim kazanimlarinda toplumsal cinsiyet
farklarini, yani kadin ve erkekler arasindaki esitsizlikleri 6l¢gmektedir. Tiirkiye’nin
2017 yili itibariyle Insani Gelisme Endeksi degeri 0.791 olarak belirtilmekte ve
bununla birlikte 188 iilke ve bolge arasinda 64. sirada yer almaktadir. Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi Endeksi’nde ise Tiirkiye 0.317 degeri ile 69. sirada yer almakta
ve toplumsal cinsiyet esitsizligi bakimindan orta ya da diisiik esitlik saglayan
iilkelerin bulundugu dordiincti grupta konumlandirilmaktadir. Kadinlar igin
belirtilen insani gelisim endeksi degeri 0.755 iken, erkekler i¢in bu deger orani
0.819’a kadar ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi
adina kadinlarin yapabilirliklerinin arttirilmasi gerekliligi bu veriler kapsaminda
ortaya ¢cikmaktadir.

Bu cercevede Sen, bireyin yapabilirliginin ancak bireysel 6zgiirliiklerin
genisletilmesiyle miimkiin olabilecegini dile getirmekte, ayn1 zamanda 6zgiirliik
alaninin genisletilmesi ve yapabilirligin arttirilmasiyla bireylerin arzuladiklari
sekilde ve daha mutlu bir hayat yasamasina olanak saglanacagina ya da mutsuz
olduklar1 bir yasami terk edebilme imkanlarinin olabilecegine deginmektedir.
Yoksullugu da aym sekilde gelir yoksullugundan farkli olarak yapabilirlik
yoksunlugu olarak tanimlayan Sen, bireylerin yapabilirliklerinin artmasiyla daha
Ozgiir segimler yapabilecegini ve gelir durumlarinin da pozitif yonde degisecegini
ifade etmektedir. Bu noktada, sosyal psikolojiden 6diing alinan “ait olma — birey
olma dengesi,” “Ozerk ahlak — disa bagimli ahlak,” “6zerk benlik — iliskisel benlik,”
“Ogrenilmis caresizlik” ve “bireyin kendi hayatinda 6zgiirce var olabilmesi,” gibi
kavramlarla bosanan kadinlar ile bosanamayan kadinlarin yapabilirlik ve 6zgiirliikk
alanlariin degerlendirilmesi ve baglantili olarak bosanabilme ve bosanamama
nedenlerinde hakim olan parametreler lizerinde durulmasi anlamli olacaktir

(Ciiceloglu, 2005, 2015, 2016; Kagitcibasi, 1996).

1.2. YONTEM

Bu c¢alismada karma yéntemli arastirma metodu kullanilmistir. Internet

lizerinden yayinlanan ankete ve goriintiilii gorisme yoluyla gergeklestirilen



miilakatlara; Tiirkiye’de ikamet eden, en az bir kere evlenmis ve bosanmis veya
bosanmak isteyen ama bosanamayan kadinlar katilim gostermistir. Anket internet
ortaminda Survey Monkey (https://www.surveymonkey.com) anket saglayicisi
kanaliyla hazirlanmis ve psikolog Dogan Ciiceloglu’nun yaklasik iki milyon
takipgisi olan sosyal medya hesaplar1 (Facebook
[https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/] ve Instagram
[https://www.instagram.com/dogancucelogluofficial])  ilizerinden paylasilarak
kadinlara ulasilmistir. Boyle bir yontemin izlenilmesinin nedeni bosanamayan
kadinlarin baska yollardan erisilmesi gii¢ bir grubu olusturmasi; baska bir deyisle,
orneklem olusturmada temsiliyet gozetmenin miimkiin olmadig sakli bir
popiilasyonu (hidden population) olusturmasidir (Heckathorn, 1997). S6z konusu
psikologun aile, evlilik ve kadin {izerine popiiler yaymlari bulundugundan;
bosanamayan kadinlara ulasabilmek i¢in anketin bu sosyal medya hesaplarindan
paylasilmasinin 6nemli bir kanal saglayacagi diisiintilmiistiir.

Bosanamayan kadinlarin temsiliyet gézetilmesinin miimkiin olmadig1 bir
grup (hidden population) kategorize edilmesinin baslica nedenleri ise; bu grup ile
ilgili olarak bir 6rneklem g¢ergevesinin olusturulmasinin giicliigii, hali hazirda evli

olduklar1 i¢in bu diislincelerini dile getirmekte zorlanmalari, giiven ve gizlilik ile

Internet ortaminda gerceklestirilen ve belirli bir sosyal medya hesabindan
yayinlanarak katilimcilara ulasilan bir anket ¢alismasinin siirliliklarinin farkinda
olmakla birlikte (bkz. 1.2.5 Smirliliklar boliimii); anonimligin korunmasi, glivenilir
bir ortam saglanmasi, daha sonra ger¢eklestirilecek miilakatlar adina giiven
iliskisinin kurulmas1 ve baska yollarla ulasilmasi zor olan bir gruba ulagilabilmesi

Tiim bu bilgiler 15181nda arastirma, olasiliga dayali olmayan 6rneklem se¢im
teknigi (non-probability sampling method) ile, ve hatta daha spesifik olarak uygun
Calisma, kesfedici arastirma (exploratory research) yapmay1 hedeflemistir: ortaya

cikan sonuglarin incelenmesi orneklem dahilindeki kadinlarin yapabilirliklerini,



bosanmay diisiiniirken karsilastiklar1 giicliikleri ve bosanma ya da bosanamama
durumlarim1  kesfetmeye  yoneliktir;  dolayisiyla  ileride bu  alanda

gerceklestirilebilecek olasi caligmalara temel olusturabilir.

Anketin sonunda aragtirmanin miilakat kisminin olacagi da o6zellikle
belirtilmis ve miilakata katilim gostermek isteyen kadinlarin ulasabilmesi i¢in bir
email adresi verilmis olup, miilakata katilim gostermek isteyen kadinlar bu email

adresi lizerinden isteklerini dile getirmislerdir.

1.2.1. Anketin Yapilandirilmasi

[k etapta, dort ayr1 kadin grubuna, “bosanan, “bosanmak isteyen ancak
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bosanamayan,” “erteleyen” ve “vazgecen” kadinlara yonelik 119’ar ana sorudan
olusan iki ayr1 anket (bosananlar ve bosanamayanlar) hazirlanmistir. Katilimcilar
ana sorulara verdikleri cevaplara gore, o soru kapsamindaki alt sorulara
yonlendirilmis ya da yonlendirilmemislerdir (Bkz. EK -1) Goniilliik esasi ile ankete
katilim saglayan katilimcilar bu konuda ankete baglamadan 6nce ilgili internet
sayfasinda bilgilendirilmis ve bu bilgiler 1s18inda ankete devam etmeyi
onaylayanlar anket sorularina yonlendirilmislerdir. Anketin basinda sorulan
“Asagidaki ifadelerden hangisi su anki durumunuzu en iyi sekilde agikliyor?”
sorusuna verilen yanitlar dahilinde; “Bosandim” secenegini isaretleyenler farkl,
“Bosanamiyorum”, “Erteledim” ve “Vazgectim” seceneklerini isaretleyenler farkli
bir ankete yonlendirilmislerdir (Hem bosanan hem de bosanamayan, erteleyen ve
vazgecen kadinlara sorulan anket sorularina ulagsmak i¢in bkz. EK-1). Bosanan ve
bosanamayan kadinlara sorulan ana sorular temelde ayn1 olup, sadece soru sekilleri
ve baglantili olarak alt sorular degiskenlik géstermektedir.

Anket sorularinin cevaplanmasinda yonlendirme metodu kullanilmis;
katilimcilar sorulara verdikleri yanitlara gore alt sorulara ya da farkli ana sorulara
yonlendirilmislerdir. Bu metotla kadmlarin kendilerine uymayan sorularla
karsilagsma siklig1 azaltilmasi ve kadinlarin bosanmay1 diisiinme ve bosanmaya

karar verme silirecinde sahip olduklar1 yapabilirlikler, i¢inde bulunduklari



yapabilirlik yoksunlugu ile birlikte yasadiklar1 deneyimlerin kapsamli olarak

degerlendirilmesi amaglanmustir.

1.2.2. Anket Verilerinin Analizi

Ankete toplamda 2297 kadin katilim saglamistir. Ankete katilan kadinlarin
% 28.04’tinli (644 kisi) bosanan, % 71.96’smm1 (1653 kisi) ise bosanamayan,
erteleyen ve bosanmaktan vazgecen kadinlar olusturmustur. Ankete katilim
Tirkiye’nin ¢esitli illerinden gergeklesmis ancak katilimcilarin yarisindan
fazlasmin Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa ve Antalya olarak Tiirkiye’nin niifus
bakimindan en biiylik bes ilinde ikamet ettikleri gozlemlenmistir. Katilimcilarin
bliyiik bir kism1 30-49 yas araliginda olup, yine ¢ogunlugun lise ve iiniversite
mezunu oldugu saptanmistir.

Anket verilerinin analizi Survey Monkey anket saglayici tarafindan
gerceklestirilmis ve hem grafik hem de temel istatistik hesaplamalar1 kapsaminda
sunulmugtur. Anket analizi kapsaminda, Survey Monkey’nin sundugu bu
verilerden yararlanilmig ancak; bosanamayan, erteleyen ve vazgecmis olan
katilimcilarin verdikleri yanitlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
ve birbirine benzer oldugundan; bu ii¢ grubun verileri Survey Monkey’nin anket
analizi kapsaminda sundugu “yanitlarin birlestirilmesi” olanagi kullanarak bir araya
getirilmis ve analiz bosanan ve bosanamayan katilimcilar olarak iki ayr1 grubun
karsilastirilmasi seklinde gergeklestirilmistir.

Bu c¢er¢evede bosanan ve bosanamayan kadinlar iki ayr1 anket
doldurduklarindan, Survey Monkey bu iki ayr1 anket sonuclar1 arasinda istatiksel
anlamlilik testi gerceklestirememis ancak, internet sitesi tizerinde hesaplamalari ve
analizi nasil yaptiklarina dahil detayli bilgi ve formiilleri sunmustur. Bu
formiillerden yararlanarak iki grup arasindaki istatiksel anlamlilik testi, profesyonel
hesap makinesi (TI 84-PLUS) kullanilarak hesaplanmistir (Istatiksel Anlamlilik
Testi formiilii ve nasil hesaplandigina dair detayl bilgi i¢in bkz EK-4). Anket
analizine, cogunlukla aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olan

sorular dahil edilse de, baz1 zorular da istatiksel olarak anlamli bir fark igermeseler



de kadmlarin duygu, diisiince ve deneyimlerinin degerlendirilmesi ve bosanma
diisiincesi / kararinin zorlu siirecini ifade etmesi adina Onem tasidigindan
incelemeye dahil edilmistir.

Ankette, bazi sorular ucu agik soru olarak sorulmustur. Bu sorularin
istatiksel olarak degerlendirilmesi de, EK-4’de bulunan formiil kullanilarak yine
profesyonel hesap makinesi yardimi ile saglanmis ve degerlendirilmistir. Ac¢ik uclu
sorularin istatistige ¢evrilebilmesi i¢in ayni veya ayni araliklar1 temsil eden veriler
birer grup igerisinde toplanarak, soruyu yanitlayan toplam kisi sayisina
boliinmiistiir. Daha sonra elde edilen sonug 100 ile carpilmis ve o grubu temsil eden

istatiksel veri elde edilmistir (Formiil i¢in bkz. EK-5)

1.2.3. Miilakatin Yapilandirilmasi

Yukarida belirtilen c¢ercevede gergeklestirilen analizin sonunda kisilerle
birebir goriisme yapilmak istendigi belirtilmis ve katilim gostermek isteyen
kisilerin ulasmas1 igin bir email adresi verilmistir. Internet ortaminda goriintiilii
konusma yontemiyle gerceklestirilen miilakata katilim saglamak istediklerini dile
getiren kadinlar arasindan, ¢alisip / calismama durumlarinin ve yasadiklari illerin
farklilik gostermesi onemsenerek; bosanan 4 kisi, bosanamayan 5 kisi ve dava
stirecinde olan 1 kisi olmak {izere toplamda 10 kisiyle miilakat gerceklestirilmistir.
Miilakatlar internet ortaminda goriintiilii konusma yontemiyle, WhatsApp ya da
Facetime araciligi ile yapilmistir.

Ankette oldugu gibi miilakatlar da goniillik ilkesi ¢ergevesinde
gerceklestirilmis ve miilakata baglamadan 6nce miilakat sartlar1 okunarak; ¢alisma
dahilinde hicbir sekilde kisisel verilerin kullanilmayacagi, desifreler
tamamlandiktan sonra gorlisme igerisinden secilen boliimlerin takma isim
kullanilarak teze aktarilacagi konusunda katilimcilar bilgilendirilmistir. Bu
bilgilendirme 15181nda ses kaydi alinmasina ve miilakata devam etmeye onay verip
vermedikleri sorulmus, sézlii onaylar1 alindiktan sonra miilakata baglanmistir.

Yar1 yapilandirilmis miilakat seklinde tasarlanan goriismeler; ekonomik

durum, cocuk sahibi olma, gelecek / pismanlik / basarisizlik kaygisi, giiven /



giivensizlik, aile destegi ve miidahalesi, bosanmis tek kadin olma damgasi /
davranis ve bakis acis1 degisimi, hayatinda 6zgiirce kendin olarak var olabilme,
ikinci evlilik ve fiziksel ve duygusal siddet olarak toplamda dokuz ana gruba
ayrilarak yapilandirilmistir. Her grup altinda en fazla 2’ser soru olacak sekilde
sorular hazirlanmis ve katilimcilara yoneltilmistir. Gorlismeler genel hatlariyla bu
sorular lizerinden ilerlemis ancak sohbet dahlinde katilimcilarin paylastiklar
bilgiler 1s1¢1nda spontane olarak da soru sorulup, cevap alinmistir.

Miilakat sorular1 anket analiz ve sorularindan yola ¢ikilacak yari
yapilandirilmis ve bu yontem ile ankete katilan katilimcilarin belirttikleri endise,
kaygi ve deneyimlerinin arka planinda yasanan hikayelerin ve yasam Oykiilerinin
derinlemesine degerlendirilebilmesi amag¢lanmistir. Miilakatlarin her biri yaklasik

1.5-2 saat stirmiistiir (Miilakat sorular1 ve listesi i¢in bkz. EK-2 ve EK-3)

1.2.4. Miilakatin Analizi

Miilakatlarin  analizinin ~ gerceklestirilebilmesi adina 6ncelikle ses
kayitlarinin desifresi yapilmis olup; anket verileri ile paralel olarak 6n plana ¢ikan
endise ve deneyimler ¢alismaya yansitilmistir. Bu cercevede, kisisel verilerin
saklanmasina hassasiyetle 6nem verilmis ve katilimcilarin ismi degistirilerek takma
isim kullanilmistir. Miilakatlarda ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve deneyimlerin
anket sonuclar ile paralellik gostermesi, anket yanitlarinin da daha verimli bir

sekilde degerlendirilmesini saglamis ve aralarinda higbir ¢eliskiye rastlanmamustir.

1.2.5. Smirhhiklar

Bu arastirma dahilinde bir yandan hayatinda en az bir kez evlenmis ancak
bosanmis veya bosanmak isteyen ama bosanamayan kadinlarin, bosanmay1
diisiiniirken ve bosanmaya karar verme siirecinde yasadigr duygu, diislince ve
deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmakta, diger yandan da Tirkiye’de

bosanma oranlarinin Bat1 {ilkelerine gore diisiik seyretmesinde etken olarak



diisiiniilen bosanamayan kadinlarin (siireci erteleyen ve hala istedikleri halde
vazgecenler de dahil olmak tizere) varligina dikkat ¢cekilmeye caligilmaktadir.
Anket verilerinin analizinde Ozellikle egitim oraminin Tirkiye niifusuna
gore yliksek istatiksel verilere sahip olmasi c¢alismada bir 6rneklem yanlilig
(sample bias) oldugunu ortaya koymaktadir. Anketin katilimcilara ulastirilmasi bir
psikologun sosyal medya hesaplar1 kanaliyla yapildigindan ve yine hali hazirda
ankete katilmis olan kisilerle miilakat gergeklestirildiginden; bu sosyal medya
hesabini takip eden kisiler, bu kisilerin tanidiklar1 ve genel olarak internete erisimi
olan bireyler arasindan bir 6rneklem olusturulmustur. Aym1 zamanda internete

ulagimi1 olan bireylerin genel olarak daha yiiksek egitim seviyesine sahip ve daha

calismanin Tirkiye’deki biitiin bosanan ve bosanamayan kadinlar1 kapsadigini,
temsili bir 6rneklem sundugunu séylemek ve boyle bir genellemeye varmak da
oldukca giictiir.

Orneklem yanhiligmm ve smirliliklarin kagimilmaz oldugu bu arastirma
dahilinde, her ne kadar bir takim genellemelere, kesin sonuglara ve temsiliyete
varilamayacak olsa da; “uygun Ornekleme” metodu (convenience sampling)
caligmanin literatiire katkisi, ulasilmasi zor ya da imkansiz olan gruplara

ulasabilmenin etkili bir yolunu saglamasi ve ileride yapilacak aragtirmalar igin

Yukarida sunulan bilgiler 1s18inda bu arastirma, smirli bir 6rneklem
cercevesinde, yani egitim seviyesi ylksek, internete erisimi olan, ayni yazar-
psikologu takip eden 1iki grubun, bosanan ve bosanamayan kadinlarin
yapabilirliklerinin, bosanabilmeleri veya bosanamamalar1 iizerindeki olas1 etkisini
incelemektedir.

Tirkiye’de bosanma siirecini yasayan ya da bosanmak isteyen ancak

bosanamayan kadinlarin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmesi adina
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elbette ki, internete ulasimi olmayan ve smirli egitim alabilmis kadinlarla da
calisma yapilmasi yararh ve etkili olacaktir. Ote yandan, tam da mevcut 6rneklem
sayesinde bir nokta dikkat cekmektedir: goreceli egitim diizeyi yiiksek kadinlarin
hali hazirda bosanmakta zorlaniyor oluslari. Yukarida bahsedilen sinirli egitim
alabilmis, internete erisimi kisith ve goreceli daha zor kosullarda hayat miicadelesi
veren kadinlarla karsilastirildiklarinda yine goreceli olarak daha fazla firsata sahip
olduklar1 diisliniilen bu kadinlarin bosanmakta zorluk c¢ekmesi ve / veya
bosanamamalari, mutsuz giden evliliklerinde kendilerini onlarin tabiriyle
“hapishanede” gibi hissetmeye devam etmeleri; Tiirkiye genelinde oOzellikle
kadinlarin yapabilirliklerinin daha kisith oldugu boélgelerde bu tiir arastirmalarin
yapilmasinin toplumsal cinsiyet esitligi ve bosanma konusunun ¢alisilmasina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak, bosanma veya bosanamama elbette ki tek tarafli bir siire¢ olarak
goriilmemektedir. Bosanan ve bosanamayan kadinlar ile yiiriitiilen bu ¢calismaya ek
olarak, benzer bir calismanin erkeklerle de gerceklestirilmesi s6z konusu
dinamiklerin ve toplumsal cinsiyet esitliginin daha kapsamli degerlendirilebilmesi

adina yararh olacaktir.

1.3. TEZIN YAPISI

Bu calisma ana hatlar1 dahilinde, ekler ve kaynakca boliimleri harig¢
tutularak, dort ana kisimdan olusmaktadir. Sirastyla kuramsal gergeve, literatiir
taramasi, arastirma bulgular1 ve sonug olarak yapilandirilan kisimlarda iizerinde
durulan noktalar asagida kisaca 6zetlenmistir.

Ilk olarak kuramsal cerceve boliimiinde, yapabilirlik yaklasimi genel
hatlartyla tanimlanmus, iilkelerin gelisme ve kalkinma diizeylerini degerlendirmek
tizere gelistirilmis farkli yaklagimlarin kisa bir elestirisine yer verilmis; alternatif
olarak, esitlik, yapabilirlik yoksunlugu, 6zgiirliik, se¢imler, bireylerin aktor roliiniin
Onemi ve yapabilirlik listeleri {izerinde durularak, Martha Nussbaum ve Amartya
Sen’in yapabilirlik yaklagimlarina odaklanilmistir. Ayrica, yine yapabilirlik

yaklasimi c¢ercevesinde Ingrid Robeyns’in, toplumsal cinsiyet esitliginin
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saglanabilmesi adina sadece bu konuya yonelik gelistirdigi liste ile Nancy Fraser’in
yine toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi adina gelistirdigi bes temel ilke
ve bu liste ve ilkelerin uygulanabilirligi tartisilarak; yapabilirlik yaklagiminin
psiko-sosyal kavramlarla birlikte degerlendirilebilmesi tizerinde durulmustur.

Literatiir Taramas1 kisminda, Tirkiye’de bosanma {izerine bugiine kadar
yapilmis olan calismalar degerlendirilerek; bosanmanin kisa tarihi, bosanma
nedenleri, bosanma Oncesinde kadinlarin yasadigi endiseler, bosanma sonrasi
kadinlarin karsilastigi genel sorunlar, bosanan kadina yonelik toplumun genel
tutumu ve bosanma sonrasi kadinin duygusal durum ve kimliginin doniisiimii
tizerinde konularinda yapilan ¢alismalar iizerinde durulmustur.

Uciincii olarak arastirma bulgular1 kisminda, gergeklestirilen anket ve
miilakatlarin degerlendirilmesine yer verilmis; bosanabilen ve bosanamayan
kadinlarin siire¢ igerisinde yasadigi deneyim, duygu ve diisiinceler iizerinde
durulmustur. Bosanabilen ve bosanamayan kadinlar arasindaki karar verebilme ve
eyleme gecebilme parametrelerinin ortaya konuldugu bu béliimde, kadinlarin
bosanabilmesini kolaylastiran ya da bosanabilmesine engel olan baslica faktorler
siralanmis ve bazi1 noktalarda yapabilirlik yaklagimi ile sosyal psikoloji
kavramlarina atifta bulunulmustur.

Son olarak, sonug¢ béliimiinde anket ve miilakat analizleri kuramsal ¢erceve
ile birlestirilerek tartisilmistir. Ayrica, ¢alismanin Tiirkiye’de bosanma {izerine
yapilan ¢alismalara katkist vurgulanmistir. Anket ve miilakatlardan elde edilen
veriler, yapabilirlik yaklasimi ve sosyal psikolojiden 6diing alinan kavramlar
cercevesinde degerlendirilerek; Tirkiye’de kadinlarin 6zgiirlilk alanlarinin
genisletilmesi ve yapabilirliklerinin arttirilmasinin, onlarin sosyal acidan ve
psikolojik olarak kendilerini giiclii ve 6zgiir hissetmelerini saglayacagina ve mutsuz
olduklar1 evliliklerini, 6zgiir iradeleriyle bitirebilmelerine olanak taniyacagina

isaret edilmistir.
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IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE: YAPABILIRLIK YAKLASIMI

Bu bolim dahilinde Amartya Sen ve Martha Nussbaum tarafindan
gelistirilen yapabilirlik yaklagimi {izerinde durulacak, ayrica toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi i¢in Ingrid Robeyns’in gelistirdigi yapabilirlik listesi ile
Nancy Fraser’in gelistirdigi bes temel ilke listesinden yararlanilacaktir. Bliimiin
en sonunda ise, kadinlarin yapabilirlikleri psiko-sosyal kavramlar cercevesinde

incelenecek ve yine toplumsal cinsiyet esitligi ile bagdastirilacaktir.

2.1. YAPABILIRLIK YAKLASIMI

Amartya Sen ve Martha Nussbaum’un gelistirdigi yapabilirlik yaklagimi;
bireysel iyi olus halinin (well-being) ve toplumsal degisimlerin degerlendirilmesi;
sosyal diizenlemelerin ve politikalarin yapilandirilmas1 adina genis kapsaml
normatif bir g¢ergeve sunmayr amacglamaktadir (Robeyns, 2005). Yapabilirlik
yaklasimi ¢ergevesinde kullanilan yapabilirlikler kavrami, bir insanin potansiyel
islevlerini kapsamaktadir. Islevler ise yapabilme (doings) ve olabilmelerden
(beings) olusmaktadir. Islevler ve yapabilirlikler arasindaki fark ise, en temel
haliyle, elde edilmis kazanimlar ile bu kazanimlar1 elde etme 6zgiirliigii arasindaki
farka benzetilebilir. Baska bir deyisle, elde edilen / varilan sonuglar ile bu sonuglara
ulagmak adina sahip oldugumuz firsatlar arasindaki farki yansitmaktadirlar. Biitiin
yapabilirlikler bir araya geldiginde ise, bir bireyin deger verdigi seylerle, degerli
buldugu bir yasam yasayabilmesi i¢in sahip oldugu toplam G&zgiirligi
olusturmaktadir (Robeyns, 2003).

Yapabilirlik yaklagimi, bireylerin iyi olma halinin (well-being) tim
katmanlarina deginecek bir yaklagim tarzi gelistirmeyi hedeflerken, temelde iki
soru iizerine odaklanir: Insanlar gercekte ne olabilirler ve ne yapabilirler?

(Nussbaum, 2018). Ciinkii, asil 6nemli olan bireylerin siirmek istedikleri gibi bir
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yasam siirebilmeleri, olmak istedikleri insan olabilmeleri ve yapmak istediklerini
yapabilmeleri i¢in ¢esitli 6zgiirliiklere ve kiymetli olanaklara, bagka bir deyisle
yapabilirliklere, sahip olmalaridir (Robeyns, 2005). Belirtilen bu 6nemli firsatlara
sahip olduklarinda kendileri i¢in en kiymetli 6zgiirliigii se¢ebilme sansina da
kavusacaklardir. Bireyin yasam standardini belirleyen asil unsur, sahip olduklari
seyleri kullanarak yapabilirliklerini arttirip arttirmadigi oldugundan, yapabilirlik
yaklasimina gore de 6nemli olan bir kisinin yapabilirliklerine ulasip ulasamadigidir.
Onlan gergeklestirip gerceklestirmemesi ise farkli bir durumdur ve kisinin 6zgiir

iradesi ile alakalidir (Sen, 1999).

22.REFAH VE KALKINMAYA YONELIK  FARKLI
YAKLASIMLARIN ELESTIRISI

Sen ve Nussbaum, yapabilirlik yaklasimini olustururken kaynak, faydalar
ve gelir lizerine yapilan degerlendirmelere de elestiri getirmektedirler (Robeyns,
2003). Bireylerin refah diizeylerinin ve iyi olma hallerinin tek bir birimde
Olciilebilecegini savunan bu yaklasimlara yanit olarak; yapabilirlik yaklasimi
“insanlarin ¢esitliligi ve farklilig1” unsurunu hatirlatmaktadir (Nussbaum, 2011;
Robeyns, 2003).

Ik olarak faydaci yaklasim; fayda saglamayan her tiirlii bilgiyi bireylerin
ahlaki yargilarinin disinda tuttugu i¢in yapabilirlik kuramcilar1 tarafindan
elestirilmektedir. Bu yaklagim cercevesinde fayda, tatmin anlamina gelmekte ve
genel olarak sosyoekonomik ayrim gézetmeden tiim insanlar1 6nemseyen bir durus
sergilemektedir. Ancak faydaci yaklasim yakindan incelendiginde, tiim hayatlar
bir biitiin olarak ele aldig1 ve iilkede yasayan bireylerin ¢cogunlugunun durumu iyi
oldugu siirece farkli sikintilarla miicadele eden ve ¢esitli yapabilirliklerden yoksun
olan diger insanlarin hayatlarin1 degerlendirmeye dahil etmedigi goriilmektedir
(Nussbaum, 2011). Hayatin bir ¢ok bilesenini tek bir kalemde ele alan bu yaklasim,
kalkinmaya da var olan statiikonun devam etmesi yoniinde yanl bir bakis agisiyla
bakmaktadir (Nussbaum, 2003; Sen, 1999). Oysa ki, bir birey gercekte caresiz ve

umutsuz bir durumda olabilir ama yasamin baska bir halini, baska bir olasilig
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bilmedigi i¢in yasamindan memnun olmaya devam edebilir. Bu durumda, kisi deger
verdigi, mutlu oldugu bir yagamu siiriiyor olmaktan ziyade baska bir alternatiften
haberi olmadig1 ve / veya bagka bir alternatife dair inanc1 olmadig1 i¢in bu yasamda
mutlu olmak zorunda kalmaktadir. Bu noktada faydaci yaklagimin dar kapsamli
degerlendirmesine 6rnek olarak; erkekler ve kadinlarin ayni is i¢in esit iicret almasi
ilkesi verilebilir. Faydaci yaklasim ¢ergevesinde bu ilkenin gercek bir degeri
bulunmamaktadir. Kadinlar diisiik iicretlerden tatmin olduklar1 ve aksini dile
getirmedikleri siirece, erkeklere ve kadinlara ayni is i¢in esit {icretin 6denmemesi
faydaci yaklasim tarafindan dogal bir durum olarak karsilanir. Sen, bu durumu
faydacilik yaklagiminin 6nemli toplumsal ve ahlaki normlar1 degerlendirmenin
disinda tuttugu gerekcesiyle elestirmektedir (Robeyns, 2005).

Yapabilirlik yaklasimi cercevesinde elestirilen bir diger yaklasim ise
materyal kaynaklara, gelire ve mallara odaklanan normatif degerlendirmelerdir.
Kaynaklar sadece insanlarin iyi olma halini ve sahip oldugu avantajlar1 gelistiren
araclardir. Asil 6nemli olan ve iizerinde durulmasi gerekilen nokta ise, insanlarin
yapabilirlikleri ve islevleri ile ilgili olmalidir. Kaynak bazli teoriler, insanlarin
kaynaklar1 yapabilirliklere ¢evirmek adina farkli yetilere sahip olduklarini kabul
etmekte zorlanir. Baska bir deyisle, insanlarin genis c¢esitliligini, yasam adina
birbirlerinden farkli istekleri oldugundan ya da igerisinde bulunduklar1 kosullardan
dolay1 farkli miktarlarda farkl tiirlerde mallara ihtiya¢ duyacaklarini dikkate almaz
(Robeyns, 2003, 2005). Toplumlarin yasam kalitesini tek bir say1 ile 6lgen bir diger
yaklasim ise gayri safi yurtici hasila oranlarima bakilarak yapilan
degerlendirmelerdir. Bu yaklasim bireyler arasi gelir dagilimini da dikkate almaz
ve sadece iilkelerin genel ekonomik durumuyla ilgilenir. Bu yaklasim ¢er¢evesinde
GSYIH rakami yiiksek olan bir iilkenin iyiye gittigi varsaymmi kolaylikla
yapilabilmekte ve gelir dagilimi da dikkate alinmadigindan {ilkeler igerisinde
siiregelen adaletsizlikler goz ardi1 edilmektedir.

Amartya Sen’e gore ise ger¢ek kalkinmay1 yukarida belirtilen yaklasimlarin
hi¢cbiri kapsamli olarak agiklamamaktadir. Sen’e gore kalkinma bireylerin
yararlanabilecekleri bireysel Ozgiirliiklerin genisletilmesi siirecidir. Kalkinma

sadece kisi basina diisen gelir, GSYIH, teknoloji, endiistrilesme ve modernlesme
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gibi unsurlarla agiklanamaz. Bireysel gelir ve GSYIH elbette ki bahsedilen bireysel
Ozgiirliiklerin genisletilmesi adina 6nemli bir rol oynayabilir ancak, belirtilen bu
unsurlar tek bir degerlendirme kriteri olamayacagi gibi; kalkinmanin amaci olarak
degil birer araci olarak degerlendirilmelidirler. Farkli tiirdeki Ozgiirliiklerin
birbirlerini giiclendirdiklerini dile getiren Sen, 6zgiirliigiin sadece kalkinmanin bir
sonucu olmadigimin ayni zamanda en temel 6gelerinden biri oldugunun da altini
cizmektedir (Sen, 2005).

Sonug olarak, toplum icerisinde yasayan her bir bireyi amag olarak ele alan
yapabilirlik yaklagimi “tercihe” veya “Ozgiirliige” odaklanmaktadir. Toplumlarin
insanlar i¢in yapabilecegi en bliyiik iyiligin onlara ¢esitli firsatlar sunarak 6zgiirliik
alanlarimi genisletmek olacagini savunan bu yaklasim, bireylerin bu firsatlar
degerlendirip degerlendirmemesi noktasinda sessiz kalmaktadir. Bireylere ¢esitli
olanaklar reel olarak sunuldugu takdirde, bu olanaklardan yararlanip
yararlanmamak tamamen bireylerin kendi secimleri olacaktir ve yapabilirlik
yaklasimi bu noktada bireylerin kendilerini tanima gii¢lerine saygili bir tutum

sergilemektedir (Nussbaum, 2018).

2.3. ESITLIK VE YAPABILIRLiK YOKSUNLUGU

Esitlik fikrinin politik degerin merkezinde olmasi, Sen’in “Neyin Esitligi?”
sorusunun lizerinde durmasini saglamistir. Bu noktada esitlik fikrinin tartigilmasi
adina, faydact esitlik, refah esitligi ya da kaynaklarin esitligi yeterli
goriilmemektedir, ¢linkii yukarida da belirtildigi gibi bu yaklasim insanlarin farkl
Olciilerde kaynaklara ihtiya¢ duyabilecegi unsurunu goz ardi eder. Ayni zamanda,
insanlarin kaynaklar1 gercek islevlere doniistiirebilmesi i¢in sahip olduklar1 yetiler
de birbirinden farklidir (Nussbaum, 2003; Sen, 1979). Alternatif olarak Sen, esitlige
politik bir hedef olarak bakmak adina yapabilirlikler alaninin, etik olarak en tatmin
edici ve en kazangl yolu sundugunu savunur ve toplumun, insanlarin esitligine
deger vermesi ve bunun bir sosyal amag haline getirilmesine olanak saglanmasi
adina; yapabilirliklerin esitlenmesini en uygun hedef olarak ortaya koyar (Sen,

1979). Ornegin, yiiksek gelir sahibi olan ama politik katilim firsati olmayan bir
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birey genel anlamlandirma cergevesinden yoksul olarak kabul edilmez ancak
“politik katilim” olanagindan mahrum birakildigi i¢in 6nemli bir 6zgiirliik
alanindan yoksundur (Sen, 1999). Bu 6rnekte de goriildiigli gibi, tek tarafli olarak
faydalarin, kaynaklarin ve refahin esitlenmesi ve esitligin bu unsurlar iizerinden
degerlendirilmesi; insan ¢esitliligi, kiiltiirel farkliliklar, toplumlar arasi deger
farkliliklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda uzun vadede anlamli olmayacak ve
bireyler bir taraftan iyi olma halini yasarken, diger bir tarafta bunu yasamaktan
mahrum birakilacaklardir. Bu nokta da, getirilebilecek en iyl ¢ozim
yapabilirliklerin esitlenmesi ve yapabilirlik yoksunluklarinin giderilmesi olacaktir
(Sen, 1999).

Bu noktada diger yoksulluk tiirlerinden daha genis kapsamli olarak
“yapabilirlik yoksunlugu” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Yoksullugun, yapabilirlik
yoksunlugu ¢er¢evesinde tanimlanmasi bireyin yoksun oldugu ama oldukg¢a 6nemli
olan noktalarin iizerinde durulmasina olanak saglar ki, bu tanim yoksullugu diisiik
gelir ile agiklamanin aksi yoniindedir ve diisiik gelirin ancak aragsal bir yaklagimda
Oonemi oldugunu savunur. Sen’in lizerinde durdugu bir diger nokta ise; yapabilirlik
yoksunluguna diisiik gelir disinda; bireyin yasi, toplumsal cinsiyet ve sosyal roller,
hastalik, dezavantajli durumlar gibi bireyin etkisinin olmadigi ya da ¢ok az oldugu
bir ¢ok farkli unsurun da etkisinin bulunmasidir (Sen, 2005)

Sonug olarak, yapabilirlige dayali bakis acisi araglar {lizerinde (gelirler,
kaynaklar, mallar vb.) fazladan durmay1 reddetmekte ve iki insan birebir ayni
araclara sahip olsalar da; bu araglarin getirecegi farkli olanaklara ve farkli firsatlara
dikkat cekmektedir. Firsatlar ve olanaklar farkli toplumlar, farkl aileler ve farkl
bireyler kapsaminda degiskenlik gostereceginden; insanlarin hayatlarinda yukarida
belirtilen araglarin kullanimi ve onemi de farkli olacaktir. Bu nedenle asil
odaklanilmas1 gerekilen nokta, esitlige yapabilirlik alanindan bakmak ve
yoksullugun da basit¢ce gelir yoksullugu perspektifinden degil, yapabilirlik
yoksunlugu perspektifinden degerlendirilmesi olmalidir (Sen, 1979).

2.4. YAPABILIRLIKLERE NUSSBAUM VE SEN YAKLASIMI
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Martha Nussbaum’a gore yapabilirlikler “Bir insan ne yapabilir ve ne
olabilir?” sorusuna verilecek yanitlarin tiimiinii kapsamaktadir (Nussbaum, 2011).
Sen ise, yapabilirlikleri ¢cogunlukla birbirleriyle iliski olan birtakim secilebilecek
firsatlarin ve iglevlerin bir arada bulunmasi olarak tanimlar. Yapabilirligi bir ¢esit
Ozgiirlik olarak tanimlayan Sen’in calismasinda “temel yapabilirlikler” tiim
yapabilirliklerin bir alt kiimesini olusturur ve hayatta kalmakla birlikte
yoksulluktan korunmak ig¢in gerekli olan temel bir takim ozgirliikleri igerir
(Nussbaum, 2018; Robeyns, 2005; Sen, 1999). Martha Nussbaum ise
caligmalarinda temel yapabilirliklerden dogustan gelen yetenekler olarak
bahsetmekte ve bu yapabilirliklere ek olarak iki yapabilirlik kategorisinin daha
altin1 ¢izmektedir. Bunlardan ilki, bireyin belirli bir yapabilirligi uygulamasina
olanak saglayan durumlar ifade eden “i¢sel yapabilirlikler”dir. I¢sel yapabilirlikler
dogustan gelen 6zelliklerden ayri olarak gelismis kisisel niteliklerden olusmaktadir.
Nussbaum’un Tlizerinde durdugu {g¢iincli yapabilirlik kategorisi ise “birlesik
yapabilirlikler” olarak adlandirilmakta ve igsel yapabilirliklerle birlikte dis
hiikiimlere gore bireyin secip gerceklestirebilecegi olanaklarin  tlimiinii
kapsamaktadir (Nussbaum, 2018; Robeyns, 2005). Goriildiigli gibi, her ne kadar
Sen’in ve Nussbaum’un gelistirdikleri kategori ve terminolojiler birbirinden farkli
da olsalar; ikisinin de temel de birlesik yapabilirliklere yonelik politikalara
odaklandiklar1 gézlemlenmektedir.

Sen’in kullandig1 “yapabilirlik” kavramini Nussbaum “yapabilirlikler”
olarak kullanmaktadir. Insanlarin yasam kalitesini olusturan &nemli unsurlarin
nitelik olarak birbirinden farkli oldugunu ve cesitlilik gosterdigini 6zellikle
vurgulamak adina kavrami ¢ogul olarak kullandigini dile getiren Nussbaum,
cogulluk ve indirgenemezlige bu sekilde dikkat c¢ekmeyi amacglamaktadir
(Nussbaum, 2018).

Sen ve Nussbaum’un yapabilirlik teorisine farkli yaklasimlarinin bir diger
unsuru da merkezi yapabilirliklerin  bulundugu bir listenin hazirlanip
hazirlanamayacagi ile ilgilidir. Entelektiiel ge¢misi toplumsal tercih kuramina
(social choice theory) dayanan Sen, herhangi bir yapabilirlikler listesinin

yaratilmasinin ancak adaletli ve siiregelen bir demokratik siirecle, uygulamalarla
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miimkiin olabilecegini dile getirmektedir (Robeyns, 2003, 2005). Sen’e gore
yapabilirlikler c¢ercevesi, kamu muhakemesi konusunun agiklanmasina ve
aydinlatilmasma yardimci olmaktadir ki, bu durum da hakikatle ilgili konular1
oldugu gibi etik ve politik konular1 da icerir. Bu nedenle, yapabilirlik yaklagimi
siiregelen kamu muhakemesi gerekliligini merkezden kaydirmay1 hedefleyemez.
Baglantili olarak yapabilirlik yaklagiminin bir amacinin da, bireysel avantajlarin ve
olumsuzluklarin seffaf ve etkili bir sekilde incelenmesi ihtiyacina hizmet etmesi
oldugunu sdyleyen Sen, bu ¢ergeve icerisinde farkli iglevlerin birbirleriyle iligkili
olarak degerlendirilebiliyor ve tartisilabiliyor olmasinin 6nemini Ozellikle
vurgulamaktadir (Robeyns, 2005; Sen, 2005). Degismez ve sabit bir listenin olmasi
ise, kamusal katilimin saglayacagi zengin ve kazanghi bir ortami reddetmek
anlamina gelir, ¢linkii bu sistem icerisinde bireylere nelerin ve neden dahil
edilecegini soyleme hakki taninmayacaktir.

Kendini hem bu teoriyi gelistiren hem de kuvvetle savunan biri olarak
olarak tanimlayan Amartya Sen, yapabilirlik yaklagiminin soyut bir teori oldugunun
altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle, gelmis gegmis biitlin toplumlar i¢in, insanlarin neyi
nasil anlayacagina ve deger verecegine aldirmadan sabit yapabilirlikler listesinin
gelistirilmesi sadece demokrasinin reddedilmesi anlamia gelmez, ayn1 zamanda
bu soyut teorinin ne yapmak istedigine dair yanlis anlasilmaya, teorinin her
toplumun karsilastign  farkli sosyal gercekliklerden kopuk oldugunun
diisiiniilmesine neden olur. Ek olarak, toplumsal kosullarin ve dnceliklerin ¢esitli
ve degisebilir oldugunun da goéz ardi edilmemesi gerekmektedir. Sabit bir liste,
toplum anlayisiin gelisme ihtimalini engellerken, ayn1 zamanda kamusal tartisma,
sosyal kaynasma ve agik tartismalarin gelistirici yoniine de aykir1 olacaktir (Sen,
2005).

Nussbaum ise Sen’in bu goriislerine yanit olarak, on maddelik
yapabilirlikler listesini hazirlarken c¢ogulcu diisiincelere 6nem verdigini ve bu
nedenle Kkiiltiirel farkliliklar ve c¢esitlilikler konusunda hassas davrandigini
belirtmektedir ( Nussbaum, 2018) Hazirladig1 “Merkezi Yapabilirlikler Listesi’ni
politik hak ve 6zgiirliiklerle birlikte anayasal hukuk diisiincesine de temel olarak

kabul eden Martha Nussbaum, iyi bir yasamin felsefesi {izerine bir¢cok caligma
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gerceklestirmis ve anayasal tasarim iizerinde de durmustur. Uzmanlik alani
cercevesinde onun i¢in, bu konuyla ilgilenen kuramcilarin ve bilim insanlarinin
liste hazirlama gerekliligi ve bu listenin savunulmasi 6nem tagimaktadir (Robeyns,
2003).

Yukarida belirtildigi gibi uzmanlik alan1 dahilinde Nussbaum, yapabilirlik
yaklagimi ayni zamanda iyinin evrensel teorisini gelistirmek adina da
kullanmaktadir. Bu gorevi yerine getirebilmek i¢in Nussbaum, sinirlar1 belli ve iyi
tanimlanmig bir liste gelistirdigini ifade etmektedir. Bu listenin diinya iizerinde
yasayan farkli kiltiirlere karsi gelmedigini savunan Nussbaum, listenin ayni
zamanda diinya {lizerinde var olan her bir {ilke ve toplum tarafindan revize
edilebilecegini ve spesifik hale getirilebilecegini belirtmektedir. Bu anlamda
Nussbaum’un yapabilirlik yaklasimi cercevesinde gergeklestirdigi c¢alismanin
evrensel bir niteligi bulunmaktadir ve Nussbaum biitiin hiikiimetlerin bu
yapabilirlikleri en azindan asgari bir diizeyde vatandaslarina garanti etmesi ve

uygulamasi gerektigini savunmaktadir (Nussbaum, 2011; Robeyns, 2003, 2005).

2.5. YAPABILIRLIK LISTELERI

Yapabilirlik yaklasimi g¢ercevesinde kismi bir adalet teorisi gelistirmeyi
amaclayan Martha Nussbaum, diinya {lizerinde yer alan tiim hiikiimetlerin kendi
iilkelerinde uygulayabilecekleri bir merkezi yapabilirlikler listesi olusturdugunu
ileri stirmektedir. Olusturdugu listenin olduk¢a genel olarak yapilandirildiginin
altin1 ¢izen Nussbaum, toplumlarin kendi kiiltiirlerine ve degerlerine gore bu listeyi
revize edebileceklerini de dile getirmektedir. Ancak, 6zgiirliiklerin tanimlanmasi,
bireylerin yikict 6zgiirliiklerden korunmasi ve temel yapabilirliklerin en azindan
asgari diizeyde esitlenebilmesi adina bdyle bir listenin varliginin mecburi oldugunu
da 6zellikle vurgulamaktadir ( Nussbaum, 2000, 2011; Robeyns, 2003, 2005)
Martha Nussbaum’un gelistirdigi yapabilirlikler listesi su sekildedir:

1- Yasam
2- Beden Saglhigi
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3-

4-

5-

(@)
T

O-

10-

Bedensel Biitiinliik: insanin bir yerden bir yere 6zgiirce gidebilmesi; ev i¢inde
ve ev disinda her tiirlii saldiriya kars1 kendisini giivende hissetmesi; cinsel tatmin
imkanina ve iireme konusunda se¢im hakkina sahip olmasi
Duyular, Hayal Giicii ve Diigiince: hayal kurabilmek, diisiinebilmek, karar
verebilmek ve aklmi kullanabilmek. Insanin hayal giiciinii ve diisiincelerini
kullanarak se¢imlerine uygun bir sekilde yasamasi ve iiretimde bulunmasi.
Aklint ifade 6zgiirliigiiniin giivence altina alindig1 ortamlarda kullanabilmesi.
Keyif aldig1 deneyimler yasayabilmesi ve kendine yarar1 yoksa aci ¢ekmekten
kaginabilmesi.
Duygular: insanin kendi disindaki seylerle ve insanlarla bag kurabilmesi. Genel
olarak sevebilmesi, yas tutabilmesi, hasret, minnettarlik ve hakli 6fke
duyabilmesi. Kendi duygusal gelisimini korku ve kaygilara harap etmemesi.
Pratik Akil: insanin iyi olan1 kavrayabilmesi ve kendi hayatini planlarken
elestirel bir bakisa sahip olabilmesi.
Baglanma: a) insanin baskalariyla birlikte yasayabilmesi, baska insanlara olan
ilgisini belirtmesi ve gostermesi. Cesitli toplumsal iligski big¢imlerinde yer
alabilmesi ve baskasinin iginde bulundugu durumu anlayabilmesi. B) 6zsayginin
ve hor goriilmemenin toplumsal temelinin olusturulmasi. insanlara deger olarak
herkesle esit ve onurlu kisiler olarak davranilmasi.
Oteki Tiirler: insanlarin dogayla iliski i¢inde olmasi ve dogada bulunan her tiirlii
canli varlig1 gozeterek yasamasi.
Oyun: insanin giiliip oynayabilmesi, eglendirici faaliyetlerde bulunabilmesi.
Kisinin Cevresine Yonelik Denetimi: a) Siyasi: yasamin bir pargasi olan
secimlere etkin sekilde katilabilmesi; siyasete katilim, ifade ozglrligli ve
derneklesme haklarinin saglanmasi. b) Maddi: miilk edinebilmesi. Herkesle esit
miilkiyet hakkina sahip olmasi; herkesle esit is arama hakkina sahip olmasu. s
hayatinda insana yarasan ve kararlar alabilecegi sekilde calisabilmesi, is
arkadaglariyla karsilikli saygiya dayanan anlamli iliskiler kurabilmesi.
(Nussbaum, 2018)

Nussbaum’un gelistirdigi bu liste dahilinde, Istanbul’un bir ilgesi olan

Umraniye’nin bir gecekondu bdlgesinde 22 kadmla derinlemesine miilakat
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gerceklestiren Pinar Uyan Semerci (Uyan-Semerci, 2007), listede yer alan
yapabilirliklerin gece kondu da yasayan go¢men kadinlar i¢in ne kadar gecerli
oldugu ve Nussbaum’un belirttigi gibi bu yapabilirliklerin hiikiimetler tarafindan
uygulanmasinin ne kadar gercekci oldugunu sorgulamaktadir. Caligmasi dahilinde
Tirkiye’de kadin bedenin hem kamusal hem 6zel sayilmasina, kadinlarin anneligi
hayatlarinin amaci hale getirmesini destekleyen toplumsal normlara, kolektivist
kiiltiir igerisinde gelisen aile igeri bagimliliga, kadinlarin romantik duygular1 ifade
etmekte zorlanislarina ve son olarak bir birey olarak kadinin degersiz oldugu,
“kalabalik benlikler’den olustugu ve insan olarak goriilmedigi gergeklerine dikkat
ceken Semerci, Tiirkiye’deki asil problemin yasalarin var olmamasi degil, hali
hazirda var olan yasalarin uygulanmamasi oldugunu dile getirmektedir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan degerlendirildiginde, yasalarin tek baglarina
kadinlarin giinliik hayatlarin insan haklarindan yararlanabilmesi igin yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Yapisal bir reform ya da yasanin yasam seklini ve
insanlarin davraniglarini degistirmeyecegini vurgulayan Semerci, Nussbaum’un her
devletin anayasasina, yapabilirlik listesi listesinin eklenmesi fikrinin uygulamay1
garantilemeyecegini ve gercekei olmadigmi dile getirmektedir (Uyan-Semerci,
2007).

Bu baglamda, sadece toplumsal cinsiyet esitsizliginin ¢alisilmas1 adina
Ingrid Robeyns tarafindan hazirlanan 14 maddelik yapabilirlik listesinin
incelenmesi yararli olacaktir. Robeyns’in listesi bazi agilardan Martha
Nussbaum’un listesiyle paralellik gosterse de, farkli oldugu bir¢ok nokta
bulunmaktadir. Bunlardan en Onemlisi ise, Nussbaum’un islevler ve
yapabilirliklere bakis agisinin Sen’inkinden farkli olmasi ve Robeyns’in kendi
yaklasimmi Sen’in  kavramsallastirmalariyla 6zdeslestirmesidir. Sen ig¢in
yapabilirlikler gercek olanaklar1 (firsatlar1) temsil ederken, Nussbaum ig¢in
yapabilirlikler yetenekleri, i¢sel gii¢leri ve yetileri de icermektedir ve bu noktada
Ingrid Robeyns’in durdugu nokta Sen’in durdugu nokta ile paralellik
gostermektedir. (Robeyns, 2003, 2005)

Nussbaum’un listesi ile Robeyns’in listesi arasindaki bir diger fark ise;

maddesel olarak isimleri benzer olsa da belirtilen yapabilirliklerin igerik
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bakimindan farkli olmas1 ve bu maddelerin farkli sekillerde kategorize edilmis ve
etiketlendirilmis olmasidir. Robeyns listedeki yapabilirlikleri sosyal bilimlerde var
olan cinsiyet esitsizligi literatiiriine bagli olarak gruplandirmaktadir (Robeyns,
2003).

Son olarak, Nussbaum kendi listesini olustururken listedeki yapabilirlikleri
en azindan asgari diizeyde tiim devletlerin sorgusuz sualsiz kabul etmesi
uygulamasi gerekliliginin altin1 ¢izerken; Robeyns’in temel amaci toplumsal
cinsiyet esitsizligini ve dezavantajli konular1 vurgulamaktir. Ancak, bunlarin hangi
siirecler dahilinde azaltilabilecegine ya da hangi kanallarin kullanilmasi gerektigine
fazla deginmemeye 6zen gostermektedir.

Bu c¢ercevede Ingrid Robeyns’in toplumsal cinsiyet esitsizliginin
calisilmasinda kullanilmak tizere gelistirdigi yapabilirlikler listesi, agiklamalariyla
birlikte, asagidaki gibidir ve bu liste Robeyns’in “Sen’s Capability Approach and
Gender Inequality: Selecting Relevant Capabilities” isimli makalesinden alinmistir

(Robeyns, 2003).

1- Yasam ve Fiziksel Saglhk: Bu madde icerisinde iki temel unsuru
barindirmaktadir. Bunlardan ilki dogabilme, ikincisi ise dogduktan
sonra 1yi bir saglikla normal bir yasam uzunlugunda yasayabilmedir.
Istatistiklere gore, kadimlarin ortalama 6mrii erkeklerden daha uzundur.
Ancak bu durum kadinlar i¢in sunulan saglik hizmetlerinin daha az etkili
olmast gerektigi anlamina gelmez. Bu yapabilirlik ¢ergevesinde
karsilagilan bir diger toplumsal cinsiyet esitsizligi ise, maskiilen
toplumsal normal nedeniyle erkeklerin korkularini ve endiselerini dile
getirmekte zorlanmasi ve rahatsizliklar1 son noktaya gelene kadar
doktora gitmekten kac¢inmasidir. Erkeklerin endiselenmemelerini,
duygularin1 ifade etmemelerini ve sikintilarin1 gdstermemelerini
ogiitleyen bu toplumsal normlarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.
Tim bunlara ek olarak, istatistikler kadinlarin erkeklerden ¢ok daha

fazla hastalandiklarini da gostermektedir.
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2.

Ruhsal Iyi Olma Hali (Mental Well-Being): Ruh halinin olumsuz her
tiirlii yapabilirlik ve olabilirlikten uzak olmasi halidir (uyuyamama,
endiselenme ya da depresyonda, yalniz ve tedirgin hissetme gibi).
Arastirmalar, kadinlarin ruh halinin erkeklerden daha koétii durumda
oldugunu gostermektedir ve bu durumun biyolojik sebeplerden Otiirii
olduguna dair bir arastirma bulunmamaktadir. Fuhrer (1999): “Kadinlar,
erkeklerin aksine, hem sosyal hem de biyolojik olarak, bir kismi1 sosyal
destek vermeyi de icerecek sekilde daha anag¢ olmaya
yonlendirilmislerdir. Digerlerinin destek taleplerini yerine getirmedeki
giicliikler ve yonlendirilmis olduklar1 bu role verilen degerin diistikliigii,
kadinlarda erkeklere kiyasla psikolojik sikintilarin daha fazla
goriilmesine neden olabilir.” Fuhrer’in ortaya koydugu buu durum
gostermektedir ki, ileriki boliimlerde daha detayli deginilecek olan
kadinlarin piyasa disinda gerceklestirdigi bakim hizmetleri ve ev isleri
toplum tarafindan deger gormedigi gibi, kadinlar1 psikolojik olarak
baski altina da alabilmektedir. Piyasa disinda yapilan islere, iicretli bir
iste calisilmasi durumunda kadinin piyasa igerisinde yaptigi isler de
eklendiginde ancak piyasa disindaki islerinde herhangi bir azalma
olmadiginda kadin dogal olarak kendini yorgun, bitkin ve mutsuz
hissedecek ve “ruhsal olarak her tiirlii olumsuz yapabilirlikten ve
olabilirlikten uzak olma” yapabilirliginden yoksun olacaktir. Bu durum
yalniz annelerde de giiclii bir sekilde hissedilmekte ve bu kadinlarin
psikolojik  sikintilara kars1 daha savunmasiz  olduklar1 dile
getirilmektedir.

Bedensel Biitiinliik ve Giivenlik: Var olabilmenin énemli etkenlerinden
olan bu yapabilirlik, insan her tiirlii kigisel siddeti tecriibe ettiklerinde
olumsuz etkilenecektir. Kadinlar i¢in siddetle en sik karsilasma yerleri
kendi evleridir ve siddet uygulayan kisi ise c¢ogunlukla esleridir.
Kadilar ayn1 zamanda takip edilerek rahatsiz edilme eylemine daha sik
maruz kalmaktadirlar. Tim bunlara ek olarak, aile i¢i siddetin ev

disindaki siddetten daha yikici oldugu da sdylenebilir ¢iinkii; aile
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icerisinde siddet goren bir kadin giivenli bir yasaminin olduguna dair
inancini yitirme, kimseye giivenememe ve ¢ocuklarin giiveliginden de
endise duyma gibi unsurlarla karsi karsiya kalacaktir. Bir bireyin
kendisini en giivende hissetmesi gereken, siginacagi alan olan yuva
ortami, o birey i¢in giivenliginin olmadig1 kendisini tehlikede hissettigi
bir alana doniistiiglinde kadinlar gilivenlik yapabilirliginden yoksun
olduklar1 gibi, bu durumun psikolojilerinde acacagi yara nedeniyle
yukarida belirtilen “ruhsal iyi olma hali” yapabilirliginden de yoksun
olacaklardir.

Sosyal Iliskiler: Bu yapabilirlik de iki temel unsuru kapsamaktadir.
Bunlardan birincisi sosyal aglar, ikincisi ise sosyal destektir. Bati
toplumlarinda, erkeklerin politik, ekonomik ve yasal alanlarda daha
genis bir sosyal aga sahip olduklar1 goriilmektedir ve bu nedenle
ekonomik ve toplumsal hayatin avantajlarindan daha fazla
faydalanmaktadirlar. Kadinlar ise, daha fazla enformel aglara ve sosyal
destege sahiptirler.

Politik Haklar: Birgok iilkede politik haklar ve giice sahip olan
kadinlarin sayis1 erkeklere gore daha az olmakla birlikte politik ortamin
erkek egemen bir kiiltiir ile yapilandirilmis olmasi da kadinlar i¢in
onemli bir dezavantaj olusturmaktadir. Politik hayatin i¢inde olan
kadinlar kendi davranmiglarini da maskiilenlestirerek bu erkek egemen
alana uyum saglamak durumunda kalmaktadir.

Egitim ve Bilgi: Genel olarak, 6zellikle bazi alanlarda, erkeklerin
egitimine hem okullarda hem de ailelerde daha fazla 6nem verilmekte,
onlarin gelecekte iyi kariyer sahibi olmalar1 adina daha fazla yatirim
yapilmaktadir.

Ev isi ve Piyasa Dist Bakim ( Domestic Work & Nonmarket Care): Bu
yapabilirlik ¢cocuklar1 biiyiitme ve diger bagimli olan, 6zellikle yaslilar
gibi, kisilerin bakimlarinin {istlenilmesini ifade etmektedir ve yiiksek
oranda toplum cinsiyet yanliligimi ve esitsizligini de igerisinde

barindirmaktadir. Kadinlar piyasa disinda ¢ocuk bakimi, yash bakima,
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hasta bakimi gibi isleri daha fazla tistlenmektedirler. Ancak en biiyiik
esitsizlik ev isinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu aktivitelerin tiimii bu
aktivitelerden yararlanan kisiler ve bu kisilerin yapabilirliklerinin
arttirilmasi ve saglanmasi adina biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ancak
bakimi saglayan kisiler (ki ¢ogunlukla kadinlar oluyor) i¢in daha
karmasik bir durum s6z konusudur. Bu aktiviteler tercih edilerek, kisa
siireli donemlerde gerceklestirildiginde; degerli, tatmin saglayan ve
keyif veren islevler yerine gegebilmektedir. Ancak, zorunlu ve uzun
donem i¢in yapilmasi gerekiyorsa kiilfetli ve monoton islevler haline
geleceklerdir.

8- Ucretli is ve Diger Projeler: Ortalama olarak kadinlar is piyasasinda
daha az aktif ve kosullar1 daha olumsuz olan islerde ¢alismaktadirlar.

9- Barinma ve Cevre (Shelter & Environment): Barinmak, korunmak,
giivenilir ve tatminkar bir ¢evrenin keyfini ¢ikartmay1 kapsamaktadir.
Yasanilan yer ayni1 zamanda “kisinin 6zdesligi ile en yakindan iliskili
olan fiziksel alan” olarak da sayilmaktadir ve bu nedenle kisinin
duygularinin ve bireysel giliciiniin {izerinde yasanilan yerin kayda deger
bir etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle, kadin ve erkegin paylastig1 ev
icindeki alanlara esit erisime sahip olmalari, ev konusunda esit oranda
karar alabilme gii¢lerinin olmasi ve yasanilan mahallenin ¢ocuk bakimi
ve c¢ocuklar i¢in sundugu imkanlarin {izerinde durulmus olmasi 6nem
tasimaktadir.

10- Hareket ( Mobility): Bir yerden bir yere gidebilme 6zgiirliigiinii ifade
etmektedir ve aragsal bir onemi bulunmaktadir.

11- Bos Zaman Aktiviteleri (Leisure Activities): Koelet ve Maarten Moens
(2001) haftalik olarak erkeklerin kadinlardan 6 saat 46 dakika daha fazla
bos zaman aktivitelerine zaman ayirabildiklerini géstermektedir. Zaman
esitsizligi bakimindan da kadinlarin dezavantajli durumda oldugu
gozlemlense de, bu durum tiim hikayeyi ortaya koymaktadir. Erkekler
ve kadinlar benzer oranlarda bos zamanlara sahip olsalar da, bos

zamanin degerlendirilmesi ve bos zamandan keyif alinabilmesi
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konusunda aralarinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Erkekler, bos
zamanlarim1  daha kaliteli degerlendirip, keyfini daha fazla
cikartabilirken; kadinlarin bos zaman aktiviteleri genelde ¢ocuk bakimi,
is ve licretsiz is ile boliinebilmektedir. Erkeklerin ise bu gibi durumlarla
karsilagsma orani ¢ok daha diisiik seyretmektedir.

12- Zaman Ozerkligi: Toplumsal cinsiyete dayali is boliimii ile dogrudan
baglantilidir. Mevcut toplumsal is bolimii adaletsiz ve genel olarak
kadinlarin aleyhindedir. Bir aktivite {izerinde harcanan zamanin
kalitesinin bir bagka gostergesi de bireylerin o aktiviteyi deneyimleme
seklidir. Cift kariyerli hane halki igerisinde yasayan kadinlar
erkeklerden ¢ok daha fazla zaman baskisina maruz kalmaktadirlar.
Toplam c¢alisma zamanlarmin (licretli ya da ficretsiz) esit oldugu
durumlarda dahi, kadinlarin ertelenemeyen ev islerinden daha fazla
sorumlu olmalar1 onlar i¢in daha fazla stres yaratmaktadir. Onlara daha
fazla sorumluluk veren sosyal normlara tabi olmalarindan dolay1, farkl
farkl1 ve ¢esitli sorumluluk kiimeleriyle ayn1 anda bas etmek durumunda
kalabilmektedirler. Zamanin 6zerkligi kapsaminda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin tam bir degerlendirmesi; kadinlarin ve erkeklerin
istedikleri zamanda istedikleri yere gidip gidememe o6zgiirliikklerinin,
ayn1 sosyal kisitlamalara veya beklentilere tabi olup olmadiklarmin ve
bunlara benzer noktalarin arastirilmasini zorunlu kilmaktadir.

13- Saygit Duyulma ve Onurlu Bir Sekilde Davranilma ( Being Respected
and Treated with Dignity): Bazi1 feministler, toplumsal cinsiyet
normlarini tasiyan bir toplumun kékeninin, kadinlarin sistematik olarak
degersizlestirilmesi ve varoluslariyla insan olarak goriilmemelerinde
yattigin1 savunmaktadirlar. Kadin ve erkege duyulan saygi dahilinde
ortay c¢ikan toplumsal cinsiyet farklili§i, c¢ogunlukla kadinlarin
istlendigi ev isi ve bakim islevlerinin toplum ve bireyler tarafindan
sinirlt  olarak taninmasindan da ortaya c¢ikmaktadir. Kadinlarin
iistlendigi bu islevler toplum ve hane halki tarafindan saygin isler olarak

kabul edilmemektedir. Ayrica bu isler kiiltiirel olarak “kadin isi” olarak
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bilindiginden erkeklerin bu isi yapiyor olmasi da, toplumun goéziindeki
degerini diisiirmekte, sayginligini azaltmaktadir.

14- Din: Kadin ve erkegin bir dine inanma ve inanmama 06zgiirliigiine esit
derecede sahip olmasi yapabilirligini kapsamaktadir. Buna ek olarak, bu
yapabilirlik ¢ercevesinde iizerinde durulmasi gerekilen bir diger 6nemli
nokta da, kiltirel wuygulamalarin zaman igerisinde din ile
biitlinlestirilmesidir. Din tek basina her zaman gerici bir unsur olarak
degerlendirilmese de, bir takim gelenek ve kiiltiirel normlarla birleserek
kemiklestiginde, gerici bir hal alabilmektedir (Nussbaum, 2011;
Robeyns, 2003).

(Robeyns, 2003)

Yukarida verilmis olan, Nussbaum ve Robeyns tarafindan gelistirilen iki

yapabilirlik listesi karsilastirildiginda; Ingrid Robeyns’in gelistirmis oldugu
yapabilirlikler listesinin toplumsal cinsiyet esitsizligini anlamak adina daha faydali
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar, her iki lisete de temelde benzer unsurlari
ele alsa da, Robeyns’in gelistirdigi liste spesifik olarak toplumsal cinsiyet
esitsizligine yonelik oldugundan ve literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalar1 baz
alimarak hazirlandigindan ger¢ek hayatla daha baglantili olarak ilerlemektedir.
Martha Nussbaum’un kismi bir adalet teorisi gelistirmek amaciyla yarattigi
yapabilirlikler listesinin diinyadaki tiim hiikiimetler tarafindan uygulanmasinin ne
denli zor oldugu, Pmnar Uyan Semerci’nin (Uyan-Semerci, 2007) kadinlarla
gerceklestirdigi caligma dahilinde ortaya konulmustur. Bu calisma dahilinde de,
bosanamayan kadinlarin yasadiklar1 zorluklar ve bosanan kadinlar ile bosanamayan
kadinlarin karar verme / verememe asamalarinda yasadiklar1 deneyimler
karsilastirilirken;  yapabilirlik  yaklagimi  kadmlarin  yasadiklar1  durumu
anlayabilmek ve degerlendirebilmek adina bir cer¢eve olarak kullanilacaktir.
Boylelikle, yaklasim olarak Amartya Sen’in ve Ingrid Robeyns’in yaklagimina daha
yakin bir iislup benimsenecektir.

Bu boliimde iizerinde durulmasi gerekilen ve Ingrid Robeyns’in gelistirdigi

listeyle paralellik gosteren bir diger calisma da Nancy Fraser (Fraser, 1994)
tarafindan gergeklestirilmistir. Fraser, “After The Family Wage.: Gender Equity and
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The Welfare State” isimli makalesinde endiistri sonrasi refah devletlerinin
olusumunda toplumsal cinsiyet esitliginin benimsenmesinin ve uygulanmasinin
Oonemi lizerinde durmakta ve bu ¢ercevede hayata gecirilmesi gerekilen bes 6nemli
ilkeden bahsetmektedir. Feministlerin simdiye kadar toplumsal cinsiyet esitligini,
esitlik ve farkliliklar arasinda iliski kurarak agiklamaya calistiklarini dile getiren
Fraser, bu cercevede esitligin kadinlarla erkeklere birebir ayni davranilmasi
anlamina geldigini; farkliligin ise erkeklerden farkli olduklari i¢in kadinlara daha
farkli davranilmasi anlamini tasidigimi belirtmektedir. Ancak, ne esitlik ne de
farklilik toplumsal cinsiyet esitligini c¢alismak i¢in uygun kavramlar degildir
(Fraser, 1994).

Bu baglamda Nancy Fraser cinsiyet esitligini tek bir norm veya tek bir deger
ile agiklamak yerine, cok sayida normatif ilke i¢ceren karmasik bir kavram olarak
ele almayi tercih etmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi sadece kadin ve erkege esit
saygi ilkesini degil, ayn1 zamanda kaynaklarin esitligi ve/veya yapabilirliklerin
esitligi gibi daha varliksal esitlige de ihtiyag duymaktadir. Yine ek olarak, sadece
toplumsal deger tasiyan aktivitelere katilim esitligine degil ayn1 zamanda sosyal
degerleri belirleyen erkek egemen oOlgiitlerin merkezden kaydirilmasina da gerek
duyulmaktadir. Bu normlarda herhangi birinin goéz ardi edilmesi ise, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin tam olarak anlasilamamasi anlamina gelecektir. Bu noktada,
Fraser’in ortaya c¢ikardigi 5 normatif ilke Ingrid Robeyns’in gelistirdigi liste ve
yapabilirlik yaklasimui ile paralellik gostermektedir ve ilkere asagida yer verilmistir
(Fraser, 1994).

1- Yoksullukla Miicadele Ilkesi: Bu ilke cercevesinde zellikle bekar anneler
tizerinde durulmakta ve ¢calismayan ancak ¢ocuklarina bakmak durumunda
kalan bekar annelerin yoksulluk durumunun alt1 ¢izilmektedir.

2- Somiirii ile Miicadele Ilkesi: Savunmasiz (vulnerable) bireyleri sdmiiriiden
korumak iizerine odaklanmaktadir. Kadinlarin esleri, patronlari,
ailelerindeki erkekler tarafindan somiiriilme durumunu ortaya koyan bu
ilke, somiiriilebilir bagimlilig1 hafifletmeyi amacglamaktadir. Kadinlar i¢in
alternatif gelir kaynaklarmin varligi, yukarida belirtilen ve toplumsal

normlar nedeniyle esit olmayan iligkilerdeki pazarlik giiclinii arttiracaktir.
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Ucretli bir iste calismayan ancak evliligi disinda kendisinin ve ¢ocugunun
bakimini saglayabilecegini bilen bir kadinin giicii ve kendine olan inanci
daha fazla olacak; “cikis” olanaklar1 arttikca, sesi daha giir ¢ikacak ve
duyulur hale gelecektir. Ancak, bu noktada destek adaletli ve dogru bir
sekilde saglanmalidir. Yardimin alinmasi sosyal ¢evre veya diger insan ve
kurumlar tarafindan damgalandiginda ya da istege bagli oldugunda, somiirii
ile miicadele ilkesi tatmin edici olmayacaktir. Somiiriilebilir bagimlilik ve
kadinlarin ¢ikis olanaklarina sahip olmamasi, bu g¢alisma kapsaminda
gerceklestirilen anket ve miilakatlarda da siklikla dile getirilen bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin sadece bir degil, birden fazla
yapabilirlikten yoksun olmalar1 onlarin somiiriilebilir bagimliligini
arttirmakta ve doyum alamadiklar1 bir hayattan ¢ikis kapilarini
kapatmaktadir.

Esitlik Ilkeleri: Kadin ve erkegin arasindaki esitsizligin yeniden dagilimi ya
da ortadan kaldirilmasini ifade etmektedir. Kadinlara birebir erkeklere
davranildigi gibi davranilmasi fikri erkek egemen normlar tarafindan
belirlenen standartlara uygun isleyeceginden kadinlarin zararina bir durum
ortaya ¢ikacaktir. Ama Fraser, en az {i¢ farkl esitlik kavraminin itiraza yol
acmayacagini 6ne siirmektedir.

a. Gelir esitligi: Fraser’in gelir esitligini kavramsallastirma sekli
yapabilirlik yaklasimai ile ¢elismez ¢linkii, yapabilirlik yaklasiminda
da yer alan kadinlarin erkeklerden daha az kazanmasi, emeginin
karsiligin1 alamamasi1 ve gelirin aile i¢inde esitsiz dagilimi gibi
unsurlar iizerinde durmaktadir. Sayilan bu faktorler kadinlarin gizli
yoksulluktan muzdarip olmasina yol agmakta ve hatta ozellikle
bosanma sonrasi kadinlarin gelirlerini yar1 yariya azaltirken
erkeklerin gelirini iki katina ¢ikaran bir faktor olarak ortaya
c¢ikmaktadir. Bu nedenle, esit is i¢in esit licret ilkesi benimsenmeli
ve kadin emeginin ve becerilerinin toptan deger diisiikliigii ortadan

kaldirilmalidir.
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b. Bos Zaman Eyitligi: Birgok kadinin, ama buna karsilik ¢ok az
erkegin, hem ficretli islerde ¢caligmasi hem de birincil bakim islerini
yapmalar1 ve orantisiz bir sekilde kadinlarin @ “zaman
yoksunlugu”ndan ¢ok daha fazla muzdarip olmalari; bu esitlik
ilkesinin zorlayicit yanlarmi yansitmaktadir. Bos zaman esitligi
ilkesi, gelirleri esitlemek i¢in kadinlarin iki is yapmasini ama
erkeklerin tek iste caligmalarinin  yeterli oldugu refah
diizenlemelerinin ortadan kaldirilmasi ve degistirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Yapabilirlik yaklasimi ve listelerinde de yer alan bu
unsur, anketi dolduran ve goriisiilen kadinlarin da siklikla dile
getirdigi  bir nokta olarak ortaya koyulmaktadir. Kadinlarin
kendilerine ayiracak vakit bulamamalar1 onlarin doyumlu bir yagam
yasamasina engel olmakta ve c¢esitli fiziksel ve ruhsal hastaliklara
yol agmaktadir. Goriisiilen kadinlarin ¢ogunun evlilikleri siiresince
ve bosandiktan sonra psikolojik destek aldiklarini belirtmeleri de
“bos zaman esitligi” ilkesinin kadinlar agisindan 6nemini 6n plana
¢ikarmaktadir.

c. Saygi Esitligi Ilkesi: Endiistri sonras1 kiiltiirler siirekli olarak
kadinlar1 metalastirarak erkeklerin zevk almasini saglayan cinsel
objeler olarak gormektedir. Bu noktadaki esitlik ilkesi kadinlari
nesnellestiren ve karalayan toplumsal diizenlemelere karsi
cikmaktadir. Var olan bu diizenlemelerin yoksullugu ve somiiriiyii
Onliiyor olmasi ya da bos zamani ve geliri esitlemesi, bu ilke
karsilanmadigr siirece, bir anlam ifade etmeyecektir. Saygi esitligi
ilkesi kadmlarin bir insan olarak farkina varilmalarini,
taninmalarinin yani sira, yaptiklari islerin de taninmasini gerektirir.
Yapabilirlik yaklasimi ¢ergevesinde de insan onurunun iizerinde
Ozellikle  durulmus ve  toplumsal cinsiyet  esitsizligi
vurgulamalarinda kadinlarin siirekli olarak hem bedenleriyle hem de
yaptiklar1 islerle degersizlestirilmelerinin alt1 ¢izilmistir. Bununla

birlikte, gerg¢eklestirilen anket ve miilakat kapsaminda hem bosanma
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sonrasi hem de bosanma Oncesi yasanilan en biiylik endiselerden
birinin kars1 cins tarafindan rahatsiz edilme endisesi olmasi saygi
esitligi ilkesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

4- Otekilestirmeme Ilkesi: Sosyal politikalar kadmlarm da erkeklerle esit
diizeyde toplumsal hayatin her alanina katilimlarini tesvik edecek sekilde
diizenlenmelidir. Otekilestirmeme ilkesi; kadinlarin katilmi igin giinliik
bakim, yashh bakim, kamusal hayat diizeni gibi gerekli kosullarin
saglanmasii gerektirmektedir. Aym1 zamanda bu ilkenin tam olarak
karsilanabilmesi i¢in, toplumun maskiilen ¢alisma kiiltiirlerinden ve kadin
diismani siyasi ortamlardan da arindirilmasi gerekmektedir.

5- Erkek Egemenligine Karsi Ilke: Erkeklerin su anki hayat sekillerinin insani
normlart temsil ettigini ve kadinlarin buna uyum saglamasi1 gerektigini
benimseyen egemen bakis agisina karsi ¢ikmaktadir. Bu bakis agisina sahip
refah devletlerinin kabuliiniin miimkiin olmadigim1 dile getiren Fraser,
sosyal politikalarin kadinlar1 erkekler gibi olmaya zorlamamasi gerektiginin
altin1 ¢izmektedir. Ya da onlarin refahin sundugu ¢esitli olanaklardan
yararlanabilmeleri adina; erkekler i¢in yapilandirilmis kurumlarin i¢inde
uyum saglamaya ¢alismak zorunda birakmamalidir. Tam tersin toplumsal
cinsiyet esitligini onemseyen etkili bir politika bu kurumlari yeniden
yapilandirmay1 amacglamali ve dogum yapan, akrabalarini, arkadaglarini ve
diger insanlar1 onemseyen bu insanlari o sekilde kargilamalidir. Onlara
istisnalarmis gibi degil, siradan katilimcilarmis gibi davranmali ancak
yukarida da belirtildigi gibi kosullar1 da ona gore ayarlamalidir. Bu nedenle,
erkek egemenligine kars1 ilke, maskiilen normlarin merkezden
kaydirilmasinmi gerektirmekte ve sadece kadinlara baglh ve kadinlara 6zgii
diye degersiz goriilen baz1 uygulama ve davranislarin degerinin tekrardan
gozden gecirilmesini gerektirmektedir.

(Fraser, 1994)
Sonug olarak Fraser, ekmek kazanma ve bakim vermenin farkli farkl roller
olarak tanimlanmasinin ve birinin maskiilen digerinin feminen olarak

kodlanmasinin bugiinkii toplumsal cinsiyet esitsizliginin temelini olusturdugunu
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savunmaktadir. Bu rollerin ayrilmasi ve Kkiiltiirel kodlanmasi, siirekli bu rollerin
tekrarlanmasina yol agmakta ve kadinlarin dezavantajli durumunun stirekli
yinelenmesine neden olmaktadir. Fraser, bu noktada erkeklerin kadinlara daha fazla
benzer hale getirilmesinin islevsel olacaginin altin1 ¢izmektedir. Giinlimiizde bir
¢ok kadin hem ticretli bir iste ¢calisirken hem de bakim verme hizmetini siirdiirmekte
ve bu durumun tiim zorluklarina ve miicadele gerektiren unsurlarina ragmen her iki
sorumlulugun da altindan kalkmaktadirlar. Bu durumun reel ¢6ziimii ise ancak,
bugiin birbirinden ayr1 degerlendirilen ve toplumsal cinsiyet rollerine tabi tutulan
aktiviteleri birbirine entegre eden ve bu aktiviteleri erkeklerin de yapmasi igin
onlar1 da tesvik eden bir sistemin gelistirilmesi ile miimkiin olacak ve boylelikle

toplumsal cinsiyet kodlar1 da ortadan kalkacaktir.

2.6. YAPABILIRLIK YAKLASIMI CERCEVESINDE OZGURLUK,
SECIMLER VE BIREYIN AKTOR ROLUNUN ONEMI

Amartya Sen, 6zgiirliiklerin tartisilabilmesi adina iki 6nemli kanadi lizerine
vurgu yapmaktadir. Ozgiirliiklerin “isleyis” yoniinii, karar alma ve harekete ge¢cme
Ozgiirliiklerinin saglanmasi1 olarak tanimlayan Sen, “firsatlar” yoniinii ise;
bireylerin bireysel ve sosyal durumlari dahilinde gercekten sahip olduklar firsatlar
olarak kavramsallastirmaktadir. Ozgiir olmayan bir ortam ya yetersiz isleyisler ya
da bireylerin en minimumda bile ulasamadiklari, ancak ulagsmalar1 gereken, yetersiz
firsatlar dahilinde olugsmaktadir (Sen, 1999).

Yaklagim cercevesinde Ozellikle iizerinde durulan ana unsur; bireylerin
deger verdikleri, anlamli bulduklar1 bir hayat yasayabilmeleri igin
yapabilirliklerinin genisletilmesidir. Bu yapabilirliklerin bir yandan kamu
politikalartyla genisletilmesi gerekilirken, diger yandan tasarlanan kamusal
politikalara da toplum tarafindan yapabilirliklerin efektif bir sekilde
kullanilabilmesinden etkilenmektedir. Bu yoniiyle 6zgiirliigiin isleyis ve firsatlar
kanatlar1 arasinda iliskisel bir durum s6z konusudur (Sen, 1999, 2005).

Bireyin yapabilecegi uygun bir firsatlar muhakemesi segeneklere sahip

olmay1 ve segenekler arasindan serbest se¢cim yapabilmeye deger vermeyi
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icermektedir. Ancak, Ozgiirliigiin firsatlar kanadinin ihlali, bagkasi tarafindan
secilen bir eylemi gerceklestirmek zorunda kalmanin yani sira; kisi normal sartlarda
yapmak istemeyecegi bir seyi yapmaya zorlandiginda daha fazla 6nem tagimakta
ve kendini giiclii bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu cercevede ozgiirliigiin
uygulama kanadinin ihlali kisinin se¢im &zgilirliigi olmadan bir eylemi
gerceklestirmeye zorlanmasi anlamina gelirken; firsatlar kanadinin ihlali ise normal
sartlarda kendisinin istemeyecegi, se¢gmeyece8i bir seyi yapmaya zorlanmasi
anlamini tasimaktadir (Sen, 1999).

Bu noktada yapabilirlik diisiincesi 6zgiirliik ve insan haklarmin firsatlar
yoniinii anlamak adma bir ¢ergeve olusturmaktadir. Firsatlar1 yapabilirlik
cercevesinden gormek, yukarida da belirtildigi gibi, su iki noktanin ayirt edilmesini
saglamaktadir: 1) Bir birey gercekten deger verdigi, onemsedigi seyleri yapabiliyor
mu?; 2) Yapmak istedigi seyi gerceklestirmek icin gerekli araglara veya izinlere
sahip mi? (Sen, 2005).

Sen, Ozgiirliiklerin kalkinmanin sadece birincil ve en Onemli amaci
olmadigina, ayn1 zamanda kalkinmaya giden yolun 6ncelikli bir arac1 olduguna
deginmektedir. Bununla birlikte, sosyal degerlerin, 6dnde gelen gelenek ve
normlarin; insanlarin yararlanabilecegi bireysel 6zgiirliiklerinin birtakim sosyal
diizenleme ve organizasyonlarin olusturulmasinin iizerindeki roliiniin ve 6neminin
unutulmamasi gerekildigini savunmaktadir. Ozgiirliiklerin kullanimi bir yandan bu
degerler tarafindan saglanirken; bu degerler de katilim 6zgiirliiklerinin kullanimi
ile saglanan sosyal etkilesimler ve kamusal tartismalardan etkilenmektedir (Sen,
1999).

Farkl1 insanlar farkli sekillerde ahlak anlayis1 ve diisiincelere sahip olabilir,
sosyal adalet kavramimi farkli sekilde yorumlayabilir ve hatta tam olarak ne
diisiindiiklerinin farkinda bile olmayabilirler. Ancak sosyal adaletin en temel
noktasi, toplumda yasayan bireylere; kendi ¢ikarlar1 adina endise duyan ama ayni1
zamanda aile iyelerini, komsularini, toplumda birlikte yasadig1 insanlari
diisiinebilen bireylere kars1 yabancilasmamasidir (Sen, 1999).

Amartya Sen, bireyleri etkileyen degerlerin farkli kaynaklardan gelerek

benliklerine islendigini dile getirmektedir. Bunlardan birincisi, diisiinme ve analiz
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yoluyla edinilen degerlerdir. Bu degerler dogrudan endiseler ve sorumluluklarla
baglantili olabilecegi gibi, dolayli olarak “iyi davranis”in ve iyi itibar birakma
cabasinin etkisiyle de baglantil olarak edinilebilir. Ikinci olarak, ve Tiirkiye’de en
yaygin olarak goriilen, bu degerler var olan diizeni takip etme isteginden
kaynaklabilir. Bireyin kendi diisiincesi yerine var olan diizenin diisiincesi gibi
diistinmesi ve hareket etmesini kapsamaktadir. Uyumlu davranis olarak
adlandirilabilecek bu tiir, muhakemeyi bireyin elestirel diislincesinin 6tesine tagir
ve bireyler digerlerinin mantikli bulup, benimsedigi davranis kaliplarimi taklit
etmeye yonelir. Son olarak, kamusal tartismalar da degerlerin olusumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir. (Sen, 1999)

Ancak, baz1 sosyal ve ekonomik degisimler i¢in birtakim geleneklerden
feragat edilmesi gerekliligi siklikla karsilagilan bir durumdur. Bu noktada feragat
edilecek degerlerin kamu tartismalarina acgilmasi ve toplumun bir aktor olarak
goriilmesi fazlasiyla onem tasimaktadir. Gelenekleri korumak adina, katilim
Ozgiirliigiinii yasaklama girisimi mesruiyet meselesini yok saymak anlamina
gelecek, ayn1 zamanda insanlarin ne istediklerine ve neyi kabul edeceklerine karar
verme ihtiyaclarina gérmezden gelme egilimi gosterecektir (Sen, 1999, 2005). Eger
bir ulus insani yapabilirliklerin arkasinda oldugunu savunuyor ama c¢esitli kiiltiirel
ve dini nedenlere referansla vatandaslarimi bu tarz durumlara karsi 6zenle
korumuyorsa, ¢ogulculugu hakiki bir sekilde korumaya almiyor demektir. Bunun
yerine siklikla bu toplumlar, bireylerin (ve Ozellikle kadinlarin) hangi kiiltiir
yapisinda ve nasil bir hayat yasamak istediklerine dair se¢im yapma sansini
reddetmektedir. Yani sonug olarak, cogulculugun en anlamli tiirii olan insanin kendi
hayatin1 yasayabilme ve buna dayali birtakim sec¢imler yapabilme unsurlarina bir
kisitlama getirmektedirler. Ancak, belli bashi temel firsatlar saglandiktan ve
istedikleri zaman ¢ikabilecekleri segenekler gelistirildikten sonra, bir birey yine de
yukaridaki noktalar ¢ergevesinde yasamayi tercih ediyorsa bu durumda o kisinin
tercihine saygina duyulmasi yapabilirlik yaklasiminin gelistirdigi  6zgiirliik
anlayisiin en temel noktasini olusturmaktadir ( Nussbaum, 2003).

Yukarida da belirtilen unsurlardan da anlagilabilecegi gibi yapabilirlik

yaklasimi ¢ercevesinde secen ve eyleyen (agent) olma unsurlari biiyiik bir 6nem
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tasimaktadir. Temel Ozgiirlik ve yapabilirlikler olmadan bir insan bir seyi
yapmaktan sorumlu tutulamaz. Ancak, gercekten bir seyi yapma ozglrligl ve
yapabilirliginin olmasi; bireye onu yapma ya da yapmamay1 diisiinme gorevini
yukler ve bu durum bireysel sorumlulugu da kapsar. Bu nedenle o6zgiirliik,
sorumlulugun var olabilmesi i¢in hem gerekli hem de yeterlidir (Nussbaum, 2003;
Sen, 1999). Bu ¢ercevede, kadinlarin se¢me, eyleme gecme ve yaptiklari eylemden
sorumluluk alma ozgiirliikleri degerlendirildiginde oldukca dezavantajli bir
durumda olduklar1 gozlemlenmektedir. Kadinlar genellikle yaptiklar1 tercihlerden
dolay1r saygi duyulmasi gerekilen bagimsiz insanlar olarak goriilmek yerine
bakilmast (ya da bakilmamasi) gerekilen edilgen bagimlhlar olarak
goriilmektedirler. Bu nedenle kadinlarin siiregelen tercihleri genelde arka planda
yasanan adaletsiz sartlarin bir sonucu olarak tahrip olmus bir yap1 gostermektedir
(Nussbaum, 2003).

Gergek hayatta 1yi yasam hakkinda diisiincelerin aile, dini, toplum ve
kiltiirel bag ve arka planlardan etkilenerek belirlenmesi kadinlarin yukarida
bahsedilen “kabullenilmis tercihleri’ne ancak kismen bir agiklama
getirebilmektedir (Robeyns, 2003). Bireylerin yaptig1 secimler elbette ki, toplumsal
normlardan ve kiiltiirel yapidan etkilenmektedir. Ancak burada 6nemli olan nokta,
kadinlarin siirekli olarak yinelenen tercihlerinin gergekten kendi se¢imlerinin olup
olmadigi ile ilgilidir. Ornegin, mevcut sosyal kosullar gbz oniinde
bulunduruldugunda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla oranda iicretli is yerine
siklikla ev ve bakim islerini se¢gmeleri; erkeklerle ayni yapabilirlik kiimelerine sahip
olduklar1 zaman da se¢imlerinin bu yonde olacagi anlamina gelmemektedir. Eger
islevler agisinda elde edilecek farkli sonuclarin; kadinlarin ve erkeklerin farkli
dogasina ve 0Ozsel olarak farkli se¢imlerine bagli olduguna inanma egilimi
gosterilirse bu esitsizliklerin ahlaki bir mesele olmadigi kabul edilmis olacaktir. Bu
noktada en fazla kadinlarin ve erkeklerin sosyal konumlarina karsilik gelen maddi
sonuglarin adaletli olmadigi iddia edilebilir ve yine bu bakis acisina gore kadinlarin
ve erkeklerin ayri ayr1 ve cinsiyet temelli yasamlar yasiyor olmalar1 adalet
acisindan bir rahatsizlik uyandirmayacaktir (Nussbaum, 2000; Robeyns, 2003).

Buna karsin eger cinsiyetler arasi ayrimcilifin sosyal olarak insa edildigi ve
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kadinlara ve erkeklere dayatildig1 goriisii benimsenirse, mevcut iglevlerde cinsiyet
esitsizliginin adaletsiz oldugu sonucuna varilacaktir (Robeyns, 2003).

Erkeklerin ve kadmlarim hakim toplumsal cinsiyet rollerinden
kurtulduklarinda ve ger¢ek anlamda se¢im yapma 6zgiirliigiine kavustuklarinda ne
sececekleri bilinmemektedir. Bilinin ve sosyal bir gercek olarak ortaya ¢ikan tek
nokta, su anki tercihlerin ve bir aktorii olarak eyleme gegme 6zglirliigliniin adaletsiz
bir sekilde kisitlandigidir (Fraser, 1994; Robeyns, 2003). Bireyleri deneyimleyen
ve 1yl olus halini yakalayan varliklar olarak gérmek onemli bir farkinda olus
olmakla birlikte; eyleyici / aktor roliinii anlamak insanlar1 segimlerinden sorumlu
kisiler olarak tanimlamak adina biiyiik bir énem tasimaktadir. Sadece edilgen
olmak ya da aktif olmak adina degil, yaptiklarimiz ve yapmay1 reddettiklerimiz ve
farkli sekillerde hareket edebilmeyi segebiliyor olmamiz adina da bu kavram ayrica
anlam tagimaktadir. Ancak bu sekilde kadinlar ve erkekler bir seyi “yapmay1 segme
veya segmeme” ve “yapma veya yapmamanin” sorumlulugunu alan ehil ve yetkin

bireyler olarak var olabileceklerdir (Sen, 1999).

2.7. BAZI OZGURLUKLERIN KISITLANMASI GEREKLILiGi

Amartya Sen, bireylerin deger verdikleri ve deger vermek icin anlaml
nedenler buldugu ozgiirliikleri genisletmenin, yasami sadece daha serbest ve
niteliksel olarak zengin hale getirmekle kalmayacagini ayn1 zamanda insanlar1 daha
sosyal bireyler haline doniistiirerek, 6z iradelerini kullanmalarina ve yasadiklari
diinya ile etkilesim icinde olup, yasadiklar1 diinyay1 etkilemelerine olanak
saglayacagina dikkat cekmektedir(Sen, 1999). Martha Nussbaum’da, Sen ile ayni
cizgide ilerleyerek bireylerin Ozgiirliik alanlariin genisletilmesine esdeger bir
onem vermektedir. Ancak ozgiirliikleri herhangi bir kisitlama getirmeden genel
olarak yayma fikrinin gercekei bir politik proje olup olmadigini sorgulamaktadir
(Nussbaum, 2018). Baz1 6zgiirliiklerin digerlerini kisitlayabilecegini hatta ortadan
kaldirabilecegini dile getiren Nussbaum, daha da ileriye giderek herhangi belirli bir
Ozgiirliigiin kendi icerisinde kisitlama diisiincesini de igerdigini savunmaktadir

(Nussbaum, 2003; Nussbaum, 2018). Bazi1 ozgiirliikler temel sosyal haklari
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igerirken, bazilar1 igermeyecektir. Bazilar politik adaletin tam olarak kalbinde yer
alirken, bazilar1 almayacaktir. Merkezi olmayan 6zgiirliikler arasinda ise bazilar
daha az 6nemliyken, bazilar1 sadece kotiidiir ve kisitlanmalidir (Nussbaum, 2003;
Nussbaum, 2000).

Daha spesifik olarak iizerinde durulmasi gerekilirse Nussbaum, toplumsal
cinsiyet adaletinin erkeklerin birtakim Ozgiirliikklerini kisitlamadan kendisini
gosteremeyecegini ve uygulamaya konulamayacagini belirtmektedir (Nussbaum,
2003; Nussbaum, 2018). Ornegin, esinin rizasina bakmaksizin cinsel iliskiye girme
hakk1 bir¢ok toplumda benimsenmis bir erkek ayricaligi olarak goriilmekte ve bu
nedenle bircok erkek ev i¢i siddet ve cinsel saldirtyr Onleyici yasalara
Ozgiirliiklerinin kisitlandig1 bahanesiyle karsi c¢ikabilmektedir. Tirkiye’de resit
olmayan kizlari cinsel iligkiye zorlama, cinsel iliskiye girmek istemedigi i¢in esine
siddet uygulayan erkek yada erkegin esinin rizasi olmadan onu cinsel iliskiye
zorlamas1 cesitli haber kaynaklarinda neredeyse her hafta siklikla karsilasilan
olaylardandir. Bu noktada, yasalarin ideal bir sekilde uygulamaya konulmamasi,
erkek egemen bakis agis1 ve erkeklerin kullandigi “karim degil mi severim de
doverim de”, (cinsel iliskiye yonelik) “kadin kadin degil ki... benim ihtiyaglarimi
karsilayamiyor” veya (cinsel saldir1 vakalarinda) “rizas1 vardi...” gibi sdylemler
Nussbaum’un degindigi bazi1 temel Ozgiirliiklerin yasanabilmesi adina birtakim
Ozgiirliiklerin kisitlanmasi gerekliligi unsurunu hakl ¢ikarmaktadir. Tiim bunlara
ek olarak, yukarida belirtilen davraniglar insan onurunu zedeleyecek ve agir
travmalara yol agabilecek davraniglar olmasi sebebiyle de Ozgiirlilk olarak
nitelendirilen bu davramislarin genel toplumsal kabuliiniin ortadan kalkmasi

toplumsal cinsiyet adaleti bakimindan oldukga biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

2.8. KADINLARIN YAPABILIRLIKLERININ PSIiKO-SOSYAL
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Insan, psiko-sosyal, bir varlik olarak, yasaminda hem o6zerklige (birey

olarak var olmaya) hem de diger insanlarla iliski igerisinde olmaya ihtiya¢ duyar.

Bu konuda iki arastirmaci, Cigdem Kagit¢ibasi ve Dogan Ciiceloglu, farkli isimler
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verseler de, ayn1 gozlemleri yapmaktadir. Cigdem Kagit¢cibasi bu baglamda,
“Ozerk-iliskisel benlik” kavrami {izerinde durmus ve Bati iilkelerinin birey eksenli
diinya goriisiinii yansitan “bireysel 6zerk benlik olusumu sosyal iliskilerden daha
onemlidir” tutumunun eksik oldugunu ve psikoloji alani agisindan degismesi
gereken bir bakis acisini yansittigini ifade etmistir.

Bagka bir deyisle, Kagit¢ibasi bireyin 6zerk olma ihtiyaci ile birisine veya
birilerine baglanma ihtiyacinin birbirinin karsiti olmadigin1 ve aynmi anda var
olabileceklerini dile getirir; bu iki faktoriin aym1 anda var olma durumunu da
“Ozerk-iliskisel benlik” olarak adlandirmaktadir (Kagitgibasi, 1996).

Dogan Ciiceloglu ise, bireyin 6zerk ve iliskisel benliginin gergekligini;
“birey olma” ve “ait olma” gereksinimi olarak adlandirmaktadir. Bu baglamda,
kisinin birey olma gereksinimi, bireyin tiim baglardan uzak, kendisi olarak, 6z
benligi (core-identity) ile var olma ihtiyacin1 ifade ederken; kisinin ait olma
gereksinimi ise, bireyin kendisi i¢in 6nemli gordiigi kisiler tarafindan kabul edilme,
sevilme, degerli bulunma ve giivenilme ihtiyacinin altin1 ¢izmektedir (Ciiceloglu,
2005, 2017a).

Yukarida belirtilen 6z benlik (core-identity) kavramini biraz daha agikliga
kavusturmak gerekirse bu kavram; “bireyin baskalarinin etkisi altinda kalmadan
kendisiyle ilgili duygu, disiince, algilama ve degerlendirmelerinin tiimiinii
kapsayan bir sonug algi” anlamina gelmekte ve 6z benlik; kisinin kendisini nasil
gordiigiliniin bir ifadesi olarak tanimlanmaktadir(Ciiceloglu, 2001).

Bireyin 6zerk-iligkisel benliginin olusumunda yetistigi aile ortami oldukca
onemli bir rol oynamaktadir. Cigdem Kagitgibasi bu baglamda ii¢ ayri aile
yapisindan bahsetmektedir: Ilki, maddi ve duygusal yonden karsilikli bagimlilik
gosteren “genis aile”; ikincisi nesiller aras1 bagimsizlik temelinde isleyen “bireyci
aile” ve tlglinciisii ikisinin sentezini olusturan ve “duygusal-bagintililik temeline
dayanan aile.” Bu ii¢ aile modelinden; Kagit¢cibasi bagimlilik modelinde otoriter
tutumun roliine ve iligkisel benligin bu cercevede gelisimine dikkat c¢ekerken,
bagimsizlik modelinde ise kendine yeterliligin ve 6zerkligin 6n plana ¢ikarilarak,
Ozerk benligin olusumuna 6nem verildigini ifade etmektedir (Kagit¢cibasi, 1984,

1996).
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Giliniimiiz toplumlarina en uygun aile modeli ise, duygusal-bagintililik aile
modelidir ve bu yapi igerisinde 6zerkligin ve kontroliin bir arada olmasina 6zen
gosterilmektedir. Bu aile modelinde 6zerk-iliskisel benligin gelisimi saglanirken;
ayn1 zamanda bireyin (¢ocugun) hem birey olma gereksinimi, hem de ait olma
(baglanma) gereksinimi karsilanmaktadir (Kagitgibasi, 1984).

Ozerk benligin gelismesine 6nem verilmeyen aile ortaminda; baglasik
kisiliklerin (co-dependent personality) gelismesi durumu ortaya ¢ikabilmektedir.
Kendi basina var olamayip, mutluluklarin1 ve degerlerini iliski i¢inde olduklari
kisinin bakisinda arayarak; baskalarinin algilamalar1 ile yagamlarini siirdiirmeye
yatkin olan baglasik kisilikli bireylerin, yasamlarinda kendileri olarak var
olabilmeleri miimkiin olmazken, yaptig1 secimlerden ve yasamlarindan sorumluluk
alarak, anlamli bulduklar1 bir yasam yagsayabilme ihtimalleri de ¢ok diisiik olacaktir
(Ciiceloglu, 2000, 2014).

Sorumluluk, kisinin smirlar igerisinde gordiigli olaylardan ve seylerden
hesap vermeye hazir olma durumu olarak ifade edilmekte (Ciiceloglu, 2005) ve iki
kosul ile yapilandirilmaktadir:

1- Kisinin kendisine ve digerlerine hesap verecegi konularda bilgisinin,
becerisinin ve yetisinin olmasi,
2- Eylem 06zgiirliigiiniin bulunmasi (Ciiceloglu, 2017a).

Kisinin kendi yasaminin sorumlulugunu almas1 ve yasaminda kendisi olarak
var olabilmesi i¢in; iliskisel benligin yani sira, 6zerk benliginin de gelismis olmasi
gerektiginden; taniklik boyutlariin belli oranlarda yasatilamadig1 ve birey olma
ihtiyacina 6nem verilmeyen aile i¢erisinde yetisen kisilerin 6zgiin bir yasama sahip
olabilmeleri olduk¢a zordur.

Yapabilirlik yaklasimi perspektifinden bakildiginda da; bireylerin
yapabilirliklerinin arttirilmast ve kendi hayatlarinin sorumlulugunu birer aktor
olarak tagiyabilmeleri i¢in; 6zgiirliik alanlarinin genisletilmesi ve bireylere anlamli
bulduklar1 bir yasami yasayabilmeleri adina firsat verilmesi gerekilmektedir. Bu
baglamda, daha genis bir ¢erceveden bakilacak bir takim gelenek, sablon ve
modellerden feragat edilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. iliskisel benligin 6n

planda olup 6zerk benligin gelismesinin dnlenmeye calisildigi veya kisith dlgiide
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gelistirildigi toplum ve ailelerde, bireyin kendi diisiincesi yerine var olan diizenin,
statiikonun tekrarlanmasi yoniinde diistinmesi ve hareket etmesi bekleneceginden
bu yapi1 igerisinde 6zgiirliik ve yapabilirlik alanlarinin genisletilerek; bireyin 6zgiin
bir yagam siirmesi ve bir aktor olarak var olmasi desteklenmemektedir (Ciiceloglu,
2016, 2017a; Sen, 1999).

[liskisel benligin gelistirildigi, ait olma ihtiyacinin karsilandig1 ancak 6zerk
benlige ve bireylerin 6zgiin bir yasam yasama ihtiyacina 6nem verilmeyen
toplumlarda; toplumsal cinsiyet esitsizligi bakimindan kadinlar daha dezavantajl
durumda kalmakta ve Onlerinde somut-goriiniir bir engelin bulunmadigi
durumlarda dahi kendi hayatlar1 adina Ozgilirce se¢cim  yapmakta
zorlanabilmektedirler. Se¢im yapma noktasina gelindiginde, somut olarak hi¢bir
engel olmasa bile, kendi i¢lerinde psikolojik olarak c¢atismaya giren kadinlar,
cogunlukla iligkisel benlikleri dogrultusunda kabullenilmis tercihlerde (Nussbaum,
2018; Robeyns, 2003) bulunabilmekte ve mutsuz olduklari, doyum alamadiklar1 bir
yasamu siirdiirmeye devam edebilmektedirler. Kadinlarin yasadigi bu durum ayni
zamanda Martin Seligman ve Steven Maier’in gelistirdigi “6grenilmis caresizlik”
(learned helplessness) kavrami ile de aciklanabilmekte ve bu kavram; bireyin
kontrol edilemeyen ve rahatsizlik verici bir veya birden fazla durumla siirekli olarak
karsilagsmast halinde, o durumdan uzaklagsma adina O08renme yetenegindeki
azalmaya isaret etmektedir (Maier & Seligman, 2016). Bireylerin yasadiklar1 bu
durum onlara “ne yaparlarsa yapsinlar i¢inden ¢ikamayacaklar1 bir durumdalarmig”
duygusu yasatmakta ve kokeninde acizlik yatan bu durum zamanla duygusal
¢cOkiintliye / depresyona neden olabilmektedir (Ciiceloglu, 2000; Maier &
Seligman, 2016). iliskisel benligin degerli addedildigi ataerkil yapi icerisinde,
kadinlarin 6zgiirliik alanlar1 daraltilirken, kadinlar sinirli se¢imlere sahip olup,
ancak sinirli imkanlar ¢ergevesinde bir aktor olarak varlik gosterebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilarmmin da kendini tekrarlamasi ve yeniden
iiretmesiyle birlikte kadinlar, 6grenilmis caresizlik icerisine girerek; mutsuz
olduklar1 durumlardan ¢ikis kapilarin1 bulmakta zorlanabilmektedirler (Ciiceloglu,

2000; Dokmen, 2010; Fraser, 1994; Maier & Seligman, 2016).
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Bu calismanin konusu olan kadinlarin bosanma ve bosanamama siirecleri
de, onlarin igerisinde bulunduklari bu duruma 6rnek teskil etmekte ve yukarida
belirtilen olgular kapsaminda gectikleri psikolojik siirecler 1ile birlikte;
yapabilirliklerinin ve 6zgiirliikk alanlarinin hem psiko-sosyal olarak hem de hakim
toplumsal norm, degerler ve iligkiler dahilinde nasil kisitlandigin1 ortaya
koymaktadir.

Evlilik ve bosanma durumlarinin bireylerin esenligine (well-being) olan
etkisi tlizerine yapilan bir arastirmaya (Hawkins & Booth, 2005) gore; bosanmis
olan bireyler, mutsuz olduklar1 halde evliliklerini devam ettiren bireylere gore;
yasam tatmini, 6z-saygi ve fiziksel saglik bakimindan daha avantajli durumdadirlar.
Ancak arastirma, bosanan bu kisilerin, 6z benlikleri itibariyle, bosanma 6ncesinde
0zsaygist ve Ozgilivenleri yliksek bireyler olup, yasam tatminine zaten Onem
verdikleri i¢cin mutsuz giden evliliklerini bitirebilme cesaretini gostermis olma
ihtimallerinin de altin1 ¢izmektedir. Bu noktada, g¢alisma kesin bir yargida
bulunmamaktadir. Ancak, psiko-sosyal boyuttan bakildigindan su sdylenebilir ki;
ozerk-iliskisel benligi gelismis ve ait olma-birey olma dengesini saglamis bireylerin
hayatlarina kendi tanikliklar i¢erisinde anlam verme ihtimalleri daha fazladir. Bu
demek degildir ki, kendi tanikligina 6nem veren birey toplumun ve c¢evrenin
diisiince, durus ve tutumlarmi hige sayar. Kisi, pargasi oldugu toplumun ve
toplumun beraberinde getirdigi yatkinlik ve kurallarinin farkindadir ve genellikle
uyum saglar; ancak ayn1 zamanda kendi diisiince ve degerleri dogrultusunda bir
yasam siirme ¢abasi i¢cindedir. Bir bagka deyisle, 6zerk benligini ortaya koyup kendi
degerlerine bagh kalirken, diger yandan iligkisel benligini de koruyarak
baskalarinin degerlerine saygili davranip ait oldugu toplumun bir pargasi olmay1
stirdiirebilir (Ciiceloglu, 2015, 2016; Kagitgibasi, 1996).

Bu yaklasima “biz bilinci” adim1 veren Ciiceloglu, biz bilinci igerisinde
yasayan kadin ve erkegin kendi sinir ve sorumluluklarinin farkinda oldugu gibi,
karsisindakinin de smir ve sorumluluklarinin bilincinde olmasinin ve saygi
duymasinin 6nemini vurgulamaktadir (Cliceloglu, 2017). Benzer bir sekilde, yasam
igerisinde insanlarin birbirlerine baghiliklarimin ve bagimliliklarinin daima var

olacagim1 vurgulayan Nussbaum da, toplumsal cinsiyet esitligi cercevesinde
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erkeklerin bazi 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi (evlilik i¢erisinde rizasi olmaksizin esi
cinsel iliskiye zorlama wvb.) gerekliligini bireysel smirlar1 vurgulayarak
aciklamaktadir (Nussbaum, 2018). Ek olarak, Sen de 6zgiirliiklerin genisletilerek
bireylerin yapabilirliklerinin arttiritlmasi gerekliligini savunurken; ayni sekilde
bireylerin aktor olarak rol alabilmelerinin, se¢im yapabilmelerinin ve dolayisiyla
yaptiklar1 se¢imlerden sorumluluk alabilmelerinin 6neminin altin1 ¢izmektedir

(Sen, 1999).
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UCUNCU BOLUM

3. LITERATUR TARAMASI: TURKIYE’DE BOSANMA UZERINE
CALISMALAR

Hukuki bir terim olarak bosanma “evlilik birliginin mahkeme karari ile
yasal olarak sona erdirilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Can & Aksu, 2016). Ancak
hem toplum hem de birey {lizerinde sosyolojik ve psikolojik etkileri olan bu eylemin
tanimlanmasinin sadece hukuki olarak yapilmasi yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle,
glinlimiiz Tirkiye’sinde, sosyolojik agidan bosanmanin tanimi “kadin ve erkek
arasinda yasal, duygusal ve cinsel evlilik baglarimin bitirilmesi’ni (Aktas &
Kiictlikkaragoz, 2018) kapsamaktadir.

Bat1 iilkelerinde ve Tiirkiye’de ger¢eklesen bosanma oranlarina
bakildiginda Tiirkiye’de bosanma oranlarmin daha diisiik bir seviyede bulundugu
gozlemlense de (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009; Aktas, 2011), Tirkiye’de
de yildan yila bosanma oranlarina bakildiginda lineer bir artis gerceklestigi
gozlemlenmektedir. 2007-2016 yillar1 arasindaki Eurostat verileri incelendiginde;
Tirkiye’de 2007 yilinda her 100 evlilikten 15’inin bosanma ile sonuglandigi
goriiliirken, 2015 yilma gelindiginde her 100 evlilikten 21’inin bosanma ile
sonuglandig1 gozlemlenmektedir (Eurostat, 2019). Avrupa Birligi iilkelerine
bakildiginda ise veriler 2007-2015 yili araligin1 kapsamakta ve 2007 yilinda her
100 evlilikten 42’si bosanma ile sonuglanirken; 2015 yilina gelindiginde her 100
evlilikten 43’{iniin bosanma ile sonuglandig1 goriilmektedir (Eurostat, 2019). Bu
veriler kapsaminda, Tiirkiye’de bosanmalar Bat1 lilkelerine gore daha hizli oranda
artryor gibi goziikse de; Bati iilkelerinde ciftlerin evlilik akdi olmaksizin birlikte
yasama oraninin yiiksek olmasinin evlilik oranin1 da diisiirdiigii de bilinmektedir.
Geng yetiskinlerin birlikte yasama oraninin artmasiyla evlilik oranlar diismekte ve
bu durum dolayli olarak bosanma oranlarinda hizi bir artisin gerceklesmemesini
saglamaktadir (Gurrentz, 2018).

Tim bu verilere ragmen, Tiirkiye’de ki bosanma oranlar1 Bati iilkeleri

verileri ile kiyaslandiginda hala diisiik seyretmekte ve bosanma, toplumumuz i¢in
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yeni yeni sorun haline gelen bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu
konuda yapilan ¢alismalar da, ¢cogunlukla bosanma nedenleri, bosanma sonrasinda
karsilagilan giicliikler, kadinin bosanma sonrasindaki yasami, bosanmanin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ve tek ebeveynli yasam gibi konular iizerinde yogunlasmaktadir.
Bosanma oranlarinin Tirkiye’de neden daha diisiik seyrettigi, bosanamayan
kadinlarin varligi, kadinlarin bu konuda yasadigi endiseler gibi konular {izerine
caligmalara rastlanmamakta, ancak baz1 arastirmalarda kisith olarak yer
verilmektedir. Tiim bu verilere paralel olarak bu ¢alismanin amaci; bosanamayan
kadinlarin yasadiklar1 deneyimlere dikkat ¢ekmek ve bosanabilen kadinlar ile
bosanamayan kadinlarin yapabilirliklerinin karar verme mekanizmalarina etkisinin
karsilastirmalr arastirilmasidir.

Bosanma, insanlik tarihinin farkli donemlerinde goriilen ve 6zellikle 18.
ylizyil itibariyle gittikce yayginlik kazanan bir olgudur (Akgiil Sarpkaya, 2013).
Bununla birlikte, Tiirkiye’de de bosanma, Medeni Kanun ile ortaya ¢ikan bir eylem
olarak degil, her zaman var olan bir eylem olarak degerlendirilmektedir (Kavas &
Giindiiz-Hosgor, 2010). Bu nedenle, aragtirma kismina gegmeden 6nce bogsanma
olgusunun tarihsel siirecine, bosanma nedenleri istatistiklerine ve bu siirecte
kadinlarin yasadigi sorunlara ve verdikleri miicadeleye dair c¢aligmalarin

incelenmesi yararli olacaktir.

3.1.BOSANMANIN KISA TARIHI

Evlilik kurumu ile birlikte baslayan bosanma eylemi; ge¢misten bugiine
ailenin var oldugu her yerde kendisini gosteren bir olgudur. Ilkel toplumlardan
glinlimiiz toplumlarina kadar uzanan siirecte, ¢esitli caglarda ve cografyalarda
kiiltiirel ve yasal normlara bagli olarak farkli pratikler esliginde gerceklesse de;
istenmeyen ama aile gercegi olan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Aktas, 2011).

Avrupa’da bosanma ve evlilik olaylarin gergeklestirilme pratikleri
incelendiginde; 15. yiizyila kadar her iki durumun da Katolik Kilisesi’ne bagl
oldugu goriilmektedir. Bu ylizyila kadar, Hristiyanli§in egemen din olarak kabul

edildigi toplumlarda evlilikler Katolik Kilisesi tarafindan gergeklestirilmekte olup,
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esler aras1 kutsal ve ebedi bir bag olarak kabul edilmektedir. Bosanma ise, Papa’nin
onay verdigi durumlar ve esler cinsel iliskinin olmayis1 gibi nedenler haricinde
kabul edilemez bir olgu olarak goriilmekte ve evlilik bag1 ancak eslerden birinin
Oliimii halinde sonlandirilabilmektedir (Arikan, 1996).

18. ylizy1l itibariyle, Protestan reformlarinin gii¢ kazanmasi ve aydinlanma
hareketi ile birlikte kilise giliciinli kaybetmeye baslamis; evlilik ve bosanma {lizerine
alisilagelmis sablonlarin disinda farkli tartismalar ortaya ¢ikarak ve siiregelen
“taraflar anlagmis olsa bile bosanmalar1 miimkiin degildir” diisiincesi sorgulanmaya
baslanmistir (Aktag, 2011). Bosanma eyleminin Avrupa’da yayginlagsmasi 18.
ylizyil itibariyle miimkiin olmus, ayni zamanda toplumlarin tiim kesimlerini
etkilemeye baglamistir. Bu donemde, Bat1 Avrupa yeni bir diinya, toplum ve insan
insasina baglayarak, bir taraftan bilim, teknoloji ve sanayilesme {izerine
yogunlasarak bir sosyo-ekonomik yapiya gecerken, diger taraftan ise felsefe ve din
alanlarinda bir dizi reform gergeklestirerek din-toplum ve din-devlet iligkilerini
yeniden diizenleme c¢abasina girmistir ( Sarpkaya, 2013).

Dinin baskisinin hafiflemesi, hakimiyetinden ¢ikilmasi ve 6zellikle din ve
devlet kurumlarmin birbirinden ayrilmasi ile gelen bu Aydinlanma doénemi,
yukarida belirtildigi gibi, ayn1 zamanda bir gecis donemidir. Bu gecis doneminde
sosyal ve ekonomik 6zgiirliiklerin artmasi ile birlikte bireyin degeri, bireysellesme
On plana ¢ikmakta, baglilik yeminleri dnemini yitirmekte, dini inancin sosyal yasam
tizerindeki etkisi ve caydirici 6zelligi azalmaktadir. Bu nedenledir ki, ¢iftler
problem yasadiklar1 evlilikleri igerisinde kendi 6z degerlerinin bilincine vardik¢a
var olan yasantilarini siirdiirmek yerine, evliligi sonlandirmay1 tercihe etmeye
baslayabilmislerdir.

Islam Hukuku ve Tiirkiye’ye gelindiginde ise Avrupa’dan ¢ok daha farkli
bir tablo ortaya cikmaktadir. Islam Hukuku'nda esler arasi ebedi bir yasam
paylasimi desteklenmekle birlikte, bosanma olayinin kesin olarak yasaklanmadigi
goriilmektedir. Ancak yine de bosanma, ¢cok zorunlu durumlar olmadik¢a kabul
edilmemekte ve bosanma hakkinin temelde yalmiz erkeklere tanindigi dile
getirilmektedir (Arikan, 1996). Osmanli doneminde, oOzellikle son donem

Osmanli’da, ¢esitli reformlarin ortaya ¢iktigi ve bu reformlarin aile yapisi ile

46



birlikte; s6z konusu donem kadinlarinin evlenme pratiklerini de etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle Tanzimat Donemi’nde mevcut aile hukuku ve evlenme
geleneklerine karsi devlet adamlari ¢esitli reformlar 6nermis, ancak toplumun hazir
olmama durumu nedeniyle ancak bazilar1 hayata gegirilebilmistir. Bunlardan ikisi,
yayinlanan bir ferman kapsaminda (Ferman, Cemaziyelevvel 1260 [Mayis 1844])
belirtilen; resit olan kizlarin kendi rizasiyla evlenebilmesini, ailelerin miidahale
etmemesini ve baslik parast uygulamasmin kaldirilarak ebeveynlere bdyle bir
O0demenin yapilmamasini i¢cermektedir (Ortayli, 1984). Bu donemde bosanma
pratiklerine bakildiginda ise, Ozellikle saray ve iist siniflara ait kadinlar icin
bosanma eyleminin yine seriat kanunlar1 ile kadi tarafindan uygulandigi, ancak
sinirlart kismen genis bir alan icerisinde gergeklesebildigi belirtilmektedir. Kadinin
kocasina razi olacag bir bedel 6deyerek bosanmay1 saglamasi, cesitli nedenlere
bagvurarak kadiya bosanma talebinde bulunmasi gibi dolayli yollardan bosanma
eylemini gerceklestirmek adina adim atabildigi goriilmektedir (Aktas, 2011).
Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda goriilmektedir ki, Osmanli Doéneminde de
kadinlarin bosanabilmesi i¢in bulundugu sosyo-ekonomik sinifin iist tabakaya ait
olmasi, esini bosanmaya ikna edebilmesi ve kadi tarafindan gegerli sayilacak
sebeplerinin bulunmasi gerekiyordu. Dolayisiyla, bu ¢ergevede bosanmanin kadin
i¢in bir hak oldugunu dile getirmek miimkiin olmamaktadir.

1923’te Cumhuriyet’in ilani ile birlikte, modernlesme kendini ilk ve etkili
bir bi¢imde aile kurumunda gosterdi. Mustafa Kemal Atatiirk’{in aileyi etkileyen
bir dizi toplumsal ve hukuksal reformlar1 arasinda; ¢ok esliligin yasaklanmasi, —
bu duruma Osmanli Dénemi’nde de yogun olarak rastlanmamakta ancak yasak da
bulunmamaktadir (Ortayl1, 1984) — evlilik i¢in yas simirinin getirilmesi, ¢ekirdek
aile yapisinin desteklenerek geleneksel genis ailenin zararlarmmin 6n plana
cikarilmasi gibi 6nemli gelismeler bulunmaktaydi. Kuskusuz bunlarin en 6nemlisi
Isvigre Medeni Kanunu’nun kabulii ve bu kanunla birlikte gelen bosanma, velayet
ve mal paylasimi gibi konularda her iki cinsiyete de gelen esitlik ilkeleriydi.
1988’de ise ‘kusura dayanmayan bosanma’ yasasi ile birlikte bosanma, iki tarafin

anlagsmasi ile uygulanabilecek bir eylem haline gelerek, mutsuz ve doyum
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alinamayan evliliklerin bitirilmesi 6zglrliiglinii beraberinde getirdi (Kavas &
Giindiiz-Hosgor, 2010; Kirkpinar, 1998).

Medeni Kanun ¢ercevesinde standartlastirilan bosanma nedenleri iki ana
baslik ve alt1 grupta toplanmaktadir. Ozel bosanma nedenleri olarak adlandirilan ve
yeni Medeni Kanun’un (Tiirk Medeni Kanunu, 2001) 161-165. Maddelerinde yer
alan nedenler; zina, kast ve pek kotii onur kirici muamele, su¢ islemek ve
haysiyetsiz hayat siirmek, terk ve akil hastalig1 olarak siralanmaktadir. Kanunun
166. maddesinde yer alan ve genel bosanma nedenleri olarak tanimlanan faktorler
ise; evlilik birliginin sarsilmasi ve ortak yasamin yeniden kurulamamasi ile eslerin
bosanmada anlagmalar1 ile fiili ayrilik nedeniyle ortak yasamin yeniden
kurulamamasidir (Can & Aksu, 2016).

1990’lara kadar hizli bir artig géstermeyen bosanma oranlari, 1990 yillari
itibariyle ve sonrasinda belirgin bir artis gostermektedir (Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidiirliigii, 2009). Serap Kavas ve Ayse Giindiiz Hosgor iin
(2000) bu durumu agiklamak adina 6zellikle iizerinde durduklari iki neden arasinda;
2000’lerin baglarinda iilkenin sosyo-ekonomik durumu ve 2001’°de yasanan
ekonomik kriz bulunmaktadir. Yasanan ekonomik kriz ailelerin hayatlarii ve
ekonomilerini olumsuz yonde etkilerken, diger taraftan ¢iftler arasi iliskileri de
yipratmakta ve bosanmalarin Oniinii agmaktaydi. Aym1 dénemde, Tiirkiye nin
Avrupa Birligi’ne adaylik siireci ¢ergevesinde, Tiirk Medeni Kanunu’nda birtakim
diizenlemelere gidildi. Bu diizenlemelerin en 6nemlisi ise miilkiyet rejiminde
gerceklesti. Bu degisiklik ile birlikte, evlilik siiresince elde edilen tiim mal
varhiginin iki tarafa da esit olarak dagilimi s6z konusu oldu ve boylelikle ¢iftler
ctkmaza girmis evliliklerini daha rahat bitirebilme durumuna geldiler; ¢linkii, artik
bosanma tek tarafli ekonomik kayip ile sonu¢lanmamaktaydi. Bu donemde,
yasanan ve bosanmalar tetikleyen bir diger unsur ise bireysellesme oldu.
Bireysellesme ve birey olmaya gegis yogunlastikca insanlar evlilikten aldiklari
doyumu ve mutluluklarini daha ¢ok sorgulayip, doyum saglayamadiklari, mutsuz
giden evliliklerini bitirmeyi daha uygun gérmeye bagladilar (Kavas & Giindiiz-

Hosgor, 2010).
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Tirkiye gibi farkli torelere, kiiltlirlere ve geleneklere sahip olan gruplarin
bir arada toplandig1 ve hali hazirda gegis silirecini tamamlayamamis bir iilkede,
yukarida belirtilen tiim gelismelere ragmen, bosanma hali hazirda 6zellikle kadin
icin zorlu bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evliligi bitirmenin beraberinde
getirdigi psikolojik ve ekonomik yiikiin yani sira, ataerkil bir toplum igerisinde
bosanma eylemini gergeklestiriyor olmanin ayr1 bir yiikii bulunmaktadir. Bununla
birlikte, yapilan arastirmalarda (Aktas, 2011; Arikan, 1996; Berktay, 1998; Can &
Aksu, 2016; Kalayci, 2011) dile getirilen bosanma nedenleri; Tiirkiye’nin hala
gecis siirecinde oldugunu, ataerkil sistemin varligim1 ve etkinligini korudugunu,
kirsal alanda yasayan kadinlar ile kentte yasayan kadinlar arasinda ‘birey olma’,
‘karar verme’ ve ‘Ozgiirlilk’ bakimindan keskin farklar oldugunu, evlilige karar
verme mekanizmalarinin ve es adayimi tanima siirecinin verimli islemedigini

kanitlar niteliktedir.

3.2.BOSANMA NEDENLERIi

Tirkiye’de bosanma oranlar1 ozellikle son yillarda keskin bir artig
gostermektedir; bu artis kadinlarin is hayatina girmesi, eslerin egitim durumlarinin
yukselmesi, evlilikten beklentilerin farklilagsmasi, bireysellesmeye yonelik
egilimlerin artmasi, kadin haklarmin 6n plana ¢ikmasi ve hukuki olarak saglanan
gelismelere baglanabilir. Zamanla degisen cagdas yasam beraberinde, rekabetci bir
ortami getirmekte ve maddiyat gibi nedenler aileleri bagimsiz yasamaya iterken,
ayn1 zamanda ailelerin ¢oziilmesine de neden olabilmektedir (Aktas, 2011).

Cikarlarin ve isteklerin ¢atismasi sonucunda c¢iftlerin “ne kadar1 kendi
mutlulugum, ne kadar1 fedakarlik olacak?” diye diisiinmeye baglamalari, evlilikleri
igerisinde birey olarak kendi varliklarini, kendi mutluluklarini sorgulamalarina
neden olmakta ve beklentileri ger¢eklesmeyince evliligin ¢ekicilikleri yerini evlilik
disindaki ¢esitli durumlarinin ¢ekiciligine birakmaktadir. (Bumbass, 2010; Arikan,
1996)

Tiirkiye’de yeni yeni toplumsal bir sorun haline gelmeye baslayan bosanma

olgusu hakkindaki akademik ¢aligsmalarin bircogu bosanma nedenleri {lizerine
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yogunlagsmaktadir. Resmi olarak bosanma eyleminin yer aldig1 mahkeme kayitlari
incelendiginde, c¢iftler aras1 bosanmalarda en sik rastlanilan neden “siddetli
nedenler sebebiyle (esin kisirligi, cinsellikle ilgili sorunlar ya da aldatilma vb.)
bosanmalarinin ger¢cek nedenini belirtmek istemediklerinde de mahkemeye
“siddetli ge¢imsizlik” beyaninda bulanabilmektedirler (Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Miidiirligii, 2009) Dolayisiyla, siddetli gegimsizligin hangi unsurlar icerdigi
ya da gercegi yansitip yansitmadigi soru isareti olarak kalmaktadir.

Bosanma nedenleri ve bosanma siireci ile ilgili olarak gerceklestirilen diger
caligmalarda ise, kisilerin bosanma davalarinda en temel neden olarak yine
gecimsizligi ifade ederlerken, bu nedeni ciftler arasi iletisim eksikligi, oraniyla
finansal problemler ve oraniyla ¢ocuk ile ilgili problemlerin izledigi goriilmektedir.
Tim bu oranlara ek olarak; bagdasmayan karakter farkliliklari, farkli evlilik

beklentileri, farkli unsurlardan doyum alma, alkoliklik ile beraber gelen siddet ve

Cigdem Arikan’in 1996 yilinda gergeklestirdigi “Halkin Bosanmaya liskin
Tutumlar1 Aragtirmasi”nin verilerine gore evlilikleri bosanma tehlikesiyle karsi
karsiya birakan durumlar, % 74.4 oraniyla eslerin yetistirilme tarzinin birbirinden
cok farkli olmasi, % 64.4 oraniyla eslerin cocuk denecek kadar kiiciik yasta
evlenmeleri, % 62.8 oraniyla eslerin dini inanglarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi,
% 53.4 oraniyla eslerin egitim durumlarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi, % 45.8
oraniyla aile biiyiikleri istememesine ragmen evlenilmesi, % 34 oraniyla eslerin
birbirleriyle evlilik oncesi cinsel iligki kurmasi ve % 28.2 oraniyla eslerin farkli
milletlerden olmasi olarak siralanmaktadir (Arikan, 1996).

Bu arastirmalarin verileri incelendiginde, bosanma nedenlerinin basinda
aslinda ciftlerin birbirlerini 1yi tanimamalarinin geldigi goriilmektedir. Yetisme
tarzinin birbirinden ¢ok farkli olmasi, bagdasmayan karakter farkliliklari, dini
inanglarin birbirinden farkli olmasi ve evlilikten farkli beklentiler gibi ciftleri
bosanmaya gétliren nedenlerin evlenmeden 6nce farkina varilmasi bosanmalarin

engellenmesinde etkili bir rol oynayabilmektedir. Ancak, lilkemizde toplumsal
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cinsiyet rolleri baz alinarak, kadina ve erkege ¢ocukluktan itibaren kodlanmis bazi
davranis kaliplar1 nedeniyle ¢iftlerin birbirini 6nceden tanimasi engellenebilmekte;
bu sansa sahip olan kadin ve erkekler ise ne kadar 6zgiir olurlarsa olsunlar benzer
kodlarla yetistirildiklerinden evlilik  kriterlerini  ve birbirlerini  tanima
mekanizmalarini iy1 degerlendirmeleri miimkiin olmayabilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarin bir tanesinde, esler aras1 baslica anlagsmazlik konulari;
maddi sikint1 (% 46.5), cocuk bakimi ve yetistirilmesi (% 33.3), akrabalarla iligkiler
(% 28), ev islerinin aksamas1 (% 25.5), kiskanclik (% 20.2), i¢ki (% 8.5), dayak (%
5.7), hastalik / sakatlik (% 5.3), cinsel konular (% 4.3), kumar (% 3.5) ve kisirlik
(% 1.4) olarak siralanmaktadir (Arikan, 1996)Bu durum, esler arasi iliskilerde
maddi konular ve ¢ocukla ilgili konularin yiiksek oranda onem tasidigini ifade
ederken, diger yandan evli ¢iftlerin yasadiklar1 krizlerde ve aldiklar1 kararlarda
ailelerin arabuluculuk gorevini terk ederek ¢atismaya neden olan bir faktor haline
geldiklerini ortaya koymaktadir.

Siddetli ge¢imsizligin (% 17.9) yine en sik rastlanan bosanma nedeni olarak
ortaya c¢iktig1 bir bagka arastirmada bu faktorii % 13.38 oraniyla igki, % 13.01
oraniyla kumar, % 12.6 oraniyla koétii muamele ve cana kast, % 11.9 oranmiyla zina,
% 7.7 oramyla akrabalarin karismasi, % 5.64 oraniyla evi terk etme, % 5.60
oraniyla ruh hastaligi, % 4.43 oramiyla kadinin kisirligi, % 4.30 oraniyla maddi
sikinti, % 1.9 oranmyla erkegin kisirligi ve % 1.4 oramiyla beden hastaligi
izlemektedir (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009). Goriildiigii gibi, Tiirkiye’de
cesitli hastaliklar nedeniyle bosanma oldukc¢a az goriilmekte ve toplum hastalik
nedeniyle bosanmalara olumlu bir tutumla yaklasmamaktadir.

Egitim durumuna gore bosanmalara bakildiginda ise bosanmalarin biiyiik
cogunlugunun lise ve dengi okullardan mezun ¢iftler arasinda gerceklestigi (% 40),
bunu ilkokul (% 19) ve lisans mezunlarinin (% 17) izledigi goriilmektedir. Bosanma
eyleminin en diisiik olarak gerceklestigi egitim seviyesi ise lisansiistiidiir (% 4).
(Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009).

Yas grubu ve yasanan bolge olarak bosanmalar degerlendirildiginde ise;
bosanmalarin siklikla 26-35 yas araliginda (% 43) ve metropollerde yasayan
bireyler (% 79) tarafindan gergeklestirildigi gozlemlenmektedir. 36-45 yas
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araliginda bosananlarin orant % 34’iken, 21-25 yas araliginda bosananlarin orani
% 10’dur. Yas grubu ve bosanma egilimleri arasindaki iligki evlilik siiresinin
giderek kisaldigimi kanitlar niteliktedir. Yasanan yer bakimindan ve bosanma
arasindaki iligki incelendiginde ise % 79 oraniyla bosanmanin en fazla gerceklestigi
metropolleri, % 11 orantyla il merkezleri, % 8 oramiyla ilge merkezleri ve % 2
orantyla kdy ve bucaklar izlemektedir (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009).
Biiytik sehirlerde ve metropollerde bosanmalarin daha fazla olmasini nedeni, sosyal
kontroliin diisiik olmasina, artan ekonomik refaha, kent yasaminin bireylere
getirdigi zorluklara ve kadinin ¢alisma hayatinda yer almasina baglanabilmektedir.
Ayni zamanda, kirsal alanlarda aile bir ekonomik yap1 tanimlanmakta ve geleneksel
aile yapis1 hakimiyetini korumaktadir. Bu ¢ergevede bosanmaya sadece esler degil,
tiim ailenin onay1 alinarak karar verilmekte; bu da bosanma eylemine ge¢isi
zorlastiric1 ya da engelleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Kavas &
Giindiiz-Hosgor, 2010).

Sadece kadinlar ile yiiriitiilen bir ¢alismada evlilikte gecimsizlige neden
olan konular; kocasinin karisin1 dévmesi (% 53), kocanin i¢ki ve kumar aliskanligi
(% 48), kocanin evlilik dis1 iligkisi ve akrabalarla iliskiler (% 44), maddi sikint1 (%
45), kocanin ¢ocuklar1 dovmesi (% 31), kocanin kiskanc¢ligi (% 29), cinsel sorunlar
(% 27), cocuk bakimi ve yetistirilmesi konusunda anlagsmazliklar (% 20) olarak
siralanmaktadir (Arikan'dan aktaran Giinindi-Ers6z, 2011:259). Yapilan bu ¢alisma
sadece kadinlarla gerceklestirilmis olmasinin yami sira, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki katilimcilari igeren bir aragtirmadir.

Sadece profesyonel ve st diizey c¢alisan bosanmis kadinlarla
gergeklestirilen bir bagka arastirmada, katilimcilar bosanma davasi1 agmalarindaki
temel sebepleri; eslerinin ailelerin finansal harcamalarin1 paylagsmak istememesi ya
da direng gostermesi (13 kisi), fiziksel ve duygusal siddete maruz kalmasi (8 kisi),
thanet (6 kisi), duygusal olarak yabancilasma (5 kisi) ve diizeltilemez karakter
farkliliklar1 ile birlikte gelen evlilikten doyum alamama (2 kisi) olarak
siralamaktadirlar (Kavas & Gilindiiz-Hosgor, 2010).

Yukaridaki iki arastirmada kadinlarin gosterdigi bosanma ve gecimsizlik

nedenleri incelendiginde, kadinlarin evliliklerinde yasadigi sorunlarin bulunduklari
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sosyo-ekonomik diizeye gore degistigi ya da aym sorunlarin yogunluklarinin
farklilastig1 ortaya cikmaktadir. Benzer sekilde, kadinlarin bu sorunlara karsi
kendilerini savunma stratejileri, hayatlarin1 planlama yontemleri ve karar alma
mekanizmalar1 da farklilik gosterecektir. Bir sonraki boliimde aktarilacagi gibi,
Dogu’da yasayan bir kadin ile Bati’da yasayan bir kadin arasinda sinirlar, karar
verme Ozgirliigli, baski mekanizmalari, egitime ulagim, bosanmanin getirecegi
zorluklarla miicadele, bilgiye sahip olma veya bilgi eksiligi gibi konularda olduk¢a
keskin farkliliklar s6z konusu olabilir.

Evlilikte ge¢imsizligin ortalama baslama siiresi degerlendirildiginde,
bireylerin % 40’1 evlendikten kisa bir siire sonra gecimsizligin basladigini ifade
etmektedir. Evliliklerin ortalarinda basladigini syleyenlerin oran1 % 35 iken, bunu
% 15 oraniyla evliliklerinin sonlarina dogru basladigini ifade edenler ve son olarak
% 10 oraniyla evlendikleri giin basladigini dile getirenler izlemektedir. Bu verilere
gore gecimsizligin ortalama baglama siiresi 2.5 yil olarak hesaplanmaktadir (Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirliigii, 2009). Arastirmay1 yapanlar tarafindan
bu kadar kisa silirede gecimsizligin baslamasinin nedenleri evlilige iliskin
beklentilerin yiliksek olusu, ese karst kullanilan iletisim bigimleri, evlilige atfedilen
deger ve sorun ¢ézme mekanizmalarin bilinmemesi olarak belirtilmektedir. Ayni1
zamanda, bu arastirmanin verileri bosanmalarin genellikle evliligin ilk 5 yilinda
gerceklestigi (TUIK, 2018) olgusuyla da bagdasmaktadir. Ek olarak, evlilik
iligkisinde sorunlarin ¢ogunlukla evliligin ortalarina ya da sonlarina dogru
baslamasi; evliligin basindaki duygu yogunlugunun son bulup, esler aras1 tahammiil
seviyesinin azalmasi ile agiklanabilecek bir olgudur. Tahammiil seviyesi azaldikga,
ciftler birbirlerindeki kusurlar1 daha fazla gérmeye baslamakta, bu da beraberinde
iletisimsizligin artmasina ve evlilikten alinan doyumun azalmasina neden olmakta
ve beraberinde bosanmay1 bir secenek olarak ortaya ¢ikarabilmektedir.

Tirkiye’de bosanma nedenleri incelendiginde, evlilik 6ncesi “ben onu
degistiririm” diisiincesinin varlig1 ve sonrasinda ugranilan hayal kirikliginin da
bosanmalarda etkili bir faktor olarak rol oynadigi goriilmektedir. 2009°da yapilan
Bosanma Nedenleri arastirmasinda, kadinlara ve erkeklere ayr1 ayr1 sorulan “Eski

esinizde evlenmeden Once fark ettiginiz fakat evlendikten sonra degisecegini
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umdugunuz 6zellikler var miydi?” sorusuna kadinlar % 61 oraniyla, erkekler ise %
47 oraniyla “evet” cevabimi vermislerdir. Kadinlarin fark ettikleri olumsuz
ozellikler; sorumsuzluk (% 50), alkol kullanim1 (% 31), ailesine asir1 diigkiinliigii
(% 26), cimri olmast (% 16), asir1 para harcamasi (% 16) ve soguk ve uzak olmasi
(% 15) olarak siralanirken; erkeklerin fark ettikleri olumsuz 6zellikler; esinin
ailesine asir1 diigkiinliigii (% 41), sorumsuzluk (% 32), asir1 para harcamasi (% 25),
soguk ve uzak olmast (% 20) olarak belirtilmektedir. Bu veriler, kadinlarin
evlenmeyi diisiindiikleri kisideki olumsuz o6zellikleri evlenmeden once fark
ettiklerini, ancak, bu durumun onlar1 evliligi tekrardan diistinme ya da evlilikten
vazgecme tutumunun aksine “ben onu degistiririm” diisiincesine yonlendirdigi
goriilmektedir.

Benzer sekilde evlilik iliskisi icerisinde kadin ve erkeklerin sorunlar
karsisinda verdikleri tepkiler ve ¢oziim stratejileri de farkliliklar gostermektedir.
Kadinlar eslerinin genelde kavga ve siddete bagvurdugunu (% 30) veya miinakasa
edip sesini ylkselttigini (% 25) dile getirirken; erkekler ise eslerinin ¢ogunlukla
miinakasa edip sesini yiikselttiklerini (% 27) ve konusarak tartistiklarint (% 25)
ifade etmektedirler. Sorunlarin ¢6ziimiinde ise kadin ve erkeklerin verdikleri
cevaplar benzer unsurlar tasiyarak su sekilde siralanmaktadir: konuyu zamana
birakmak (% 40), aile biiyiiklerinden yardim istemek (% 34), akraba ve
arkadaslardan yardim istemek (% 16), evliliklerine araci olanlara bagvurmak (%
14), muhtar, miiftii, imam, 6gretmen gibi kanaat onderlerine / sivil liderlere
basvurmak (% 13) (Bosanma Nedenleri Aragtirmasi, 2009).

Tirkiye’de toplumun bosanma se¢eneginin tercih edilmesine bakisi erkek
ve kadinlar agisindan farklilik gostermektedir. Bagka bir deyisle toplum goziinde
kadinin ve erkegin, bosanabilecegi ve bosanamayacagi durumlar ayri ayri
degerlendirilmekte ve sinirlandirilmaktadir.

Kadin; kocasiyla fikren ve ruhen anlagamiyorsa (% 88.5), kocas1 iizerine
kuma getirirse (% 85.5), kocasmin icki ve kumar aligkanligi bulunuyorsa (% 80),
kocas1 kendisini baska bir kadinla aldatirsa (% 78.2), kocasi bagka birine asik olursa
(% 78), kendisi bagka birine asik olursa (% 76.9), kocasi1 kadin1 doviiyorsa (% 74.3),
kocas1 evi terk etmisse (% 73.2), kocas1 yiiz kizartic1 su¢ islemisse (% 48.1)
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bosanabiliyorken; eger kocasi ¢ocuklar1 doviiyorsa (% 51.9), kocasi evin gecimini
saglamiyorsa (% 59.8), kocasi fiziksel ve zihinsel hasta ya da sakatsa (% 76.3) ve
kocasinin ¢cocugu olmuyorsa (% 84.8) bosanmasi hos karsilanmaktadir. (Arikan,
1996.)

Benzer sekilde erkeklerin bosanabilecegi ve bosanamayacagi durumlara
bakildiginda bosanabilecegi durumlar; karisinin kendisini bagka bir erkekle
aldatmasi (%99.1), karisiyla fikren ve ruhen anlasamamasi (%92), karisinin evi terk
etmesi (%84.8), karisinin igki ve kumar gibi istenmeyen aligkanliklar1 olmasi
(%82.3), kendisinin bagka bir kadina asik olmas1 (%75.5), karisinin yiiz kizartici
suc islemesi (%74.9), karisinin ev kadmhiginin gerektirdigi isleri yapmamasi
(%56.9) olarak siralanmaktadir. Bosanamayacagi durumlar arasinda ise; karisinin
cocuklart dovmesi (%67.7), karisinin fiziksel / zihinsel hasta ya da sakat olmasi
(%70.6) ve karisinin ¢ocugu olmamasi (%78.5) bulunmaktadir. (Arikan, C. 1996.)

Toplumun bosanmis kadin ve erkegi degerlendirmelerine bakildiginda ise,
evli kadindan ve evli erkekten farkli gormeyenlerin orani yiiksek olmakla (%57.6,
%62.8) birlikte, bosanmis kadina kars1 acima duygusunun olugmasi ayni duygunun
bosanmis erkege kars1 olugsmasindan daha yiiksek bir orana sahiptir (%21.8, %9.4).
Bununla birlikte bosanmis kadina iyi gozle bakilmaz diyenlerin oranit %5.6,
bosanma nedenine goére degisir seklinde cevaplayanlarin orani ise %9 olarak

belirtilmektedir. (Arikan, C. 1996.)

3.3.KADIN VE BOSANMA

Diinya’da oldugu gibi (Coltrane & Collins, 2001) Tiirkiye’de de bosanma
davalarinin 6zellikle kentsel bolgeler de siklikla kadinlar tarafindan agildig: dile
getirilmektedir (Kavas & Giindiiz-Hosgor, 2010).

Biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlarinin birbirinden farkl
olgular olarak kabul gormeye baslamalari, kadin ve erkege atfedilen toplumsal
cinsiyet rollerinin degisime ugramasi, kadinin is hayatina atilarak kamusal hayatta
kendini daha fazla gostermeye baglamasi ve tiim bunlarla birlikte “erkek disarida

calisir ve eve para getirir, kadin ise ev isinden ve ¢ocuk bakimindan sorumludur”
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olarak belirtilen geleneksel aile anlayisinin doniisiimii ile birlikte evlilikten ve aile
kurumundan beklentiler de farklilasmistir (D6kmen, 2010). Bu doniisiim, hukuki
gelismeler ile de birlikte, beraberinde bosanma eylemini destekleyebilmektedir.

Kadinlarin beklentilerinin farklilagsmasi, ¢alisarak kendi ayaklari lizerinde
durabilmeleri ve artik aile ge¢imine katki saglayabilmeleri nedeniyle kadinlar
iliskilerinde doyum, mutluluk ve kaliteli iletisime Oonem vermeye baslamakta,
bunlarin yerine getirilemedigi noktada ise bosanma segenegini diisiinmeye
baslamaktadirlar (Coltrane vd., 2001b; Kaya, 2016; Meder & Giiltekin, 2012)
Bosanma nedenleri istatistiklerinde ve mahkeme kayitlarinda birinci sirada yer alan
“siddetli ge¢imsizlik” nedenin arkasinda yatan gerekcelere bakildiginda; iletisim
kuramama, mutsuzluk, insan yerine konmama, ev ici adaletsiz gorev paylagimi,
sorun ¢oziimiinde farkli yaklasimlar, evlilikten doyum alamama gibi unsurlarin

Yukarida belirtilen bosanma nedenleri, kadinlarin evlilikten beklentileri ve
evlilikleri igerisinde yasadiklar sikintilar; gerek egitim durumu, gerek yasanilan
bolge ve gerekse calisma durumu ile degisiklik gostermektedir. Ornegin, yapilan
bir arastirmada egitim seviyesi diisiin kadinlar tarafindan gosterilen bosanma
nedenleri; eslerin alkol, kumar ve uyusturucu bagimliligi, aldatilmak ve kiskanglik
olarak ifade edilirken; egitim seviyesi yliksek kadinlar bosanma nedenlerini hayati
paylasamama, ortak zevklerin bulunmamasi ve evlilikten mutlu olmama olarak
siralamaktadirlar (Can & Aksu, 2016)

Kadmnlarin  evlilikten ve esleriyle kurduklar1 6zel iliskilerinden
beklentilerini yiikselten kaynaklar, ¢alisma hayatlarinda aktif olarak yer almalar1 ve
bununla birlikte evlilik yoluyla olusturduklar1 birlikteliklerinin aktif bir 6znesi
olduklarinin farkina varmalar1 olarak belirtilmektedir. Ekonomik giivenceye sahip
olan kadinlarin kendilerine giivenleri artmakta, bdylelikle kendilerini evlilik
iliskileri igerisinde birey olarak varliklarin1 koruyan ve esitlik talep eden bir 6zne
olarak konumlandirabilmektedirler (Ugur, 2014)

Hepsi c¢alisan ve akademisyen olan kadinlarla yapilan bir arastirmada,
kadinlarin biiylik bir kismi (19 kadin) esleriyle birbirlerini uzun siire taniyor

olduklarin1 belirtmekte ancak buna ragmen evlilikleri siirecinde eslerinin hig
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bilmedikleri baska Ozellikleriyle karsilastiklarini ve beraberinde hayal kirikligi
yasadiklarini eklemektedirler. Eksik veya yanlis tanimaya ek olarak, bu kadinlar,
eslerinin ¢aligsma hayati ile birlikte artan sorumluluklarini g6z ardi ettiklerini, ev ici
islerdeki sorumluluklara ortak olmadiklarini dile getirmekte ve ev ici islerde
sorumluluk {istlenmenin aksine kiiltiirel ve toplumsal yapida yasanan bu degisimi
kabullenemeyip direng gosterdiklerini belirtmektedirler (Ugur, 2014)

Her biri kendi ekonomik giiciinii kazanmis ve kazaniyor olan bu kadinlarin,
bosanma nedeni olarak en sik gosterdikleri gerekge ‘evlilikte beklentilerinin’
karsilanamamasi olarak tespit edilmekte; kadinlarin evlilikten beklentileri ise
psiko-sosyal doyumun yasanmasi, karsilikli romantik sevgi, dostluk ve sirdaglik
temeline dayali bir iliski ve uyum icinde siirdiiriilen bir evlilik olarak
siralanmaktadir. Ancak, evlendikten sonra bu ihtiya¢ ve beklentilerinin
karsilanmadigini géren kadinlar hayal kirikligina ugramakta, iliskilerinde gerginlik
ve catigmalar yasarken, beraberinde bosanma fikri {izerinde diisiinmeye
baslamaktadirlar (Ugur, 2014) Calisan kadinlarin bosanma nedenleri iizerinde
duran bir bagka caligmada; bagdasmayan karakter farkliliklari, farkli evlilik
beklentileri ve farkli noktalardan doyum alma kadinlarin evliligi bitirmesinden en
temel nedenler olarak gosterilmektedir (Kavas & Glindiiz-Hosgor, 2010).

Calisan kadinlarin, bosanma davalarinda en temel neden olarak
gosterdikleri gecimsizligi (% 95), % 69 oraniyla iletisim eksikliginin izlemesi
(Kavas & Giindiiz-Hosgor, 2010) evlilik iliskisinde kadinlarin iletisime verdikleri
Onemin altin1 ¢izmekte ve bireylerin sorun ¢Oziimiine yaklasimlarinin farkli
olmasmin catismaya yol acabilecegini gdstermektedir. Kadinlarin bogsanma
nedenlerinden biri olan ve gecimsizlige yol agan “iletisim eksikligi” kendisini
evlilik igerisindeki sorunlarin ¢6ziimiinde de ortaya koymaktadir. Kadinlar evlilikte
yasadiklar1 sorunlar karsisinda daha yapict davrandiklarini, evliliklerini
ylriitebilmek adina ¢aba harcadiklarini ve sorunlarin karsisinda egleriyle konusma,
mutsuzluklarini dile getirme ve ¢6ziim arama egilimi gosterdiklerini belirtmektedir.
Buna karsin, eslerinin ise iletisime kapali olduklarini, iletisimi engelleyici tavirlar
sergilediklerini ve sorunlar karsisinda iistiinii 6rtme, yok sayma gibi egilimler

gosterdiklerini ifade eden kadinlar i¢in bu durum bir taraftan eglerine ve
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evliliklerine yabancilagsmalarina yol agarken diger taraftan bosanmay1 diisiinmeye
baslamalarina zemin hazirlamaktadir (Ugur, 2014).

Kadimin kendini, 6zellikle ekonomik anlamda, evlilige ve esine bagiml
gormemesi, baska bir deyisle “bagimli” olmaktan ¢ikarak duygusal olarak
“pbaglilik” duymay1 tercih etmesi evlilikten doyum almadigr takdirde bosanmay1
diistinmesine olanak saglamaktadir (Arikan, 1996). Kadinlarin kendilerini
evliliklerinde aktif bir 6zne olarak gormeye baslamalar1 ve bireysel hak ve
sinirlarina 6nem verip beklentilerinin farkina varmalari; ataerkil sistemin ve hakim
kiiltiirel yapinin bir degisim icerisinde oldugunu gosterse de, bu durum Tiirkiye’nin
cesitli bolgelerinde yasayan bircok kadini temsil etmektedir. Cesitli nedenlerden
dolay1 calismayan ya da ¢alisamayan, herhangi bir geliri olmayan kadinlar eslerine
ekonomik anlamda bagimli olarak bir yasam silirdiirmeye devam etmektedir.
Bununla birlikte, ikamet edilen bolgenin kiiltiirel yapisi, deger yargilar1 ve bakis
acist da kadinin bosanmaya karar verme nedenlerini degistirebilmekte ve
onceliklerini farklilastirmaktadir.

Bu baglamda Van’da bosanmis kadinlarla gergeklestirilen bir ¢alisma
incelendiginde, kadinlarin bosanma nedenlerinin yukarida belirtilen nedenlerden
cok daha farkli oldugu gozlemlenmekte ve evlilikten alinan doyum almama gibi
faktorlerin yerini siddet, hakaret, ihanet gibi gerekcelere biraktigi goriilmektedir.
Bu calisma kapsaminda kadinlarin dile getirdigi bosanma nedenleri; siddet ve
hakaret, kuma getirme, esin gorevlerini yerine getirememesi, ihanet, kiiltiir
uyusmazligt ve gecimsizlik olarak siralanmaktadir. Bu c¢alisma cercevesinde
goriisiilen kadinlardan biri, mahkeme kayitlarina gecimsizlik olarak gecen bosanma
nedeninin arkasinda aslinda “esin iktidarsizligi”nin bulundugunu belirtmektedir.
Ancak, kadinlar iizerinde sosyal kontroliin fazla oldugu Van’da, kadin gercek
bosanma nedenini sdyledigi takdirde esinden ve esinin ailesinden siddet gérme
endisesi yasamakta ve bu nedenle gercek sebebini aciklamak yerine gecimsizlik
olarak beyan vermektedir ( Sarpkaya, 2013). Bu calisma her ne kadar Van ili 6rnegi
tizerinden bu durumu aciklasa da, hakim ataerkil toplumsal yap1 ve toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin beraberinde getirdigi baski nedeniyle, 6zellikle kadinlar

i¢in cinsellik ile ilgili herhangi bir konudan bahsetmek utanilacak bir sey olarak
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algilanmakta ve genel bir tabu olarak kabul edilmektedir (Kaya, 2016). Pinar Uyan
Semerci’nin, Istanbul — Umraniye’de bir gecekondu mahallesinde 22 kadinla
gerceklestigi calismada da cinsellik bir tabu olarak ortaya ¢ikmis, miilakatlar
sirasinda kadinlarin bu konu hakkinda konusmaktan g¢ekindikleri belirtilmistir
(Uyan-Semerci, 2007).

Tirkiye’nin Dogu’sunda gergeklestirilen baska bir ¢alismanin verilerine
gore ise; yalnizca dini nikahi olan kadinlarin % 34.5°1, resmi nikahi olan kadinlarin
ise %4 3.2’si; eslerinin kendisini “anamsin, bacimsin” gibi kelimeler kullanarak
annesine ya da kardesine benzetmesini kendileri i¢in gegerli bir bosanma nedeni
olarak gormektedirler. Bu gerek¢e dini nikahi olan kadinlar i¢in en gegerli neden
olarak belirtilirken, resmi nikah1 olan kadinlar “eslerinin bagka bir kadinla yagamak
istemesinin” ardindan, bu nedeni ikinci en gegerli neden olarak gostermektedirler.
Bu durum “Zihar” adi verilen dini bir yasaya dayanmakta ve bu durumla karsi

karsiya kalan kadina dini olarak bosanma hakk1 taninmaktadir (Ilkkaracan, 1998).

3.4.BOSANMA  ONCESINDE KADINLARIN  YASADIGI
ENDISELER

Goriildigii gibi, Cumhuriyet’in kurulmasindan bu yana her ne kadar
kadinlara ekonomik 6zgiirliikklerini kazanan bireyler olmalar1 ve kamusal alanda
varlik gosterebilmeleri adina gesitli haklar tanindiysa da, Tiirkiye’de kadinin ev ici
Ozel alana ait oldugu inanci hakimiyetini hala korumakta olup, bu inancin
yogunlugu bolgeden bolgeye ve kadinin sosyo-ekonomik konumuna gore farklilik
gostermektedir. Yukarida siralanan bosanma nedenlerinin degiskenligi bile
kadinlarin evliliklerinde kendilerini konumlandirma sekillerine, beklentilerine ve
erkek egemen bir toplumda kadinin birey olma c¢abasi hakkinda veriler
sunmaktadir. Bunun yani sira, kadinlarin bosanma oncesinde yasadiklar1 endiseler,
bosanma sonrasinda yasadigi sorunlar ve toplumsal baskiya karsi gelistirdikleri
direnme stratejileri iizerine yapilan arastirmalar (Sarpkaya, 2013; Demir, 2013; Can

& Aksu, 2016; Kalayci, 2011) da bu verileri destekler niteliktedir.
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Bosanmadan once kadinlarin endise duyduklari konular incelendiginde
oncelikli olarak ¢ocuklarin geleceklerinden duyulan endise gelmektedir. Siralanan
diger cekinceler arasinda ise; kalacak yer endisesi, ailenin ve ¢evrenin ona ne gozle
bakacagi, mahalle baskisi, neden bosandigini anlatmanin zorlugu, erkeklerin onlar1
bosandiklar1 i¢in rahatsiz edebilecegi korkusu, ¢calismayan kadinlar i¢in baba evine
donmenin zorlugu ve yeni birine gliiven duymanin zorlugu gibi faktorler
bulunmaktadir (Can & Aksu, 2016). Siralanan bu endiselerden bir kismi toplumda
hemen hemen her kesimden kadin tarafindan yasanirken, bir kism1 da ikamet edilen
bolgeye ve kadinin sosyo-ekonomik konumuna gore degisim gdosterebilmektedir.
Ancak, ¢ogu kadin bosanma olgusunun kendisine dogal olarak yiikledigi duygusal
agirliklar ile birlikte gelen zorlu siirecin yani sira, toplumsal yapidan ve toplumsal
cinsiyet kodlamalarindan kaynaklanan bir takim baski unsurlari ile de bas etmek
durumunda kalmaktadirlar (Sarpkaya, 2013; Aktas & Kiiciikkaragoz, 2018; Arikan,
1996; Can & Aksu, 2016; Ersoz, 2011; Ugur, 2014).

Medeni Kanun her ne kadar bosanma konusunda kadin ve erkege esit haklar
tanisa da pratikte erkekler bu haklardan daha fazla faydalanabilmektedirler.
Ataerkil bir toplumsal yapi igerisinde erkekler gerek aile i¢inde, gerekse toplumsal
olarak egemen olduklari konumlarin1 korumaktadirlar. Bu cercevede, kadinin
bosanmayi istedigi durumlarda dahi, kocasinin da bosanmay1 isteyip istemedigi,
aile ve ¢evreden gelen baskilar ve bunlar1 destekler nitelikteki gelenekler ve dini
yasalar, kadilarin kanun tarafindan kendilerine verilen haklar1 kullanmalarini
engelleyebilmektedir (ilkkaracan, 1998). Bunun en agik érneklerinden biri, her ne
kadar resmi nikah ve tek eslilik Medeni Kanun’un getirdigi yeniliklerin basinda
gelse de, gilinlimiizde hala her bes kadindan birinin yalnizca dini nikahinin
bulundugu goézlemlenmektedir. Baska bir deyisle, kadmlarin 5/1°1 kanunun
bosanma, esten miras ve velayet gibi aileye iliskin konularda tanidigir haklarin
hi¢birinden yararlanamamaktadir (Can & Aksu, 2016).

Pinar Ilkkaracan, gerceklestirdigi bir arastirmaya katilan her 10 kadindan
birisinin, esi ona ne yaparsa yapsin, kesinlikle bosanmayacagini “oliirim de
bosanmam” gibi kesin ciimlelerle ifade ettigini aktarmaktadir. Tiirkiye’nin dogu

bolgesinde gergeklestirilen bu arastirma dahilinde kadinlar, bosanma sonrasinda
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ekonomik agidan yasamlarimi siirdiiremeyecekleri, ailelerinin ve yasadiklari
cevrenin baskisina ve siddete maruz kalacaklari, ¢ocuklarin1 bir daha
goremeyecekleri gibi endiselerle evliligin slirmesinin imkansizlastigi ve hatta
yogun siddete maruz kaldiklar1 durumlarda bile bosanmaktan korktuklarini
belirtmekle birlikte, bir¢ok kadin bosanmanin onlara getirecegi olumsuz kosullar
nedeniyle, bosanmayi1 degil, bosanmamayi1 hak olarak gordiklerini ifade
etmektedirler (Ilkkaracan, 1998). Bosanmanin kadinlar agisindan olanaksiz ve asla
gerceklestiremez olarak goriilmesinin en 6nemli nedenlerinden biri, kadinlarin ¢ok
azinin ¢ocuklarmmin velayeti, nafaka ya da mal paylasimi gibi haklardan
faydalanabileceklerini diistinmeleri olarak aktarilmaktadir. Kadinlarin sadece %
35.4°1 nafaka alabilecegine inanmakta, % 27.3°li mal paylasiminin s6z konusu
olabilecegini, %26.9°u ise yalnizca daha fazla kusurlu esin koca oldugunu ispat
edebildikleri takdirde maddi tazminat alabileceklerini  diistindiiklerini
belirtmektedir (Ilkkaracan, 1998).

Bu bolgenin durumunu daha iyi anlayabilmek ve diger arastirmalarla
karsilastirma yapabilmek adina, bolgeden elde edilen diger verileri de incelemek
yararli olacaktir. Kocasi1 istemese dahi bosanabilecegini diislinen kadinlarin orani
sadece 9%15.9’ken, tersini, yani kendisi istemese dahi kocasinin onu
bosayabilecegini diisiinen kadinlarin oran1 %67.9°dur. Bu verilere ek ve paralel
olarak, kocalarindan bosanmak i¢in en az bir kez girisimde bulunan kadinlarin orani
%8.3’ken, bosanmis olan kadinlarin orani ¢ok daha diisiik olup, yalniz %0.8’dir
(Ilkkaracan, 1998: 183)

Tiim bu veriler kadinin iizerindeki sosyal kontrolii ve aile baskisini1 kanitlar
niteliktedir. Kadmlarin birey olarak kabul gormedikleri, kendi sinirlarini
cizemedikleri, kendi kararlarimi veremedikleri ve hayatlarin1 ya esine ve
cocuklara ya da ailesine “bagimli ve ait” olarak siirdiirdiigii bu kiiltiirel yap1
igerisinde; toplumun dayattig1 kurallara bir kadin uymadig1 takdirde cezasi aile ve
toplumdan diglanma, arkadan konusma ve “iffetsiz” gibi kelimelerle damgalanma
olabildigi gibi; 6liim gibi daha agir bedellerin 6denmesi s6z konusu olabilmektedir.
Bir siddet bi¢imi olarak namus ve tore cinayetleri, toplumun kiiltiirel yapisindan ve

degerler sisteminden kaynaklanmaktadir. Bu bolgelerde kadin “cinsel safligini”
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korumak zorunda olup, aksi takdirde “6liim” tehlikesi ile karsilagabilmektedir (Can
& Aksu, 2016). Bosanma kadin tlizerinde bu yonden de baski yaratan bir eylem
olabilmekte ve bosanmadan Once yasanan endiselere en biiyligli olarak “6lim
korkusu” da eklenebilmektedir.

Tiirkiye’de kadinlar hala kendi hayatlarinda kendileri olarak var olabilme
miicadelesi vermektedirler. Ataerkil yap1 c¢ergevesinde, calismayan ya da
calisamayan, kendi ekonomik o6zgiirliiklerine sahip olmayan, kendilerini bask1
altinda, caresiz ve degersiz hisseden kadinlar i¢in bosanma kararmi eyleme
gecirebilmek; kendi ayaklar1 {izerinde duran, ait-olma birey olma dengesini
saglayabilmis, beklentilerinin ve isteklerinin farkinda olan, esine bagimli degil
bagl olabilen kadinlar kadar eyleme gegirilmesi goreceli kolay bir adim degildir.
Kuskusuz bu noktada, igerisinde yetisilen aile ortaminin, kiiltiiriin, gelenek
goreneklerin de goz ardi edilemeyecek bir pay1r bulunmaktadir. Siddet tehlikesi,
vicdan, toplum baskisi, ekonomik durum, kendini degersiz gérme, birine bagimli
(ait) olarak yasama zorunlulugu, daha iyi bir alternatifin olmayacagina inanma vb.
bircok neden kadinlarin evliliklerinden doyum alamamalarina ragmen evliliklerini

devam ettirmelerine ya da bosanma siirecini uzatmalarina neden olabilmektedir.

3.5. BOSANMA SONRASI KADINLARIN KARSILASTIKLARI
GENEL SORUNLAR

Cesitli faktorler kadinlarin kendilerini birey olarak var hissetmedikleri
evliliklerini bitirmelerini zorlastirmakta; bosanabildikleri takdirde de bir dizi sorun
olarak karsilarina c¢ikabilmektedir: mesela beraber olusturulan sosyal ¢evreden
vazgecme, evli hemcinsleri tarafindan potansiyel tehlike olarak goriilme, toplum
tarafindan kabul goren bir yapidan, toplum tarafindan hos karsilanmayan bir yapiya
gecme, toplumun (¢evrenin) acima, 6fke, tiksinti gibi duygularina maruz kalma,
geleneksel rol beklentilerinin aksine hareket etme, ¢cocuk varsa ¢ocugu diisiinme,
erkek tarafindan uygulanan fiziksel ve duygusal siddet tehdidi, ayrilacagi esinin
onsuz yasamina devam edemeyecegini diisiinme, bosandig1 zaman yeni kuracagi

hayatinin evliligindeki hayatindan daha iyi olmayacagini diisiinme ve kendini
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degersiz gorme gibi (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii, 2009;
Sarpkaya, 2013; Aktas & Kiiciikkaragoz, 2018; Dokmen, 2010).

Genel olarak kadinlarin bosanma sonrasi yasadigi sorunlara bakildiginda
oncelikli olarak; kendi ailesi ile iletisim sorunlari, bosandigi esiyle iletisim
kurmasinin toplumda farkli algilanabilecegi gerekcesiyle yasadigi iletisim
sorunlari, kisisel hak ve hukukunu koruyamama, sinirlarini belirleyememe, ¢cocuk
ile ilgili egitim ve iletisim gibi konulara ¢evrenin sik sik miidahale etmesi, saglik
sorunlari, 6z deger duygusunun kaybi1 ve 6zgiliven yetersizligi, toplumda yeniden
deger kazanmak i¢in g¢abalama, ekonomik sorunlar, sevgi ve cinsel ihtiyag
sorunlari, yeniden evlenme ile ilgili karsilasilan engeller ve psikolojik yardim

alinamamasi gibi faktorler gelmektedir (Can & Aksu, 2016).

3.6.BOSANMA SONRASI KADINLARIN MADDI OLARAK
KARSILASTIKLARI SORUNLAR

Kuskusuz yasanilan sikintilarin basinda kadinlarin bosanma sonrasi
ugradig1 ekonomik kayiplar, ¢alisip ¢alismama durumlarina gore yasadiklart maddi
sikintilar gelmektedir. Ekonomik anlamda esine bagimli olmayan, kendi hayatlarini
gecindirebilecek konumda olan kadinlar mutsuz olduklar1 evliliklerini bitirme
konusunda daha istekli ve emin adimlar atabilmektedirler (Ugur, 2014). Ancak,
kendi hayatlarimi idame ettirebilen kadinlar da, 6zellikle ¢ocuk sahibi olup tek
ebeveynli aile yapisina gececek olanlar, bosanma sonrasi ekonomik kayiplara
ugramakta ve bu durumun sikintisin1 ¢ekebilmektedirler (Kalayci, 2011). Mesela
Ugur’un 2014 yilinda akademisyen kadinlarla gerceklestirdigi bir g¢alismada,
goriisiilen kadinlarin yaris1 bosanma sonrasi biiytik bir maddi bunalim yasadiklarini
ifade etmekte ve bu maddi bunalimin oncelikli sebebini esleriyle yasadiklari evden
ayrilarak yeni bir hayat kurmak zorunda kalmalar1 olarak belirtmektedirler.
Evlerinden tek bir esya bile almadan ayrildiklarin1 dile getiren bu kadinlar i¢in
maddi bunalim yasamalarimin bir diger nedeni de evlilikleri siiresince higbir birikim
yapmamalar1 ve kuracaklar1 hayatlarinda her seyi yeniden almak durumunda

kalmalar1 olarak dile getirilmektedir. Tiim bunlara ek olarak, evlilik siirecinde
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eslerin birlikte aldig1 kredilerin borglari, avukat ve mahkeme masraflar1 gibi
0denmesi gereken ticretler; esin maddi durumunun i1yi olmamasi ya da esle iletisim
halinde olmamak icin nafaka talep edilmemesi; nafaka talep edildigi halde
O0demenin hi¢ gerceklesmemesi ya da diizensiz yapilmasi gibi faktorler bosanan
kadinlarin g¢alistyor olsalar bile maddi agidan zorlanmalarina neden olmaktadir
(Ugur, 2014).

Her ne kadar, bosanan kadinlarin maddi kayba ugrama ve ekonomik olarak
zorluk ¢ekmeleri genel bir olgu olarak ortaya konsa da; kadinlar arasinda da
yetistigi ortam, gelir sahibi olma ve ¢alisip calismama durumlarina gére bir sinifsal
ayrim oldugu ve bulunduklar1 konuma oranla bosanma sonrasi ekonomik
sikintilarla karsilasma yogunluklarinin ve bu zorluklarla bas edebilme gii¢lerinin
degistigi gozlemlenmektedir. Bagimsiz, kendi ayaklar1 iizerinde durmasi tesvik
edilen, 6zgiirce yasama hakkinin tanindig1 bir ortamda yetisen ve meslek sahibi
olan kadin i¢in bosanma sonras1 maddi-manevi karsilastig1 zorluklarla bas etmesi
goreceli daha kolay ger¢eklesirken; meslek sahibi olmayan, ailesi ya da esine
bagimli olarak hayatini stirdiirmiis ve sinirlar1 bagkalari tarafindan ¢izilmis olan bir
kadin i¢in bosanma sonrasi yasam maddi agidan daha da giiglesmekte ve yasam
onlar i¢in yoksullugun peslerini birakmadig bir kisir dongiiye doniisebilmektedir (
Sarpkaya, 2013; Kardam & Yiiksek, 2004).

Yukarida belirtilen aragtirmalarda da goriildiigii gibi kadinin meslek sahibi
olup olmama durumu, ¢ogunlukla igerisinde yetisilen ailenin degerleri ve kiiltiirii
tarafindan belirlenmekte ve bu durum ilerideki hayatlarinda karsilastiklar
zorluklarin  yogunlugunu ve bu zorluklarla miicadele edebilme giiglerini
etkilemektedir. Nitekim, niteliksel bir arastirmada goriisiilen on kadindan yedisi,
sosyo-ekonomik durumlariin iyi olmasi ve belirli bir kazan¢ elde etmeleri
nedeniyle; ¢alisiyor olmalarinin bosanma sonrasi yasamlarini olumlu etkiledigini

belirtmektedirler (Can & Aksu, 2016).

3.7.BOSANMA SONRASI KADINLARIN AiLE, ES VE SOSYAL
CEVRE KAYNAKLI YASADIKLARI SORUNLAR
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Tiirkiye’de kadinlar bosanma kararini1 almalarindan itibaren 6ncelikli olarak
es ve ailelerinden, sonrasinda ise sosyal ¢evrelerinden tepki gérmekte ve onlardan
uzaklasabilmektedirler. Ataerkil yapi i¢erisinde erkeklere gore ikinci planda tutulan
kadinlar, esi ve esinin yakinlari tarafindan tehdit edilebilmekte, kendi aileleri ve
cevreleri tarafindan ise tekrardan diisiinmeleri i¢cin yonlendirilebilmektedirler. Bu
durumun baglica nedenleri arasinda bosanmanin toplumdaki olumsuz algisi,
geleneksel degerler ve toplumun kadina bakis agis1 gelmektedir ( Sarpkaya, 2013;
Can & Aksu, 2016; Dokmen, 2010).

Ulkemizde kadinlarin bosandiktan sonra aileleri tarafindan reddedilme
ihtimalleri, hem bosanma 6ncesi hem de bosanma sonrast donem de kadinlari
zorlayan durumlardan biridir. Kadinin bosandiktan sonra ekonomik bir yiik olarak
goriilmesi ve yeniden evlenme olasiliginin diistikliigii ailelerin bosanmig kizlarinin
yaninda olma olasiligini azaltirken (Ugur, 2014); aile statiisiiniin azalmasindan
duyulan kaygi, toplumun bosanmaya kars1 gosterdigi diren¢ ve bosanmay1 kadinin
basarisizligi olarak gérme gibi faktorler ailelerin bosanmay1 hos karsilamamasinda
ve kizlarin1 bu kararindan dolay1 cezalandirmalarinda etkili olabilmektedir (Ozar &
Cakar, 2012)

Ailenin bakimimi reddetmesi, bosandiktan sonra kizlartyla baglarimi
kopararak maddi ve manevi desteklerini ¢cekmeleri kadinlar i¢cin hem psikolojik
hem de ekonomik agidan zaten zorlu olan bir siireci daha da zorlu bir hale
getirmekte ve bu durumda olan bazi1 kadinlar1 kadin siginma evleri, sosyal
yardimlasma dernekleri ya da belediyelere yoneltmektedir. Ancak, valilik, belediye
ve sosyal yardimlagma kurumlarinin maddi ve manevi yardimlarinin sinirli olup,
belli bir noktadan sonra kesildigi bilinen bir ger¢ek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu yardimlarin kesildigi noktada; ailenin kizlarini desteklememesi ve eve tekrar
geri ¢agirmamasi kadinlarin zorluklarla bas edebilmesini daha da zorlagtirmakta,
Ozellikle ¢cocuk sahibi kadinlar i¢in, hem is bulmak hem de ¢ocuklara bakmak ¢ok
daha gii¢ bir hale gelmektedir .

Hakim kiiltiirel yap1 ¢ergevesinde, iilkemizde kadinlar kontrol altinda
tutulmasi gereken bireyler olarak algilanmaktadir. Bu baglamda, hayatinin her

doneminde sahip c¢ikilmasi ve ahlaki kurallara uydurulmasi gerekilen kadini;
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bosanma Oncesinde esi bosanma sonrasinda ise ailenin erkegi, siklikla da ailenin
erkek cocugu kontrol etmektedir. Yaslar1 kac olursa olsun bu gorevi listlenen ve
dogal karsilayan erkekler; kadinin giyimi, eve kagta geldigi, nerelere gittigi ve
kimlerle goriistigii gibi faktorleri denetleyebilmektedir (Sarpkaya, 2013).
Bosanmis kadinlar {izerindeki bu baski ve kisitlayici tutum, psikolojik agidan
gecirilmesi zor olan bir donemi daha da zorlastirmakta ve beraberinde fiziksel
hastaliklar1 ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar1 getirebilmektedir (Dokmen,
2010).

Bosanan kadinin ailesinin degerlerine, inanglarina ve aile i¢i hakim kiiltiirel
yapilarina bagli olarak kizlarina karsi olan tutumlari degisim gostermektedir.
Akademisyen kadinlarla yapilan arastirmada (Ugur, 2014) ailelerin bu kadinlara
kars1 baskict bir tavir sergilemedikleri gibi, hem maddi hem de manevi anlamda
destek olduklar1 goriilmektedir. Ailelerin bu tutumlarinda kuskusuz yasadiklari
cevre ve geleneksel kurallarla kodlanmama gibi faktorlerin de etkisi bulunmaktadir.
Ancak sebep her ne olursa olsun, ailelerin ve sosyal ¢evrenin bu sekilde kabullenici
ve destekleyici tutumlari bosanma sonrasi kadinlarin zorluklarla daha gii¢lii bir
sekilde miicadele etmelerine olanak tanimakta, Ozgiivenlerini kazanmalarina
yardime1 olmakta, kendilerini daha giiclii ve degerli gormelerini saglamaktadir.

Kadim ve erkegin ¢ocukluktan itibaren gelen ve ¢esitli toplumsal
kodlamalarla olusan farkli sosyalizasyonlari, evlilik siirecinde ve bosanma
sonrasinda olusturulan ¢evre bakimindan da kendisini gostermektedir. Kadinin
sosyalizasyonunda evlenme ve ¢ocuk sahibi olmanin 6ncelikli olmasi ve kiiltiirel
yapinin kadini “en ahlakli olan es ve anne rollerine” yonlendirmesi, kadin1 maddi
ve kiiltiirel anlamda erkege “bagli” olmanin da 6tesinde “bagimli” kilmaktadir
(Ilbars, 2007). Bu baglamda, kadinin evliligi siiresince sosyal cevresi, esinin
arkadaslar1 tarafindan olusmakta ve evlilik sirasinda kazanilan bu arkadasliklar
bosanma sonrasi genellikle kaybedilmektedir.

Bosanma sonrasi kadinlarin sosyal c¢evreleri dis faktorler tarafindan
kisitlanabildigi gibi, kadinlarin kendileri de birtakim nedenlerden dolay1 sosyal
iligkilerine smirlama getirebilmektedir. Kadinlar tarafindan belirtilen bu

nedenlerden bazilari; ¢iftlerle kurulan sosyal iliskiye uyum saglayamayacaklarini
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diistinmeleri, medeni durumlarindan dolayr bazi kimseler tarafindan
yargilanmalari, evli kadinlarin kendilerini eslerinden kiskanmalari ya da kiskanma
thtimalleri, sonlandirdiklar1 evliliklerindeki sorunlarin arkadas c¢evresinde
konusulmasi, eski sosyal g¢evrelerinin oldugu evlerinden tasinmalari, yeni ise
baslamalar1 ve ekonomik kazanimin azalmasi olarak siralanmaktadir (Ugur, 2014)

Bosanmanin olagan karsilandig1 bir sosyal ¢evreye sahip olan kadinlar se
genellikle, sosyal iliskilerinde bir kisitlama yasamadiklarini dile getirmektedirler.
Cevreleri tarafindan anlayisla karsilanan bu kadinlar, tam aksine bosanma sonrasi
sosyal ¢evrelerinin arttigini ¢linkii evlilikleri boyunca “kiskang, evcimen veya evi
ithmal eden” eslerinden dolay1 ¢ogunlukla evde ve insanlardan kopuk bir sekilde

hayatlarin stirdiirdiiklerini belirtmektedirler (Ugur, 2014).

3.8. BOSANAN KADINA YONELiK TOPLUMUN TUTUMU VE
KADINLARIN TOPLUMSAL BASKIYA KARSI VERDIKLERI
MUCADELE

S6z konusu eylem bosanma oldugunda, kadinlarin erkeklerden daha fazla
zarar gordligii ve bu siirecin getirdigi sikintilarin {istesinden daha zor geldikleri
goriilmektedir(Aktas Akoglu & Kiiclikkaragdz, 2018; Aktas, 2011; Kaya, 2016)
Bosanma kararim1 veren kadin, hem bosanmaya kadar giden siirecte hem de
bosanmanin sonrasinda siddet gérebilmekte, lizerine yapistirilan “dul kadin” yaftasi
nedeniyle yalniz yasamaya zorlanmakta ve bir yandan ¢evresinden olumsuz
tepkiler alirken diger taraftan evli hemcinsleri tarafindan bir tehdit olarak
goriilebilmektedir (Can & Aksu, 2016).

Bosanma sonrasi toplum ic¢inde zor sartlar altinda yasayan kadinlar igin;
ailelerinden destek gormemeleri, aileleri tarafindan diglanmalar1 ve kendi
hayatlarin1 gegindirebilecek bir ekonomik giivenceye sahip olmamalar1 bu durumu
daha da zorlagtiran faktorler olarak siralanmaktadir (Akgiil Sarpkaya, 2013; Aktas,
2011; Can & Aksu, 2016).

Tirkiye’de genel egilim dagilan evliliklerden kadini sorumlu tutma

yoniindedir. Bosanmalarin toplumsal biitiinliigii tehdit eden bir olgu olarak
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degerlendirilmesi sebebiyle, kadinlara yonelik suglayici tutumlar gelistirilmekte ve
evliligi bir arada tutamama, toplumda ahlaki ¢cokiise neden olma gibi gerekgelerle
kadinlar bosanma durumunun tek sorumlusu olarak goriilebilmektedir (Akgiil
Sarpkaya, 2013; Kavas & Giindiiz-Hosgor, 2010)

Gegmis yillara gore, her ne kadar toplumdaki bosanmaya karsi1 olan negatif
tutum diisiis egiliminde olsa da (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi,
2009) bu durum negatif tutumlarin tamamen ortadan kayboldugunu, suglama ve
yargilamalarin  bittigini gostermemektedir. Aksine, bosanan kadinlar hala
kendilerini evliliklerinin bitmesinden dolay1 tek sorumlu ve sug¢lu hissedebilmekte
ve yine bu baskiyi iizerlerinde tasiyabilmektedirler (Ozar & Yakut Cakar, 2012).
Yapilan bir arastirmada, kadinlarin biiylik cogunlugunun negatif yaklagimlar
konusunda tereddiit ettikleri gozlemlenmekte ve bosanma sonrasi hayatlarinda bu
negatif yaklagimlar1 azaltacak yollar aradiklar1 belirtilmektedir (Kavas & Giindiiz-
Hosgor, 2010).

Bosanan kadinlarin toplum tarafindan “gayri mesru iligkilere girmeye agik
ve istekli” olarak algilanmasi, kadinlar1 toplum tarafindan kabul edilen namus
degerleri cercevesinde yasamaya zorlamaktadir. Bu durum bazen intihar, tecaviiz
ve cinayet gibi siddet igeren, insan yasamina mal olan olaylar1 beraberinde
getirirken; cogunlukla da bosanmis kadinlar {izerindeki aile baskisinin da artmasina
neden olmaktadir (Can & Aksu, 2016).

Bosanma ile birlikte toplumun olumsuz algi, yargi ve bakisi ile karsilasan
kadinlar, bu tahakkiim ve baski ortami ile miicadele etmek ve toplum igerisindeki
konumunu koruyabilmek adina birtakim stratejiler gelistirmektedirler. Bosanma
sonras1 davraniglarda ol¢iilii olmaya calismak, kadin-erkek karisik toplantilarda
bulunmamak, esli davetlerden kacinmak, evli arkadaslarla fazla samimi olmamak,
daha ¢ok bekar ya da bosanmuis kisilerle iliski kurmak, giyimlerine dikkat etmek,
eve gec saatlerde gelmemeye calismak gibi stratejiler; kadinlarin kendilerini
dedikodu ve toplumsal baskidan koruma yontemleri olarak siralanmaktadir (Ugur,
2014; Akgiil-Sarpkaya, 2013).

Toplumsal dislanma ve damgalanmaktan kaginmak i¢in bosanmis

kadinlarin bagvurduklar1 bir diger strateji de “bosanmis olduklarmi saklamak”

68



olarak ifade edilmektedir. Bu durum kadinlarin 6z benliklerini ortaya koymalarini
engellerken, ayn1 zaman da g¢evreye ve topluma karsi giivenlerini kirmaktadir.
Bosanan kadinda kusur arama ya da bosanma durumunu hakaret olarak kullanma
gibi tutumlarla kars1 karsiya kalan kadinlar; bu durumla miicadele edebilmek i¢in
ya eskisinden daha sessiz, sakin ve goriinmez olmay1 segmekte ya da daha baskin,
sert ve gliclii mizaglar1 tercih ederek toplumsal baskiy1 tersine cevirmeye
calismaktadirlar (Akgiil Sarpkaya, 2013).

Goriildugi gibi kadinlarin toplumsal baski ve algiya kars1 gelistirdikleri
stratejilerin ¢ogu kendi yasamlarini kisitlamaktan ve yine kendi yasamlarimi
toplumsal kodlar ¢ercevesinde yasamaktan gegmektedir. Yapilan bir arastirmada,
toplumsal baski ve direnme stratejileri ¢ercevesinde, kadini kisitlayan kaynaklarin
basinda % 40 oraninda kendilerinin geldigi goriilmektedir. Kadinin 6zgiirligiini
kisitlayan diger kaynaklar aile, toplum ve bosandiklar1 esleri olarak siralanirken;
kadinlarin kendilerini kisitlama nedenleri de farkli kaynaklardan gelen yasamlarina
yonelik miidahale ve baskilara kars1 kendilerini korumak olarak belirtilmektedir

(Ugur, 2014).

3.9. BOSANMA SONRASI KADININ DUYGUSAL DURUM VE
KiMLIGININ DONUSUMU

Bosanma sonrasi kadin hem bireysel hem toplumsal normlar nedeniyle
olumlu olumsuz bir¢cok duyguyu bir arada yasamaktadir. Bir taraftan sevgisizlik,
yalnzlik, caresizlik, basarisizlik, kararsizlik, giivensizlik, degersizlik, kars1 cinse
karst olumsuz duygu ve ¢ocuguna kars1 sucluluk hissi gibi olumsuz duygularla
miicadele eden kadinlar; diger taraftan problemli olan evliliklerinin kendilerinde
yarattig1 baskinin son bulmasindan kaynaklanan bir rahatlama ve huzur duygusu da
yasamaktadirlar. Ancak, bu rahatlama hissi bazi kadinlarda bosanmanin hemen
ardindan ortaya ¢ikarken, cogu kadinda bosanmadan uzun bir silire sonra, hatta
yogun bir depresyon donemini takiben ortaya ¢ikmaktadir (Ugur, 2014). Bosanma
sonrasi kendilerini kétii hisseden, depresyona giren ve bu durumu bir travma olarak

nitelendiren kadinlarin ¢ogunun cocuk sahibi olmasi, kadinlarin bosanirken ve
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bosandiktan sonra en temel endise kaynaklarinin ¢ocuklar1 oldugu gercegini ortaya
koymaktadir. Cocuklarini tek basina yetistirmek, toplumun tek tek basina ¢ocuk
yetistiren bir kadmma olumlu bakmamasi, cocuklarin bu siirecten olumsuz
etkilenmeleri ile ilgili duyduklar kaygi, ¢ocuklar1 ile gegirecekleri zamanin
azalmas1 gibi endiseler kadinlarin bosanma sonrasi hissettigi olumsuz duygulari
tetikleyen faktorler arasinda yer almaktadir(Kalayci, 2011). Bunlarin yani sira,
beklentilerin karsilanmamasi ve emeklerinin karsiliksiz kalmasmin yarattigi
kirginlik hissi, geleceklerinin ne olacagina dair yasadiklar1 belirsizlik duygusu ve
hayatta kimsesiz kalacaklara dair duyduklar1 inan¢ kadinlarin bosanma sonrasi
depresyona girme sebepleri arasinda yer almaktadir(Ugur, 2014).

Kadinlara farkli bir 6grenme deneyimi sunan bosanma eylemi ile birlikte
kadinlar kendi haklarindan ve bu haklar1 nasil elde edeceklerinden haberdar
olmakta; bazilar1 i¢in bu durum bekarken elde edemedikleri haklara kavusma ve
bosandiktan sonra ¢ok daha 6zgiir bir yasam siirme firsat1 anlamina gelmektedir.
Egitim hayatina devam etme, is hayatinda kariyer hedefi belirleme, ¢esitli hobilere
zaman ayirma gibi kendi 6zlerini gelistirmek adina yaptiklar1 planlar boganma
sonrasinda kadinlarin yalniz ama basarili ve gii¢lii olduklarini hissetmelerine olana
saglamakta, kendilerine duyduklar1 giivenin artmasina neden olmaktadir. Kendi
hayatlarinda daha fazla kontrol sahibi olabilen bu kadinlarin yasamlarindaki stres
kaynaklar1 bir siire sonra azalirken, ayn1 zamanda bagimsiz, kendi kararlarini
Ozgiirce alabilen bireyler olarak, hem kamusal hem de 6zel alanda bir kimlik

dontistimii gecirmektedirler (Akgil Sarpkaya, 2013; Kalayci, 2011).
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DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1, ANKET BULGULARI

Bu calisma dahilinde bosanan ve bosanamayan kadinlarla internet
tizerinden gergeklestirilen ankete, toplamda 2297 kisi katilim g0Ostermistir.
Katilimcilarin % 28.04’{inii (644 kisi) bosanan kadinlar; % 71.96’sm1 (1653 kisi)
ise bosanamayan kadinlar olugturmaktadir. Bu boliimde, anket bulgularinda ortaya
¢ikan ve kadinlarin bosanma / bosanamama durumlarinda etkili olan baslica

faktorler incelenecektir.

4.1.1. Katihmecilarin Demografik Ozellikler Bakimindan incelenmesi

4.1.1.1.Dogum Y1l ve Yas Arahgi

Ankete katilanlarin yas gruplarma goére dagilimina bakildiginda;
katilimeilarinin ¢gogunun 30-39 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu grubu
sirastyla; 40-49 yas, 50-59 yas ve 20-29 yas araliklar1 izlemektedir. 1950’lerde
dogup 60-69 yas araliginda olanlarin ise diisiik bir oranla en son sirada yer aldigi

gozlemlenmektedir.

Tablo — 1 (Dogum Y1l ve Yas Araligi)

Dogum Yih ve Yas Arahgi | Oran
1980’ler (30-39 yas) % 52.90
1970’ler (40-49) % 30.09
1960’1ar (50-59) % 8.17
1990’1ar (20-29) % 7.16
1950’ler (60-69) % 1.19
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Katilimcilarin - dogum yillari ve bosanma / bosanmama durumu
karsilastirildiginda ise; bosananlarda 1970’lerde dogup 40-49 yas araliginda
bulunanlar istatiksel olarak ¢ogunlugu temsil ederken; bosanamayanlarda ilk sirada
30-39 yas araliginda bulunan 1980’lerde dogmus olanlar yer almaktadir. Ancak,
bosanan kadinlardan 1970’lerde ve 1980’lerde doganlarin oranlarinin birbirine
yakin oranlara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bagka bir deyisle, ankete katilan
bosanan kadinlarin, bosanamayan kadinlardan yasca daha biiyiik olduklar1 oransal
olarak gozlemlenmekte; bu durum yas ve bosanma eylemini gergeklestirme

arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Tablo — 1.2 (Bosanma ve Bosanmama Durumuna Goére Dogum Y1l ve Yas Aralig)

Dogum Yili ve Yas Aralhig1 | Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
1950’ler (60-69) % 1.88 % 0.92

1960’1ar (50-59) % 14.84 % 5.54

1970’ler (40-49) % 39.84 % 26.20

1980’ler (30-39) % 38.28 % 58.55

1990’1ar (20-29) % 4.38 % 7.26

4.1.1.2. ikamet Edilen Bolge

Ikamet edilen bolge bakimindan katilimcilarin verdikleri yanitlar
incelendiginde; bosananlar ve bosanamayan arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigr gozlemlenmektedir. Ankete katilim, c¢ogunlukla Tiirkiye’nin bes
biiyiik kenti olan Istanbul, Izmir, Ankara, Bursa ve Antalya’dan gergeklemistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi bu bolgelerde ikamet ederken; diger yarisi

Tirkiye’nin farkli bolgelerinde ikamet ettiklerini dile getirmistir.

Tablo — 2 (ikamet Edilen Bolge)

ikamet Edilen i1 Oran

Istanbul % 29.60
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Ankara % 13.07
Izmir % 8.18
Bursa % 3.65
Antalya % 3.65
Diger % 41.85
En biiyiik 5 sehirde ikamet edenlerin toplami % 58.15

Yukaridaki tabloda da belirtildigi gibi, katilimm c¢ogunlugu Istanbul’da
yogunlasirken; Istanbul’u takip eden ve en yiiksek orana sahip sehirler de, yine
Tirkiye’nin niifus yogunlugu bakimindan en biiylik olan sehirleri arasinda yer

almaktadir.

4.1.1.3.Egitim Diizeyi

Katilimcilar sahip olduklar1 egitim seviyesi bakimindan incelendiginde
bosananlar ve bosanamayanlar arasinda istatiksel agidan anlaml bir fark ortaya
c¢ikmamakla birlikte, katilimcilarin biiyiik bir kisminin iiniversite ve lise mezunu
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyesinin goreceli yiiksek olmasi,
yontem boliimiinde de belirtildigi gibi, bir 6rneklem yanliligina isaret etmektedir.
Anket Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu'nun sosyal medya hesaplar1 kanaliyla
paylasildigindan, ankete katilim gosteren kadinlar bu sayfay1 takip eden kisiler ya
da bu kisilerin yakinlarindan olusmaktadir. Ancak, egitim seviyesinin goreceli
ylksek olma durumuna ragmen, bosanamayan kadin oraninin bu denli yiliksek
olmas1 da dikkat ¢ekici bir nokta olarak goriilmektedir. Bu soru dahilinde katilan

katilimcilara eslerinin egitim diizeyi ile ilgili bir soru da yoneltilmistir.

Tablo — 3 ( Katihmcilarin Egitim Diizeyi)

Egitim Diizeyi Kadinlar (%) Erkekler (%)
Ilkégretim % 3.06 % 7.60
Ortaokul % 4.30 % 5.29
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Lise % 19.70 % 25.46
Universite % 53.73 % 44.69
On lisans % 5.46 % 5.02
Yiiksek Lisans % 8.65 % 6.80
Doktora % 1.51 % 2.13
Yiiksekokul % 1.95 % 2.04
Acikégretim % 1.15 %0.18

4.1.1.4.Meslek

Katilimcilara yoneltilen “Mesleginiz nedir?” sorusuna verilen yanitlar
Tablo-4’de gosterilmektedir. Tabloda “Diger” segeneginin yiiksek orana sahip
olmasmin sebebi, katilimcilarin mesleklerini belirtmemeleri degil, her meslek
grubundan diisiik oranlarda bulunmasidir. Bunlarin bir kismi1 beyaz yaka, is yeri
sahibi, akademisyen veya profesyonel olarak is hayatinda kariyer sahibi
kadinlarken; bir¢ogu da sezonluk islerde ya da digerlerine kiyasla diistik biitceli
islerde calisan kadinlardan olusmaktadir. Burada belirtilmesi gerekilen bir diger
nokta da, kadinlarin meslek sahibi olmalarinin gelir durumlarinin yiiksek oldugu
anlamina gelmek zorunda olmadigidir. Meslek sahibi olan ancak sezonluk, proje
bazl1 ve /veya diisiik {icretli islerde ¢alisan kadinlarin da gelir durumu adina sikinti
yasayabilecegi unutulmamalidir. Ancak, bu soru dahilinde Bosananlar ve
bosanamayanlar meslekleri acisindan karsilagtirildiginda o6zellikle ev hanimi
oldugunu sdyleyen kadinlar arasindaki fark, bu soruyu arastirma konusu itibariyle
anlamli kilmaktadir.

Katilmc1  kadmlar  sahip  olduklar1  meslekler  bakimindan

karsilastirildiklarinda asagidaki tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo — 4 (Mesleginiz nedir?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)

Ev Hanim % 10.74 % 26.59
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Hemsire % 3.53 % 4.09
Miihendis % 3.85 % 4.21
Ogretmen % 19.23 % 20.36
Muhasebeci % 3.69 % 3.02
Akademisyen % 1.44 % 1.32
Memur % 5.29 % 3.83
Bankaci % 2.08 % 2.77
Doktor % 1.92 % 1.76
Diger % 48.24 % 32.06

Yukaridaki tabloda da goriildiigli iizere, ev hanimi olma bakimindan
bosananlar ve bosanamayanlar arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunmaktadir. Her ne kadar ev hanimlar giin igerisinde bir¢cok isi ayni anda
yapiyor olsalar da yaptiklari is gelir getirmediginden bir yapabilirlik yoksunluguna
yol agmakta ve mutsuz giden ve doyum alamadiklar1 evliliklerini bitirmekte
zorlanabilmektedirler. Ev ve bakim islerinin bir taraftan “kadinin gérevi” olarak
goriilmesi ancak diger taraftan bu islerin toplum géziinde saygin isler olarak kabul
edilmemesi (Robeyns, 2003) kadinlarin kendilerini degersiz hissetmelerine ve bir
kisir dongii icerisine hapsolabilmelerine neden olabilmektedir. Evin disarisinda
gelir getiren bir iste calismak / meslek sahibi olmak kisilerin 6zgiivenlerini arttiran,
kendilerini gergeklestirebilmelerini saglayan bir faktor oldugundan; meslek ve
kariyer sahibi c¢alisan kadinlarin goreceli olarak bosanma konusunda daha kararli

olduklar1 da goriilmektedir.

4.1.2. Tamisma ve Evlenme Siireci

Bosanma durumunu etkileyen faktorlerin arasinda evlilik 6ncesi ciftler
arasinda birbirini tanimaya yonelik iliskinin, evlilige karar verme siirecinin, evlilige
karar verme seklinin, evlilik yasinin ve miistakbel es ile tanigilan siire ile evlilik

kurumuna adim atma arasinda gecen zaman dilimin bulunabilecegi diisiiniilmiis, bu
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nedenle katilimcilara “Eginiz / eski esinizle nasil tanistiniz? (Tablo — 5), “Esiniz /
eski esiniz ile evlenmeye nasil karar verdiniz?” (Tablo — 5.1), “Evlendiginizde kag
yasindaydiniz?” (Tablo — 5.2) ve “Esinizle / eski esinizle tanigtiktan /
tanigtirlldiktan ne kadar siire sonra evlendiniz?” (Tablo — 5.3) sorulari

yoneltilmistir.

Tablo — 5 (Tanisma Bicimi)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Aileler aracihigiyla % 19.25 % 18.65
Arkadas aracihigiyla % 24.22 % 24.06
Sosyal bir ortamda | % 23.14 % 22.90
karsilasarak
Zaten arkadastik zamanla | % 15.37 % 19.02
duygusal birliktelige
doniisti
Internet / sosyal medya | % 5.90 % 5.83
aracihigiyla
Akrabaydik % 0.78 % 0.55
Goriicii usulii % 1.24 % 0.91
Is ortaminda % 6.83 %5.16
Okul % 2.80 % 1.94
Diger % 0.47 % 0.91

Tanisma big¢imi ile ilgili olarak veriler incelendiginde bosanan kadinlar ile
bosanamayan kadinlar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bosanan
ve bosanamayan katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde; her ikisinde de

~ 9

“arkadag aracilig1” ile tanismanin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo — 5.1 (Evlenmeye Karar Verme Bicimi)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)
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Birlikte konusarak % 52.41 % 55.40
Alleler karar verdi % 5.44 % 4.30
Yasimiz geciyordu evlendik % 2.33 % 2.12
Cok uzun siiredir birlikteydik, | % 14.93 % 18.08
evlendik

Olmasi gerekiyordu oldu % 7.00 % 5.09
Goriicii usulii (tamisarak) % 11.98 % 11.83
Goriicii usulii (Tanismadan) % 1.56 % 1.40
Kacarak % 1.24 % 0.30
Asik olarak % 1.09 % 0.85
Ailemden kacmak icin % 0.93 % 0.30

Katilimcilarin evlenmeye karar verme sekilleri bakimindan da bosananlar
ve bosanmayan / bosanamayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Ankete katilan kadinlarin yarisindan fazlasi “birlikte konusarak™ karar verdiklerini
dile getirirken; bunu “cok uzun siiredir birlikteydik evlendik” ve “goriicii usulii

(tanisarak)” seceneklerinin izledigi gézlemlenmektedir.

Tablo — 5.2 (Evlilik Yas1 — Kadinlar)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
<18 % 5.12 % 2.92
18-20 % 17.39 % 12.05
21-25 % 34.94 % 44.67
26-30 % 26.40 % 33.84
31-35 % 7.14 % 4.75
>35 % 2.17 % 1.70

Tablo verileri incelendiginde, bosanan ve bosanamayan katilimcilardan her
iki grubunda yiiksek oranda 21-25 yas araliginda evlendigi goriilmektedir. Elde
edilen bu verilerden kadinlarin “genc yetiskin™ olarak adlandirilan yas doneminde

evlenmeye yatkin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, kadinlarin geng
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yetiskin donemde yaptiklari evlilikler, es secerken 6nem verdikleri parametreler ve
bu durumun bosanmaya etkileri bagka bir arastirmanin konusu oldugundan bu
noktada sadece belirtilmekle yetinilecektir.. Bu veriler dahilinde dikkat ¢ceken bir
diger onemli nokta ise; 20 ve alt1 yaslarda evlilik yapan katilimcilarin oraninin
bosanan kadinlarda daha fazla ¢ikmis olmasidir. Erken yasta yapilan evlilikler, bu
yasta beklentilerin net bir sekilde belirlenememesi ve kisinin kendini tanima
siirecinin basinda olmasi nedeniyle siklikla boganma ile sonlanabilmektedir (Ugan,

2007).

Tablo — 5.3 (Tamistiktan Sonra Evlenme Siiresi)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
<1 ay % 1.24 % 1.34
2-6 ay % 18.22 % 12.30
7 ay -1 yul % 32.87 % 29.23
2-5y1l % 20.56 % 28.38
6-10 yul % 7.17 % 8.22
>10 yil % 0.31 % 1.34
Akrabamdi % 0.47 % 0.00

Katilimcilarin egleriyle tanistiktan sonra evlenme siireleri incelendiginde;
evliligin ¢ogunlukla tanistiktan sonra ilk bir y1l iginde gerceklestigi goriilmektedir.
Bu stireyi, ilk 5 sene ve ilk 6 ay izlemektedir. 1 aydan kisa bir zamanda ve 10 yi1ldan
daha uzun bir zaman diliminde evlenmeye karar veren bireylerin ise oransal olarak
diisiik seyrettigi gozlemlenmektedir. Bosanan kadinlarin evlilik yas1 (bkz. Tablo —
5.2) ve tanistiktan sonra evlenme siireleri birlikte incelendiginde; evlilik yas1
itibariyle 20 yas ve altinda evlenenlerin orani ile tanigma siiresi bakimindan 2-6 ay
gibi kisa bir tanisma donemi ardindan evlenenlerin oraninin bosanamayan kadinlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu yas grubunda evlenen kadinlarin
yukarida da belirtildigi gibi hayattan, kendilerinden ve eslerinden beklentilerinin
goreceli net olarak belirlenememesi nedeniyle; evlilik konusunda aceleci

davrandiklari, “ben onu degistiririm” fikrine daha kolay kapilabilecekleri ve
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beraberinde evlilik igerisinde hayal kiriklig1i yasama oranlarimin daha yiiksek
olacagi da sOylenebilir. Boyle bir durumda kalan kadinlarin, evlilikleri igerisinde
yipranma, kendileri olarak var olamama, eslerine ve kendilerine yabancilagma
durumuyla daha sik karsilasabilecekleri ve bu durumun siklikla tekrarlandig1 bir
evlilikte gecirilen siireglerin  ardindan bosanma kararim1  alabilecekleri

diistiniilmektedir.

4.1.3.Bosanma Karar1 / Diisiincesi Uzerine Genel Degerlendirme

4.1.3.1. Bosanma Nedenleri

Katilimcilara, bosanma nedenlerini anlayabilmek adina; “Sizi bosanmay1
diisinmeye / bosanmaya iten baglica nedenler nedir?” diye sorulmus ve
katilimcilara — en fazla bes secenek olmak iizere — birden fazla secenck

isaretleme imkan1 taninmustir.

Tablo — 6 (Bosanmaya / Bosanmayi Diisiinmeye iten Baslica Nedenler)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)

Aldatma % 26.03 % 20.69
Giiven sorunu % 20.63 % 40.72
Deger gormemek % 24.29 % 69.87
Sevildigimi hissetmemek % 13.81 % 57.09
Insan yerine konmamak % 15.40 % 39.68
Siirekli kavga etmek % 15.56 % 47.60
Cocugun bakimi konusunda % 6.51 % 25.56

c¢ikan anlasmazhklar

Cocugun gelecegi konusunda % 4.92 % 14.06

c¢ikan anlasmazhiklar
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Esimin ailesinin aile % 14.29 % 30.19
yasamimiza siirekli

miidahalede bulunmasi

Benim ailemin aile yasamimiza | % 3.17 % 2.68

siirekli miidahalede bulunmasi

Para yonetimi % 12.54 % 37.25
Cinsellik % 11.11 % 30.61
Diger % 21.00 % 13.57

Bosanan kadinlar bosanma nedeni olarak sirasiyla “aldatma,” “deger

99 ¢¢

gormemek,” “giiven sorunu,” “siirekli kavga etmek,” “insan yerine konmamak,”

“esin ailesinin aile yasamina siirekli miidahalede bulunmasi,” “sevildigini

hissetmemek,” ve “para yonetimi” tizerinde durduklar1 goriiliirken; bosanamayan

kadinlarda ise bu siralamanin degistigi ve “deger gormemek,” “sevildigini

99 ¢6y

hissetmemek,” “siirekli kavga etmek,” “giiven sorunu,” “insan yerine konmamak,”

2 ¢¢

“para yonetimi,” “cinsellik” ve “esin ailesinin aile yasamina siirekli miidahalede
bulunmasi gibi sebeplerin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Ek olarak, bosanan
kadinlarin “diger” segcenegini isaretleme oranlarinin daha fazla olup, her iki grubun
da bu segenek dahilinde verdikleri yanitlar incelendiginde; ‘‘siddet,”
“sorumsuzluk,” “ev iglerinde adaletsiz gorev paylasimi,” “kotii aligkanliklar,”

29 ¢¢

“sohbet edememek,” “iletisim eksikligi,” “paylagimin olmamas1” ve “psikolojik
rahatsizlik” gibi faktorlerin bosanma nedeni olarak belirtildigi goriilmektedir.

Bosanan kadinlarda “aldatma” faktoriiniin bosanma nedeni olarak birinci sirada yer
almasi, kadinlarin esin kusurlu oldugu somut bir neden oldugunda goreceli daha
kolay bosanabileceklerini diisiindiirtmektedir. Diger yandan, hem toplum, hem de
aile tarafindan “deger gormemek” ve “sevildigini hissetmemek” gibi nedenler soyut
ve gecersiz nedenler olarak kabul edilebilmekte ve bu durum kadinlarin
bosanamamalarina neden olabilmektedir. Aldatma, siddet ve kotii aliskanlik gibi
nedenle ile bosanma durumlarinda ise, aileyi ve g¢evreyi ikna siirecinin goreceli

daha kolay ger¢eklesebilecegi ve kadinlarin bu diisiincelerini eyleme gegirebilme

thtimallerinin artacagi diisiiniilmektedir.
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4.1.3.2.Bosanmay1 Diisiinmeye Baslama ve Bosanma Davasi A¢ma

Siirelerinin Incelenmesi

Bosanan kadinlara sorulan “Bosanmay1 diisiinmeye basladiktan ne kadar
siire sonra bosanma davasi a¢tiniz?” sorusu ile bosanmis olan katilimcilarin bu
eyleme gecisi ne kadar siireyle erteledikleri ya da ertelemediklerinin anlagilmasi

amaglanmaktadir.

Tablo — 7 (Bosanmay1 Diisiinmeye Baslama ile Dava A¢ma Arasinda Gecen Siire)

Bosananlar (%)
<1ay % 19.07
2-5 ay % 16.32
6ay—-1yil % 22.68
2yil-Syil % 23.37
6 yil —10 yul % 9.10
>10 yul % 9.10
Hatirlamiyorum % 0.34

Bosanmis olan kadinlarin % 23.37’sinin, bosanmay1 diisiinmeye basladiktan
sonra 2 — 5 yi1l sonra bosanma davasi agtiklarini dile getirmeleri; onlar i¢in de karar
vermenin belli bir zaman dilimine yayildigini géstermektedir. Dolayisiyla bosanan
kadinlarin da, bosanamayan kadinlar ile aynm1 olmasa da benzer siireclerden

gectigini soylemek miimkiin olabilmektedir.

4.1.3.3.Bosanamayanlarin Esleriyle Birlikte ya da Ayr1 Yasama

Durumlarinin incelenmesi
Bazi1 durumlarda ciftler evliliklerinin yliriimedigini ve yiirtitemeyeceklerini

anladiklarinda, ¢esitli neden ve kosullardan dolayi, resmi olarak bosanmak yerine

ayr1 yagamayi tercih edebilmekte ya da ayri1 yagama siirecini bogsanma siirecine bir
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hazirlik olarak gorebilmektedirler. Birlikte yasamaya devam etme; kimi zaman
bireyin kendi tercihi olsa da, kimi zaman da igerisinde bulunduklar1 kosullardan,
ailenin zorlamasi, toplumsal baski, esin evi terk etmesi veya siddet/tehdit gibi
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Katilimcilara bu konudaki durumlarini
o0grenmek amaciyla “Bosanmay1 diisiindiigliniiz esinizle hali hazirda birlikte mi

yastyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo-8 (Bosanmayr Diisiindiigiiniiz Esinizle Hali Hazirda Birlikte mi

Yasiyorsunuz?)
Bosanamayanlar(%)
Evet % 92.42
Hayir % 7.58

Bosanamayan katilimcilarin verileri incelendiginde, biiyiik bir kisminin hali
hazirda esleriyle birlikte yasadiklar1 gdzlemlenmektedir. Incelemenin daha saglikli
yapilabilmesi agisindan bu sorunun ardindan katilimcilara “Bu durum sizin
se¢iminiz mi?”, “Bu se¢enegi tercih etmenizin nedeni nedir?” ve “Hangi faktorler
sizi bu seg¢enegi yasamak durumunda birakiyor?” sorular1 sorulmustur. Bu {i¢ soru
kapsaminda, okuyucularin cevaplarin1 daha anlamli bir sekilde analiz edebilmek
adina once tablolar listelenecek, daha sonra analizi gerceklestirilecektir. Bunun
nedeni, katilimcilarin “Bu durum sizin se¢iminiz mi?” sorusundan sonra verdikleri
yanitlara gore (“evet” yanitini verenler Tablo 8.1°de yer alan soruya, “kismen” ve
“hayir” yanitlarin1 verenler ise Tablo — 8.2’de yer alan soruya yonlendirilmislerdir)

iki farkli soruya yonlendirmeleridir.

Tablo — 8.1 (Bu durum sizin seciminiz mi?)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 65.14
Kismen % 30.08
Hayir % 4.78
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Tablo — 8.2 (Bu secenegi tercih etmenizin nedeni nedir?)

Bosanamayan (%)

Baz1  sorunlarin  c¢oziilebilecegini | % 18.26

diisiiniiyorum

Cocugumuz icin bir siire daha | % 44.72
beraber yasamanin daha iyi olacagim

diisiiniiyorum

Bu siirecte ailemi ikna etmeyi | % 1.46

diisiiniiyorum

evremi bosanma fikrine alistirmayi | % 1.39
¢ $ $ y

diisiiniiyorum

Esimin degisebilecegine inantyorum | % 8.96

Bu siirecte esimi ikna etmeye | % 0.56

calistyorum

Iliskimizi kurtarabilecegimize | % 20.70

inaniyorum

Daha iyi bir planla evden ayrilmak | % 1.67

istiyorum

Tablo — 8.3 (Hangi faktorler sizi bu se¢cenegi yasamak durumunda birakiyor?)

Bosanamayanlar (%)

Esim bosanmay1 kesinlikle kabul etmiyor | % 30.77

Esim bosandigimiz takdirde yapacaklar: | % 26.15

hakkinda tehdit ediyor

Esim cocugumuzu gostermemekle tehdit | % 7.69
ediyor

Maddi durumlar nedeniyle % 31.31

Ailem bosanma fikrime Kkesinlikle karsi | % 12.31
cikiyor
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Sosyal cevrem bosanma fikrime kesinlikle | % 3.08

karsi ¢ikiyor

ocugum bosanma fikrime kesinlikle kars1 | % 13.85
Cocug $ $

cikiyor

Bosanamayan kadinlarin % 65.14’1 hali hazirda esleriyle birlikte oturuyor
olmalarinin kendi se¢imleri oldugunu, % 30.08°1 kismen kendi se¢imleri oldugunu,
% 4.78’11se kendi secimleri olmadigin dile getirmislerdir. Soruya “kendi se¢cimim”
yanitin1 verenler; bu secenegi tercih etmelerinin nedenini sorgulayan soruya
yonlendirilmislerdir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar incelendiginde
baslica nedenlerin arasinda; “gocuk icin bir siire daha beraber yasamanin daha iyi
oldugunu diistinme” (% 44.72), “iliskinin kurtarilabilecegine inanma” (% 20.70),
“Baz1 sorunlarin ¢oziilebilecegini diistinme” (% 18.26) ve “esin degisebilecegine
inanma” (% 8.96) bulundugu gozlemlenmektedir. Hali hazirda beraber yasama
durumunun baslica sebebi olarak ¢ocugun diisiiniilmesinin gelmesi, bosanmayan /
bosanamayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma oranlar1 ve sahip olduklar1 cocuk sayisi
g6z oniinde bulunduruldugunda anlamhi géziikmektedir. Analizin sonlarina dogru
incelenecek “Kendinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusunu da (Bkz. Tablo-36 & Tablo-
37) bosanamayan kadinlarin birinci sirada “Anne” olarak yanitlamalari, anneligi
kendi benliklerinin 6niine koyduklarimi ve / veya kendi benliklerini “Anne
olmalariyla” tanimladiklarin1 goéstermektedir. Bunun disinda kadinlarin 6ncelikli
olarak siraladiklar1 nedenler arasinda; eslerinin degisebilecegine karsi olan
inanglarin1 koruduklar1 ve sorunlarin ¢o6ziimii i¢in biraz daha sabretmeye ¢alistiklari
gozlemlenmektedir. Ancak, ilerleyen boliimlerde analizi yapilacak sorunlarin
yanitlarina bakildiginda, gosterdikleri bu g¢abaya ek olarak, maddiyat, toplum
baskisi, herhangi bir giivencelerinin olmayist vb. nedenlerin de eklendigi
goriilmektedir. Bu durumun yani sira, kadinlarin besledikleri bu umut; iliskisel
benliklerinin 6zerk benliklerine gore daha fazla ©6n planda olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Kendilerini, “anne,” “es,” “evlat” vb. sosyal roller ile

tanimlayan kadinlar, 6zerk benliklerine uzaklasabilmekte ve bu sosyal roller

84



cercevesinde basarisiz olmak istememeleri nedeniyle besledikleri umudu canli

tutmaya yatkin olabilmektedirler(Dokmen, 2010; Kagitcibasi, 1996).

“Bu durum kendi se¢iminiz mi?” sorusuna “Hayir” cevabini verenlere
yonelik sorulan “Hangi faktorler sizi bu segenegi yasamak durumunda birakiyor?”
sorusuna ise katilimcilar sirayla; “maddi durumlar nedeniyle” (% 31.31), “esim
bosanmay1 kesinlikle kabul etmiyor” (% 30.77), “Esim bosandigimiz takdirde
yapacaklar1 hakkinda tehdit ediyor” (% 26.15), “Cocugum bosanma fikrine
kesinlikle kars1 ¢ikiyor” (% 12.31) ve “Esim ¢ocugumuzu gostermemekle tehdit
ediyor” (% 7.69) olarak yamitlamiglardir. Bu yanitlar incelendiginde, kadinlar
tizerinde esleri ve aileleri tarafindan uygulanan duygusal siddetin, kadinlarin
hayatlarina olan etkisi ve onlar {izerinde nasil baski unsuru olusturdugu
gozlemlenmektedir. Bu soru dahilinde 6zellikle es tarafindan uygulanan duygusal
siddet, kadinlarin yapabilirliklerini daraltan ve 6zgiirliik alanlarin1 kisitlayan bir
faktor olarak da ortaya c¢ikmaktadir. Esin bosanmayi kabul etmemesi, ¢ocuk
tizerinden ya da bosandiktan sonra yapabilecekleri ¢ergevesinde tehdit etmesi gibi
faktorler; kadinlarin kendilerini baski altinda hissetmesine neden olurken, ayni
zamanda onlarin yasamlarinda bir aktor olarak yer almalarini, kendi se¢imlerinden
sorumluluk alabilmelerini ve bu se¢imler ¢ercevesinde anlamli buldugu bir hayati
yasayabilme firsatina sahip olabilmelerini engellemektedir. Bu durum kadinlarin
Ozgiirliik alanlarinin kisitlanmasi ile yapabilirlik yoksunlugu yasamasina 6rnek

teskil etmektedir.

4.1.4. Gelir ve Cahsma Durumunun Kadinlarin Bosanma

Diisiincesine ve Bosanma Kararina Olan Etkisinin Incelenmesi

Bu boliimde sorulan sorular; kadinlarin gelir ve calisma durumlarn ile
birlikte; artan hayat pahaliligi, ekonomik sikinti ¢ekme ihtimali ve bosandiktan
sonra is bulabilme durumlarinin bosanma diisiincelerine ve bosanma kararlarina

olan etkisinin incelenmesine yoneliktir.
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[k olarak bosanan ve bosanamayan kadinlara gelir getiren bir iste ¢alisip
calismadiklar1 (bkz. Tablo —9) ve “Calismiyorum” yanitini verenlere ise calismama

nedenleri sorulmustur (bkz. Tablo — 9.1).

Tablo — 9 (Calisma durumu)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)
Evet % 67.91 % 53.57
Hayir % 28.82 % 43.95
Emekliyim % 2.80 % 2.41
Diger % 0.48 % 0.00

Tablo — 9.1 (Calismama Nedeni)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Kendim calismay tercih % 16.98 % 12.40
etmiyorum
Esim calismam istemiyor % 4.72 % 11.46
Is bulamiyorum % 11.32 % 10.20
Cahstigim takdirde aileme % 7.55 % 12.56
yeterince vakit
ayiramayacagimi
diisiiniiyorum
Genis ailem calismam % 1.89 % 0.63
istemiyor
Esimin genis ailesi ¢calismam | % 0.00 % 0.78
istemiyor
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Cahstigim takdirde cocuklara | % 19.81 % 41.13
bakacak kimse yok

Ozel Nedenler % 7.55 % 3.61
OKkuyorum % 4.72 % 1.10
Diger % 5.66 % 2.51

Bosanan ve bosanamayan kadin katilimcilarin yarisindan fazlasinin gelir
getiren bir iste calistiklar gozlemlenmekte, ancak c¢alismadigini dile getiren
kadinlarin orani iki grup arasinda incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmektedir. Bosanan kadinlarda caligmama oran1 % 28.82’yken, bosanamayan
kadinlarda caligmama oraninin %43.95 olmasi; “calisiyor olma durumunun”
kadinlarin bosanma eylemini gergeklestirme ya da gergeklestirememesinde etkili
bir parametre olarak ortaya ¢iktigini kanitlamaktadir. Benzer sekilde ¢alismadigini
dile getiren katilimcilarin, ¢alismama nedenleri incelendiginde her iki grupta da
“calistigim takdirde ¢ocuklara bakacak kimse yok™ segenegi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu secenek dahilinde iki grubun karsilastirmasi yapildiginda ise, bosanamayan
kadinlarin bu durumu daha yiiksek oranda dile getirdigi gozlemlenmektedir.
Ilerleyen boliimlerde goriilecegi gibi bu durum bosanamayan kadinlarin daha
yliksek oranda ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olmalari ile ilgili bir durum olarak
degerlendirilmekte ve kadinlarin bosanma kararini verebilmelerini engelleyen,
yapabilirliklerini kisitlayan baslica faktdrlerden ikisi olarak goriilmektedir. Ucretli
bir iste ¢alismayan ve cocuk sahibi olan bosanamayan kadinlar, bir yandan
calismadiklar1 i¢in bogsanamazken diger yandan ise ¢ocuklarina bakmak durumunda
olduklari i¢in ¢alisgamadiklarini dile getirmektedirler. Yapabilirlik yoksunlugunun
acik bir 6rnegi olan bu durum, ayn1 zamanda kadinlarin bir kisir dongii igerisine
girmelerine de neden olmaktadir. Bununla birlikte, bosanamayan kadinlar arasinda
“esim calismami istemiyor” ve “calistigim takdirde aileme yeterince vakit
ayiramayacagimi  diisiinliyorum”  seceneklerinin de 6n plana ¢iktig1

gozlemlenmektedir. Bosanan kadinlar arasinda ise, c¢alismama nedeni olarak

29 <¢ [3

“kendilerinin g¢alismay1 tercih etmemesi,” “okumaya devam etmeleri” ve “is
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bulamamalar1” oncelikli nedenler arasinda gelmektedir. Bu noktada, bosanan ve
bosanamayan kadinlar arasinda ortaya ¢ikan bir diger anlamli farklilik ise; bosanan
kadinlarin ¢alismama nedeni olarak daha kisisel sebepler gosterirken, bosanamayan

kadinlarin ailelerine, eslerine ve ti¢lincii sahislara bagli nedenler gostermeleridir.

Calisma durumlarina ek olarak, ankete katilan kadinlarin gelir durumlarin
anlamak amaciyla, katilimcilara “Esinizin / eski esinizin ve sizin biitiin gelirlerinizi
diisiindiigiiniizde; kimin geliri daha fazladir?”” (Tablo— 10 ) ve “Hane halkinin geliri

kim tarafindan saglaniyor / saglaniyordu?” (Tablo — 10.1) sorular1 yoneltilmistir.

Tablo — 10 (Esinizin / eski esinizin ve sizin biitiin gelirlerinizi diisiindiigiiniizde; Kimin

geliri daha fazladir?)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)
Esimin geliri yok % 3.12 % 2.31
Benim gelirim daha fazla % 28.66 % 11.19
Asagi yukar1 aym gelire sahibiz | % 21.81 % 23.59
Esim daha fazla gelire sahip % 40.50 % 41.82
Gelirim yok % 5.92 % 21.09

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, bosanan ve bosanamayan kadinlar
benzer oranlarda “esim daha fazla gelire sahip” ve “asagi1 yukar1 ayni gelire sahibiz”
yanitlarimi vermislerdir. Ancak, “Benim gelirim daha fazla” ve “Gelirim yok”
yanitin1 veren katilimcilar incelendiginde bosanan ve bosanamayan kadinlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Geliri olmayan ve
bosanamayan kadinlarin oraninin % 21.09 olmasi; kadinlarin gelir durumuna bagli
olarak imkanlarinin kisitlanmasina ve secim ozgirliiklerine olan etkisini ortaya
koymaktadir. Diger taraftan bosanan kadinlarin % 28.66 orani ile “benim gelirim
daha fazla” yanitin1 vermeleri tam tersi bir durumu ifade etmektedir. Geliri daha
fazla olan kadinlarin, kendileri hayatlar1 adina bir se¢im yapma imkanina sahip

olarak bosanmaya karar verebildikleri gdzlemlenmektedir.
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Tablo — 10.1 (Hane Halkinin Geliri Kim Tarafindan Saglaniyor / Saglamyordu?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Esim / eski esim ile % 51.56 % 50.91
ortak
Esim / eski esim % 23.36 % 40.59
tarafindan
Benim tarafimdan % 16.67 % 4.31
Esimin / eski esimin % 2.49 % 0.67
ailesi tarafindan
Benim ailem | % 1.71 % 0.73
tarafindan
Diger % 4.21 % 2.79

“Hane halkinin geliri kim tarafindan saglaniyor / saglaniyordu?” sorusuna
gelen yanitlar incelendiginde iki grupta da benzer oranda (katilimcilarin yarisi)
“esim / eski esim ile ortak” seceneginin isaretlendigi goriilmektedir. Ancak,
secenekler kendi iglerinde, karsilastirilmali olarak incelendiginde bosanamayan
kadinlarin % 40.59’unun “hane halkinin gelirinin esleri tarafindan saglandig1”
cevabini verdikleri goriilmektedir. Bu veri ile paralel olarak, hane halkinin gelirinin
kendileri tarafindan saglandigini1 sdyleyen katilimcilardan bosananlarin oran1 %
16.67°yken, bosanamayanlarin oraninin % 4.31 olmasi; bosanamayan kadinlarin
evliliklerinde maddi olarak eslerine bagli / bagimli bir hayat siirdiirmek durumunda
kaldiklarin1 géstermektedir. Bu durumun yani sira, hane halkinin gelirinin kendileri
tarafindan saglandigini belirten kadinlar i¢in bu durum, tiim sorumlulugun kendi
tizerlerinde olmasi anlamina gelebilmekte ve “her seyi kendim yapabiliyorsam,
sorumluluklar paylagilmiyorsa evli olmanin ne anlami var” diisiincesine yol agarak,
goreceli olarak bosanma kararin1 daha kolay alabilmelerine neden olmaktadir.
Bosanma davasi agma ve sonrasinda yeni bir yasam kurma, maddi yiikiimliiliik

gerektiren bir durum oldugundan bosanamayan kadinlarin verdikleri bu yanitlar
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“neden bosanamadiklarina”, bosananlarin ise “neden bosanabildiklerine” dair

ipucu vermektedir.

4.1.4.1.Artan Hayat Pahalihgi, Ekonomik Durum ve Bosanma

Katilimcilara maddi kaygilarin1 anlayabilmek amaciyla “Artan hayat
pahalilig1 bosanmaya karar vermenizi zorlastiran bir faktor mii / faktor miiydii?” ve
“Bosanmaniz durumunda ekonomik sikinti ¢ekme ihtimaliniz var mi1?” sorulari
sorulmustur. Ankete katilan kadinlar bu sorulara verdikleri yanitlara gore,
durumlarimi daha verimli analiz edebilmek amaciyla c¢esitli alt sorulara

yonlendirilmis ve cevaplamalar talep edilmistir.

Tablo — 11 (Artan Hayat Pahalihigindan Duyulan Endise ve Bosanma)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 32.76 % 29.34
Kismen % 20.96 % 22.34
Hayir % 46.27 % 48.12

Ik bakista veriler artan hayat pahaliliginin bosanmayi kadinlar igin
zorlastiran bir faktér olmadigina isaret ediyor olsa da, katilimcilarin verdigi “Evet”
ve “Kismen” yanitlar1 toplandiginda durumun bdyle olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bosananlarin % 53.72’si ile bosanamayanlarin % 51.681 belli bir dlgiide de olsa,
artan hayat pahaliliginin kararlarini zorlastirdigini dile getirmistir. Elde edilen
veriler dahilinde bosananlar ile bosanamayanlar arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu noktada, bosanan katilimcilarin bu endise ile
nasil bag ettiklerini ve bosanmaya karar verdiklerini anlamanin 6énemli olacagi
diisiiniilmiis ve onlardan “Bu endise ile nasil bas edip, bosanmaya karar verdiniz?”

sorusunu cevaplamalari istenmistir.

Tablo — 11.1 (Bosanan Kadinlarin Artan Hayat Pahalihig ile Bas Etme Yontemleri ve

Bosanma Karari)
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Bosananlar (%)
EK is / Fazla mesai ile % 21.24
Ailemden destek aldim % 51.62

Yardim Kkurulusu / sivil toplum | % 2.65
kurulusundan destek aldim

Eski esim maddi olarak destekledi % 10.62

Tasarruf yaparak / harcamalardan | % 3.84

kisarak
Devlet yardimi % 0.59
Birikimim vardi % 2.06

Bosanan kadinlar, hayat pahaliligi ile miicadele etme yontemlerinden
baslica ikisini “ailelerinden destek almak” ve “ek is / fazla mesai yapmak™ olarak
siralamaktadirlar. % 51.62 oraniyla kadinlarin ailelerinden destek aldiklarini
belirtmeleri, bosanmaya karar verme asamasinda aile ile olan iliskilerin bir destek
/ dayanigma mekanizmasi olarak 6nem tagidigini vurgulamaktadir. Bunun yani sira
% 21.24 oraniyla, ikinci olarak, bosanan kadinlarin “ek is/fazla mesai yapma”
faktoriinii 6n plana ¢ikarmalari, bir yandan kadinlarin yapabilirlik yaklagimi
cercevesinde sorumluluk kiimelerinin artmasi anlamina gelirken, diger yandan ise
yapabilirliklerini arttirmak ve Ozgiirliik alanlarin1 genisletmek adina harekete
gectiklerini, yasamlarinda aktif bir aktor rolii istlenerek kendilerine se¢im

yapabilme imkani1 yarattiklarin1 géstermektedir.

Tablo — 12 (Bosanamayan Ekonomik Sikinti Cekme Durumu)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 35.15
Kismen % 30.97
Hayir % 33.88

Toplamda kadinlarin % 66.12°si kismen de olsa, bosandiklar1 takdirde

ekonomik sikint1 yasayacaklarini ifade etmislerdir ve bu nedenle kadinlarin %
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66.12’sine “Bu durum bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazge¢me kararinizda

etkili bir faktér mii?”” sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 12.1 (Ekonomik Sikint1 Yasama Ihtimali ve Bosanma Diisiincesine EtKisi)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 67.89
Hayir % 32.11

Bosanamayan kadmlarin % 67.89’unun bu soruyu “Evet” olarak
yanitlamasi maddi kaynaklarin ve ekonomik giiciin bir kadinin kendi hayatina yon
vermesi ve kendi gelecegi adina saglikli kararlar alabilmesi i¢in ne denli 6nemli
faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu soru dahilinde, bosanamayan
kadinlarin ailelerinden destek alma durumu incelenmemistir. Ancak, ekonomik
sikint1 ¢ekme ihtimalinin kadinlarin bosanamama durumuna yiiksek oranda etki
etmesi, Tablo — 11.1’de bosanan kadinlarin dile getirdigi aile desteginin,
bosanamayan kadinlarda var olmadigmi ya da kisith olarak var oldugunu

diistindiirmektedir.

Tablo — 12.2 (Ekonomik Sikinti Cekme Ihtimaliniz Olmasaydi Kesinlikle Bosamr
Miydimiz?)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 54.10
Hayir % 6.19
Emin Degilim % 39.70

Yukarida belirtilen faktorlerin 6nemini, bu konu dahilinde son olarak
sorulan “Ekonomik sikinti ¢ekme ihtimaliniz olmasaydi, kesinlikle bosanir
miydimiz? sorusuna gelen % 54.10 oraniyla “Evet” cevabi bir kez daha
vurgulamaktadir. Kuskusuz kadinlarin bosanamama nedeni olarak sadece maddi
kaygilar gosterilemez ve bu arastirma da bu nedenle bir¢cok farkli etken {izerine

yogunlasmaktadir. Ancak, ekonomik sikinti gekme ihtimalinin ve maddi kaygilarin
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kadinlarin bosanma kararinda ne kadar énem tasidigini, bu boliimdeki sorulardan

elde edilen veriler ortaya koymaktadir.

Bosananlar ve bosanamayanlar arasinda saptanan maddi durum farkliliklari;
maddi durumun kadinlarin bosanabilmesine dogrudan olan etkisini ortaya
koymaktadir. Ailenin maddi destegi ile birlikte, bireysel gelir durumu agisindan da
daha avantajli durumda olduklar1 gézlemlenen bosanan kadinlar; ayn1 zamanda ek
i veya fazla mesai yollarim1 kullanarak gelir durumlarimi ve dolayisiyla
yapabilirliklerini arttirmak adina daha fazla sorumluluk altina girebilmektedirler.
Boylelikle mutsuz olduklar1 bir evlilikten ¢ikis yollarin1 da degerlendirmektedirler.
Bosanamayan kadinlara gelindiginde ise, ekonomik sikinti yasama ihtimalinin
onlarin bosanamamasi iizerinde dogrudan etkisi oldugu saptanmaktadir. Maddi
olarak aile destegine sahip olmadiklar1 (ya da bdyle bir destegi tercih etmedikleri)
diistiniilen bu kadinlar mutsuz olduklar evliliklerinden ¢ikis kapilarini bulmakta
zorlanmaktadirlar. Bu durum kadinlarin, 6zgiirliik alanlarini daraltirken, se¢im
yapabilme sanslarin1 da azaltmaktadir. Diger taraftan, bosanan kadinlarin ek is ve
fazla mesai yontemleri ile kendilerine ek gelir kaynaklar1 yaratma cabasi goz
oniinde bulunduruldugunda; bosanamayan kadinlarin “6grenilmis caresizlik”
icinde olabilecegi diisiincesi akillara gelmektedir. Evliliklerinde ve hayatlarinda
ekonomik olarak stirekli ayn1 olumsuzluklarla karsilasan ve aym kisir dongiiniin
igerisinde olan bu kadinlar, var olan ¢ikis kapilarin1 ve miicadele yontemlerini
goremeyerek; bagka bir alternatifin olduguna dair inanglarim1 da kaybetmis
olabilirler. Bu a¢idan bakildiginda, kadinlarin yagamlarinda bir aktor olarak var
olabilmesi i¢in, c¢ocukluk doneminden itibaren aile yasaminda, cinsiyet
gozetmeksizin, ¢ocugun 06z benligine Onem verilerek Ozerk benliginin
gelistirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Elbette ki, “6zerk benligi gelismis olan
insan Ogrenilmis ¢aresizlik igerisine girmez” gibi bir genelleme s6z konusu
degildir. Ancak, aile yasaminda ¢ocugun 6zerk benliginin gelistirilmesi, ona ileride
icten denetimli kisi (person with internal locus of control) olma firsatini verecek ve
bu durum hayatinda bir aktor olarak rol almasina dogrudan katki saglayacaktir.

Boylelikle, “6grenilmis caresizlik” igine girme durumu daha diisiik bir ihtimal
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olacak ve mutsuz olunan bir evlilikten ¢ikis kapilar1 géreceli daha rahat bir sekilde
goriilebilecektir (Ciiceloglu, 2001; Kagitgibasi, 1996; Maier & Seligman, 2016;
Sen, 1999).

4.1.4.2.1s Bulamama Endisesi ve Is Hayatinda Olmanmin Bosanma

Kararma Etkisi

Evlilikleri boyunca ¢alismamis / ¢alisamamis ya da ¢esitli nedenlerle isten
ayrilmis olan kadinlar, bosandiktan sonra kendi istekleriyle ya da maddi kosullar
nedeniyle calismak isteyebilmektedirler. Ancak, ayni zamanda kadinlarin
bosanmaya hazirlanirken ya da bosandiktan sonra is arayisina girdiklerinde,
ongordiikleri ya da 6ngéremedikleri birtakim engellerle karsilasabilmektedirler. Bu
engellerden en temeli, i3 bulamamak olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda
kadinlara is bulamama adina bir endiseye yasayip yasamadiklari sorulmus ve elde

edilen yanitlar asagidaki tablolar dahilinde incelenmistir.

Tablo - 13 (is Bulamama Endisesi ve Bosanma Diisiincesi / Kararina Etkisi)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 25.75 % 30.53
Hayir % 74.75 % 69.47

Her iki gruptan katilimcilarin yarisindan fazlasi, is bulamama kaynakli bir
endise yasamadiklarint  belirtmistir. Ancak, bosanan ve bosanamayan
katilimcilarda, endise yasadiklarini dile getiren kadinlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir. Bosanamayan kadinlarin, bosanan kadinlardan
daha yiiksek oranda endiseye sahip olmalarinin sebebi; bu grup iginde calisan
kadinlarin diger gruba gore daha az oranda bulunmasi olarak degerlendirilebilir

(bkz. Tablo — 9).

Tablo — 13.1 (is Bulamama Endisesinin Bosanmay1 Erteleme / Bosanmaktan

Vazgecme Kararina Etkisi)

94



Bosanamayanlar (%)
Evet % 45.92
Kismen % 34.00
Hayir % 13.32
Emin degilim % 6.76

Is bulamama konusunda endise duyan bosanamayan katilimcilara bu
durumun bosanma diisiincelerini eyleme gecirememelerinde bir etkisinin olup
olmadig1 sorusu sorulmustur. Katilimcilarin % 45.92’sinin etkili oldugunu ifade
etmesi, % 34.00’lniin ise kismen etkili oldugunu dile getirmeleri; bu konunun
mutsuz bir evliligi sonlandirmaya karar verme asamasinda ne denli 6nemli bir rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Kadinlar bosandiktan sonra is bulamadiklari
takdirde kendilerinin ve c¢ocuklarinin hayatlarin1 idame ettiremeyeceklerini
diistindiikleri noktada bosanma kararmni da alamamaktadirlar. Ekonomik sikinti
¢cekme ihtimali ile ig bulamama endisesinin birbirlerini destekleyen faktorler olarak
ortaya ¢ikmasi kadinlar iizerinde bir baski yaratmakta ve bosanma diisiincesini

surekli olarak ertelemelerine neden olabilmektedir.

Bosanmis ve ¢calisma hayatinda olan kadinlara “Bosanma kararini verirken
is hayatinda olmanizin bogsanma karariniza etkisi oldu mu?” sorusu yoneltilmistir.
Bu soruyla birlikte anlagilmak istenilen nokta; calisma hayatinda olmalarinin,

kadinlarin bosanmaya karar vermelerini kolaylastirip kolaylastirmadigidir.

Tablo — 14 (Bosanma Kararmm Verirken Is Hayatinda Olmamizin Bosanma

Kararmmza Etkisi Oldu Mu?)

Bosananlar (%)

Is hayatinda olmam karar vermemi | % 70.03

olumlu yonde etkiledi

Is hayatinda olmam karar vermemi | % 1.95

olumsuz yonde etkiledi
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Is hayatinda olmam karar vermemi | % 28.01

etkilemedi

Bosanan kadinlarin % 70.031 is hayatinda olmalarinin bosanma kararini
vermelerini olumlu ydnde etkiledigini dile getirmektedir. Calisiyor olmalarinin
karar vermelerini olumlu yonde etkiledigini sdyleyen kadinlarin oraninin yaridan
fazla olmasi, is hayatinin getirdigi maddi (para, sosyal glivence vb.) ve manevi
(6zgiiven vb.) olanaklarin, bireylerin kendi hayatlar1 adina karar alabilmelerindeki

olumlu etkisini ortaya koymaktadir (Coltrane & Collins, 2001).

4.1.5. Cocuk Sahibi Olma

Cocuk sahibi olmanin ve sahip olunan ¢ocuk sayisinin bogsanma kararini
verme iizerindeki etkileri yadsinamaz. Ulkemizde 6zellikle kadmlar icin annelik
normu, kendi benliklerinin 6niine ¢ocuklarinin hayatini, psikolojilerini, bakimlarini
ve geleceklerini koymak demek oldugundan; c¢ocuk sahibi olan kadinlar i¢in
bosanmak ¢ok daha dikkatli verilmesi ve miimkiin oldugunca kaginilmasi gereken
bir karar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bebek ya da gelisim ¢aginda; aileden
heniiz ayrilma yasina gelmemis cocuk veya cocuklara sahip olan kadinlar i¢in
“cocuk i¢in boganmama” fikri 6n plana ¢ikabildiginden, bu konunun irdelenmesi
onem tasimaktadir. Bu baglamda katilimcilara ilk olarak, ¢ocuk sahibi olup

olmadiklar1 ve sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi sorulmustur.

Tablo — 15 (Cocugunuz Var m1?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 72.20 % 92.71
Hayir % 27.80 % 7.29

Yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi katilimcilarin biiyiik bir kismi

cocuk sahibidir. Ancak, iki grup arasindaki verilerde ortaya ¢ikan anlamli farklilik,

96



¢ocuk sahibi olmanin kadinlarin bosanma kararini vermesi lizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Bosananlarda cocuk sahibi olma oram1 %72.20 iken,
bosanamayanlarda bu oranin %92.71°e yiikseldigi goriilmektedir. Bu verileri
takiben, sahip olunan ¢ocuk sayisinin da bosanma kararinda énemli bir rol oynadigi

gozlemlenmektedir.

Tablo — 15.1 (Ka¢ Tane Cocugunuz Var?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
1 % 56.26 % 42.74
2-3 % 42.37 % 55.30
4-5 % 0.86 % 1.77
5+ % 0.22 % 0.20

Katilimcilarin “Kag tane ¢ocugunuz var?” sorusuna verdikleri cevaplar iki
grup arasinda anlamli bir farklilik gostermektedir. Bosanan katilimcilarin yaridan
fazlasi bir ¢gocuk sahibi olduklarini belirtirken, bosanamayanlarin yaridan fazlasi 2-
3 ve takiben 4-5 ¢ocuk sahibi olduklarini ortaya koymaktadirlar.

Bosanan ve bosanamayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma oranlar1 ve sahip
olduklar1 ¢ocuk sayis1 birlikte incelendiginde; bosanamayan kadinlarin ¢ocuk
sahibi olma oranlarinin daha fazla ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda, bosanamayan ve ¢alismayan kadinlara,
calismama nedenleri soruldugunda oncelikli olarak “cocuga bakacak kimse yok”
yanitin1 vermeleri de (bkz. Tablo — 9.1), bu durumla baglantili olarak incelenebilir.
Bosanan kadinlara gore daha fazla oranda ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olan
bosanamayan kadinlar; ¢cocuklarini birakmak istemediklerinden ya da birakacak bir
yer olmamasindan dolayr c¢alisamamakta, c¢alisamadiklar1 i¢in  de
bosanamamaktadirlar. Boyle bir durum igerisinde yapabilirlik yoksunlugu ve
Ogrenilmis caresizlik ayni anda ortaya c¢ikmakta ve kadinlar kisir dongiiniin

i¢erisinde kalmaktadirlar.
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Bosanma diisiincesi ya da karar1 s6z konusu oldugunda, ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin 6ncelikli endiselerinin basinda ¢ocuklarinin gelecegi, bakimi, rizalari ve
psikolojileri gelmektedir. Cocuklarina saglikli bir gelecek ve ortam hazirlamak
isteyen anneler, “insan” ve / veya “kadin” kimliklerinin disina ¢ikip, 6nceliklerini
cocuklariin onceligine gore belirleyebilmektedir. Burada sdylenmek istenen nokta
erkeklerin (babalarin) ¢cocuklarini anneleri kadar diisiinmedigi degildir. Erkeklerin
de “baba olarak” benzer endiseleri tasidiklar1 ve bu endiselere 6nem verdikleri
tahmin edilmektedir. Ancak, bu arastirma kadinlarla sinirli tutuldugundan, odak
noktasini da kadinlar olusturmakta ve bu nedenle “annelik” kavrami daha fazla 6n

plana ¢ikmaktadir.

4.1.5.1. Cocugun Bakimi ve Biiyiime Siireci ile ilgili Olarak Yasanan
Maddi ve Manevi Endiselerin Bosanma Diisiincesi / Bosanma

Kararima Etkisi

Bir 6nceki boliimde bosanmalar1 durumunda kadinlarin kendileri adina
duyduklar1 maddi endiseler tizerinde durulmustu. Bu bdliim dahilinde sorulan ilk
soru da ise, bu maddi kaygilara ek olarak, bosanmadan 6nce ya da bosandiklari
takdirde ¢ocuklarmin biiyiime siireci ve bakimu ile ilgili olarak maddi a¢idan kaygi
duyup duymadiklar1 anlagilmak istenmektedir. Bu nedenle bosanan ve
bosanamayan katilimcilara “Bosanmaya karar verirken / bosandiginiz takdirde
¢ocugunuzun bakimi ve / veya bliyiime siireci ile ilgili maddi endise yagamaktan

endise duyuyor musunuz / duydunuz mu?” sorusu sorulmustur.

Tablo — 16 (Cocugun Bakim ve Biiyiime Siireci ile Tlgili Olarak Duyulan Maddi
Endise)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 28.71 % 31.50
Kismen % 20.12 % 25.98
Hayir % 23.87 % 35.61
Cocugum yok % 27.30 % 6.90
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Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi, secenekler arasina “Cocugum yok”
segenegi de eklenmis; bosananlarin % 27.30’u ile, bosanamayanlarin % 6.90°1
cocuk sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Bu yanit1 verenlere bu boliim dahilinde
baska soru sorulmamuistir. Tablodaki veriler incelendiginde, kismen de olsa endise
duyduklarimi belirten kadinlarin % 48.83’{iniin bosananlardan, % 57.48’inin ise
bosanamayan kadinlardan olustugu gézlemlenmektedir. Cocuk sahibi olma oranlar1
karsilastirildiginda bu kayginin yogun olarak bosanamayan kadinlarda bulunmasi
dogal bir sonug olarak karsilanirken; ¢ocuklari i¢cin duyduklar1 maddi kayginin

bosanma diisiincelerine de etkisini ortaya koymaktadir.

Tablo — 16.1 ( Cocuk Adina Duyulan Maddi Kaygi ve Bosanma Diisiincesine Etkisi)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 41.26
Kismen % 34.32
Hayir % 20.42
Emin degilim % 4.00

Soruyu yanitlayan katilimcilarin % 41.26’s1 ¢ocuklariyla ilgili olarak
duyduklart maddi kayginin bosanamama durumlarini etkiledigini belirtirken; %
34.32’si kismen etkiledigini ifade etmektedir. “Evet” ve “Kismen” yanitini
verenlerin oran1 dikkate alindiginda; bosanamayanlarin, bosanmaktan vazgecme /
bosanmay1 erteleme kararlarinda ¢ocuklariyla ilgili duyduklart maddi endisenin
belirleyici bir rol oynadigi gozlemlenmektedir.

Veriler incelendiginde, bosanan kadinlarin da bosanmadan once
cocuklartyla ilgili maddi kaygi yasadiklar tespit edildiginden, bu endiseye ragmen
nasil bogsanmaya karar verdiklerinin incelenmesi énemli goriilmiis ve bu nedenle
bosanan kadinlara “Bu endiseyle nasil basa ¢ikip, bosanmaya karar verdiniz?”

sorusu yoneltilmistir.
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Tablo — 16.2 (Bosananlarin Cocuklari ile ilgili Duyduklar1 Maddi Endise ile Miicadele

Yontemleri)

Bosananlar (%)

Bosanmay diisiindiigiim andan itibaren ¢cocugum adina | % 15.03

para biriktirmeye basladim

Eski esim bu konuda destegini cekmeyecegine dair % 19.28
bana giivence verdi

Ailemden destek aldim % 45.75
Esimin ailesi destek verdi % 0.98
Yardim kuruluslarindan / sivil toplum kuruluslarindan | % 1.31
destek aldim

Devlet destegi aldim % 2.61
Kendim ne is olsa yaparak ayakta durmaya calistim % 12.75

Katilimcilarin % 45.75°1 ailelerinden destek aldigini ifade ederken; %
19.28°1 eski eslerinin bu konu ile ilgili maddi giivence verdigini, % 15.03’i
bosanmay1 diislindiikleri andan itibaren ¢ocuklar1 adina para biriktirmeye
basladiklarini, % 12.75°1 ise ne is olsa yaparak ayakta durmaya ¢alistiklarini ifade
etmiglerdir. Katilmcilarin  yariya yakin  boliimiiniin, bu  kaygilariyla
miicadelelerinde genis ailelerinden destek aldiklarini dile getirmeleri, genis
ailelerin destek mekanizmasi olarak kadinlarin hayatlarinda yer almaya devam
etmesinin 6nemini gostermektedir. Her ne kadar, evlilik sirasinda genis aileler
tarafindan yapilan miidahaleler kadinlarin esleriyle olan iliskilerini olumsuz yonde
etkiliyor olarak goziikse de (Arikan, 1996), bosanma gibi énemli bir karar alimi
asamasinda genis ailenin maddi ve manevi olarak destek vermesi kadinlari

rahatlatan bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bolimiin girisinde belirtildigi gibi, kadinlar bosanmay1 diistiniirken
cocuklartyla ilgili olarak yalnmizca maddi kaygi degil, manevi kaygi da
yasayabilmektedir. Cocugun, anne babanin birlikte oldugu bir aile ortamindan tek

ebeveynli bir aile ortamina gegecek olmasi, bosanmayi diisiinen kadinlarin
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kendilerine siklikla “Acaba ¢ocugum ig¢in yanlis bir adim mi atiyorum?”,
“Cocugum i¢in biraz daha denemem mi gerekir?”, “Ya ¢ocugum bu durumdan kétii
etkilenirse?” sorularini sormalarima neden olabilmektedir. Bu durum, ayni
zamanda, kadinlarin bosanma siireclerini uzatabilmekte ya da mutsuz da olsalar
dahi bosanmaktan vazge¢melerine neden olabilmektedir. Bu konu dahilinde
katilimcilara “Bosandiginiz takdirde / bosanma kararini verirken, ¢ocugunuzun
bakimiyla ve / veya biiylime siireci ile ilgili manevi endise yasiyor musunuz /

yasadiniz m1?” sorusu sorulmustur.

Tablo — 17 ( Cocugun Bakimu ve Biiyiime Siireci ile lgili Duyulan Manevi Endise )

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 53.66 % 62.65
Kismen % 21.12 % 21.86
Hayir % 25.22 % 15.48

Bosananlarin % 53.66°s1 ile bosanamayanlarin % 62.65’1 ¢ocuklarinin
bakimi ve / veya biiyiime siirecleriyle ilgili manevi endise yasadiklarini dile
getirmiglerdir. Belirtilen bu oranlarin, katilimcilarin ¢ocuklar1 adina duyduklari
maddi kaygidan yiiksek olmasi; bu c¢alisma dahilinde goriisiilen kadinlarin
cocuklar1 hakkindaki endiselerinin maddiyattan daha fazla manevi sebeplerden
kaynaklandigin1 ortaya koymaktadir. Bu c¢ergevede bosanamayan katilimcilara
sorulan “Bu durum bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazge¢me kararinizda

belirleyici bir rol oynadi mi1?” sorusunun incelenmesi anlamli olacaktir.

Tablo — 17.1 (Cocugun Bakim ve / veya Biiyiime Siireci ile Tlgili Duyulan Manevi

Endisenin Bosanma Diisiincesine Etkisi)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 62.10
Kismen % 26.97
Hayir % 10.02
Emin degilim % 1.62
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Soruyu yanitlayan katilimcilarin % 62.10’unun “Evet”, % 26.97 sinin ise
“Kismen” cevaplarint vermesi; kadinlarin bosanmak isteyip de bosanmama
nedenlerinden birinin ¢ocuklar1 adina duyduklari manevi endise oldugunu ortaya
koymaktadir. “Bosanma, ¢ocuklarin mutsuz bir aile ortaminda biiyiimesinden daha
m1 sagliksiz bir durum?” sorusu ayri1 bir arasgtirma konusu olmakla birlikte,
tablodaki veriler ve oranlar géz oniine alindiginda, bu sorunun da incelenmesinin
Onem tasidig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Bosanan kadinlarin, ¢ocuklari ile ilgili olarak manevi kaygi duyma
oranlari, bosanamayanlara gore oransal olarak diisiik olsa da, yaridan fazlasinin bu
konuda endise duydugunu belirtmesi “Bu endiseyle nasil bas edip, bosanmaya karar

verdiniz?” sorusunun incelenmesini anlamli kilmaktadir.

Tablo — 17.2 (Bosananlarin Endiseleriyle Bas Etme Yontemleri ve Bosanma )

Bosananlar (%)

Ailem bu konuda manevi destek verdi % 34.40
Pedagog / psikolog ile goriistiim % 33.82
Cocugumun okulundaki 6gretmen ve rehberlik % 17.78

servisiyle goriistiim

Eski esim bu konuda bana manevi destek verdi % 7.00
Bosanmak i¢in cocuklarin biiyiimesini bekledim % 0.87
Yakin dostlarim destek oldu % 1.17

Bana yol gosterebilecek ve kendimi gelistirebileceg@im | % 2.33

kaynaklara basvurdum

Bosanma oncesi onu bu duruma hazirlamaya calistim % 0.87

Diizenlerini bozmamaya ¢alisarak kendi basima % 4.66

miicadele ettim

Bu deneyimi yasayanlarin bilgisine basvurdum % 0.29

Hala endiseliyim % 1.46
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Bosanan ve cocuklariyla ilgili olarak maddi kaygi tasiyan kadinlarda
oldugu gibi, manevi kaygi tasiyan kadinlar da % 34.40 oraniyla ailelerinden
aldiklarim1  belirtmiglerdir. Genis aile destegi disinda bosanan kadinlarin
basvurdugu yontemler; pedagog / psikolog ile goriismek (% 33.82), cocugun
okulundaki 6gretmen ve rehberlik servisiyle goriismek (% 17.78), eski esten
manevi destek almak (% 7.00) ve diizenlerini bozmamaya c¢alisarak tek basina

miicadele etmek (% 4.66) olarak siralanmaktadir.

4.1.5.2. Tek Ebeveynli Aile Ortamina Dair Endiselerin Bosanma

Diisiincesi / Kararina Etkisinin Incelenmesi

S6z konusu ¢ocuklar oldugunda, kadinlarin kaygi duyabilecegi bir diger
nokta da ¢ocuklarin1 babasiz biiyiitecek olmalaridir. Kadinlar, velayeti aldiklari
durumlarda, ¢ocuklarini ayr1 biiyiitecek ve onlar1 babalarindan ayiracak olmalarinin
vicdani yiikiinii tasiyabilmektedir. Elbette ki, aksini gerektirecek bir durum
olmadikca, bosanma sonrasi babalarla ¢ocuklarin iliskisi devam etmekte ve
bosanma erkeklerin artik “baba” olamayacaklar1 anlamina gelmemektedir. Ancak
yine de, her giin sabahtan aksama kadar diizenli olarak evde varliklarinin
olmayacak olmasi, kadinlari hem kendi yapabilirlikleri bakimindan hem de
cocuklarmin psikolojileri ve gelecekleri agisindan endiselendirebilmektedir. Bu
nedenle katilimcilara “Babasiz ¢ocuk biiylitme konusunda bir endise yasiyor

musunuz / yasadiniz mi?” sorusu sorulmustur.

Tablo — 18 (Babasiz Cocuk Biiyiitme Endisesi ve Bosanma Diisiincesi / Kararma

Etkisi)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 40.90 % 63.63
Kismen % 27.84 % 23.88
Hayir % 31.26 % 12.49
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Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde, oransal olarak bosananlarla,
bosanamayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bosananlarin %
40.90’1 babasiz ¢cocuk biiyiitme konusunda endise duyduklarini belirtirken, bu oran
bosanamayanlarda % 63.93’e kadar yiikselmektedir.

Duyduklar1 bu endisenin bosanamayan kadinlarin bosanma diisiincelerini
nasil etkiledigini anlamak i¢in katilimcilara “Bu durum bosanmay1 erteleme /
bosanmaktan vazge¢me kararinizda belirleyici bir rol oynadi m1?” sorusu sorulmus
ve gelen cevaplar degerlendirildiginde katilimcilarin % 64.96’sinin babasiz ¢ocuk
bliyiitme endisesinin bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazge¢me kararlarinda
belirleyici rol oynadigini dile getirdikleri tespit edilmistir. Bu soruya “Hayir”
yanitini verenlerin oraninin % 7.81 gibi diisiik bir ylizdeye sahip olmasi; kadinlarin
cocuklarii babasiz biiyiitme konusunda yogun bir endise yasadiklarini ve

bosanamama nedenlerinden birinin de bu konu oldugunu gdstermektedir.

Tablo - 18.1 (Babasiz Cocuk Biiyiitme Endisesinin Kadinlarin Bosanma

Diisiincelerine Etkisi)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 64.96
Kismen % 25.82
Hayir % 7.81
Emin degilim % 1.41

Miilakat bulgularinin degerlendirilmesi boliimiinde de goriilecegi gibi;
bosanamayan kadinlarin babasiz ¢ocuk biiyiitme ile ilgili duyduklar1 endiselerin
temelinde; evde bir otorite figiiriinliin olmayacak olmasi, cocugun ileride sosyal
cevre tarafindan diglanmasi, ¢cocugun geleceginin etkilenmesi ve annenin kendi

basina yetemeyecek olmasi gibi faktorler bulunmaktadir.
Babasiz c¢ocuk biiyiitmenin yani sira, bosanmay1 diisiinen ve bosanmaya

karar veren kadinlarin bir diger ¢ekincesi ise eslerinin bosandiktan sonra yeniden

evlenme ihtimalidir. Kadinlar bu kaygiy1 farkli nedenlerle duyabilmekte, ancak

104



cocugu olan kadinlar i¢in bu endisenin biiyiik bir kismin1 “cocuklara ilivey anne
gelme” ihtimali olusturmaktadir. Elbette ki, bu esin evlenecegi kisinin kotii biri ya
da suclu oldugu anlamina gelmemektedir. Ancak, toplumdaki “iivey anne” algisinin
olumsuz olusu, annelerin eski eslerinin evlenecegi kisiyi tanimiyor oluslari, o
kisinin ¢ocugu kabul edip etmeyecegi ve yine annenin ¢ocugunun, babasinin
evlendigi kisiyi ondan daha fazla sevmesi gibi ¢esitli ve dogal olan nedenlerden
dolayi, kadinlar bosanmadan once ve / veya bosandiklarinda ¢ocuklar1 adina “livey
anne” endisesi duyabilmektedirler. Bu nedenle katilmcilara “Uvey anne

thtimalinden ¢ekiniyor musunuz / ¢ekindiniz mi?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 19 (Uvey Anne ihtimaline Dair Duyulan Endise ve Bosanma Diisiincesi /

Karan)
Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 20.26 % 35.62
Kismen % 18.32 % 22.12
Hayir % 61.42 % 42.27

Tablodaki veriler incelendiginde, bosananlar ile bosanamayanlar arasinda
anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. “Evet” ve “Kismen” cevaplari
toplanarak endise duyma oranlarina bakildiginda bosananlarin % 38.58’inin bu
konuda endise duydugu gozlemlenirken; bosanamayanlara gelindiginde bu oranin
% 57.74°e ylikseldigi goriilmektedir.

Bosanamayan katilimcilarin “tivey anne” ihtimalinden oldukga yiiksek bir
oranda endise duymalari, bu kayginin bosanma diisiincelerine etkisinin

incelenmesini anlamli kilmaktadir.

Tablo — 19.1 (Uvey Anne ihtimalinden Duyulan Endisenin Bosanma Diisiincesine

Etkisi)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 41.01
Kismen % 23.48
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Hayir % 26.07
Emin degilim % 9.44

Bosanamayan kadinlara yoneltilen “livey anne ihtimalinden duydugunuz
kaygi bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazgecme kararinizda belirleyici bir rol
oynadi m1?” sorusuna katilimcilarin % 41.01°1 “evet” yanitin1 vermis olup, %
23.48’1 ise bu endisenin kararlarin1 kismen etkiledigini dile getirmistir. Babasiz
cocuk biiyiitme, maddi ve manevi endiseler kadar olmasa da, bu durumun da
kadinlarin karar verme mekanizmalarinda etkili oldugu goriilmektedir.

Bu bolim dahilinde bosanan ve bosanamayan katilimcilara son olarak,
“Bosandigimiz takdirde “kotli anne” olmaktan ya da ileride ¢ocugunuzun sizi

suclamasindan ¢ekiniyor musunuz / ¢ekindiniz mi?” sorusu sorulmustur.

Tablo — 20 (Kotii Anne Olma ve Cocuklar1 Tarafindan Suclanma Endisesi)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 32.69 % 40.33
Kismen % 22.86 % 24.89
Hayir % 44.44 % 34.79

Bu soruya bosanan ve bosanamayan katilimcilarin verdigi cevaplar
incelendiginde; bosananlarin % 55.55’inin, bosanamayanlarin ise % 65.22’sinin
kismen de olsa bu konuda endise duyduklar1 goziikmektedir. Bosananlarla,
bosanamayanlar arasinda oransal agidan anlamli bir fark bulunsa da, her iki gruptan
da yaridan fazla katilimcinin bu konu ile ilgili olarak kaygi duydugu
gozlemlenmektedir. Bu nedenle, duyduklar1 kayginin bosanamayan katilimcilarin
bosanma diisiincelerini nasil etkiledigini ve bosananlarin bu endiselerle miicadele

ederek nasil bosandiklarini anlamak 6nem tagimaktadir.

Tablo — 20.1 (Kotii Anne Olma ve Cocuklar1 Tarafindan Suclanma Endisesinin,

Kadinlarin Bosanma Diisiincesine Etkisi)

Bosanamayanlar (%)
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Evet % 51.39
Kismen % 33.76
Hayir % 10.66
Emin degilim % 4.18

Tablo — 20.2 ( Kétii Anne Olma ve Cocuklarimiz Tarafindan Su¢lanma Endiseleriyle
Nasil Basa Cikip, Bosanmaya Karar Verdiniz?)

Bosananlar (%)

Bu konu hakkinda bir uzmana % 15.44
danistim
Bu deneyimden gecmis insanlarin % 5.79

tecriibelerinden yararlandim

Bu konuda bana yol gosterebilecek % 8.50
kaynaklara basvurdum

Cocugumla iliskimi daha da % 59.46

giiclendirmek adina ¢aba sarf ettim

Eski esimle birlikte dayanisma % 9.65
icerisinde hareket ettik

Zamana biraktim % 6.95

Tablo — 20.1°den goriildiigii gibi, kotli anne olmaktan ya da ileride
cocuklariin kendilerini su¢lamalarindan endise duyan bosanamayan katilimcilarin
% 51.39’u i¢in bu kayg1 bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazge¢me kararlarinda
belirleyici bir etkendir. Baska bir deyisle, anneler ileride ¢ocuklarmin onlari
suclama ihtimaline karsi, mutsuz ve doyum alamadiklar1 bir evliligi siirdiirmeyi
tercih edebilmektedirler.

Tablo — 20.2’ye bakildiginda ise, bosanmayan / bosanamayanlarla hemen
hemen ayni endiselere sahip olan ama bosanabilen kadinlarin bu endiselerle hangi
yontemleri kullanarak miicadele ettikleri ve bosanmaya karar verdikleri

goriilmektedir. Bosanan kadinlarin bu endiseleriyle bas edebilmek i¢in ilk olarak,
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cocuklartyla iligkilerini giliclendirmek adima emek vermeyi tercih ettikleri

sonrasinda ise bu konu hakkinda bir uzmana danistiklar1 gézlemlenmektedir.

4.1.6. Genis Ailelerin Davranisi ve Desteginin Kadinlarin Bosanma

Diisiincesine ve Bosanma Kararmma Olan Etkisi

Yukarida da belirtildigi gibi, 6zellikle kadinlar i¢in bosanma durumunda
genis ailelerin onay1r 6nem tasimaktadir. Ancak, bu onayin alinmasi kadinlarin
bosandiktan sonra Ozgiir ve kendi smirlarimi  koyabilecekleri bir hayat
yasayabilecekleri anlamina gelmeyebilmektedir. Aileler kizlarinin bosanma
diisiincelerini birtakim yaptirim ve kosullar getirerek onaylayabilmektedir. Bu
yaptirim ve kosullardan en yaygin olani, bosanma sonrasi kadinlarin yalniz
yasamalarina izin verilmemesi durumudur. Bu nedenle bosanan ve bosanamayan
katilimcilara “Bosandiginiz takdirde / bosandiginizda ailenizin yalniz yagsamaniza

izin vermeme ihtimali bulunuyor mu / bulunuyor muydu?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 21 (Bosandigimiz takdirde / bosandiginizda ailenizin yalniz yasamaniza izin

vermeme ihtimali bulunuyor mu / bulunuyor muydu?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 33.90 % 47.97
Hayir % 66.10 % 52.03

Bu soruya bosananlarin % 66.10’u ve bosanamayanlarin % 52.03’1
“Hayir” cevabii vermislerdir. Oranlar, ilk bakista, her iki gruptan kadinlarin
ailelerinin yalniz yasamalarina izin vermeme gibi bir durumla karsi karsiya
olmadiklarmi gostermektedir. Ancak, bosanan ve bosanamayan kadinlarin soruya
“Evet” yanitin1 verme oranlarina bakildiginda; hem iki grup arasinda anlamli bir
fark oldugu hem de bosanamayan kadinlarin yariya yakininin bosandiklari takdirde
aileleri tarafindan yalnmiz yasamalarina izin verilmeyecegini (bdyle bir ihtimal
bulundugunu) ifade ettikleri tespit edilmistir. Boyle bir ihtimalle kars1 karsiya olan

kadinlarin, evliliklerini devam ettirmeyi mi yoksa bosanip aileleriyle yasamay1 mi1
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tercih edeceklerini anlamak adina, katilimcilara “Ailenizin yaninda yasamak yerine
evli kalmayi tercih eder misiniz?” diye sorulmustur.

Tablo — 21.1 (Ailenizin yaninda yasamak yerine evli kalmayi tercih eder misiniz?)

Bosanamayanlar(%)
Evet % 44.82
Hayir % 26.26
Emin degilim % 28.91

Katilimcilarin % 44.82°si ailelerinin yaninda yasamaktansa evli kalmay1
tercih edeceklerini belirtirken, % 28.91°1 ise emin olamadiklarinmi dile getirmistir.
Bu oranlar; katilimcilarin aileleriyle yagsamalarinin onlar i¢in su anki evliliklerinden

daha iyi bir yasam firsat1 sunmadigi diistincesini desteklemektedir.

Tablo — 21.2 (Bu durum bosanmayi erteleme / bosanmaktan vazgecme kararimzda

belirleyici bir rol oynadi mm?

Bosanamayanlar (%)
Evet % 29.24
Kismen % 28.61
Hayir % 33.67
Emin degilim % 8.48

Bosanamayan kadinlara sorulan “Bu durum bosanmay1 erteleme /
bosanmaktan vazgeg¢me kararmizda belirleyici bir rol oynadi mi?” sorusuna
katilimcilarin % 57.85°1 ailelerinin yaninda yasamaktansa evli kalmayi tercih
ettiklerini ve bu durumun kismen de olsa bosanmama durumlarinda belirleyici bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Evliliklerinde mutsuz olan ve evliliklerinden
doyum alamayan kadinlar kendileri adina daha saglikli bir yasam diisiinseler de
benzer sekilde mutsuz olacaklari, kisitlanacaklari, kendi sinirlarini belirleyemeyip
cesitli yaptirimlara maruz kalacaklar1 baska bir eve girmeyi de istememektedirler.

Boylece kadinlar toplumsal 6nyargi ve tutumlarla olusturulmus bir takim yazili
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olmayan kurallara uymak durumunda kalmakta ve mutsuz olan evliliklerini devam

ettirmekten baska carelerinin olmadigini diistinmektedirler.

Bosanan kadinlarin “Bosandiginizda ailenizin yalniz yasamaniza izin
vermeme ihtimali bulunuyor muydu?” sorusuna verdikleri “Evet” cevab1 % 33.90
oranindadir ve bosanamayan kadinlara oranla daha diisiik oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak, bosanamayan kadinlarin kendilerini ¢aresiz hissederek
evli kalmaya devam ettikleri bu durumdan, bosanan kadinlarin endise duyup
duymadiginin ve bu endiseyle nasil bas edip bosanmaya karar verdiklerinin
incelenmesi onem tasimaktadir. Bu nedenle bosananlara ilk olarak “Bu ihtimal sizi

endiselendiren bir faktor miiydii?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 21.3 (Ailenizin Yaninda Yasamak Durumunda Kalmamz Sizi Endiselendiren

Bir Faktor miiydii?)

Bosananlar (%)
Evet % 29.03
Kismen % 25.81
Hayir % 45.16

Katilimcilarin toplamda % 54.84’i bu soruya “Evet” ve “Kismen”

yanitlarini verirken; % 45.16’s1 bu soruyu “Hayir” olarak cevaplamistir.

Bu konu dahilinde endise duyan ve kismen endise duyan katilimcilardan
“Bu endise ile nasil bas ederek, bosanmaya karar verdiniz?” sorusunu

cevaplamalar1 istenmistir.

Tablo — 21.4 (Bu Endise ile Nasil Bas Ederek, Bosanmaya Karar Verdiniz?)

Bosananlar (%)

Ailemin yaninda yasamayi kabul % 39.67

ettim
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Tekrardan evlenme seceneklerini % 2.48

degerlendirdim

Ailemin bu tavrina ragmen yalniz % 28.93
yasamaya karar verdim ve

uyguladim

Bu endiseme ragmen bosanmanin % 24.79
dogru olacagim diisiiniiyordum,

zamana biraktim

Bosanan kadinlarin % 39.67’sinin “Bu endiseyle nasil basa ¢iktiniz?”
sorusunu “ailemin yaninda yasamay1 kabul ettim” olarak cevaplamalari; bosanma
kararin1 veren kadinlar i¢in artik bosanmaktan baska bir segenek kalmadigini ortaya
koymaktadir. Bosanma 6ncesi ailelerinin yaninda yasamak istemediklerini ve bu
konuyla ilgili endise duyduklarini belirten kadinlar, bosandiktan sonra ailelerinin
yaninda yasamak durumunda kalmiglardir. Endise duyduklar1 konunun sonrasinda
gerceklesmesi, bu durumun onlarin kendi istegi ile olmadigini ortaya koyarken;
kadinlarin ~ 6zgiirlik  alanlarinin ~ smirlandirilmasi  ve  yapabilirliklerinin
kisitlanmasina da ornek teskil etmektedir. Ek olarak, bosanamayan kadinlarin aile
evine donmektense evli kalmayi tercih etmelerinin aksine, bosanan kadinlarin evli
kalmaktansa ailelerinin yaninda yasamayi kabullenmeleri de veriler dahilinde
ortaya c¢ikan bagka bir 6nemli noktadir. Bu nokta da ve veriler dahilinde, ailenin
yanina donmemek icin evliliklerini yiiriitebildikleri kadar yiiriittiikleri ancak bir
noktada, miilakat dahilinde goriisiilen bir kadinin deyimi ile, “her seyi goze alarak”

bosanmaya karar verdikleri varsayimina ulasilabilmektedir.

Katilimcilara bosanmay1 diisiinlirken ya da bosanirken genis ailelerinin

miidahalede bulunup bulunmadigi sorulmus ve yanitlamalari istenmistir.

Tablo — 22 (Bosanmayi Diisiiniirken / Bosanirken Sizin Genis Ailenizin Miidahalede

Bulundugunu Diisiiniiyor musunuz?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar(%)
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Evet % 8.55 % 15.21
Zaman zaman | % 24.57 % 30.24
Hayir % 66.87 % 56.45

Bosanan katilimcilarin % 66.87°si ile bosanamayan katilimcilarin %
56.45’1 kendi genis ailelerinin bosanirken ya da bosanmay1 diisiiniirken miidahalede
bulunmadiklarini ifade etmislerdir. Genis ailenin zaman zaman ve bu siirecte her
zaman miidahalede bulundugunu sdyleyen katilimcilar bosananlarin % 33.12’sini,
bosanamayanlarin ise % 45.45’ini olusturmakta ve bu durum genis ailenin hangi

noktalarda, nasil miidahale ettigi sorusunun incelenmesini de anlamli kilmaktadir.

Tablo — 22.1 (Bosanmay1 Diisiiniirken / Bosanirken Sizin Genis Aileniz Hangi
Boyutlarda, Nasil Miidahalede Bulundular?)

Bosanan (%) | Bosanamayan (%)

Bosanma diisiincemi tamamen % 31.31 % 7.50
destekliyorlar
Bosanma diisiincemi kismen % 21.50 % 19.54

destekliyorlar / desteklediler

Bosanmamam icin ikna etmeye % 20.09 % 44.04
cahisiyorlar / cahistilar

Bosanmamamiz yoniinde % 6.54 % 21.82

arabuluculuk yapiyorlar / yapmaya

cahstilar

Bosanmama siddetle kars1 ciktilar % 7.94 % 0.00

Bosanmamam yoniinde baski % 8.88 % 3.08

yaptilar

Heniiz bu diisiincemden haberleri % 0.00 % 2.41

yok

Diger % 3.74 % 2..54
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“Bosanirken / bosanmay1 diisiiniirken sizin genis aileniz hangi boyutlarda,
nasil miidahalede bulunuyorlar / bulundular?” sorusuna gelen cevaplar, iki grup
arasinda oransal olarak anlamli farkhiliklar gostermektedirler. Elde edilen
verilerden bosanan kadinlarin genis ailesinin, bosanma diisiincesini tamamen
destekledigi  ortaya cikarken; bosanamayan kadmlarin = %44.04’{inilin
“bosanmamam i¢in ikna etmeye calisiyorlar” cevabini verdikleri goriilmektedir. En
ylksek oranlarda dile getirilen bu segenekler disinda bosananlarin % 21.50’inin
bosanmalarinin aileleri tarafindan kismen destekledigi, % 20.09’unun
bosanmamalar1 ig¢in aileleri tarafindan ikna edilmeye c¢alisildigl, % 8.88’inin
ailesinin ise bosanmamalar1 i¢cin  baski  yaptig1 = gdzlemlenmektedir.
Bosanamayanlarin ailelerinin ise; bosanmamalar1 i¢in arabuluculuk yaptigi (%
21.82), bosanma diisiincelerini kismen destekledikleri (% 19.54), bosanma
diisiincesini tamamen destekledikleri (% 7.50) ve bosanmamalar1 yoniinde baski1
yaptiklar1 (% 3.08) tespit edilmistir. Tiim bu veriler sonucunda, her iki grupta da
bosanmamalari i¢in kendi ailelerinden somut olarak baski géren kadinlarin sayisi
daha azdir. Ancak, bosanan kadinlarin bu eylemleri aileleri tarafindan
desteklenirken, bosanamayan kadinlarin ailelerinin kizlarini ikna etmeye ¢alismast
ya da arabuluculuk yapmaya calismalari; kadmlarin kendilerini sorgulayarak
“Acaba hata m1 yaptyorum?” diye diistinmelerine yol acabilmekte ve yine kadinlar
tizerinde duygusal bir baski ortami olusturulabilmektedir. S6z konusu evlilik
kurtarilabilir bir evlilikse ya da yasanilan sorunlarin ¢6zlimii i¢in ¢aba sarf etmeye
degerse ailelerin bu miidahaleleri yerinde, saglikli ve anlamli olabilir. Ancak, zaten
¢tkmaza girmis ve ¢6zliimii miimkiin olmayan sorunlardan olusan bir evlilikse s6z
konusu olan; kadinlar i¢in ailelerinin bu miidahalesi siireci uzatma ya da sagliksiz
bir evlilik i¢cinde kendilerini daha da mutsuz hissetmelerini saglayan bir duygusal
yukiimliilik olarak yorumlanabilir. Bu nedenle, ailelerinin miidahalelerinin onlar1
nasil etkiledigini anlamak amaciyla, katilimcilara “Ailenizin bu miidahalesi sizi

nasil etkiliyor / etkiledi?”” sorusu sorulmustur.

Tablo — 22.2 (Ailenizin Bu Miidahalesi Sizi Nasil Etkiliyor / Etkiledi?)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)
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Bosanmaya daha sicak % 19.12 % 3.00

bakmam saghyor / sagladi

Bosanma kararim iizerine % 18.62 % 25.75
daha ¢ok diisiinmemi
saghyor / sagladi

Esimle aramizi % 0.00 % 18.53

diizeltebilecegim yoniindeki
inancimi kuvvetlendiriyor

Kendimi baski altinda ve % 26.47 % 37.87

caresiz hissediyorum /
hissettim

Etkilemiyor / etkilemedi % 35.78 % 14.85

Bosanan kadinlarin % 35.78’1 bu miidahalenin onlar1 etkilemedigini dile
getirirken; bosanamayan kadinlarin % 37.87’sinin “kendilerini baski altinda ve
caresiz hissettiklerini” sdylemeleri; yukarida ifade edilen duygusal yiikiimliiliik
varsayimini dogrulamaktadir. Ailelerinin muhtemel iyi niyetli bir ¢cabayla ikna ve
arabuluculuk yoluna gitmeleri, kadinlar1 duygusal olarak baski altinda birakirken;
ayn1 zamanda yine duygusal olarak yalniz hissetmelerine neden olabilmekte ve
mutsuz giden evliliklerini bitirememelerine neden olabilmektedir. Katilimcilarin
verdigi diger yanitlar incelendiginde bosananlarin % 26.47’sinin kendilerini bask1
altinda ve ¢aresiz hissettikleri, % 19.12’sinin bosanmaya daha sicak bakmalarini
sagladig1 ve % 18.62°sinin bosanma kararlar1 iizerine daha ¢ok diistinmelerini
sagladigi ortaya konulmaktadir. Bosanamayan kadinlar ise; ailelerinin bu
miidahalesiyle, bosanma kararlar1 {izerinde daha ¢ok diisiindiiklerini (% 25.75),
esleriyle aralarini diizeltebilecegine yonelik inan¢larinin kuvvetlendigini (% 18.53)

ve bosanma diisilinceleri adina degisim yaratmadigini (% 14.85) ifade etmektedirler.

4.1.7. Toplum ve Sosyal Cevrenin Kadinlarin Bosanma Diisiincesi ve

Bosanma Kararma Olan Etkisi
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Ataerkil ilkeler benimsenerek olusturulmus toplumsal normlar, 6zellikle
Tirkiye gibi ataerkil bir aile yapis1 ve kiiltiire sahip olan toplumlarda, kadinlar ile
erkekler arasinda adaletsiz bir diizenin temelinin atilmasimi saglarken; erkegin
kadina olan “hakimiyeti”ni ve baskisini da arttirmaktadir. Ancak, Tirkiye’de
kadinlara karsi cins tarafindan uygulanan bir baskinin yani sira, kendi hemcinsleri
tarafindan da maruz birakildiklar1 bir baski ortamindan s6z edilebilir. Ozellikle s6z
konusu bosanma oldugunda; evli kadinlar bosanmis olan bosanmay1 diisiinen
kadinlar1 tehdit olarak gorebilmekte, bosanan kadinlar1 kendilerinden ve eslerinden
uzak tutma egiliminde bulunabilmektedirler. Bunun yani sira, onlarin namus,
yasama bi¢imi ve tutumlar1 hakkinda endiselenebilmekte ve her birine potansiyel
olarak kendilerine yeni bir es arayan kadinlar goziiyle bakabilmektedirler. Bu
durum, bosanma kararin diisiiniirken ve / veya bosanirken kadinlar iizerinde bask1
unsuru yaratabilmekte; kimi zaman da bosanma diislincesini ertelemesine ya da
bosanmaktan vazgecmelerine neden olabilmektedir. Evli kadinlarin, bosanan ve
bosanamayan kadinlara ne hissettirdigini anlamak amaciyla; katilimcilara ilk
olarak “Evli kadinlar sizce bosanan kadinlar hakkinda ne diisliniiyor?” sorusu

sorulmustur.

Tablo — 23 (Evli Kadinlar Sizce Bosanan Kadinlar Hakkinda Ne Diisiiniiyor?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Bosanan kadinlar % 28.04 % 16.03
tehdit olarak

algihyorlar

Bosanan kadinlar % 17.60 % 23.13

“sorunlari olan” kadin
olarak algihyorlar

Bosanan kadinlar % 6.23 % 5.71

“namus degerleri”
zayif kadin olarak

algihiyorlar
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Bosanan veya % 24.14 % 32.60
bosanmayan kadin
olarak ayrim
yaptiklarim
sanmiyorum

Bilmiyorum % 23.99 % 22.53

Bosanan ve bogsanamayan kadinlarin bu soruya verdikleri yanitlar arasinda
oransal olarak farkliliklarin bulunmasi dikkat cekmektedir. Bosananlarin % 28.04’i
evli kadmlarin bosanan kadinlari tehdit olarak gordiiklerini ifade ederken,
bosanamayan kadinlarin % 32.60°1 “bosanan ve bosanmayan kadin olarak ayrim
yaptiklarin1 sanmiyorum” yanitini vermislerdir. Bu durum, bosanan kadinlarin
bosanmis olup; evli kadinlarin onlara bakisini ve davranislarini deneyimlemis
olmalariyla ilgili olabilecegi gibi, sahip olunan sosyal c¢evre farkliliklariyla da
aciklanabilmektedir. Bosanan kadinlarin verdigi diger yanitlar incelendiginde; %
24.14inlin  “bosanan ve bosanmayan kadin olarak ayrim yaptiklarini
sanmiyorum”, % 23.99’unun “Bilmiyorum”, % 17.60’min “bosanan kadinlari
‘sorunlar1 olan’ kadinlar olarak algiliyorlar” ve % 6.23’iiniin “bosanan kadinlari
‘namus degerleri zayif® kadin olarak algiliyorlar” yanitlarin1 verdikleri tespit
edilmistir. Bosanamayan kadinlarin verdikleri cevaplar ise; “Bosanan kadinlari
‘sorunlar1 olan’ kadin olarak algiliyorlar” (% 23.13), “Bilmiyorum” (% 22.53),
“Bosanan kadinlar1 tehdit olarak algiliyorlar” (% 16.03) ve “Bosanan kadinlar
‘namus degerleri zayif® kadin olarak algiliyorlar” (% 5.71) olarak siralanmistir. Evli
kadinlarin bosanan ve bosanmayan / bosanamayan kadinlar arasinda ayrim
yapmadigii diisiinen katilimcilarin orami yiiksek goziikse de, cesitli olumsuz
yargilamalarda bulunduklarin1 / bulunabileceklerini dile getiren katilimcilarin
sayis1 da az degildir. Bu nedenle bosanan ve bosanamayan katilimcilara yoneltilen
“Evli kadinlarin bosanan kadinlar hakkindaki diisiincelerinden ¢ekiniyor musunuz

/ ¢gekindiniz mi?” sorusunun incelenmesi anlamli goriilmiistiir.
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Tablo — 23.1 (Evli Kadinlarin Bosanan Kadinlar Hakkindaki Diisiincelerinden

Cekiniyor musunuz / Cekindiniz mi?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 10.73 % 11.14
Kismen % 15.71 % 23.38
Hayir % 73.56 % 65.48

Tablo — 23.1°de goriildiigii lizere, evli kadinlarin bosanan kadinlara karsi
olusan / olusabilecek olumsuz yargi ve tutumlari, bosanan ve bosanamayan
kadinlarin endise duymasina neden olmamaktadir. Bosanan kadinlarin sadece %
26.44°1 ile bosanamayan kadinlarin yalnizca % 34.52’°sinin bu konuda endise
duydugunu ifade etmesi, kadinlarin bosanma diisiinceleri ve / veya kararlarinda,
evli kadinlarin olumsuz yargi ve tutumlarindan ancak ikincil faktér olarak
etkilenebileceklerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, konu dahilinde sorulan diger
sorular incelenmeye alinmamistir. Burada, sadece bosanan kadinlara ydneltilen
“Evli kadmlardan endise duydugunuz yonde bir tepki ile karsilastiniz mi?”
sorusuna katilimeilarin % 52.05’inin “Evet” seklinde cevap vermesi iizerinde
durulmasi anlamli olacaktir. Bosanan kadinlarin verdigi bu yanit, boliimiin baginda
dile getirilen “Bosanan kadinlar bu eylemi gerceklestirdikten sonra, evli kadinlarin
onlara bakigini ve davranisini deneyimlediklerinden dolayi, evli kadinlarin bosanan

kadinlar1 tehdit olarak gordiiklerini dile getirmislerdir” tezini dogrulamaktadir.

Ailenin ve yakin ¢evrenin onayini, takdirini ve begenisini kazanma istegi
hemen hemen tiim insanlarda bulunmaktadir. Bireylerin diisiinceleri, davranig
bicimleri ve karar alma mekanizmalar1 yakin ¢evrelerinin onaylayip onaylamama
durumuna gore degiskenlik gosterebilecegi gibi, onlar1 aslinda yapmak
istemedikleri bir seyi yapmaya veya hosnut olmadiklar1 bir durum igerisinde sanki
hosnutlarmis gibi davranmaya itebilmektedir. Ayni1 toplumda yetismis insanlarin
deger yargilari, ahlaki normlari, bu yargi ve normlarla olusan davranis kaliplari
hemen hemen benzer oOzellikler tasiyip, toplumsal kurallar tarafindan

belirlendiginden; bu kaliplarin disina ¢ikmay:1 diisiinen veya g¢ikmayi1 basaran
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insanlarin diglanmalar1 ve yargilanmalar1 oldukga sik rastlanan bir durumdur. Bu
cercevede, bosanma ve bosanamama durumuyla ilgili olarak, katilimcilara *
‘Toplumun begenisini, takdirini ve onayini kazanma istegi’ kendinizi evliliginizde
ve oldugunuzdan daha mutlu gostermeniz konusunda sizi zorluyor mu / zorladi

mi1?”’ sorusu sorulmustur.

Tablo — 24 (“Toplumun Begenisini, Takdirini ve Onayim Kazanma Istegi” Kendinizi
Evliliginizde ve Oldugunuzdan Daha Mutlu Go6stermeniz Konusunda Sizi Zorluyor

mu / Zorladi m1?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 27.80 % 16.13
Kismen / zaman zaman % 30.75 % 39.84
Hayir % 41.46 % 44.03

Gelen yanitlar arasindan, “zaman zaman” ve “evet” secenekleri birlikte
incelendiginde bosananlarin % 58.55’1 ile, bosanamayanlarin % 55.97’sinin
evliliklerinde kendilerini olduklarindan daha mutlu géstermek zorunda hissettikleri
gozlemlenmistir. bosanamayan kadinlara sorulan “Bu durum sizin evli kalmay1
tercih etme nedenlerinizden biri mi?” sorusunun incelenmesi; toplumun onayini
kazanma istegi ile olduklarindan daha mutlu goéziikmeye zorlanmalarinin

bosanamamalarina etkisinin anlasilmas1 agisindan 6nem tasimaktadir.

Tablo — 24.1 (Bu Durum Sizin Evli Kalmay1 Tercih Etme Nedenlerinizden Biri mi?)

Bosanamayan (%)
Evet % 50.70
Hayir % 49.30

Katilimcilarin yarisinin (% 50.70) bu soruyu “Evet” olarak yanitlamalari
toplum onay1 ve takdirinin kadinlar i¢in ne denli 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Hali hazirda, kamusal alanda erkeklere gore ikinci planda

konumlandirilan kadinlar; bosanmalariyla birlikte daha fazla miicadele vermeleri
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gerekeceginden, daha fazla yargilamaya maruz kalip, dislanacaklarindan endise
duymakta ve bosanma diisiincelerini ertelemeyi veya bosanmaktan vazge¢cmeyi
tercih etmektedirler. Bu nokta bosananlarin bu sekilde davranmaktan hangi noktada

vazgectikleri ve bosanmaya karar verdiklerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Tablo — 24.2 (Bu Sekilde Davranmaktan Vazgecip, Bosanmaya Hangi Noktada Karar

Verdiniz?)

Bosananlar (%)

Artik daha mutlu gozitkkmeye giiciim | % 12.80

kalmamisti

Mutsuzlugum hayatim fazlasiyla % 52.80
etkilemeye baslayinca bosanmam

gerektigini anladim

Sosyal cevremin fark etmesi ile % 2.13
birlikte ben de farkina vardim

Ailemin fark etmesi ile ben de % 2.40

farkina vardim

Cocugumun farkina varmasi ile ben | % 5.87

de farkina vardim

Gercekten mutlu olmak istedigimin | % 28.00
farkina vardim ve bosanmaya karar

verdim

Bosananlar “Bu sekilde davranmaktan vazgecip, bosanmaya hangi
noktada karar verdiniz?” sorusuna sirastyla; “Mutsuzlugum hayatimi fazlasiyla
etkilemeye baslayinca bosanmam gerektigini anladim” (% 52.80), “Gergekten
mutlu olmak istedigimin farkina vardim ve bosanmaya karar verdim” (% 28.00),
“Artik daha mutlu goziikkmeye giliciim kalmamist” (% 12.80) ve “Cocugumun
farkina varmasi ile ben de farkina vardim” (% 5.87) yanitlarin1 vermislerdir.
Katilimcilar tarafindan verilen yanitlar gostermektedir ki, 6zde var olan mutsuzluk

bireylerin hayatlarini ¢esitli noktalarda etkilemeye baslayip, bu durum beraberinde
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hayatlarindan keyif alamama halini getirdiginde; kadinlar gergekten mutlu
hissedebilmenin arayis1 icine giriyorlar. Bu arayis 0ze ve bireye yoOnelik
oldugundan; kadinlar ancak merkeze kendilerini ve kendi mutluluklarini
koyduklarinda karsilasabilecekleri tiim zorluklara ragmen bosanmay1r goze

alabiliyorlar.

4.1.7.1. Sosyal Cevrenin Kadinin Bosanma Diisiincesi / Bosanma

Kararima Etkisi

Bireyleri aldiklar1 / alacaklar1 6nemli kararlarda etkileme potansiyeli
olan/etkileyen bir diger unsur da yakin sosyal ¢evreleridir. Bu nedenle katilimcilara
“Bosanma diisiincenizi / karariizi sosyal ¢cevrenizdeki insanlarla paylastiniz mi1?”

sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 25 (Bosanma Diisiincenizi / Kararimz1 Sosyal Cevrenizdeki Insanlarla

Paylastimiz m1?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 76.01 % 54.06
Hayir % 23.99 % 45.94

Bosanan kadinlarin % 76.01’inin sosyal ¢evreleriyle bosanma kararlarini
paylastiklar1 gozlemlenirken, bosanamayanlarin % 54.06’siin bu soruya “Evet”
yanitini1 verdikleri goriilmiistiir. Bosananlar ile bosanamayanlar arasinda olusan bu
anlamli farkliligin nedeni; bosananlarin karar siirecinde, bosanamayanlarin ise
heniiz diisiince asamasinda olmalar ile aciklanabilir. Kadinlar kendi kararlarini
verdikten sonra sosyal ¢evreleriyle bu kararlarim1 paylasmayi1 anlamli bulurken,
heniiz diisiinme siirecinde olan bosanamayan kadinlar tarafindan sosyal ¢cevreleriyle
bu durumu paylasmak tercih edilmeyebilmektedir. Ancak, kendi icinde
degerlendirildiginde bosanamayan kadinlarin da yarisindan fazlasinin, boganma

diisiincelerini sosyal cevreleriyle paylastiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle her iki
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gruba da yoneltilen “Paylastifiniz insanlar bosanma diisiincenizi / kararinizi nasil

karsiliyorlar / karsiladilar?” sorusunun incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Tablo — 25.1 (Paylastigimz Insanlar Bosanma Diisiincenizi / Kararimz1 Nasil

Karsihiyorlar / Karsiladilar?)

Bosanan (%) | Bosanamayanlar(%)
Bosanmam konusunda beni % 63.32 % 28.64

destekliyorlar / desteklediler
Beni bu diisiincemden / % 11.07 % 27.17

kararimdan caydirmaya

cahisiyorlar / cahistilar

Mliskimin diizelmesi icin % 12.91 % 15.90
arabuluculuk yapiyorlar /

yaptilar

Bosanma diisiincemi / kararimi % 2.25 % 6.76

kesinlikle onaylamiyorlar /
onaylamadilar

Olumlu ya da olumsuz bir tepki % 13.32 % 21.53

vermiyorlar / vermediler

Diger % 0.61 % 0.00

Bosananlarin % 63.32°si ile bosanamayan kadimnlarin % 28.64’1 sosyal
cevrelerinin  bosanmalarin1  desteklediklerini dile getirmistir. Bosanan ve
bosanamayan kadinlarin en yiiksek oranda isaretledikleri yanitin ayni oldugu
gozlemlense de; aralarinda oransal olarak anlamli bir farkin bulunmasi verilen diger
yanitlarin incelenmesini de anlamli kilmaktadir. Ozellikle bosanamayan kadimlarin
% 27.17’sinin “Beni diisiincemden caydirmaya calisiyorlar” yanitin1 vermeleri ve
bu oranin “sosyal g¢evrem bosanmam konusunda beni destekliyor” yanitini
verenlerin oraniyla birbirine yakin seyretmesi; sosyal c¢evrelerin tutumlarinin
degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bosanamayan kadinlarin verdikleri

diger yanitlar incelendiginde; % 21.53’{iniin “olumlu ya da olumsuz bir tepki
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vermiyorlar”, % 15.90’min “iligkimin diizelmesi i¢in arabuluculuk yapiyorlar” ve
% 6.76’smin “bosanma diisiincemi kesinlikle onaylamiyorlar” yanitlarini verdikleri
goriilmiistiir. Karar veren veya karar verme siirecinde olan bir bireyi verdigi
karardan vazgecirmek; diislince siirecinde olan bir insan1 diisiincesinden
vazgecirmekten daha zor oldugundan, sosyal c¢evrelerin kadinlarin bosanma
diisiincesi ve bosanma kararina yonelik tutumlar degisiklik gosterebilmektedir.
Ancak, her iki grupta da sosyal ¢evrelerin “kesinlikle onaylamama” oraninin diisiik
olmasi; katilimcilarin ait olduklari sosyal c¢evrelerden 1limhi bir tepki ile

karsilastiklarin1 soylemeyi miimkiin kilmaktadir.

4.1.7.2. Tekrardan Evlenme Diisiincesi ve Kars1 Cinsin Gosterecegi
Tavirlarin Kadinlarin Bosanma Diisiincesi / Bosanma

Kararma Olan Etkisi

Kadinlar bosandiklar1 takdirde; toplum baskisi, yasam standartlari, toplum
icerisinde bazi yargilamalardan ka¢inma, yalnizlik korkusu vb. nedenlerle
tekrardan evlenmeyi bir secenek olarak diisiinebilmektedir. Ancak, yine ¢esitli
nedenlerden dolay1 bosansalar ve dogru insanlar karsilagsalar bile tekrardan
evlenme sansina sahip olamadiklar1 gézlemlenmektedir. Bu durumun kadinlar
lizerinde yarattig1 etkiyi anlayabilmek amaciyla katilimcilara “Bosandiginiz
takdirde / bosanirken isteseniz bile ikinci bir evlilik yapamayacaginiz yoniinde bir

cekinceniz var mi1 / var miydi1?” sorusu sorulmustur.

Tablo — 26 (Bosandigimz Takdirde / Bosamirken Isteseniz Bile ikinci Bir Evlilik

Yapamayacagimz Yoniinde Bir Cekinceniz Var mi / Var miydi?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 28.88 % 23.38
Kismen % 20.65 % 20.34
Hayir % 50.47 % 56.28
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Bosananlarin % 50.47’si ile bosanamayan kadinlarin % 56.28’1 boyle bir
cekincelerinin olmadigini dile getirmis olsalar da, “Evet” ve “Kismen” cevaplari
birlikte incelendiginde % 49.53 ve % 43.72 oranlariyla bosanan ve bosanamayan
kadinlarin kismen de olsa, bu konuyla ilgili endise duyduklari ortaya ¢ikmaktadir.
Bosanan ve bosanamayan kadinlarin bu kaygilarinin kaynagimi O6grenmek,
kadinlarin bulunduklart durumu daha verimli bir sekilde analiz edebilmek adina
Oonem tasimaktadir. Bu nedenle katilimcilara “Bu ¢ekincenizin kaynaklar1 nelerdir

/ nelerdi?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 26.1 (Bu Cekincenizin Kaynaklar:1 Nelerdir / Nelerdi?)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)

Evlenip bosanmis bir kadin % 27.62 % 16.64

olarak tercih edilmeyecegimi
diisiiniiyorum / diisiinityordum

Benim yas grubumda bekar % 8.57 % 5.45

erkek sayis1 az

Ailemin tekrardan evlenmeme % 1.90 % 3.36
izin vermeyecegini
diisiiniiyorum / diisiinityordum

Tekrar evlendigim takdirde su | % 1.26 % 14.83

an bosanmayi diisiindiigiim
esimin sorun ¢ikaracagim

diisiiniiyorum / diisiinityordum

Evlenecegim Kisinin ailesinin % 6.98 % 3.08
beni kabul etmeyecegini
diisiiniiyorum / diisiinityordum

Etrafta “laf-soz” olacagim % 1.27 % 5.17

diisiiniiyorum / diisiinityordum

Hepsi % 20.32 % 0.00
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Karsi cinse olan giivenimi % 14.92 % 28.81
yitirdim

Cocugumdan dolay: % 18.10 % 24.20
Evlilik kurumuna inancim % 5.07 % 0.84
kalmadi

Bu soruya bosanan ve bosanamayan kadmlar farkli yanitlar
verdiklerinden, her iki grubunda yanitlarini ayr1 ayri incelemek anlamli olacaktir.
Bosanan kadinlarin isteseler bile tekrardan ikinci bir evlilik yapamayacaklarina
yonelik duyduklar1 kayginin baslica nedenleri su sekilde siralanmaktadir; evlenip
bosanmis bir kadin olarak tercih edilmeyeceklerini diisiinmeleri (% 27.62),
yukaridaki tabloda siralanan yanitlarin hepsi ( % 20.32 ), ¢ocuk hakkinda duyulan
endise ( %18.10 ), ayn1 seyleri tekrardan yasamaktan duyulan endise ( % 14.92),
kendi yas gruplarinda bekar erkek sayisinin az olmasi ( % 8.57 ), evlenilecek kisinin
ailesinin kendilerini kabul etmeyecegini diisiinmeleri ( %6.98 ) ve evlilik kurumuna
olan inanglarinin kalmamis olmas1 ( % 5.07 ). Bosanamayan kadinlarin verdikleri
yanitlara bakildiginda ise; tekrardan ayni seyleri yasamaktan korkma ve karsi cinse
giivenin yitirilmesi ( % 28.81), ¢ocuk ile ilgili olarak duyulan endise ( % 24.20 ),
evlenip bosanmis bir kadin olarak tercih edilmeyeceklerinin diisiintilmesi ( % 16.64
), tekrar evlenildigi takdirde su an bosanmay:1 diisiindiikleri eslerinin sorun
cikaracak olmasi ( % 14.83 ) ve kendi yas gruplarinda bekar erkek sayisinin az
olmasi ( % 5.45 ) olarak siralanmaktadir. Kadinlara ikinci bir evlilik
yapamayacaklarini diisiindiiren baslica nedenler arasinda ¢ocuk hakkinda duyulan
endisenin bulunmasi, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin hem evliliklerini sonlandirirken
hem de sonrasini planlarken fazlasiyla sikint1 ¢ektiklerini ve fedakarlik yapmalari
gerektigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin bir diger neden olarak tekrardan ayni
seyleri yasamaktan korktuklarini dile getirmesi bosanan kadinlar1 her tiirlii zorluga
ragmen Yyalniz yasamaya yoOneltirken; bosanamayan kadinlarin ise kendi
evliliklerini “kétiiniin 1yisi” olarak gérmelerine ve evliliklerini devam ettirmelerine
yol agabilmektedir. Tiim bunlarin yani sira “evlenip bosanmis kadin olma” algisinin

toplum ve aileler tarafindan hos karsilanmiyor olusu da kadinlarin tekrar evlenmeyi
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diistinmemelerine ya da diisiinseler bile bu konuda endise duymalarina neden

olmaktadir.

Kadinlarin bosanma diisiincesi ve karar1 ile birlikte baskin olarak
duyduklar1 bir diger endise de karsi cinsin onlar1 konumlandiracagi yer ve buna
yonelik sergileyecegi davranislardir. Ozellikle ataerkil toplumlarda kadinlara
“cinsel obje” goziiyle bakilmasi, kadinin nesnellestirilmesi ve kadindan erkek
egemen normlara gore hareket etmesinin beklenmesi yaygin bir durum olarak
bilinmektedir (Fraser, 1994; Kirkpinar, 1998). Bosanma ile birlikte, kadin her ne
kadar bu diizene kars1 bir tutum sergileyip, kendi hayatina dair se¢cim yapma
Ozgiirliigiinii kullanarak doyum alamadigi, mutlu olmadigi bir alan1 terk ediyor olsa
da; bosanmis ve tekrardan yalniz olan bir kadin olarak karsi cinsten cinsel ve sézel
siddet ( taciz, tecaviiz, baski, rahatsiz edilme vb.) gérme ihtimali de artabilmektedir.
Bu nedenle, kadinlar ya bosandiktan sonra hayatlarin1 daha temkinli ve / veya kisith
yasamaya mecbur birakilmakta ya da bosanmaktan vazgegerek / erteleyerek bu
durumun getirecegi baski ile miicadele etmemeyi tercih edebilmektedirler. Ankete
katilan katilimcilarin bu konu hakkinda ne diisiindiiklerini, hissettiklerini ve
yasadiklarini anlamak amaciyla; bosanan ve bosanamayan kadinlardan
“Bosandigimiz takdirde / bosanirken bosanmig bir kadin olarak erkekler tarafindan
taciz, baski vb. durumlara maruz kalacaginiz yoniinde bir endiseniz var m1 / var

miydi?”” sorusunu yanitlamalar1 istenmistir.

Tablo — 27 ( Bosandiginiz Takdirde / Bosanirken Bosanmis Bir Kadin Olarak
Erkekler Tarafindan Taciz, Baski vb. Durumlara Maruz Kalacaginiz Yoniinde Bir

Endiseniz Var m1/ Var miyd1?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 24.42 % 24.12
Kismen % 29.86 % 34.85
Hayir % 45.72 % 41.03
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Bu soruya “Evet” ve “Kismen” yanitini verenler bosananlarin % 54.28’ini
ve bosanamayanlar ise % 58.97’sini olusturmaktadir. “Evet” ve “Kismen”
yanitlarmi veren katilimcilarin oranmmin bu denli yiiksek olmasi; kadinlarin
bosandiklar1 takdirde ve / veya bosanirken karsi cinsten gelebilecek bir cinsel
siddete kars1 endise duyduklarini gostermektedir. Bosanamayan kadinlara bu
endisenin bosanmay1 diisiinme siireclerini nasil etkiledigini anlamak amaciyla “Bu
durum bosanmaktan vazge¢me / bosanmay1 erteleme kararinizda belirleyici bir rol
oynadi m1?”, bosanan kadinlara ise duyduklar1 bu endiseye ragmen nasil boganma
kararim1 verdiklerini 6grenmek amaciyla “Bu endiseyle nasil bas edip, bosanmaya

karar verdiniz?”’ sorular1 sorulmustur.

Tablo —27.1 ( Bu Durum Bosanmaktan Vazge¢cme / Bosanmayi Erteleme Kararimzda

Belirleyici Bir Rol Oynadi m1?)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 18.77
Kismen % 34.98
Hayir % 46.26

Tablo — 27.2 ( Bu Endiseyle Nasil Bas edip, Bosanmaya Karar Verdiniz?)

Bosananlar (%)

Ozellikle erkeklerin oldugu ortamlarda bu kararim % 4.57

dile getirmedim

Bu konu hakkinda bir uzmana damistim % 1.43
Bu konuda bana yol gosterebilecek kaynaklara % 1.14
basvurdum

Bu deneyimden gecmis insanlarin tecriibelerinden % 1.71
yararlandim

Bir siire yalmiz ve izole bir hayat yasamay tercih ettim | % 20.29

Bu tiir davranislara maruz kalabilecegimi diisiindiigiim | % 38.66

ortamlardan uzak durdum
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Bu tiir davramislarda bulunabilecek insanlari % 34.00

olabildigince cevremden uzak tutmaya ¢cahistim

Tablo — 27.1’de de goriildiigii gibi katilimecilarin toplamda % 53.75°1
bosanmayi erteleme / bosanmaktan vazge¢me kararlarinda erkeklerden gelebilecek
taciz, rahatsiz edilme ve baski gibi unsurlarin kismen de olsa etkili oldugunu dile
getirmiglerdir. Bu oran, kadinlarin hayatlar1 adina alabilecekleri onemli bir
karardan kars1 cinsin zorlama ve baski tehdidinde bulunabilme ihtimalini goz 6niine
aldiklarinda, vazgecebildiklerini  gostermektedir. Toplumsal algi olarak
bakildiginda; siddet denildiginde akla ilk olarak fiziksel siddet geliyor olsa da,
kadinlarin yukarida belirtilen nedenlerle bogsanmay1 ertelemeleri / bosanmaktan
vazgecmeleri, baska bir deyisle devam etmemesi gereken ve igerisinde mutsuz
olduklar1 bir evliligi devam ettirmeye c¢aligmalari, kadinlara uygulanan cinsel ve
duygusal siddetin etkisini ortaya koymaktadir. Bu noktada Tablo — 27.2’de yer alan
verilerin analizi ve bosanan kadinlarin hangi miicadele yontemlerini kullanarak bu
endiselerine ragmen bosandiklariin anlagilmasi 6nem tagimaktadir.

Bosanan kadinlarin % 38.66’s1 “bu tiir davraniglara maruz kalabilecegimi
diisiindiiglim ortamlardan uzak durdum” yanitin1 verirken; %34.00’i bu tiir
davranislarda bulunabilecek insanlar1 ¢evrelerinden uzak tutmaya c¢alistiklarini, %
20.29’u bir siire yalniz ve izole bir hayat yasamay tercih ettiklerini ve % 4.57’si
ozellikle erkeklerin oldugu ortamlarda bu kararlarin1 dile getirmediklerini
belirtmislerdir. Bosanan kadinlarin verdikleri yanitlardan anlasilmaktadir ki;
kadinlar bosanmay1 diisiinlirken ve bosanma sonrasinda kurgulayacaklar1 yeni
hayatlarin1 planlarken, birtakim stratejiler gelistirmek, temkinli ve tedbirli olmak
ve en azindan belli bir siire yalniz, izole bir yasam siirmeyi goze almak durumunda
kalabilmektedir. Bu da, kadinlar i¢in endise duyabilecekleri bir diger faktorii
olusturdugundan; kendilerini daha da caresiz hissetmelerine neden olabilmekte,

bosanma eylemine gegislerini, karar slirecini zorlastirabilmektedir.

4.1.8. Siddet Olgusu ve Giivensiz Hissetme Durumunun Kadinlarin

Bosanma Diisiincesine ve Bosanma Kararmma Olan Etkisi
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Kadinlarin giinliik hayatlarinda, aile ortaminda, esleriyle olan iligkilerinde
ve 13 yerlerinde fiziksel ve / veya duygusal siddet ile karsilasabildikleri
goriilmektedir. Ancak, fiziksel ve duygusal siddet ile en yogun olarak karsilastiklari
alanlar kendi yetistikleri genis aile ortami ile duygusal iliski yasadiklar1 esleri ile
kurduklar ¢ekirdek aile ortamidir. “Kizin1 ddvmeyen dizini déver” deyimi zamanla
yerini “kadinin sirtindan sopay1 karnindan sipay1 eksik etmeyeceksin”e birakmakta;
kadinlar her yas doneminde potansiyel bir siddet tehdidi ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Fiziksel siddetten daha sik olarak goriilen bir diger siddet tiiri ise;
duygusal siddettir. Genellikle erkegin kadina, gii¢lii olanin giigsiize ya da yas biiyiik
olanin kii¢lige uyguladigi bu siddet tiirii; “kiigiimseme, kii¢iik diistirme, tehdit etme,
zorlama, korkularini ya da zaaflarin1 kullanma, suclu hissettirme, manipiile etme”
gibi yontemlerle bireyi kontrol altina almay1 ve bireye hiikmetmeyi amacglamaktadir
(Hacettepe University Institute of Population Studies, 2015). Fiziksel siddet gozle
goriiliir olarak fiziki zararlar verirken; duygusal siddet dogrudan bireyin
psikolojisini hedef almakta, psikolojik ve psikosomatik hastaliklara neden
olabilmektedir. Bu baglamda, ilk bakista etkileri fiziksel siddet kadar yaralayici
goriinmese de, uzun vadede en az onun kadar tehlikeli ve insan hayatina mal
olabilecek bir siddet tiiriidiir. Tiirkiye’de kadinlara uygulanan fiziksel siddet hala
varligin1 korumakta ve yaygin bir bigimde goriilmektedir. Ozellikle, kadinin
bosanmak istemesi s6z konusu oldugunda; bu isteklerinin bedelini caniyla
O0deyebilmekte ve / veya darp edilerek, korkutularak ve sindirerek bu
diisiincelerinden vazgecirilmeye calisilmaktadirlar (Kadin Cinayetleri, 2010).
Bunun yani sira, hemen hemen her bosanmak isteyen kadin ilk oncelikle esi,
sonrasinda ise ailesi tarafindan duygusal siddete maruz birakilmaktadir.

Bu boliim dahilinde, fiziksel ve duygusal siddetin bosanan ve bosanmayan /
bosanamayan kadinlar iizerinde etkisi incelenecek olup, ilk olarak fiziksel siddete

dair sorular ile baglanacaktir.

Tablo — 28 (Bosanmayi Diisiiniirken / Bosanirken Bu Konu Dahilinde Fiziksel Siddet
Olarak Bir Tehdit Gordiiniiz mii?)
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Bosananlar (%)

Bosanamayanlar (%)

Evet siklikla % 7.00 % 3.76
Zaman zaman % 16.64 % 16.85
Hayir % 76.36 % 79.39

Katilimcilara “Bosanmay1 diisiliniirken / bosanirken bu konu dahilinde
fiziksel siddet olarak bir tehdit gordiiniiz mii?”” sorusu yoneltilmis; bosananlarin %
76.36’s1 ile bosanamayanlarin % 79.39°u boyle bir tehdit ile karsilasmadiklarini
belirtmislerdir. Bu oran katilimcilarin oldukga biiyiik bir boliimiintin herhangi bir
fiziksel siddet tehdidiyle karsilasmadigim1 ortaya koysa da, bosananlarin %
16.64’{iniin zaman zaman, % 7.00’sinin ise siklikla; bosanamayanlarin ise %
16.85’inin zaman zaman, % 3.76’sinin siklikla karsilastiklarini dile getirmeleri;
fiziksel siddete ugrayan kadinlarin kararlarinin nasil etkilendiginin ve bu siddet
tehdidi ile nasil miicadele ettiklerinin incelenmesini anlamli kilmaktadir. Bu
cercevede bosanamayan kadinlara “Bu durumun bosanmay1 erteleme /
bosanmaktan vazge¢me karariniz iizerinde bir etkisi oldu mu?” ve bosanan
kadinlara “Bu durum sizin karar vermenizi zorlastiran bir faktor miiydii?” sorular1

yoneltilmistir.

Tablo —28.1 (Bu Durumun Bosanmayi Erteleme / Bosanmaktan Vazgecme Kararimiz

Uzerinde BirEtkisi Oldu mu?)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 52.64
Hayir % 47.36

Tablo — 28.2 (Bu Durum Sizin Karar Vermenizi Zorlastiran Bir Faktor miiydii?)

Bosananlar (%)

Evet

% 26.45

Hayir

% 73.55
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Tablo 28.1°de goriildiigii gibi, bosanamayan kadinlarin toplamda %
52.64°1 fiziksel siddet tehdidinin bosanmalarini engelleyen bir faktér oldugunu
belirtmistir. Bosanamayan kadinlarin aksine bosanan kadinlar ise; % 73.55 oraniyla
bu durumun bosanmalarini zorlastiran bir faktér olmadigini dile getirmistir. Bu
¢ercevede bosanan kadinlarin bu durum ile nasil bas ettiklerini ve bu durumun

bosanmalarini zorlastirmasina nasil engel olduklarin1 anlamak 6nem tagimaktadir.

Tablo — 28.3 (Bu durum ile nasil bas edip, bosanmaya karar verdiniz?)

Bosanan (%)
Bu konu hakkinda bir uzmana damistim % 6.71
Bu konuda bana yol gosterebilecek kaynaklara % 8.72
basvurdum
Bu deneyimden gecmis insanlarin tecriibelerinden % 8.72
yararlandim
Yardim kuruluslarindan / STK’lardan destek aldim % 0.00
Yasadigim yeri terk etmek durumunda kaldim % 22.82
Polise basvurarak sikayetc¢i oldum % 24.16
Hukuki olarak hakkimi aradim % 14.09
Ailemden destek aldim % 2.01
Hicbir sey yapmadim, sabirla bekledim, sessiz kaldim % 12.75

Bosanan kadinlarin % 24.16’s1 polise bagvurarak sikayetci olduklarini, %
22.82’s1 yasadiklar1 yeri terk etmek durumunda kaldiklarini, % 14.09’u hukuki
olarak haklarini aradiklarini ve % 12.75°1 hi¢bir sey yapmayarak sessiz kaldigini ve
sabirla bekledigini belirtmektedirler. Fiziksel siddet tehdidi karsisinda, ailelerinden
destek alma yoluna gidenlerin oraninin ( % 2.01) oldukga diisiik olmas1 kadinlarin
bu konuda ailelerini destek mekanizmasi olarak gérmedigini ortaya koyarken;
yardim kuruluslarindan ve STK’lardan destek alma oraninin % 0.00 olmasi
kadinlarin bu kuruluslara bagvurmay1 tercih etmediklerini ve / veya bu kuruluglar
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarin1 gostermektedir. Boyle bir tehdit karsisinda

kendilerini korumak i¢in kadinlarin 6ncelikle adalete ve yasal yollara bagvurduklari
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gozlemlenmekte; ancak bulundugu yeri terk etmek zorunda olan kadinlarin da
oraninin goreceli yliksek olmasi dikkat ¢ekmektedir. Adalete ve yasal yollara
basvurmak ya da bulundugu sehri terk etmek de, kadinlar adina belli bir yapabilirlik
gliciinii ifade ettiginden; belirli kaynaklara sahip olmayan kadinlardan bu yollara
basvurmasin1 beklemek ve / veya bu yollara bagvurmanin kolay oldugunu dile
getirmek anlamli olmayacaktir. Bu nedenle, siddet tehlikesi ile kars1 karsiya kalan
ve bosanamayan kadinlarin; diisiince siirecinde kalmalari, daha iyi bir plan
gelistirmek istemeleri ya da kendilerini ¢aresiz hissetmeleri dogal olan ancak
toplumsal olarak bu durumun normallestirilmesi, siddetin normallestirilmemesi

anlamina geleceginden kadinlar agisindan sagliksiz bir durumu ifade etmektedir.

Fiziksel siddetin yan sira, kadinlarin hayatlarinda daha fazla ve baskin
olarak maruz kaldiklar1 bir diger siddet tliriiniin de duygusal siddet olduguna bu
boliimiin basinda deginilmisti. Bu baglamda kadinlarin bosanmay1 diisiinme /
bosanmaya karar verme silirecinde duygusal siddet ile karsi karsiya kalip
kalmadiklarini ve bu siddet tiiriiniin katilimcilar lizerindeki etkisini anlayabilmek
amaciyla bosanan ve bosanamayan katilimcilara “Bosanmay1 diisiiniirken /
bosanirken bu konu dahilinde esinizin ve / veya ailenizden duygusal siddet olarak

bir tehdit gordiiniiz mii?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo — 29 ( Bosanmay1 Diisiiniirken / Bosanirken Bu Konu Dahilinde Esinizin ve /

veya Ailenizden Duygusal Siddet Olarak Bir Tehdit Gordiiniiz mii?)

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 78.42 % 63.22
Hayir % 21.58 % 36.68

Tablo 29’da da goriildiigi gibi bosanan kadinlarin % 78.42°si ile
bosanamayan kadinlarin % 63.22°si esleri ve / veya aileleri tarafindan duygusal
siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu oranlar hem kadinlarin fiziksel
siddetten daha fazla baskin olarak duygusal siddete maruz kaldiklarin1 géstermekte,

hem de bosananlar ile bosanamayanlar arasindaki farka dikkat c¢ekmektedir.
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Bosananlarin esleri ve aileleri tarafindan daha fazla duygusal siddete maruz
kaldiklarin1 belirtmeleri, onlarin diisiince siireci ile birlikte karar verme asamasini
da yagamis olmalariyla agiklanabilir. Kadinlarin giinliik hayatlarinda zaten siklikla
karsilastiklar1 bu siddet tiiriiniin dozu, bosanmay1 diisiinme asamasinda biraz daha
artarken, karar verme siirecinde ise baskin bir sekilde kendini gosterebilmektedir.
Bu noktada bosanamayan kadinlara sorulan “Bu durumun bosanmay1 erteleme /
bosanmaktan vazge¢me kararmiz iizerinde bir etkisi var mi1?” ve bosananlara
yoneltilen “Bu durum sizin karar vermenizi zorlagtiran bir faktér miydi?”

sorularinin incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Tablo —29.1 (Bu Durumun Bosanmayi Erteleme / Bosanmaktan Vazgecme Kararimiz

Uzerinde Bir Etkisi Var m1?)

Bosanamayanlar (%)
Evet % 27.92
Kismen % 34.80
Hayir % 37.28

Tablo — 29.2 (Bu Durum Sizin Karar Vermenizi Zorlastiran Bir Faktor miiydii?)

Bosananlar (%)
Evet % 17.39
Kismen % 16.21
Hayir % 66.40

Bosanamayan kadinlarin bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazge¢me
kararlarinda, esleri ve aileleri tarafindan uygulanan duygusal siddetin etkisi oldugu
Tablo — 45.1°’de goriilmektedir. Katilimeilarin toplamda % 62.72°si bu soruya
“Evet” ve “Kismen” yanitlarim1 vererek, bu durumun bosanma eylemine
gecmelerini engelledigini ifade etmislerdir. Bosanan kadinlar ise, bosanamayan
/kadinlarin aksine, % 66.40 oramiyla esleri ve aileleri tarafindan uygulanan
duygusal siddetin bosanmaya karar verme siireclerini zorlastirmadigimi dile

getirmistir. Istatiksel olarak oranlar incelendiginde duygusal siddete daha fazla
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maruz kaldiklarini ifade eden bosanan kadinlarin ayni zamanda bu durumun onlarin
karar verme siirecini zorlagtirmadigini ifade etmeleri; onlarin bu konuyla ilgili
olarak miicadele yontemlerinin incelenmesini anlamli kilmaktadir. Bu baglamda,
bosanan kadinlara hem ailelerinden hem de eslerinden kaynakli duygusal siddet ile

nasil basa ¢iktiklari iki farkli soru halinde sorulmustur.

Tablo — 29.3 ( Esinizden Gordiigiiniiz Duygusal Siddet ile Nasil Basa Cikip,

Bosanmaya Karar Verdiniz? )

Bosananlar (%)
Bu konu hakkinda bir uzmana damistim % 17.94
Bu konuda bana yol gosterebilecek kaynaklara % 15.52
basvurdum
Bu deneyimden gecmis insanlarin tecriibelerinden % 9.07
yararlandim
Yardim kuruluslar1 / STK’lara basvurdum % 0.40
Yasadigim yeri terk etmek durumunda kaldim % 13.51
Sosyal ¢cevremden uzaklasmak durumunda kaldim % 5.65
Ailemden uzaklasmak durumunda kaldim % 1.41
Polise basvurarak sikayetc¢i oldum % 5.24
Hukuki olarak hakkimi aramaya ¢ahistim % 14.52
Sakin bir sekilde bosanma prosediirlerini % 16.73
gerceklestirmeye devam ettim /

Tablo — 29.4 (Ailenizden Gordiigiiniiz Duygusal Siddet ile Nasil Basa Cikip,

Bosanmaya Karar Verdiniz?)

Bosananlar (%)
Bu konu hakkinda bir uzmana damistim % 11.36
Bu konuda bana yol gosterebilecek kaynaklara % 11.36
basvurdum
Bu deneyimden gecmis insanlarin tecriibelerinden % 2.27
yararlandim
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Yardim kuruluslar1 / STK’lara basvurdum % 1.14
Yasadigim yeri terk etmek zorunda kaldim % 6.82
Sosyal ¢cevremden uzaklasmak durumunda kaldim % 9.09
Ailemden uzaklasmak durumunda kaldim % 32.95
Polise basvurarak sikayetc¢i oldum % 4.55
Hukuki olarak hakkimi aramaya ¢ahistim % 3.41
Zamana biraktim % 17.05

Tablo — 29.3’te goriildiigii iizere; eslerinin uyguladig1 duygusal siddet ile
bosanan kadinlarin % 17.94°1 bu konu hakkinda bir uzmana danisarak, % 16.73’1
sakin bir sekilde bosanma prosediirlerini gergeklestirmeye devam ederek, %
15.52’s1 bu konuda kendilerine yol gosterebilecek kaynaklara basvurarak, %
14.52’s1 hukuki olarak hakkini aramaya calisarak, % 13.51°1 yasadig1 bolgeyi terk
ederek ve % 9.07’si bu deneyimden ge¢mis insanlarin tecriibelerinden yararlanarak
miicadele ettiklerini ve bosanmaya karar verdiklerimi belirtmislerdir.

Ailelerinin uyguladigi duygusal siddet ile miicadele yoOntemlerine
gelindiginde ise bosanan kadinlarin % 32.95’inin ailesinden uzaklagmak zorunda
kaldig1, % 17.05’inin zamana biraktig1, % 11.36’sinin bu konu hakkinda bir uzmana
danistigt ve yine % 11.36’smin bu konuda kendilerine yol gosterebilecek
kaynaklara bagvurdugu gézlemlenmistir.

Bosanan kadinlarin her iki soruya verdikleri cevaplar incelendiginde;
stirecin zorlugunun ve yalnizliginin anlagilmasi zor degildir. Her iki durumda da
kadinlarin yasadig1 bolgeyi terk etmek (Tablo — 29.3) ve ailelerinden uzaklasmak
(Tablo — 29.4) durumunda kalmalar1 siirecin yalnizligina; sessiz kalip, zamana
birakma yoluna gitmeleri ise siirecin zorluguna ve alinmasi gereken risklere isaret

etmektedir.

4.1.8.1. Kadinlarin Kendilerini Giivensiz Hissetme Durumunun

Bosanma Diisiincesi ve Bosanma Kararina Olan EtKisi
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Katilimcilara bu boliimle ilgili olarak “Bosanmaya ¢alistiginiz ve dava
actiginiz halde bosanamadiginiz bir durum ile kars1 karsiya misiniz / kars1 karsiya
kaldimiz m1?” ve “Bosanma hakkiniz oldugu halde bu hakkin size
verilmeyeceginden ya da verilse bile sonrasinda sorun ¢ikacagindan kaygi duyuyor
musunuz / duydunuz mu?” sorular1 sorulmustur.

Bosananlarin % 64.64’i ile bosanamayanlarin % 87.41°1 dava agtiklari
halde bosanamadiklar1 bir durum ile kars1 karsiya olmadiklarini ifade etmislerdir.
Bosananlar ile bosanamayanlar arasindaki oransal farkin en 6nemli nedeni;
bosanamayanlar arasinda dava a¢mama oraninin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ancak, bosananlarin her ne kadar yarisindan fazlasi boyle bir
durumla kars1 karsiya kalmadiklarini dile getirse de, % 35.36’1mnin tam aksi yonde
“evet” yanitin1 vermeleri; bu siirecin kadinlar adina c¢esitli yonlerden oldukga
zorlayici oldugunu kanitlamaktadir. Bu soruya ek olarak, “evet” yanitin1 veren %
35.36’lik kesime yoneltilen “Bu durumun baslica nedenleri nedir?” sorusuna %
57.71 oraniyla “Esim bosanma siirecini zorlagtirdi” yanitinin gelmesi de, kadinlarin
bosanmak isteseler ve kesin olarak kararli olsalar bile kisa siire igerisinde
bosanamadiklarin1 ve bu durumun en Oncelikli nedenlerinden birinin bosanmak
istedikleri esleri oldugunu kanitlar niteliktedir.

Katilimcilara yoneltilen, bosanma hakkinin onlara taninmayacagi ya da
taninsa bile sonrasinda yasayacaklari ile ilgili olarak giiven ve endise durumunu
inceleyen bir diger soruya gelen cevaplar incelendiginde bosananlar ile
bosanamayanlarin  verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.

Tablo — 30 (Bosanma Hakkinin Taninmasi / Taninmamasi & Taninsa Bile Sonrasi ile

Ilgili Olarak Giiven ve Endise Durumu)a

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 43.46 % 60.81
Hayir % 56.54 % 39.19
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Tabloda yer alan veriler incelendiginde; bosanamayan kadinlarin yaridan
fazlasinin bu yonde endiseli olduklar1 gozlemlenmektedir. Bosanan kadinlarin
verdigi cevaplar incelendiginde ise, bosanmadan 6nce bu konu ile ilgili olarak daha
az endise duyduklar1 goriilmektedir.

Bosanamayan kadinlarin bu endiselerinin temelini anlamak igin;
bosanamayanlara yonelik “Bu kaygimizin nedeni nedir?” sorusu sorulmus ve

katilimcilara birden fazla se¢enck isaretleme sans1 taninmistir.

Tablo — 30.1 (Bosanma Davasi ve Sonrasi Hakkinda Duyulan Kayginin Nedeni)

Bosanamayanlar (%)

Esimin bosanma siirecini uzatacagim diisiiniiyorum 70 37.41
Bosandiktan sonraki maddi destegi konusunda % 50.16
esime giivenmiyorum

Nafakanin diizenli olarak yatirilacagina % 19.69
inanmiyorum

Hukuk sistemine giivenmiyorum % 17.93
Sosyal ¢cevrem tarafindan dislanacagimi % 26.53
diisiiniiyorum

Ailem tarafindan dislanacagim diisiiniiyorum % 21.55

% 0.31

Esimin ailesinin sorun cikaracagim diisiinityorum

Mahkeme tarafindan bana verilen haklar1 gercekte | % 24.35

kullanabilecegimi diisiinmiiyorum

Bosansak bile sonrasinda esimin pesimi % 31.40

birakmayacagini diisiinityorum

o
Diger % 16.99

Ese, aileye, topluma ve adalete olan giivensizligin altin1 ¢izen bu faktorler;
bir taraftan kadinlarin mutsuz giden evliliklerini sonlandiramamasina neden

olmakta, diger taraftan onlar1 giivensiz bir ortama siiriikleyip yalnizlastirmaktadir.
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Bosanildig1 takdirde eski esinin kendilerinin peslerini birakmayacagini diisiinen
kadinlar; bosandiklarinda daha biiylik sorun yasayacaklarini diistindiiklerinden
bosanma davasi agmay1 erteleyebilmekte veya bosanmaktan tamamen
vazgecebilmektedirler. Bununla birlikte, bir de mahkemeye / adalete olan
giivensizlik ve bu gercevede sosyal ¢evreden ve aileden destek alamayacagini
bilmek kadinlarin, kotli de olsa tek ait hissettikleri ve kismen giivende olduklari
cekirdek aile ortamindan vazgegememelerine neden olmaktadir. Bu durum Bati
iilkelerine gore Tiirkiye’de bosanmalarin oransal olarak daha diisiik olusunun
nedeninin sadece mutlu giden evlilikler olmadigini da kanitlar niteliktedir.
Katilimcilarin % 16.99 oraniyla “diger” sikki dahilinde verdikleri yanitlar ise su
sekilde siralanmaktadir: maddiyat, cocukla tehdit edilme, toplumsal baski ve
velayet ile ilgili sorunlar. Bosanma davasi ve sonrasina yonelik kaygi duyan
kadinlara “Bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazgecme kararmizda bu durumun
etkisi oldu mu?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin %90.62’si bu soruyu “Evet”
olacak cevaplandirmistir.

Bu c¢er¢evede, kadmlarin oOzgiirlik alanin  genisletilmesi  ve
yapabilirliklerinin arttirilmasinda temel faktér olan gliven unsurunun kadinlarda
bulunmadig1 gézlemlenmektedir. Ese, aileye, topluma ve adalete olan giivensizlik,
kadinlarin daha iyi bir alternatif olduguna dair olan inancini kéreltmekte ve onlari
goreceli giivende hissettikleri ama mutsuz olduklar1 bir evlilige mahkum
etmektedir. Boylelikle, giiven ve giivenligin olmadig1 bir alanda bireysel 6zgiirliik
ve kararlardan s6z edilemeyeceginden, kadinlar bir yapabilirlik olarak bosanma

hakkindan mahrum kalmaktadirlar.

4.1.9. Degisim, Gelecek Kaygis1 ve Pisman Olma Faktorlerinin
Kadinlarin Bosanma Diisiincesine ve Bosanma Kararmma Olan

Etkisi
Kadinlarin kendi hayatlar1 adina verdigi ve veremedigi kararlar yalnizca

dis faktorler ya da zorunlu kosullardan etkilenmemekte; bireysel duygu, diistince

ve psikolojileri de kadinlar iizerinde baski unsuru olusturabilmektedir. Kisinin
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benliginin olusmasinda, yetisme ortami, sosyal cevre, kiiltiir ve toplumsal
normlarin etkisi yadsinamaz. Kisinin kendi gelistirdigi degerleri ve vizyonuyla;
yukarida sayilan faktorlerin birlesmesi onu yetigkin bir birey haline getirmekte, 6z
benligini olusturmakta ve kendi duygu ve diisiincelerinin, karar alma
mekanizmalarini olugturmasini saglamaktadir. S6z konusu bosanma oldugunda
“Kadilarin oniindeki en biiyiik engellerden biri yine kadinlarin kendisi olabilir
mi?” temel sorusundan yola ¢ikarak bu bdliimde katilimcilara; kendilerini
tanimlama bicimleri, basarili ya da basarisiz olarak goérmeleri, kendileri ve
gelecekleri ile ilgili olarak duyduklar kaygilar, degisim ve belirsizlikle ile ilgili

hissettiklerini kapsayan bir dizi soru yoneltilmis ve cevaplamalari istenmistir.

4.1.9.1.Belirsizlik ve Degisimin Kadinin Bosanma Diisiincesi / Bosanma

Kararma Etkisi

Degisim, bireylerin hayatinda istemleri dahilinde ya da istem dis1
gerceklesen ancak siirekliligini koruyarak var olmaya devam eden 6nemli bir unsur
olarak goriilebilmektedir. Birey kendi se¢imleri ve kararlar1 ile hayatinda degisiklik
yaratabilecegi gibi, hi¢ ummadigi, beklemedigi anlarda gerceklesen olay ve
durumlar da onlar1 degisim ile kars1 karsiya birakabilmektedir. Bu durum, kimi
zaman kisilerin mutlu olmasini ve beraberinde kolay adaptasyonu saglarken; kimi
zaman ise ¢esitli endise ve kaygilar1 beraberinde getirebilmekte ve bu nedenle
korku duymalarina, harekete gegmemelerine / gegcememelerine, kendilerini ¢aresiz
hissetmelerine neden olabilmektedir. Degisimin ¢ogunlukla beraberinde getirdigi
bir diger unsur ise “belirsizlik” kavramidir. Degisim ile birlikte gelen belirsizlik ve
sorular, ne olacagini / olabilecegini bilememe durumu, ne kadar yogun ve fazla ise,
kisi olas1 bir degisime bir o kadar direng gdsterebilmekte ve segimlerini degisimden
ziyade statiikodan yana yapabilmektedir. Bu durum 6zellikle, bireyin kendi se¢im
ve kararlar ile ger¢eklesecek degisim siirecleri i¢in gegerlidir (Ciiceloglu, 2000).
Bu calisma dahilinde incelenen konu Tiirkiye’de kadinlarin bosanma ve
bosanamama / bosanmay1 erteleme durumu oldugundan, s6z konusu edilen degisim

bireyin kendi istemiyle gerceklesen ya da gerceklesme ihtimali olan bir degisim
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olacaktir. Kadinlarin bosanma diisiinceleri / kararlari ile birlikte karsilasacaklarini
diisiindiikleri belirsizlik ve hali hazirda stirdiirdiikleri hayattan ayrilacak olmanin
getirdigi endise; onlar1 goreceli konfor alanindan dogrudan panik alanina sevk
ederken (Ciiceloglu, 2000); var olan yasamlarindan ne kadar mutsuz olurlarsa
olsunlar, bu durum kararlarin1 bir kez daha diisiinmelerine ya da kararlarindan
vazgecmelerine neden olabilmektedir. Baska bir deyisle, evliliklerinden doyum
alamayan, karsilikli sevgi ve sayginin tiikendigi bir aile ortamina sahip olan ve
iliskilerinin diizelmesine ait herhangi bir umut tagimayan kadinlar; degisim ve
degisimin beraberinde gelecek belirsizlik kaygisiyla bosanma diisiincelerini
erteleyebilmekte ya da bu diisiincelerinden vazgecebilmektedirler.

Bu nedenle bosanan ve bosanmayan / bosanamayan kadinlara; “Siz kendi
durumunuzda bosanma ile birlikte gelecek belirsizligi nasil degerlendirme
egilimindesiniz / egilimindeydiniz?” sorular1 yoneltilmis ve bu sorularla birlikte
degisim ve belirsizlik unsurlariin; kadinlarin bogsanmay1 diisiinme ve bosanmaya

karar verme siireclerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

Tablo — 31 (Siz Kendi Durumunuzda Bosanma ile Birlikte Gelecek Belirsizligi Nasil

Degerkendirme Egilimindesiniz / Egilimindeydiniz?)

Bosanan (%) Bosanamayanlar (%)

Belirsizlik korkutucu bir

tehdittir ve bosanma ile birlikte
gelecek belirsizligi bir tehdit % 10.47 % 17.34
olarak goriiyorum /

goriiyordum

Belirsizlik bir risktir ve
bosanma ile birlikte
karsilasacagim bu riskin maddi
manevi maliyetler doguracagim | % 28.44 % 41.85

diisiiniiyorum / diisiinityordum

Kararsizim / kararsizdim ne % 6.88 % 11.74

kotii ne de iyi bir seydir
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Belirsizlik degisimin yarattigi
bir durumdur ve degisim

istiyorsam belirsizlik dogaldir % 32.34 % 23.42

Belirsizlik bir firsattir ve
degisim ile birlikte gelecek % 19.22 % 4.50
manevi kazancimi arttirir

Diger % 2.66 % 1.16

Bosanan kadinlarin % 32.34°1 bu soruya “Belirsizlik degisimin yarattigi
bir durumdur ve degisim istiyorsam belirsizlik dogaldir” yanitin1 verirken;
bosanamayan / bosanmay1 erteleyen kadinlarin % 41.85°1 “Belirsizlik bir risktir ve
bosanma ile birlikte karsilasacagim bu riskin maddi manevi maliyetler
doguracagini  diislinliyorum”  seklinde cevaplamiglardir. Bosananlar ile
bosanamayan kadinlar arasindaki bu onemli ayrim; bosananlarin degisim ve
belirsizligi dogal ve olmasi1 gereken bir durum olarak yorumladiklarini gosterirken,
bosanamayanlarin ise bu durumu sonuglarindan endise ettikleri bir risk olarak
gordiiklerini ortaya koymaktadir. Baska bir deyisle, degisim bosanan kadinlar igin
bosanma kararinin dogal bir sonucu olarak anlamlandirilmakta ve kararlarini
etkileyecek olumsuz bir unsur olarak yorumlanmazken; bosanamayan kadinlar igin
degisim ve belirsizlik, bosanma diisiincelerini daha fazla sorgulamalarina neden
olan iki unsur ve biiylik bir risk olarak ortaya konmaktadir. Tiim yanitlar birlikte
incelendiginde de, bosanamayanlarin degisim ve belirsizlik olgularin1 olumsuz
olarak degerlendirdikleri ve statilkoyu korumaya 6zen gosterdikleri goriiliirken,
bosananlarin bu unsurlara daha olumlu bir bakis acisiyla yaklastiklar1 ve hatta bu

degisimi yasamak istedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

4.1.9.2.Pisman Olmak ve Yalmzhktan Duyulan Kaygimin Kadinin

Bosanma Diisiincesi / Bosanma Kararina Olan EtKisi

Bosanma diisiincesi kadinlar icin bir¢cok sorgulamayir da beraberinde

getirmektedir. Bireysel noktalar1 g6z Oniinde bulundurarak yaptiklari
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sorgulamalardan belki de en yogun olarak tizerinde durduklar1 pismanlik ve yalniz
yasamak / yasayabilmektir. “Dogru bir karar m1 veriyorum?,” “Ya daha olumsuz
olaylarla karsilagirsam?,” “Ya gelen hayatim gideni aratirsa?,” “Ya ¢ocugum igin
daha olumsuz sonuglanacak bir adim atryorsam?”’ gibi birgok soru isareti kadinlarda
pismanlik yasamaya dair bir kaygi yaratabilirken; o giine kadar esiyle iyi veya kot
bir hayat kurmus olmaktan ve bosanma davasi agildig1 andan itibaren o hayatin sona
erecek olmasindan kaynaklanan “yalnizlik” ve “yalniz bir yasam stirme” endisesi
de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kaygi ve endiselerin incelenmesi, kadinlarin boganma
ve bosanamama durumunun agiklanmast ve iki grup arasindaki karar
mekanizmalarinin farkinin irdelenebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Kadilarin pisman olmaktan duyduklar1 kayginin ve bdyle bir durumun
var olup olmadiginin anlasilmasi amaciyla, katilimcilara “Bosanmaktan emin
olamadiginiz / bosanmadan Once bosanmaktan emin olamadiginiz, ileride
pismanlik duymaktan ¢ekindiginiz bir durumda misiniz / bir dénem yasadiniz mi?”’
sorusu yoneltilmistir. Sonrasinda ise, bu kayginin temelinin incelenmesi amaciyla,
her iki gruptan da “Pismanlik yasamaktan duydugunuz kayginin temeli nedir /

neydi?” sorusunu cevaplamalari istenmistir.

Tablo — 32 ( Bosanmaktan Emin Olamadigimz / Bosanmadan Once Bosanmaktan
Emin Olamadigimz, ileride Pismanhk Duymaktan Cekindiginiz Bir Durumda

misinmiz / Bir Donem Yasadimiz om? )

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)

Evet

% 46.12

% 70.36

Hayir

% 53.88

% 29.64

Tablo — 32.1 ( Pismanhk Yasamaktan Duydugunuz Kayginin Temeli Nedir / Neydi? )

Bosananlar (%)

Bosanamayanlar (%)

diizelir diye diisiiniiyorum /

diistiniiyordum

Biraz daha sabredersem belki % 32.66

% 14.88
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Bosandiktan sonra daha mutsuz | % 6.06 % 9.95
olmaktan ¢ekiniyorum /
¢ekiniyordum

Bosandiktan sonra % 21.55 % 21.80

karsilasabilecegim zorluklarla
bas edememekten ¢ekiniyorum /

cekiniyordum

Bosandiktan sonra esimi sonsuza | % 5.72 % 4.67
dek kaybetmekten korkuyorum /
korkuyordum

“Keske” deme ihtimalinden % 22.56 % 23.36

cekiniyorum / ¢ekiniyordum

Cocugumla ilgili pismanlik % 3.03 % 6.06

yasamaktan ¢ekiniyorum

Hepsi % 12.12 % 19.46

Tablo — 32’de goriildiigii gibi bosanan kadinlarin % 53.88°1 ileride
pismanlik yagamaktan korktuklari ya da bosanmaktan emin olamadiklar1 bir donem
yasamadiklarint dile getirirken; bosanamayan kadinlarin % 70.36’s1 su an hali
hazirda bu durumu ve endiseyi yasadiklarini ifade etmislerdir. Bosanan kadinlarin
olas1 bir pismanliktan kaygi duymamalari, bosanamayan kadinlarin duyduklari
kayg1 seviyesinin ise yiiksek olmasi; iki grup arasinda bosanmaya karar verme ve
bosanmay1 erteleme / bosanmaktan vazge¢me dahilindeki bireysel tutum
farkliliklarin1  acgiklamaktadir. Ancak bu noktada duyulan kaygmin temel
nedenlerinin incelenmesi de, iki grup arasindaki karar parametrelerinin anlagilmasi

adia 6nem tasimaktadir.

Bu noktada, Tablo — 32.1°de “Pismanlik yasamaktan duydugunuz
kayginin temeli nedir / neydi?” sorusuna bosananlarin verdigi yanitlar
incelendiginde “Biraz daha sabredersem belki diizelir diye diistiniiyordum” (%

32.66), “ ‘Keske’ deme ihtimalinden ¢ekiniyordum” ( % 22.56 ), ve “Bosandiktan
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sonra karsilasabilecegim zorluklarla bas edememekten ¢ekiniyordum” ( % 21.55)
nedenlerinin baslica olarak siralandigir gézlemlenmistir. Bosanamayan kadinlarin
ise % 23.36’sinmn “ ‘Keske’ deme ihtimalinden ¢ekiniyorum”, % 21.80’inin
“Bosandiktan sonra karsilasacagim zorluklarla bas edememekten korkuyorum” ve
% 14.88’inin ise “Biraz daha sabredersem belki diizelir diye diisiinliyorum”
yanitlarmi verdikleri goriilmektedir. Bosananlarin baslica kaygi nedenlerini
iligkilerini diizeltmeye dair besledikleri umudun olusturmasi, bosanamayan
kadinlarin ise ¢ogunlukla bosandiktan sonra onlar1 bekleyen hayat ve bu hayatta
ayakta kalabilme adina endise duymalari; iki grup arasinda pismanlik duymaktan
duyulan kayginin farkli temellere dayandirildigini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda, bosanamayan kadinlarin bireysel yasamlar1 adina pismanlik yagsamaktan
cekinmeleri; onlarin bogsanma istegine ragmen bosanamamalarina isaret etmektedir
ki; bu durum da bir kez daha Tiirkiye’de bosanamayan kadinlarin varligia ve
bosanma oranlarinin Bati iilkelerine kiyasla diisiik olmasinin nedeninin var olan
mutlu evliliklerle agiklanamayacagina dikkat cekmektedir.

Yukarida belirtilen yanitlara ek olarak bu soruya, bosanan kadinlarin %
12.12’s1 ile bosanmayan / bosanamayan kadinlarin % 19.46’s1 “Hepsi” seklinde
cevap vermistir. Baslica nedenler ayri tutularak, tabloda belirtilen diger
nedenlerden daha yiiksek orana sahip olan bu yanit; kadinlarin bogsanma diisiincesi
ve karar1 s6z konusu oldugunda bir¢ok agidan, ayni anda pismanlik duymaktan

kaygilanabileceklerinin altin1 ¢izmektedir.

4.1.9.3.Gelecek Admma Duyulan Kayginin Kadinlarin Bosanma

Diisiincesi / Bosanma Kararina Olan EtKisi

Belirsizlik ya da yasanilacagina kesin goziiyle bakilan olumsuzluklar,
kadinlarin bosandiktan sonra onlar1 bekleyen gelecege dair kaygi duymalarina
neden olurken; bosanma eylemine ge¢melerine de engel olabilmektedir.
Bosanildig1 takdirde daha mutlu ve huzurlu bir hayata sahip olabileceklerine
inanmamalari, siirdiirdiigli evliliklerinden daha iyi bir se¢cenegin bulunmadigini

diistinmeleri; hayatlarindan ve evliliklerinden mutsuzluk duymalarina ragmen
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bosanmayi risk olarak gérmelerine ve bu riski almaktansa evliliklerini siirdiirmeyi
tercih etmelerine neden olmaktadir. Tam tersine, her ne yasarlarsa yasasinlar su
anki durumlarindan daha iyi alternatiflerin onlar1 bekledigine inanan kadinlar igin
ise bosanma alinmasi gereken bir risk olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede
kadinlara ilk olarak stirdiirdiikleri hayattan mutlu olmadiklari sorulmus, daha sonra

ise gelecek ile ilgili kaygilarina ve bakis agilarina yonelik sorular yoneltilmistir.

Tablo — 33 ( Hayatimz1 Genel Olarak Diisiindiigiiniizde Ne Derece Mutlu ya da

Mutsuz Oldugunuzu Soyleyebilir misiniz? )

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)
Son derece mutluyum % 23.36 % 1.77
Cok mutluyum % 11.21 % 1.77
Mutluyum % 37.38 % 18.65
Ne mutluyum ne mutsuzum % 22.59 % 47.29
Mutsuzum % 3.89 % 19.38
Cok mutsuzum % 0.78 % 5.30
Son derece mutsuzum % 0.78 % 5.85

“Hayatiniz1 genel olarak diisiindiigiinlizde ne derece mutlu ya da mutsuz
oldugunuzu sdyleyebilir misiniz?” sorusuna bosananlarin % 37.38’1 “Mutluyum”
yanitin verirken bosanamayan kadinlarin % 47.29’u bu soruyu “Ne mutluyum ne
mutsuzum” seklinde cevaplamiglardir. Katilimeilarin verdikleri diger yanitlar
incelendiginde bosananlarin % 23.36’smin “son derece mutluyum”, % 22.59’unun
“ne mutluyum ne mutsuzum”, % 11.21’inin ise “cok mutluyum” yanitim1 verdikleri
gozlemlenmektedir. Bosanan kadinlarin verdikleri bu yanitlarin bosandiktan
sonraki donemi kapsamasi, katilimcilarin bosandiktan sonra ¢ogunlukla mutlu bir
hayat siirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Bosanamayan kadinlarin verdikleri
diger yanitlar incelendiginde ise; % 19.38’inin “mutsuzum”, % 18.65’inin
“mutluyum”, % 5.85’inin “son derece mutsuzum” ve % 5.30’unun “cok mutsuzum”
yanitlarmi1 verdikleri goriilmektedir. Bu durum, bosanan kadinlarin aksine,

bosanamayan kadinlarin halihazirda devam eden evlilikleri igerisinde mutsuz
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olduklarini, hayatlarindan ise doyum alamadiklarini ortaya koymaktadir. Ancak bu
duruma ragmen bosanmak isteyip de bosanamamalari; bosandiktan sonrasi ile ilgili
soru isaretlerinin oldugunu ortaya koymakta ve gelecek kaygilar ile ilgili sorularin
incelenmesini anlamli kilmaktadir. Bu sorularin incelenmesi, ayn1 zamanda
bosanan kadinlarin bosanmadan 6nce yasadiklar1 endiselerini 6grenmek ve endise
yasadilarsa da buna ragmen bosandiktan sonra daha mutlu bir hayata sahip
olduklarinin altin1 ¢izmek adina da 6nem tasimaktadir.

Katilimcilara, gelecek kaygilar ile ilgili olarak, dncelikle “Sizin i¢in var
olan evliliginizi siirdiirmekten daha iyi bir se¢enek olmadigina inantyor musunuz /
inandigimiz oldu mu?” sorusu yoneltilmis, takiben ise bu kaygiy1 tasiyanlardan /
tasimis olanlardan bu sekilde diisiinmelerinin baslica nedenlerini belirtmeleri
istenmistir. Bu sorular ile amaglanan nokta; kadinlarin gelecekleri adina daha iyi
bir alternatife dair inanclarinin olup olmadigini gérmek ve yoksa bu sekilde

diisiinmelerinin altinda yatan parametreleri inceleyebilmektir.

Tablo — 34 ( Sizin i¢in Var Olan Evliliginizi Siirdiirmekten Daha Iyi Bir Secenek

Olmadigina inamiyor musunuz / inandigimz oldu mu?)

Bosananlar (%)

Bosanamayanlar (%)

Evet % 12.42 % 32.63
Zaman zaman % 39.29 % 37.41
Hayir % 48.29 % 29.96

Tablo — 34.1 ( Bu Sekilde Diisiinmenizin Baslica Nedenleri Nedir / Neydi?)

Bosananlar (%) | Bosanamayanlar (%)

Yasadigim durumun herkesin
evliliginde olan normal bir
durum oldugunu diisiiniiyorum /
Normal olanin benim yasadigim

oldugunu zannediyordum

% 14.07

% 21.58
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Daha iyi bir evlilik alternatifi % 14.07 % 12.89

olduguna inanmiyorum /

inanmiyordum

Daha iyi bir hayat alternatifi % 11.93 % 13.07
olduguna inanmiyorum /

inanmiyordum

Rutin hayatim terk etmekten % 30.89 % 22.63

korktugum icin bu diisiinceye

yakin hissediyorum /

hissediyordum

Bu sekilde olduguna esim beni % 9.17 % 2.28
inandirdi / inandirmsti

Bu sekilde olduguna ailem beni % 7.03 % 1.75
inandirdi / inandirmsti

Bu sekilde olduguna sosyal % 4.89 % 1.40
¢evrem beni inandirdi /

inandirmsti

Sonrasinda sorunlarla bas edecek | % 3.58 % 0.61
giiciim yok

Hepsi % 0.00 % 15.00

“Sizin i¢in var olan evliliginizi siirdiirmekten daha iyi bir secenek
olmadigina inaniyor musunuz / inandiginiz oldu mu?” sorusuna bosananlarin %
48.29’u “Hayir” cevabini verirken; bosanamayan kadinlarin % 70.04’{inilin “Evet”
ve “Kismen” yanitlarini vermeleri bosananlar ile bosanamayanlar arasindaki
gelecege yonelik bakis acis1 farkini ortaya koymaktadir. Bosanan kadinlarin ¢ogu,
bosanmadan 6nce evliliklerini siirdiirmekten daha iyi se¢eneklerin var olduguna
inanarak hareket ederken; bosanamayan kadinlarin bir¢ogu baslarina gelebilecek
en iyi segenegin su anda stirdiirdiikleri evlilikleri olduguna inanmakta ve bu nedenle

eyleme gecememektedirler. Bu noktada, her iki gruptan kadinlarin da, ama 6zellikle
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bosanamayan kadinlarin, “daha 1yi bir se¢enek olmadigina” dair olan inanglarinin
nedenini incelemek anlamli olacaktir.

Tablo — 34.1 dahilinde “Bu sekilde diisiinmenizin baslica nedenleri nedir /
neydi?” sorusuna gelen yanitlar incelendiginde bosanan kadinlar ile bosanamayan
kadinlarin en yiiksek oranda “Rutin hayatimi terk etmekten korktugum i¢in bu
diisiinceye yakin  hissediyorum / hissediyordum” yamitim1  verdikleri
gozlemlenmistir. Bosananlarin % 30.09’u ile bosanamayanlarin % 22.63’{inlin bu
yanit1 vermeleri; kadinlarin bosanma kararlar1 ile birlikte gelecek degisimden
¢ekindiklerini ve hayatlarinin olagan diizeninin bozulmasindan endise duyduklarini
gostermektedir. Ayrica, bu durumun kadinlarda “Acaba olabilecek en iyi secenegi
mi yastyorum?” soru isaretini olusturdugu da goézlemlenmektedir. Bosanan
kadinlarin, bosanmadan 6nce daha iyi bir segenek olup olmadigi konusunda diger
tereddiit yasama nedenleri incelendiginde; “bosandiktan sonraki sorunlar ile bag
edecek gii¢lerinin olmamas1” ( % 30.58), “normal olanin kendi yasadiklar1 evlilik
sekli oldugunu zannetme” ( % 14.07), “daha iyi bir evlilik alternatifi olduguna
inanmama” ( % 14.07 ), “daha 1yi bir hayat alternatifi olduguna inanmama” ( %
11.93), “bu sekilde olduguna eslerinin onlari inandirmasi” ( % 9.17 ) ve “bu sekilde
olduguna ailelerinin onlar1 inandirmas1” ( % 7.03 ) yanitlarinin 6ncelikli olarak
belirtildigi gézlemlenmistir. Bosanamayan kadinlarin belirttikleri diger nedenler
incelendiginde ise; % 21.58’inin “yasadigim durumun herkesin evliliginde olan
normal bir durum oldugunu diisiintiyorum”, % 15.00’nin “belirtilen biitiin nedenler
mevecut ( Hepsi )”, % 13.07°sinin “daha iyi bir hayat alternatif olduguna
inanmiyorum” ve % 12.89’unun “daha iyi bir evlilik alternatifi olduguna
inanmiyorum” seklinde yanit verdigi goriilmiistiir. Bosanan kadinlarin, bosandiktan
sonrasi ile ilgili somut kaygilar1 6n plana ¢ikarken, bosanamayan kadinlarin somut
kaygilarla birlikte, evliliklerinde hissettikleri mutsuzlugu ve doyum alamama
durumunu normallestirdikleri de goriilmektedir. Bu normallestirme; gelecege
yonelik daha 1yi bir hayat ve daha iyi bir evlilik alternatifine olan inancin yok
olmasi ile tetiklenirken; kadinlarin mutsuz giden evliliklerine devam etme kararini
vermelerini de saglamaktadir. Ancak, bu karar herhangi bir “umut” tasimadigindan,

“evliligin kurtuldugu” ya da “iligkinin diizeldigini” séylemek oldukg¢a yiizeysel bir
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yaklagim olacaktir. Burada iliskinin diizelmesinden ¢ok, kadinlarin yapabilirlik
yoksunlugu nedeniyle icerisinde bulunduklar1 6grenilmis caresizlik ve tiim bunlarla
birlikte gergeklestirdikleri “kabullenilmis tercihler”in bosanma eylemine
gecislerini engelleyen faktorler arasinda oldugundan s6z edilebilmektedir.

Su anki evliliginden daha 1iyi bir se¢enek olmadigmi diisiinen
bosanamayan kadinlara; bu diisiincelerinin bosanmay1 erteleme / bosanmaktan
vazgecme kararlar1 {izerindeki etkisine yonelik bir soru yoneltilmis ve bu
diisiincenin kadinlarin eyleme ge¢memesi / gecememesinde oldukca etkili bir

faktor olarak ortaya ¢iktigi tespit edilmistir ( Tablo — 51.2)

Tablo — 34.2 ( Bu Durum Bosanmayi Erteleme / Bosanmaktan Vazgecme Kararimzda

Etkili Oldu mu? )

Bosanamayanlar (%)
Evet % 52.92
Kismen % 38.99
Hayir % 8.09

Goriildugi gibi, bosanamayan kadinlarin su anki evliliklerinden daha 1yi
bir alternatifleri olmadigina dair olan inanglari, onlar1 bosanma eylemine
gecmekten alikoymaktadir. Kadinlarin anlam verdikleri ve degerli bulduklar1 bir
hayat1 yasamasina engel teskil eden bu durum, ayn1 zamanda daha iyi bir hayat
alternatifi yaratmak icin gerekli olan birtakim yapabilirliklerden de yoksun
olduklarini1 ortaya koymaktadir. Kisith 6zgiirliik alanlarina sahip olan kadinlarin
gelecege dair endiseleri 6n plana ¢ikmakta, bu kaygilar onlarin se¢im yapabilme
ihtimallerini diisirmektedir. Kendi hayatlar1 adina se¢im yapabilmekten mahrum
olan kadinlar ise, bagka bir alternatif yok fikrine daha cok kapilmakta ve

evliliklerini bitirebilmekte zorlanmaktadirlar.

4.1.9.4.Basanisizhik Kaygisinin Kadinlarin Bosanma Diisiincesine /

Bosanma Kararma Olan Etkisi
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Bireylerin, kadin-erkek gozetmeksizin, evlilige karar verirken g6z onilinde
bulundurdugu deger ve parametreler evliligin gidisatini belirlemekte onlar1 mutlu
ya da mutsuz bir evlilige; gerceklestirebilenler i¢in, bosanmaya kadar
gotiirebilmektedir. Bosanmalarin ¢ogunlukla evliliklerin ilk bes yili igerisinde
gerceklesmesi, evliligin kotii gidisatinin ve bosanmaya giden yolun tohumlarinin
evlilige karar verme agamasinda atilabildiginin sdylenmesini miimkiin kilmaktadir.
Birbirini tanimadan goriicii usulii evlendirilen, ailelerin zoruyla evlenmek zorunda
birakilan ¢iftlerin yani sira; evlilik kriteri olarak sadece “asik olmay1” yeterli géren
ya da birbirini yalmizca yiizeysel olarak taniyan ciftler evlendiklerinde
karsilarindaki insanm1 tanimadiklarimi fark etmekte ve duygu yogunlugu azaldik¢a
ayni ev i¢inde iki yabanci konumuna gelmektedirler (Coltrane & Collins, 2001). Bu
durumda ise, karsilarina iki secenek ¢ikmaktadir: tiim farkliliklara, mutsuzluga ve
doyumsuzluga ragmen iligkiyi yiritmeye c¢alismak ya da eger
gergeklestirilebiliyorsa bosanmak. Kuskusuz, bosanma en basta ¢iftler, daha sonra
ise aileler ve toplum i¢in en son segenek ve istenmeyen bir durum olarak
goriilmektedir. Ancak kadinlar i¢in bosanmanin beraberinde getirecegi baski, yiik
ve sorumlulukla birlikte verecekleri miicadele ¢ok daha zorlayic bir siireci isaret
etmektedir. Kadinlar, ¢cocuk yaslardan itibaren evliligin ve aile kurmanin nihai
amag olarak gosterildigi / 6gretildigi oyun, masal ve sdylemlerle biiyiitiilmekte ve
bu durum ister istemez kadinlarin evliligi amag¢ haline getirmesine ve evliligin
gidisatindan c¢ogunlukla tek tarafli olarak kendisini sorumlu tutmasma neden
olabilmektedir(Dokmen, 2010). “Yuvay1 disi kus yapar” gibi deyimler ve giinliik
kullanilan dil ile de desteklenen bu algi; zamanla kadinlar1 evlenip ¢ocuk sahibi
olmanin ve aile birligini her ne olursa olsun ayakta tutmanin bir basari; mutsuz
giden bir evliligi bitirmenin ise bir basarisizlik olduguna ikna edebilmektedir.
Dahasi, bu basarisizlik tek baslarina tasimalar1 gereken bir sorumluluk olarak
karsilarina ¢ikmakta; evliligin mutsuz gitmesinden ve / veya evlilik birliginin
dagilmasindan bir tek kadinlar sorumlu tutulduk¢a, kadinlarin da kendilerini
basarisiz olarak gérme tutumlar1 artmaktadir(Arikan, 1996).

Bu durumun katilimcilar {izerindeki etkisini anlamak amaciyla, bosanan

ve bosanmayan / bosanamayan kadinlara “Siz bosanmayi1 kendiniz adina bir
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basarisizlik olarak goriiyor musunuz / goriiyor muydunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Bu soruyu takiben ise bosanamayan katilimcilardan “Bu durum bosanmayi
erteleme / bosanmaktan vazgecme kararinizda belirleyici bir rol oynadi mi?”,
bosanan kadinlardan ise “Bu durum bosanmaya karar vermenizi zorlastiran bir

faktor miiydii?” sorularin1 yanitlamalari istenmistir.

Tablo — 35 ( Siz Bosanmay1 Kendiniz Adina Bir Basarisizhk Olarak Goriiyor

musunuz / Gorityor muydunuz? )

Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 28.46 % 26.15
Kismen % 21.93 % 27.78
Hayir % 49.61 % 46.07

Tablo — 35.1 ( Bu Durum Bosanmayi Erteleme / Bosanmaktan Vazge¢cme Kararimzda

Belirleyici Bir Rol Oynadi mi? )

Bosanamayanlar (%)
Evet % 21.21
Kismen % 62.29
Hayir % 25.03

Tablo — 35.2 ( Bu Durum Bosanmaya Karar Vermenizi Zorlastiran Bir Faktor

miiydii? )
Bosananlar (%)
Evet % 28.09
Kismen % 37.96
Hayir % 33.95

Ozellikle yapilan miilakatlar gergevesinde belirtilen, kadinlarin esleriyle
birbirlerini evlenmeye yetecek kadar tanimadan evlenmeleri ve bunun bir hata

oldugunu dile getirmeleri; bosanmay1 diisiinme asamasindan onlarin hata
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yaptiklarin1  kabul etmelerini saglayacak bir siirecten ge¢cmelerine neden
olmaktadir. Eger bu durum bir hata olarak degerlendiriliyorsa, kuskusuz kadin ve
erkegi, her iki tarafi da ilgilendiren bir hatadan s6z edilmesi gerekilmektedir.
Ancak, daha oOnce de belirtildigi gibi bu ‘“hata”nin ve beraberinde gelen
“basarisizlik” duygusu ve yargisinin sorumlulugu genelde tek bir tarafa, kadinlara
ylklenmektedir. Kadinlarin bu durumu istemli ya da istemsiz kabul etmeleri ise;
bosanma kararin1 vermelerini zorlagtiran ya da bosanmay1 ertelemelerine /
bosanmaktan vazge¢melerine neden olan bir faktor olarak ortaya konmaktadir.

Bosanan kadinlarin toplamda % 50.39’u ile bosanamayan kadinlarin
toplamda % 53.93°1i bosanmay1 kendileri adina bir basarisizlik olarak gordiiklerini
/ bosanmadan 6nce gérmiis olduklarini ifade etmektedir.

Bu durumun bosanamayan kadinlarin, bosanma davasini agma kararlarina
olan etkisine bakildiginda ise; katilimcilarin % 62.29’unun kismen, % 21.21’inin
ise tamamen etkiledigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu veriler dahilinde
kadinlarin, duyduklar1 “basarisizlik™ hissini, onlarin bosanmasini engelleyen bir
faktor olarak tamimladiklar1 ortaya cikmaktadir. Benzer bir sekilde, bosanan
kadinlara sorulan “Bu durum bosanmaya karar vermenizi zorlastiran bir faktor
miiydii?” (Tablo — 35.2) sorusuna katilimcilarin toplamda % 66.05’inin “Evet” ve
“Kismen” cevaplarini vermeleri, bu hissin kadinlar1 genel olarak yiprattigini ve

stireci zorlagtirdigini ortaya koymaktadir.

Tablo — 35.3 ( Bosanmus Bir Kadin Olarak Kendinizi Su An Basarisiz Goriiyor

musunuz?)
Bosananlar (%)
Evet % 5.12
Kismen % 9.32
Hayir % 85.56

Ancak, yine bosanan kadinlara yoneltilen “Bosanmis bir kadin olarak

kendinizi su an basarisiz goriiyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin % 85.56’siin
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“Hay1ir” cevabini vermeleri; kadinlarin bosandiktan ve kendi yapabilirliklerinin

farkina vardiktan sonra bu duyguyu astiklarini géstermektedir.

Bosanan ve bosanamayan kadinlara bu konu dahilinde “Ailenizin sizi
basarisiz olarak nitelendirmesinden ¢ekiniyor musunuz / ¢ekiniyor muydunuz?” ve
“Sosyal c¢evrenizin ve iligki agmizin sizi basarisiz olarak nitelendirmesinden

cekiniyor musunuz / ¢gekiniyor muydunuz?” sorular1 yoneltilmistir.

Tablo — 35.4 ( Ailenizin Sizi Basarisiz Olarak Nitelendirmesinden Cekiniyor musunuz

/ Cekiniyor muydunuz? )

Bosananlar (%)

Bosanamayanlar (%)

Evet

% 25.55

% 21.45

Hayir

% 74.45

% 78.55

Tablo — 35.5 (Sosyal Cevrenizin ve Iliski Agimzin Sizi Basarisiz Olarak

Nitelendirmesinden Cekiniyor musunuz / Cekiniyor muydunuz? )

Bosanan (%) Bosanmayan (%)
Evet % 5.16 % 22.44
Hayir % 94.84 % 77.56

Bosanan kadinlarin % 74.45’1 ile bosanamayan kadinlarin % 78.55’1
ailelerinin onlar1 basarisiz olarak nitelendirmesinden kaygi duymadiklarini
belirtmislerdir. Benzer sekilde, “Sosyal ¢evrenizin ve iliski agimizin sizi basarisiz
olarak nitelendirmesinden c¢ekiniyor musunuz / ¢ekindiniz mi?” sorusunu
bosanamayan kadinlarin % 77.56’s1 ile bosanan kadinlarin % 94.84’{iniin “Hayir”
olarak yanitladiklar1 gozlemlenmistir. Bu veriler gostermektedir ki; bu konuda
kadinlar yakin ¢evrelerinin onlar1 nasil yargiladigi ile ilgili degil, kendi duygular1
ve kendilerini nasil gordiikleri ile ilgili olarak endise duymaktadirlar. Baska bir
deyisle, kendi kendilerini yargilamaktadirlar. Bu yargilamanin; yetisme ortamui,
genel kabul edilen degerler, toplumsal dinamikler ve kiiltiirden tamamiyle bagimsiz

oldugunun diisiiniilmesi gercekei degilse de; bu faktorlerin dogrudan degil dolayl
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olarak etkisini hissettirdigini sdylemek anlamli olacaktir. Bosanan ve bogsanamayan
kadinlar arasinda dikkat ¢ekici olan bir diger nokta ise, her ne kadar iki grupta
oranlar diislik seyretse de, bosanamayan kadinlarin sosyal ¢evre ve iliski aglarinin
kendilerini basarisiz olarak nitelendirmesinden kaynakli daha yiiksek oranda bir
endise yasamalaridir. Iliskisel benligin giiclii yapisin1 ortaya koyan bu durum,
bosanamayan kadinlarin, bosanan kadinlara kiyasla kendilerini daha fazla oranda
iliskileri iizerinden tanimladiklarini gostermektedir. Bu durum, icten denetimli kisi
aksine (person with internal locus of control), kadinlar1 distan denetimli kisiler
(person with external locus of control) olarak konumlandirmakta ve davraniglarini
diizenleyip karar alirken, kendi istek, duygu ve diisiincelerinden daha ¢ok, diger
insanlarin istek, duygu, diisiince, alg1 ve yargilarina gore hareket etmelerine neden

olmaktadir (Ciiceloglu, 2001).

4.1.10. Kadinin Kendisini Konumlandirmasi ve Degerlendirmesi

Kadinlara, bu boliim dahilinde kendilerini tanimlama bigimleri,
evliliklerinde kendilerini konumlandirdiklar1 alan ve hayatlarinda kendileri olarak
var olup olamadiklar1 hakkinda c¢esitli sorular ydneltilmistir. Bu sorularin
incelenmesi, ankete katilan kadinlarin yasamdaki duruslarin1 ve kendilerini
degerlendirme tutumlarinin anlagilmasina yardimei olurken; bu tutumlarin
bosanma diislinceleri ve kararlarma etkisinin irdelenmesi agisindan da Onem
tasimaktadir.

Bu baglamda kadinlara ilk olarak “Kendinizi oncelikli olarak nasil
tanimlarsiniz?” sorusu yonetilmis ve verilen insan, kadin, es, anne, evlat ve meslek

sahibi seceneklerini 1 ile 6 arasinda siralamalar1 istenmistir.

Tablo — 36 ( Bosananlara Yénelik — Kendinizi Oncelikli Olarak Nasil Tamimlarsimz?)

1 2 3 4 5 6 Toplam | Toplam
Puan
Es % % % % % % 412 3.26
22.09 | 7.04 10.19 | 18.45 | 19.66 | 22.57
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Anne | % % % % % % 509 4.06
20.04 |32.81 | 17.49 | 8.06 |6.29 |15.32

Kadmm | % % % % % % 506 3.98
494 |31.42 |38.54 |10.47 | 11.07 | 3.56

Insan | % % % % % % 536 4.37
47.01 | 1138 | 541 |17.35 |541 |13.43

Evlat | % % % % % % 482 2.85
124 [851 |17.01 |29.05 |35.68 |8.51

Meslek | % % % % % % 481 2.30

sahibi |4.16 |[4.57 |10.19 | 18.92 |22.45 |39.71

Tablo -37 (Bosanamayanlara Yonelik — Kendinizi Oncelikli Olarak Nasil

Tanimlarsimz? )

1 2 3 4 5 6 Toplam | Toplam
Puan
Anne | % % % % % % 1.423 4.48
3479 | 28.46 | 14.27 | 6.11 541 10.96
Insan | % % % % % % 1.436 4.25
38.86 | 13.16 | 10.38 | 18.66 | 9.68 |9.26
Kadin | % % % % % % 1.390 3.69
410 |24.89 |33.24 |17.27 | 1432 | 6.19
Es % % % % % % 1.323 3.47
12.55 | 14.66 | 18.90 | 25.40 | 17.84 | 10.66
Evlat | % % % % % % 1.363 2.82
2.64 19.83 16.07 |21.50 [ 37.86 | 12.11
Meslek | % % % % % % 1.328 2.13
sahibi | 587 |5.65 |7.53 11.90 | 15.14 | 53.92

Bosanan kadinlarin verdigi cevaplar incelendiginde kendilerini 6ncelikli

olarak insan ( 4.37), sonrasinda ise sirasiyla anne ( 4.06), kadin (3.98), es ( 3.26 ),

evlat ( 2.85 ) ve meslek sahibi ( 2.30 ) olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.
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Bosanamayan kadinlar ise kendilerini 6ncelikle anne ( 4.48 ) olarak tanimlamakta,
sonrasinda ise insan ( 4.25 ), kadin ( 3.69), es ( 3.47 ), evlat ( 2.82 ) ve meslek sahibi
( 2.13 ) seklinde ifade etmektedirler. Bosanan kadinlarin kendilerini dncelikle
insan, bosanamayan kadinlarin ise anne olarak tanimlamalar1 ¢ocuk sahibi olma
oranlartyla paralellik gosterse de; birey olma bakimindan bakis agis1 farkini da
ortaya koymaktadir. Ugak yolculuklarinda herhangi bir tehlike durumunda “oksijen
maskesini dnce kendinize sonra ¢ocugunuza takiniz” uyarisinin yapilmasi ug bir
ornek gibi goziikse de, bireyin dnce insan oldugunun farkina varmasinin 6neminin
ve ancak sonrasinda anne, es, evlat vb. sosyal rollerin geliyor oldugunun
anlasilmas1 bakimindan yerinde bir ornektir. Kendisini oncelikle anne olarak
tanimlayan kadinlarin ¢ocuklarinin iyiligi icin kotli giden bir evliligi
sonlandirmaktan kaginmalar1 oldukca sik goriilen bir sosyal gercektir ki, daha
onceki boliimlerde sorulan sorulara verilen yanitlar da bu gergegin ifade edilmesine
olanak saglamaktadir. Bosanan ve bosanamayan kadinlarin kendilerini ancak
iclincii sirada kadin olarak tanimlamalar1 da, bir sosyal rol olarak anneliklerini,
kadin oluslarinin 6niine koyduklarini gostermektedir. Bu durumun saglikli olup
olmadigr kuskusuz bagka bir arastirmanin konusudur. Ancak, bu c¢alisma
cercevesinde onemli olan nokta; kadinlarin birey ve kadin olmalarinin 6tesine
“anne oluslarin1” koymalariin, onlarin kendi hayatlar1 adina alacaklar1 6nemli bir
karara olan etkisidir. Ait olma-birey olma ¢ergevesi igerisinde, kendilerini “birey”
olmaktan ¢ok ¢ocuga adayan, ait olan “anne” olarak tanimlayan kadinlarin; endise
oranlar1 artarken; cocuklari i¢in fedakarlik yaptiklarini diisiinerek mutsuz olduklari
evliliklerini devam ettirdikleri gézlemlenmektedir. Bu durumun tam tersi olarak,
bosanan kadinlarin kendilerini 6ncelikle insan olarak tanimlamalar1 ise; onlarin
ancak kendileri doyumlu ve mutlu bir hayat yasarlarsa, ¢ocuklarina saglikli bir
bliylime ortami saglayabileceklerine olan inanglarmi ortaya koymaktadir. Bu
baglamda kadinin bosanabilmesinin oniindeki engeli sadece ¢ocuk sahibi olmalar1
degil, kendilerini nasil tanimladiklar1 ve bu tanimlama igerisinde nasil hareket

ettikleri olusturmaktadir.
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Bir insanin yasaminda kendisi olarak var olabilmesi durumunu Ciiceloglu
su sekilde tanimlamaktadir: “I¢inde bulunulan sosyal ortamda, oldugu gibi kabul
edildigi hissini yagsamak. Yasaminda kendisi olarak var olan kisi, kendisini degerli,
giivenilir, sevilmeye layik ve saygi deger bir insan olarak ekibin bir parcasi
hisseder” (Ciiceloglu, 2017b). Sosyal ortam olarak evlilik iligkisi ve aile ortami ele
alindig1 takdirde; eger ki birey karsi tarafin onu kosullu olarak sevdigini, deger
gormek icin degismesi gerektigini, kabul gérmesi i¢in yalan sdylemesi gerektigini
vb. sartlar1 diisiiniiyor ve uyguluyorsa; kisinin kendisini o evlilik icerisinde ve
yasaminda kendisi olarak var hissetmesi miimkiin degildir. Yasaminda kendisi
olarak var olmadigini hisseden bireyin ise, hayatindan doyum almasi, anlamli bir
hayat yasamasi ve saglikli iligkiler kurmasi olduk¢a zordur. Bu baglamda
katilimcilara “Siz yasaminizda ‘kendiniz olarak var oldugunuzu’ hissediyor

musunuz? Sorusu yoneltilmistir.

Tablo - 38 ( Siz Yasamimizda ‘Kendiniz Olarak Var Oldugunuzu’ Hissediyor

musunuz?)
Bosananlar (%) Bosanamayanlar (%)
Evet % 75.04 % 44.78
Hayir % 24.97 % 55.23

Bosanan kadinlarin % 75.04’1i yasamlarinda kendileri olarak var
olduklarimi dile getirirken, bosanamayan kadinlarin % 55.23’ii bu soruya “Hayir”
yanitin1 vermistir. Bosanan katilimcilarin  bu soruyu bosandiktan sonra
cevapladiklar1 g6z oniinde bulundurulursa, kadinlarin mutsuz giden evliliklerini
bitirdiklerinde yasamlarinda kendi benliklerini daha fazla ortaya koyabildigi,
kendileri olabildikleri goriilmektedir. Bosanamayan kadinlar i¢in ise tam tersi bir
durum s6z konusudur. Yasamlarinda kendilerini, kendileri olarak var hissetmeyen
katilimcilar, yasamlarini bagkalarinin begenilerine, onayina, deger yargilarina ve
kurallarina gore yasayabilmektedirler. Bu durum bir taraftan onlarin 6zgiirliik ve
yapabilirliklerini smirlarken, diger taraftan bir kisir dongiliniin igerisine

hapsetmekte ve bosanma kararini verebilmelerine engel olmaktadir. Kadinlarin
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bosanamama durumunda dis faktérler ve Dbaskilarin, tehditlerin etkisi
kiiciimsenemeyecegi gibi, distan denetimli olarak yasamaya devam ediyor
olmalarinin ve bundan dolay1 birey olarak kendi yasamlarinda aktor olarak var
olamamalarinin, “kendileri olamamalarinin” etkisi de azimsanamaz. Ustelik
bireyin, 6zellikle bir kadinin, Tiirkiye’de bu sekilde hissetmesi i¢in tehdit edilmesi,
siddete maruz kalmasi, yalniz birakilmasi ya da dislanmasi da gerekmemektedir.
Hakim olan toplumsal yap1 ve iliskisel benligin gelismesine yonelik degerlerle, kisi
cocuk yaslardan itibaren goreceli olarak Ozerk benligine deger verilmeden
bliyiitiildiiglinden; bu durumu normallestirmekte ve se¢imlerini bu normlara uyarak
gerceklestirmektedir. Bagka bir deyisle aslinda, farkli yapabilirlik kiimeleri ile
karsilasmadiklarindan, ayni se¢imleri siirekli olarak tekrarlamak durumunda
kalmakta ve dolayisiyla kabullenilmis tercihler de bulunmaktadirlar. Yapilan bu
se¢im ile birlikte, kadinlar bosanma s6z konusu oldugunda, geri doniisii olmayan,
diizeltilemez durumlarda bile, ¢cekimser kalmakta ve bu da Tiirkiye’de bosanma
oranlarmin Bat1 iilkelerine gore diisiik seyretmesinin temel nedenlerinden birini

olusturmaktadir.

4.2. MULAKAT BULGULARI

Yar1 yapilandirilmis miilakatlar ¢cergevesinde, 4 bosanmis, 5 bosanamayan /
erteleyen ve 1 bosanma davasi siirecinde olmak tizere toplamda 10 kadin katilimc1
ile goriisiilmistiir. Miilakatlardan elde edilen veriler cogunlukla anket bulgulariyla
uyumlu olup, yapilan miilakatlar ile anket bulgularinin hayat hikayeleri ile

desteklenmesi amag¢lanmustir.

4.2.1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Miilakata katilan kadinlar 30-45 yas araligindadir. Kadinlarin evlilik yasi
ise 20-30 yas araliginda olup anket verileri ile paralellik gostermektedir. Miilakata

katilan bosanmis kadinlarin iigli gelir getiren bir iste calisirken, biri

calismamaktadir. Ancak, calisan ii¢ kadindan bir tanesinin de bosanirken
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calismiyor olmasi iizerinde durulmasi gerekilen bir noktadir. Bosanamayan /
erteleyen kadinlara gelindiginde ise; bu kadinlarin iigiiniin ¢alistigi, ikisinin ise
calismadiglr gozlemlenmektedir. Son olarak dava siirecinde oldugunu belirten
katilimer ise, bosanirken isten ¢ikarildigini ve su anda igsiz oldugunu belirtmistir.
Bosanan, bosanamayan ve dava siirecinde olan kadinlarin cocuk sahibi olma
durumlarina bakildiginda ise, bosanan kadinlarin {i¢iiniin tek ¢ocuk sahibi oldugu,
birinin ise ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, bosanma davasi
acan ve dava siirecinde olan katilimc1 da ¢ocuk sahibi olmadigini dile getirmistir.
Bosanamayan kadinlarin ise iigii, iki ¢ocuk sahibi, diger ikisi tek ¢ocuk sahibidir.
Miilakata katilan kadinlar Tiirkiye’nin farkl illerinde ikamet ediyor olup bu
iller su sekilde siralanmaktadir: Izmir, Antalya, Istanbul, Denizli, Kayseri, Kiitahya,

Ankara ve Malatya.

4.2.2. Tamisma ve Evlenme Siireci

Anket verileri ile paralel olarak, miilakatlarda da hem bosanan hem de
bosanamayan kadinlarin esleriyle ortak arkadaglar araciligiyla ya da sosyal bir
ortamda karsilasarak (okul, iniversite, igsyeri vb.) tanmistiklar belirtilmistir. Bosanan
kadinlar ile bosanamayan kadinlar arasinda esler ile tanisma ve evlenmeye karar
verme sekil ve siireleri bakimindan hem anket hem de miilakat verileri dahilinde
belirgin bir farka rastlanmasa da, tanigma siirelerinin verimli degerlendirilememesi
ve gorece geng yaslarda evlenilmesinin bosanmay1 siklastiran faktorler oldugu
ortaya ¢cikmaktadir.

Mesela, Malatya’da yasayan, 37 yasindaki Deniz Hanim bosanmayi

erteliyor ve esiyle nasil tanisip evlenmeye karar verdiklerini séyle agikliyor:

“2003 'te biz mezun olduk, 2009 da evlendik, 6 yil ayri sehirlerde yagadik.
Bu stire zarfinda zaman zaman o Mardin'e gelirdi. Bazen, Diyarbakir’da biz
okuduk, bazen orada bir araya gelirdik. Birka¢ kez ben Malatya’ya
gelmistim, o sekil goriistiik. Onun diginda, ha bir ara, yaklasik ne kadar, 1

il kadar ayri oldugumuz bir siire var, ama bu 6 sene icinde. . . Onun
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sonrasinda zaten goriismeye basladiktan sonra hemen evlendik.” (Deniz

Hanim, 37 yasinda, bosanmay: erteliyor)

Benzer sekilde, tanisma siirecini birbirinden uzakta gec¢irdigini dile getiren
Belma Hanim (yas 35), 18 yasinda esiyle tanismis ve 20 yasinda evlenmis. Belma
Hanim su anda calismiyor ve ailesinin karsit ¢ikmasina ragmen nasil tanisip

evlendiklerini su sekilde dile getiriyor:

“O esnada karsilastik, sonra iste telefonlastik, o sekilde devam etti. O
zaman da ben 18 yasinda falandim. Tabii ki ailem ¢ok karst ¢ikti; kesinlikle
kabul etmedi boyle bir seyi . . . beni vazgegirmek i¢in ugrasiyyordu. Yani
bizim sey oldu, tamamen uzaktan uzaga iletisimle. Hani bu iki yilin ¢ogu
uzaktan iletisim ile gegti. Ama bizim tanigsmamiz arkadas ortaminda oldu.
O sekilde tamstik. Iste Denizli’ye gelivordu arada swada. Oyle
gortisiiyorduk. O sekilde de evlenmeye karar verdik.” (Belma Hanim, 35
vasinda, Bosanmuis Tekrar Evlenmis)

4.2.3. Bosanmaya Karar Verme ve Bosanmay:1 Diisiinme Siirecinde

Ortaya Cikan Genel Engel ve Zorluklar

Miilakatlara baslangi¢ olarak, bosanan, bosanamayan ve dava silirecinde
olan kadinlara bosanmay1 diisiinme nedenleri ve bu noktada genel olarak
karsilastiklar1 zorluk ve engeller sorulmustur. Bosanan kadinlarin bosanma nedeni
olarak; “aldatma, fiziksel ve duygusal siddet, kotii aliskanlik (uyusturucu ve alkol),
kiltlir farki, 6fke kontroliiniin olmayis1” gibi noktalara degindikleri goriiliirken;
bosanamayan ve dava siirecinde olan kadinlar ise; “kiiltiir farki, insan yerine
konmama, siirekli kavga etme, alkol, ortak paylasimin olmamasi, psikolojik
rahatsizlik, psikolojik siddet, cinsellik, ev i¢i is bolimiiniin olmamasi,
sorumluluklarin paylagilamamasi ve Ofke kontroliinlin olmayis1” gibi nedenler

tizerinde durmuslardir.
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Bosanmaya karar verme ve bosanmay1 diisiinme asamalarinda bosanan ve
bosanamayan kadinlardan ¢ocuk sahibi olanlarin timii (8/10) ilk zorluk olarak
“cocuklarmin olmasini” dile getirmislerdir. “Cocugu babasiz biiyiitme, yalniz anne
olacak olma, cocugun ileride anneyi suclama ihtimali, ¢ocugun biiyiidiigiinde
kendisini eksik hissetme ihtimali” gibi faktorler anne olan kadinlar i¢in birincil
bosanmayi erteleme sebebi olarak gosterilmektedir. Cocuk sahibi olmayan kadinlar
ise (2/10) “Elimden gelen her seyi yaptim mi1?”” sorusuna olumlu yanit verebilmek
ve sonrasinda “vicdan azabi ¢ekmemek i¢in” bosanmay1 ertelediklerini ve son
noktaya kadar beklediklerini dile getirmislerdir. Ilk etapta belirtilen bu zorluk ve
engelleri “Etraf ne der?” kaygisi, “bosanmis bir kadin olarak yasamaya heniiz hazir
olmama, ailenin yanina geri donmek istememe, esin tehdit etmesi ve
aliskanliklardan vazgegcememe” gibi faktorler izlemektedir. Ilerleyen boliimlerde

bu nedenler detayli olarak incelenecektir.

4.2.4.Cocuk Admma Duyulan Endisenin Kadinlarin Bosanma

Diisiincesine ve Bosanma Kararmma Olan Etkisi

Daha 6nce belirtildigi gibi, ¢ocuk sahibi olma, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve
hatta sahip olunan ¢ocugun cinsiyeti kadinlarin bosanma karar1 almalarini
zorlastiran ve kimi vakalarda engelleyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Anket verileri ile paralel olarak miilakatlarda da kadinlarin “maddi” endiseden ¢ok
“manevi” endiseler duyduklar1 goriilmektedir. Bunun nedenini kadinlar, eslerinin
ne olursa olsun ¢ocuklarina maddi olarak destek olmaktan kagcinmayacaklarina olan
giivenleri seklinde agiklamaktadirlar. Bosanan kadinlardan yalnizca biri ¢gocugunun
0zel durumundan dolayr maddi endise besledigini ama bunun nihai kararini
etkilemedigini dile getirmistir. Bu endisesini dile getiren Elif Hanim, 42 yasinda,

[zmir’de yastyor, 6gretmen ve bosanmustir.
“Cocuk acisindan. Kendi acimdan degil yani zaten az ihtiyagclarum var.

Illaki karsilarim. Ama cocugum hasta bir cocuk. Lenf kanseri gecirdi 4.5

yvasindayken yakalanmisti. Ve felcli, sol tarafinda fel¢ var. Simdi onun
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tedavisi icin tabii ki maddi anlamda giiclii olmamiz lazim . . . Ne kadar ¢ok
paramiz var o kadar ulagabileceginiz imkan var. Onun i¢in diisiiniiyordum,
yani anne baba olursak bu cocugu daha iyi kotaririz diye diisiindiim. Ama
bir taraftan da bagka seyler var, ben yok oluyorum, psikolojim yokken
cocuguma destek de olamam. Isin o tarafini, maddiyattan yana

kullanmadim tercihimi tabi...” (Elif Hanim, 42 yasinda, Bosanmug)

Cocugunun 6zel durumu ve hastaligindan dolay1r maddi endise duydugunu
dile getiren Elif Hanim ayni1 zamanda “Aldatilmama ragmen [evliligi] yiiriitmemin
en biiyiik nedeni cocugum” diyerek mutsuz giden evlili§ine uzun siire cocugu i¢in
katlandigini ifade etmekte, ancak yukarida da belirtildigi gibi kirilma noktasinda
“psikolojim yokken ¢ocuguma destek olamam” diyerek bosanmaya karar verdigi

goriilmektedir.

Begiim Hanim (yas 34) ise bogsanamayan bir kadin olarak cocuklar1 adina
hem maddi hem de manevi agidan endise duydugunu dile getirmektedir. Kayseri’de

yasayan ve calisan Begiim Hanim endiselerini su sekilde aciklamaktadir:

“Esim benim batti bir donemde. O donemde battig1 icin de ¢ok fazla
borcumuz oldu. Benim de borcum oldu haliyle ona kefil oldugum icin. Ve su
anda benim ddemem gereken borclar var. Ben gecinemem su an aldigim
maagla. Ciinkii maasima haciz geldi benim . . . Gecinememekten de
korktugum icin o bor¢larimin bitmesini ve ¢ocuklarinun biiyiimesini
bekliyorum. Ciinkii cocuklarumin yasam standartlarint diisiiremem. Zaten
bir duygusal bosluga diisecekler. Bir de maddi anlamda bosluga diiserlerse
hi¢ toparlayamam.” (Begiim Hanim, 34 yasinda, Bosanamiyor)

Bosanan ve bosanamayan / bosanmayi erteleyen kadinlarin ¢ocuklari i¢in

benzer manevi endiseleri tasidiklari gozlemlenmistir. “Ileride anne olarak

29 ¢

suclanma,” “annesi-babasi birlikte olan arkadaslar1 oldukca ¢ocugun kendisini kotii

29 ¢

hissedecek olmasi,” “cocugun ( 6zellikle kiz ¢ocuk annesinin yasadigi bir endise)

161



erkek figliriinlin oldugu bir evde biiylimeyecek olmasi,” “baba boslugunu
dolduramamak,” “kiz ¢ocuklarinin ileride karsi karsiya kalabilecekleri toplumsal
normlardan dolay1 su¢lama ve yargilamalar,” “dis etkenlere karsi koruyamama,”

29 ¢¢

“cocugun kendisini yetersiz ve eksik hissetmesi,” “annenin ¢ocuga bagimli olmasi,”
“evde bir otorite figiiriiniin olmayacak olmasi (6zellikle kiz ¢ocuk annelerinin
yasadig1 bir endise)” ve “en kotii baba babasizliktan iyidir” diisiincesi gibi

endiseleri kadinlar bosanmalarini zorlagtiran faktorler olarak ifade etmislerdir.

Bosanan kadinlarin cocuklari icin duyduklar1 tiim bu endiselere ragmen
bosanmaya karar verebilmeleri ise iki farkli sekilde gerceklesmistir. Bunlardan
birincisi “zaten yalniz anneyim. Eger yalniz anne olmaya devam edeceksem evlilige
devam etmenin ne anlami var?” diisiincesi, bir digeri ise ¢cocuklarin var olan durumu

gozlemleyip anneleriyle “bosanabilirsin” seklinde konusma yapmis olmalaridir.

Belirtilen durumlarin ilkini, 32 yasinda, Antalya’da yasayan ve bir ¢ocuk

annesi Semra Hanim kendi hikayesi ile su sekilde anlatmaktadir:

“Yani ileride ne diyecek. Yani illa ki soracak. Sordugu zaman ben ne cevap
verecegim endigesi yasadim. ‘Bosanmayt diigiiniiyordun madem niye beni
diinyaya getirdin gibi bir sey sorabilir mi?’ Ama egin cezaevine girmesi,
hamile oldugum siirec ve hamilelikte tek basima olmam... hani ailem de bu
konuda destek olmadig icin... Anne olduktan sonra da artik dedim ki biitiin
her seyi ben yapabiliyorsam. Hani o insamin da yiikiinii cekmeme gerek yok.

Doniim noktam aslinda anne olduktan sonra... Yani dogumdan sonra oldu.’

(Semra Hanim, 32 yasinda, Bosanmis)

Esi dosyada yazan nedeni ile “cinsel saldir1” sugu sebebiyle cezaevinde olan
Semra Hanim, hamilelik donemini ve dogum sonrasi donemi tamamen yalniz
gecirdiginin farkina varinca her seyi goze olarak bosanmaya karar vermis; kararini
verdikten sonra ailesinin destegini alarak daha gii¢lii bir sekilde hayatina devam

ettigini dile getirmistir.
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Ikinci durumu ise, bosanmis ve ikinci evliligini yapmis olan Belma Hanim

su sekilde anlatiyor:

“Yine bir giin boyle ¢cok kotii kavga ettik. Geceydi. Aglryordum tek bagima.
[Kizim da] uykusundan uyandi yamima geldi. ‘Anne’ dedi, ‘sana bir sey
soyleyecegim’ dedi, ‘Istersen babamdan ayrilabilirsin’ dedi. ‘Ciinkii sen ¢ok
mutsuzsun’ dedi. ‘Her giin agliyorsun’ dedi. ‘Ama’ dedi ‘belki babam evden
gidince sen mutlu olursun, sen mutlu olursan ben de mutlu olurum’ dedi.
Sonra iste o giin o laf beni harekete gecirdi . . . Eee sonra biz esimle ayrildik.
Aradan boyle birkac hafta gecti. [Kizim] bir giin geldi bana dedi ki, anne
dedi iyi ki babamla ayrildiniz dedi. Neden kizim dedim. Sen ¢ok mutlusun
artik dedi mutlu bir annesin dedi. O yiizden dedi ben de mutluyum artik

dedi.” (Belma Hanim, 35 yasinda, bosanmis yeniden evlenmis)

Yukarida belirtilen alintida, bir kiz ¢ocugunun bosanma oncesi ve sonrasi
annesine verdigi destek ortaya konmaktadir. Belma Hanim’in paylastigi bu
deneyim, ¢ocuklarin mutsuz ama birlikte olan anne ve baba ile biiyiimesindense,
ayri ayrt mutlu olan anne ve babalarla biiylimelerinin daha saglikli olup
olmayacagini sorgulatmaktadir. Boylelikle anne ve baba ayr1 olarak, kendilerinin
mutlu olduklar1 ve anlamli bulduklari, potansiyellerini gerceklestirebilecekleri
hayatlar yasarken cocuklar1 da bu doyumlu hayattan daha fazla beslenme sansina

sahip olacaklardir.

Yukaridaki 6rnege benzer bir sekilde bosanamayan kadinlardan olan Begiim
Hanim, cocuklarinin ev i¢indeki mutsuzlugu fark edecek kadar biiylimelerini
bekledigini dile getirmekte ve onlar farkina varinca bosanmasinin daha rahat

gerceklesebilecegini diislindiigiinii belirtmektedir:

“Cocuklarim babalarina, paylasimlart olmamasina ragmen, ¢ok baglilar.

Hani varligi yetiyor herhalde, bilemiyorum. Nasil oluyor anlamiyorum bir
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baba profili var evde... Ve bu boslugu ben dolduramamaktan korkuyorum.
Sunu bekliyorum, yarin bir giin farkina varinca ‘anne sen bu adamla ne
yapiyorsun?’ demelerini bekliyorum. Onlar beni karsilarina alip ‘anne sen
artik bosanmalisin’ desinler. O olgunluga o farkindaliga varsinlar. Ben

zaten durmayacagim.” (Begiim Hanim, 34 yasinda, bosanamuyor)

Ote yandan, bosanmak isteyen, ancak bosanma diisiincesini siirekli olarak
erteledigini dile getiren Deniz Hanim iki ¢ocugu i¢in duydugu manevi endiseleri

“bencillik” kavrami ekseninde dile getiriyor:

“Ben tek basima c¢ocuklarimin sorumlulugunu almaya hazirim.
Cocuklarimin beni sugclamasindan ve eksiklik hissetmelerinden korkuyorum.
Bir profesyonel yardim almistim ve bana “en kotii baba, babasizliktan
iyidir” demisti. Yani kendim i¢in bosanmayi diistiniiyorum ama babasiz bir
hayati ¢cocuklara reva gorebilir miyim? Kendim i¢in bu bencilligi onlara

yapmaya hakkim var mi?”(Deniz Hanim, 37 yasinda, bosanmay erteliyor)

Tiirkiye’de anne olan kadinlarin, kendi benliklerinin ve var oluslarinin
Oniine anneliklerini koymalar1 anket verilerinde de sik sik ortaya ¢ikan bir faktordii.
Miilakatlar dahilinde ortaya ¢ikan bu bulgunun desteklendigi gozlemlenmekte ve
“fedakar anne roliinlin” kadinlarin kendi hayatlarin1 kurmasina olan etkisinin alt1
cizilmektedir. Bosanmak isteyen ancak bosanma diisiincesini erteledigini dile
getiren iki kiz cocugu annesi Aynur Hanim da endiselerini dile getiriyor ve ardindan

ekliyor “Tiirk toplumunda gereksiz bir anag¢lik var bizde...”:

“Diistiniiyorum biitiin toplumlara goére Tiirk toplumunda gereksiz bir
anaglik var ya bizde, o gereksiz anac¢lik biitiin anneleri mahveden bir durum
bence. Hani hayatini psikolojisini mahveden bir durum. Ciinkii hani ‘ben iyi
olursam ¢ocugum iyi olur’ mantigini simdi daha ¢ok giitmeye

basladim.” (Aynur Hanmim, 42 yasinda, bosanmay erteliyor)
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Yukarida Aynur Hanim’dan anaglik iizerine yapilan alintiyla baglantili
olarak; bosanmak istedigini ancak bosanamadiginmi dile getiren Sinem Hanim da

¢ocugundan ayr1 kalma endisesini su sekilde aktariyor:

“Yani tek korkum biraz da ben cocuguma cok bagimliyim. Bosandiktan
sonra ne gekilde benim esimle problemlerim olursa olsun ¢cocugum baba
sevgisi gorsiin, baba sevgisi alsin istiyorum. Bosamirsam [baska] bir yere
tayin almak istiyorum. Onun da [kocamun] yasal haklart olacak. Yok 15
tatilde, yaz tatilinde onu ayri kalmay: ¢cok goze alamiyorum. Yani ciinkii
kizim da bana cok bagli. Hani onun da mutsuz olacagum diisiiniiriim yani

benden ayri kaldigi siire icinde.” (Sinem Hamm, 32 yasinda, bosanamiyor)

Miilakatlara katilan kadinlardan dava siirecinde olan Ebru Hanmim ile
bosanmig olan Asli Hanim ¢ocuklarinin olmadigimi dile getirmis ve bu durumun

bosanma karar1 almalarina olan etkisini su sekilde agiklamiglardir:

“Sanirim benim hayatimda ¢ok fazla bir zorlugu olmayacak ciinkii cocugum
yok. Cocugum olsayd: biitiin dengeler degisirdi.” (Ebru Hanim, 36 yasinda,
Calismiyor)

“Ben bosanmazdim cocugum olsaydi. Anneli babali bir evde biiyiisiin,
olabildiginde asgariye indirmeye ¢alisirdim o agresif durumlarimi ve ben
muhtemelen siirekli doktora gitmek zorunda kalirdim. Cocuguma
yetebilmek icin ve aile ortaninda biiyiiyebilmesi icin bu sekilde bir onlem

alabilirdim diye diisiiniiyorum.” (Asli Hamim, 34 Yaginda, Calisiyor)

Yukarida belirtilen ifadelerde de goriildiigii gibi, bosanma siirecinde olan ve
bosanmis kadinlardan g¢ocuk sahibi olmayanlar; ¢ocuk sahibi olsalardi biitiin
dengelerin degisecegini ve bosanmayi diistinmeyebileceklerini ifade etmektedirler.
Cocuk sahibi olan kadinlarin kullanmis olduklar1 ifadeler de, kendi benliklerinin,

var oluslarinin, doyumlu bir hayat yasayabilme potansiyellerinin Oniine
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cocuklariin hayatlarin1 ve mutluluklarini koyduklarini géstermektedir. Bu durum
ise kadinlarin yipranmasina, 6zerk benliklerinin yavas yavas kaybolmasina ve
kendilerinin yasamlarinda aktor olarak yer almadigi bir hayat yagamalarina neden

olmaktadir.

Bosanmay:1 erteleyen, 30 yasinda olan ve Istanbul’da yasayan bir ¢ocuk
annesi Seving Hanim ¢ocugunun tiim sorumlulugunu tek basina listlenmek ve
bununla birlikte gelen tilkenmislik duygusu ile 6zerk benligini kaybetme durumunu

su sekilde anlatiyor:

"Cocukla ilgili sorumluluklar: paylagsmama, hani ¢cogunlukla ben ilgilendigim
igin ¢ok fazla tiikeniyorum. Gece giindiiz biitiin enerjimi ona veriyorum. Bu
da beni ¢ok ypratiyor. Yani evlenmeden once bir de calisma hayatim vardi,
arkadas hayatim, istedigim zaman c¢ikip gezebiliyordum, istedigimi
yapabiliyordum. Simdi ¢cocuk olduktan sonra hani kendim bakmak istedigim
icin, yardim da alabilecegim yakinim, kimsem yok, yani her seyiyle kendim
ilgilendigim icin ¢ok aswr1 derecede bunalryorum.”(Seving Hamim, 30

yasinda, Boganmay erteliyor)

4.2.5.Gelir ve Calisma Durumunun Kadinlarin Bosanmayi Diisiinme

ve Bosanmaya Karar Verme Siireclerine Etkisi

Kadilarin ev disinda ticretli bir iste ¢alisiyor olmalarinin bosanmaya karar
verebilme ve mutsuz giden, doyum alamadiklarini evliliklerini bitirip kendilerini
daha degerli hissettikleri ve anlamli bulduklar1 bir hayat1 yasayabilme imkanlarini
olumlu olarak etkiledigi, hem anket hem de miilakat verileri kapsaminda

gozlemlenmistir.

Ornegin, Elif Hanim Izmir’de yasiyor, 42 yasinda, tek gocuk sahibi bir

O0gretmen ve bosanmis. Aktif olarak ev disinda gelir getiren bir iste ¢alismasinin
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bosanma kararim1 verip eyleme gecirmesinde nasil etkili oldugunu su sekilde

acikliyor:

“Kendi ayaklarimin iizerinde durabilecegim icin rahatlikla karar aldim.
Yani kimseye ihtiyacim yoktu. Hatta onun [eski esimin] borclarini bile
odeyerek, ikimizin bor¢lari, ama aslinda ona ait olan borglar... Zor
durumda kalmasin vs. Yani, evet ayaklarumin iizerinde durdugum icin
alabildim karari ben. Yoksa olmasa bir maddi gelirim, belki biraz daha
‘aman cekeyim katlanayim, niye emegimi baska kadinlar yesin, adam oliir
ben maastyla kalirim’ falan gibi seyler diisiinebilirdim. Ama hi¢ ihtiyacim

olmadi.” (Elif Hamim, 42 yasinda, Bosanmug)

Benzer sekilde, 34 yasinda, Istanbul’da yasayan Ashi Hanim c¢alisma

hayatinda olusunun bosanabilmesine etkisini su sekilde dile getiriyor:

“Evet tamam ailem her zaman bilirim destekler, ama sonucta ne olursa
olsun kendi ayaklari iizerinde durmus bir kadimim yillardir. Ve onlardan
gelecek olan destek benim icin yeterli olmayacakti. Eger c¢alismiyor
olsaydim, benim icin sikinti olurdu bu, daha zor olurdu. Hani onu da
diisiinmek zorunda kalirdim ben, . . . hayatumi nasil idame ettirecegim, ne
kadar yetebilecegim, nasil yetebilecegim ben kendime, bunlart diisiinmek
zorunda kalacaktim. O kisimlart diisiinmek zorunda kalmadim. Calistigim

icin.” (Asli Hamim, 34 yasinda, Bogsanmug)

Goriildiigiic  gibi  bosanan  kadinlar mutsuz  giden evliliklerini
bitirebilmelerinde ev diginda gelir getiren bir iste ¢alisiyor olmalarint olumlu bir
faktor olarak tanimlamis, ayn1 zamanda eger ¢alismiyor olsalardi boyle bir karar
alip alamayacaklarindan emin olmadiklarini ifade etmiglerdir. Gelir durumunun
bosanma kararina etkisi bakimindan aile desteginin de ©Onemini bu noktada

vurgulamakta yarar goriilmektedir.
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“Bosanirken esimin maddi durumu ¢cok kotiiydii. Ama bana babam destek
oluyordu. Hani ev kiramdan faturama kadar. Hani cep harcligima kadar.
Kizimin okul parasina kadar her seyimizi babam karsiuliyordu. Calismiyor
olmanmun olumsuz olarak etkisini hi¢ hissetmedim . . . Ama olumlu olarak
soyleydi, hep kizinun yamindaydim. Onunla ¢ok giizel ilgilendim. Kizini
doktora da gotiirmiistiim sey dedi yani kiziniz bosanmayt hazmetmis,
bitirmig. Kizimiz da hicbir sorun yok. Ciinkii ben cok ilgilendim kizimla o

donemde.” (Belma Hanim, 35 yasinda, bosanmis ve yeniden evlenmig)

Yukaridaki ifade, 35 yasinda, bosanirken tek ¢ocuk sahibi olan ve ev disinda
ticretli bir iste ¢alismayan Belma Hanim’a aittir. Ailesi maddi olarak destek oldugu
i¢in, calismiyor olmasinin avantajli bir duruma doniistiigiinii belirten Belma Hanim,
bu sayede kiziyla daha rahat ilgilenebildigini belirtmistir. Ancak, ev disinda {icretli
bir iste ¢alisiyor olmak kadinlarin maddi olarak kendi ayaklar1 {izerinde
durabilmesini saglarken, ayni zamanda 6zgilivenlerinin yerine gelmesine de katki
saglamaktadir. Belma Hanim miilakatin ilerleyen kisimlarinda, kisa stireligine olsa

bile ¢alismis olmasinin olumlu etkisini su sekilde ifade etmektedir:

“Istanbul’da grafik tasarim kursuna gitmistim . . . Ben oraya gidene kadar
hep mutsuz, hep ozgiivensiz ve hep icine kapanik bir insandim ki normalde
oyle bir insan degilim. Ama oraya gitmek beni ¢ok degistirmisti. Oradaki
arkadaglarim, cevrem falan bana c¢ok iyi gelmisti. Ondan sonra ben
degismeye basladim. Esim asla degisimimi kabullenmedi. Iste ‘sen kursa
gittin, soyle oldun boyle oldun falan,” boyle siirekli beni elestiriyordu.
Sonra Denizli’ye tasininca zaten artik kendi alamima geldim ... Ondan
sonra ben normale donmeye basladim . . . Sonra 10 ay kadar calistim,
grafik tasarum ile ilgili calistim. Mesela o bana o kadar iyi geldi ki. Ne
oldu? Biraz daha fazla para kazanmaya basladim, ha yine babam bana
destek oluyordu, ama hani para kazandim. Ya da degisik arkadaslarim
oldu, farkli ortamlara girdim. Bir de bir geyler basardim! Mesela ig

yerinde bir tasarum yaptigim zaman, bir miisteri gelip de ‘ya cok giizel
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olmus, tesekkiir ederim’ dedigi zaman ‘Bunu ben basardim’ falan olmaya
basladim. Oyle oldukca tabi ki o ézgiiven sorunum biraz biraz ¢oziilmeye

basladi.” (Belma Hanim, 35 yasinda, bosanmis ve yeniden evlenmis)

Bosanamayan / bosanmay1 erteleyen ve calismayan kadinlarin ifadelerine
bakildiginda ise bosanamamalarinda “gelir durumlarinin” ve “ev disinda iicretli bir
iste calismiyor oluslarinin” olduk¢a etkili faktorler olarak rol oynadigi

goriilmektedir.

Ornegin, Aynur Hanim (yas 42), evliliklerinin bir doneminde esi tarafindan
evden atilip bir akrabasinin yanina gitmek zorunda kalmis. Kendisi 2 cocuk annesi
ve ayni zamanda kanser hastasi, su anda tedavi siirecinde. Calismiyor olmasinin

mevcut durumuna etkisini ise su sekilde agiklamaktadir:

“Gelirim yok ve bu benim bogsanmamu kesinlikle zorlastiran bir durum.
Yani, bu mesela, o sey doneminde, evden disart atti dedim ya.. belki o giin
ben eger calistyor olsaydim asla geri donmezdim.”(Aynur Hamm, 42

yasinda, bosanmayt erteliyor)

Aynur Hanim, tedavisi bittikten sonra c¢alismak isteyip istemedigi

soruldugunda is bulma konusunda endiselerinin oldugunun altin1 ¢izmektedir:

"[Calismayt] diistiniiyorum, ¢ok da istiyorum, ama maalesef iste sey, 40
yvasindan sonra Tiirkiye’de boyle is bulmak cok giic. Ne bulurum, ne ederim.
Gerg¢i istedikten sonra her tiirlii isi yaparak yine calisirsiniz. Is o raddeye
gelince belki her tiirlii isi yaparim. Hani su anki seciciligimle ig
bulabilecegimi ¢cok diisiinmiiyorum, zannetmiyorum.” (Aynur Hanmim, 42

yasinda, bosanmayt erteliyor)

Seving Hanim (yas 30) da ev disinda gelir getiren bir iste calismayan anne

olmanin bosanma konusunda yol a¢tig1 zorluklara isaret ediyor. Kendisi Istanbul’da
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yasiyor, bir ¢cocuk sahibi ve bosanmayi erteledigini dile getiriyor. Yasadigi kisir

dongiiyii ise su sekilde ozetlemekte:

“Esim calistyor, benim de cocuga bakabilmem icin calismam gerekir. Ama
cocugu birakamadigim icin calisamiyorum, calisamadigim icin de elim
kolum bagli oluyor su anda. Kalacak yerim de yok. Ailemin yanina donmek
istemem ve onlardan maddi destek de beklemem, beklemek de

istemem.” (Seving Hanim, 30 yasinda, bosanmay erteliyor)

Yukarida Seving Hanim’1n belirttigi gibi, gelir getiren bir iste ¢alismayan
ve anne olan kadinlar; bakim hizmetlerinin yoklugunda bir yandan c¢ocuklarina
kendileri bakmak durumunda kalirken, diger yandan gelirleri olmadigindan dolay1
istemedikleri, doyum almadiklart ve mutsuz olduklar1 bir hayat yasamak
durumunda kalabilmektedirler. Calismama ve ¢ocuk sahibi olma onlar1 bir cesit
kisir dongiiye sokmakta ve bosanmalarini zorlastirip, hatta kimi zaman imkansiz

hale getirmektedir.

Son olarak, bosanmak isteyen ancak bosanamayan, fakat gelir getiren bir
iste de calisan, 32 yasinda, Kiitahya’da ikamet eden bir cocuk sahibi Sinem
Hanim’in calismasinin bosanmay1 diisiinme asamasini nasil etkiledigini belirten

ifadeleri asagida yer almaktadir:

“Bosandiktan sonra ekonomik olarak daha ¢ok rahatlayabilecegimi
diisiiniiyorum, ciinkii esim daha cok bana yiik. Liiksii cok seviyor. Ama eger
ki, calismasaydim, yani su anda bosanamiyorum. Ekonomik olarak
ozgiirliigiim olmasina ragmen, ailemin bana destek olmasina ragmen
bosanamiyorum. Calismasaydim herhalde hi¢ boyle bir sey diisiinemezdim.

Aklima bile getiremezdim.” (Sinem Hanmim, 32 yasinda, Bosanamiyor)

Bosandiktan sonra ekonomik olarak daha rahatlayabilecegini dile getiren

Sinem Hanim, calismadig1 takdirde bu diisiinceyi aklina bile getiremeyecegini
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vurgulamaktadir. Hem anket hem de miilakat verilerinde ortaya cikan ve bosanma
diisiincesini etkileyen baslica faktorlerden ikisine, bireysel gelir ve aile destegine,
sahip olan Sinem Hanim buna rag§men, ¢ocuk sahibi olup ¢ocugunun c¢ok kiiciik
olmast ve kayinpederi ile kendi ailesinin is yapiyor olmasindan dolay1

bosanamadiginin altin1 ¢izmektedir.

Yukaridaki ifadelerin hemen hemen tiimiinde goriildiigii tizere; calisiyor
olmak, bireysel bir gelire sahip olmak ve ailenin maddi olarak destek sunuyor
olmast kadinlarin bosanma adina yapabilirliklerini arttiran temel faktorler
arasindadir. Ancak, Sinem Hanim’in da belirttigi gibi, biiylik bir 6neme sahip
olmasina karsin, gelir durumu, bosanma kararini ya da diisiincesini zorlagtiran tek

ve yegane etken olarak goriilmemektedir.

4.2.6.Degisim, Basarisizhik, Gelecek Kaygisi ve Pisman Olma
Faktorlerinin Kadinin Bosanma Diisiincesine ve Bosanma

Kararma Olan Etkisi

Kadinlar bosanmay1 diisiiniirken ve / veya bosanmaya karar verme
asamasinda, maddi kosullarin ve ¢ocuk sahibi olma faktorlerinin yani sira somut
sebeplerle ya da psikolojik olarak temellendirdikleri farkli kaygilar da
besleyebilmekte ve besledikleri bu kaygilar onlarin bosanmaya karar verme
siireclerini uzatmalarina ya da bosanma eylemine ge¢ememelerine neden
olabilmektedir. Bu kaygilar, “bosanmanin beraberinde getirecegi degisim ve
belirsizlikten kaynaklanan gelecek kaygisi;” “hayatin1 nasil diizenleyecegini
bilememek ve/veya “acaba kurtarilabilir miydi?” diisiincesinden kaynaklanan

2 ¢e

ileride pisman olma kaygisi;” “tiim sorunlar evlenmeden Once de kendisini
gosterdiginden ya da ¢evrenin bosanmayi algilayis bigimi ile ilgili olarak duyulan
basarisizlik kaygis1” olarak siralanmaktadir. Bu ¢ercevede miilakat dahilinde
bosanan ve bosanamayan kadinlarin paylastiklar1 hayat hikayeleri anket verilerini
dogrular niteliktedir. Bu boliimde sirasiyla; oOncelikle evlenmeden once ve

evlendikten sonra esin yasadigi / yasamadigi olumsuz degisim ve baglantili olarak
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basarisizlik duygusu incelenecek, sonrasinda gelecek kaygisi, ardindan pisman

olma kaygis1 lizerinde durulacaktir.

4.2.6.1. Degisim ve Basarisizhk Kaygisi

Miilakat dahilinde; bosananlarin ii¢ii eslerinin olumsuz yonde bir degisim
gostermedigini, var olan olumsuz ozelliklerin evlenmeden once de oldugunu
belirtirken; dava siirecinde olan bir katilimci ile bosanan bir katilimci eslerinin
evlendikten sonra biiyiilk oranda degistigini dile getirmislerdir. Benzer sekilde
bosanamayan / erteleyen katilimcilarin ikisi eslerinin evlendikten sonra olumsuz
yonde degisim gosterdigini belirtirken; iicli ayn1 oldugunu bosanmadan once de
olumsuz davraniglariin farkinda olduklarini ancak degisir diye disiindiiklerini
vurgulamiglardir. Toplamda miilakat yapilan on kadindan altisinin eslerinin
herhangi bir degisim gdstermedigini ancak kendilerinin eslerinin degisecegine / onu
degistirebileceklerine inanarak evlendiklerini dile getirmeleri, ayni zamanda
sonrasinda onlarin basarisiz hissetmelerine ve hayal kirikligina ugramalarina neden
olan faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu hayal kiriklig1 ve beraberinde gelen
basarisizlik hissi ise kadinlarin bosanmalarini zorlastiran, siireci uzatan ve kimi

durumlarda engelleyen faktorler olarak nitelendirilmektedir.

Bu ¢ergevede, bosanan ve bosanamayan kadinlara evlenmeden once ile
evlendikten sonra eslerinin olumsuz yonde bir degisim gosterip gostermedigi
sorusuna, bosanan kadinlardan Asli Hanim esinin degismedigine vurgu yaparak su

yanit1 vermistir:

“[Esim] kendisi ¢ok agresif, ¢ok sinirli alkol aldigi zaman kendisini
kaybeden, bana psikolojik siddet uygulayan bir adamdi. Diyordum ki
degisecek, diizelecek, ben diizeltecegim ben farkli bir kadinim onun annesi
gibi degilim. Bana bu sekilde yaklasmayacak zaten. Iste evlilik hayatina
girince, bir yuva kurunca, iste benim ailemin icerisine girince bir seyler

degisecek diye diisiindiim. Bunun miicadelesini cok fazla verdim. . . Ben
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actkcast bunun miicadelesini verirken de biraz psikolojim bozuldu benim . .

. Psikolojik tedavi gordiim.” (Asli Hanim, 34 yasinda, Bosanmis)

Asli Hanim bir taraftan esinin degisecegine olan inancin1 bu sekilde
aciklarken, ugradigi hayal kirikligini ve bu nedenden kaynakli yasadigi basarisizlik
duygusunu ise su sekilde anlatiyor:

“ ‘Ben nasil basarisiz olurum, ben bunu bitirirsem basarisizlik
yasayacagim.” Ve bazen geriye doniip baktigim zaman hala bunu
soyliiyorum kendime. Ciinkii yanlis insan tercih ettim. Yanlig insan tercih
ettigim icin de kendimi basarisiz olarak goriiyorum. ‘Bu adam beni ¢ok
seviyor, mutlaka ki diizelecektir’ deyip ciddi anlamda tiim sorumluluklari
omzuma alip hem maddi hem manevi hi¢ fark etmez her seyi onun iizerine
planlayip ve akabinde cok ciddi bir yikim, gerceklerle karsilasmak,
viizlesmek benim icin bir bagarisizlikti. Ve tabi insan sunu fark ediyor
kimseyi o istemeden degistiremezsin. Bunu evet aklina getiriyorsun ama
uygulamada yapamiyorsun. Saruiyorsun ona. Ciinkii adami birakmak

istemiyorsun.” (Asli Hanim, 34 yasinda, Bosanmig)

Bosanmak isteyen ancak bosanamayan Sinem Hanim ise, esinin olumsuz
yonlerinin farkinda oldugunu sézel olarak dile getirmese de, ciimleleriyle aslinda
evliligi icerisinde yasadigi problemleri tanigsma siirecinde de yasadigini hatta
ayrildigini ancak erkeklerin hepsinin ayni oldugunu diisiindiigii icin esiyle evlenme

kararini aldigim dile getiriyor:

“Yani o donemler esim cok kiskancti, bana ¢cok baskt yapiyordu . . . ‘kot
giyme, onu yapma, arkadaslarinla goriisme,” evden digsariya ¢cikartmiyordu
beni. E tabi haliyle ailem de istemiyordu. Ama ben sevdigim icin her seyine
katlantyordum ... o ¢cok geziyordu ama beni kisitlayp kendi geziyordu ...
Daha sonra Izmir’e gidip beni aldattigini diisiindiim falan. Oyle bir donem

ayrildik yani ... Esim o zaman dedi iste ben onlart yapmadim, seni
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aldatmadim. Ben de salak iste inandim. Ayrt kaldigimiz siirec icinde 3-4
kisiyle hani goriistiim. Ama yani bir aradigimi bulamadim. Hani erkek boyle
bir sogudum iyicene her seyden. O da tekrar gelince.. Yani tamam dedim.
Erkeklerin hepsi aymi bari dedim tamidigim bildigime gideyim.”(Sinem
Hanmim, 32 yasinda, Bosanamiyor)

Yukarida yer verilen ifadede belirtilen “erkeklerin hepsi ayn1” diisilincesi,
anket dahilinde elde edilen verilerle de paralellik gostermektedir. Kadinlar,
“erkeklerin hepsi ayni zaten” diislincesiyle evliliklerini siirdiirebilmekte, yanlis
secimler yapabilmekte ve / veya bosandiktan sonra ikinci bir evlilik fikrine sicak
bakmayabilmektedirler. Miilakat siirecine katilan ve bosanmay erteledigini dile
getiren Seving Hanim’a ikinci evlilik ile ilgili diisiincesi soruldugunda su ctimleleri

kurmustur:

“Evlenmek olarak cok sicak bakmiyorum da yani oyle flort olarak belki
olabilir. Erkeklerin geneli birbirinden farklt degil, genelde ayni
davramslar sergiledikleri icin bir eksik bir fazla ¢ok fark etmiyor. Yani yine
ayni seyi yasamamn manasi yok gibi diisiintiyorum.” (Seving Hanim, 30

yvasinda, bosanmay erteliyor)

Evlendigi giin esinin hapse girmesi nedeniyle ailesi tarafindan bosan
ikazlariyla karsilasan Beglim Hanim, bununla birlikte gelen basarisizlik hissini su

sekilde aciklamaktadir:

“Annemlerin bunlarin hicbirinden haberi yok iiziilmesinler diye... Bir de
annemler bana dediler ki gitme, o eve gitme bosan dediler bana. Ben inat
ettim, yapacagum gidecegim dedim. Hepsini karsima aldim, onlara ben evet
hata yaptum da dedirtmemek icin hicbir seyimi anlatmadim. O yiizden boyle
ilk baglarda inat ugruna bosanmadim, ciinkii babam hep dedi mutsuzsan ¢tk
gel divye... Inat ugruna, ben bir halt isledim ve ben bundan asla geri

donemem diye kimseye bosanacagim mutsuzum demedim sonra sonra
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buralara geldik. Biz sana demistik lafini duymak istemedim. Ve ben hep ¢ok
basariliydim hayatim boyunca. Basarisizligr hazmedemeyecektim. Biz sana
demistik lafimi  hazmedemeyecektim” (Begiim Hamim, 34 yasinda,

Bosanamuyor)

“Annemlerin yiiziinii kara ¢ikartmadim hi¢bir konuda. Evienene kadar”
diye de ekleyen Begiim Hanim i¢in, evliliginin hata olmasi kendisini basarisiz
hissedebilmesine yol agarken ayni zamanda ailesinden “Biz sana demistik” lafini
duyacak olma ihtimali ve onlar1 hayal kirikligina ugratmak da fazladan bir yiik
getirmektedir. Bu noktada aile ve sosyal ¢evrenin bosanmay1 ve / veya evliligi bir
hata olarak gorerek bu sekilde dile getirmesi; bosanmak isteyen kadinlar da
psikolojik bir baskiya yol agabilmekte ve bosanmayi ertelemelerine ya da

bosanamamalarina neden olabilmektedir.

Kendisi bosanmay1 bir basarisizlik olarak gérmese de; etrafindaki deger
verdigi insanlarin onu basarisiz olarak nitelendirecek olmasindan kaygi duyan ve

bosanmay1 erteleyen Deniz Hanim, yasadigi ikilemi su ciimlelerle ortaya koyuyor:

“Ben bunu basarisizlik olarak gormesem de insanlarin beni basarisiz
bulmasint umursuyorumdur. Kesinlikle. Yani goyle diisiiniin iste ogretmen
seni ayaga kaldirir, herkesin icinde en tembel kisi belki sensindir ve seni
bununla itham eder. Boyle kendini kotii hissedersin ya.. Onu toplumda
yasamak gibi bir sey... Umursamamak gerekiyor. El alem ne derse desin bu
benim hayatim dedigin noktada bence bunu yapabilir herkes. Yani birazcik
cevreye bagimli yasiyoruz herhalde... Aslinda evlenmeye karar vermek de
biraz oyle degil midir? Yani artik iste ciinkii bogsanmak gibi bazen toplumda
evlenememis olmak da bir basarisizlik sayiliyor. O yiizden evet kendi
kendime bunu aslinda inandirsaydim, inandirabilirsem o zaman hi¢ kimseyi
onemsemeyeceksin. Oyle olurdum diye diigiiniiyorum. Ben de umursadigim
icin su anda karar veremiyorum. Aslinda sorun ben de.” (Deniz Hanim, 37

yvasinda, Bosanmay erteliyor)
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Deniz Hanim bir yandan etraftaki insanlarin ne diisiindiigiinii umursamamak
gerektigini dile getirirken, diger yandan etrafindaki insanlarin onu basarisiz olarak
gorecek olmasinin bosanmaya karar verisini uzatan bir faktor oldugunu acikca dile
getiriyor. Anket verileri de incelendiginde; bosanamayan kadinlarin bosanan
kadinlara gore ¢ok daha yiiksek bir oranda sosyal ¢evrenin onlar1 basarisiz olarak
gormesinden endise duydugunu gosterdiginden; Deniz Hanim’in yasadigi bu
kayginin, bosanamayan kadinlarin birgogunda varligini koruyan bir kaygi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Hi¢ evlenmemis olmanin da basarisizlik olarak
nitelendirildigini dile getiren Deniz Hanim, aslinda sosyal bir gerceklik olarak
kadinlarin hayat basarisinin toplum tarafindan kurdugu aile ortami ve
gerceklestirdigi evlilik cercevesinde degerlendirildigini dile getiren ifadeler
kullanmaktadir. Bu durum, kadinlarin kendi hayatlarinda 6zgiir iradeleriyle karar
alabilen birer aktor olarak var olabilmelerini zorlastirmakta ve onlar1 istemedikleri

hayatlar1 yasama mecburiyetinde birakabilmektedir.

4.2.6.2. Degisim, Belirsizlik ve Gelecek Kaygisi

Bosanmay1 diisiiniirken ve bosanmaya karar verme agamasinda bosanan ve
bosanamayan kadinlarin gelecege yonelik duyduklar1 kayginin basinda; “Tekrardan
birine giivenebilecek miyim?”, “Hayatima birini alabilecek miyim?”, “Bundan
sonraki hayatimi yalniz m1 gegirece§im?” ve “Tekrardan mutlu olabilecek miyim,
hayatim simdi oldugundan daha giizel olacak mi?” sorularinin geldigi
gozlemlenmistir. Kadinlarin gelecekleri ile ilgili duyduklar kaygiyla paralel
oldugundan kadmlara yoneltilen “Ikinci bir evlilik yapmay1 diisiiniir miisiiniiz?”

sorusuna yanit olarak paylasilan hikayeler de bu béliimde ele alinacaktir.

Gelecege yonelik hemen hemen benzer kaygilara sahip olan bosanan ve
bosanmayan kadinlar; bu kaygilarinin bosanma kararlarina / diistinme siirecine
etkileri bakimindan farklilik gostermektedirler. Bosanan kadinlar bu kaygilarin

sadece endise boyutunda kaldigim1 ve kararlarinda ¢ok fazla bir etkisinin
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bulunmadigini belirtirken, bosanamayan kadinlar yasadiklar1 bu kaygilarin karar

vermelerini zorlastirdiklarini ifade etmektedirler.

Dava siirecinde olan Ebru Hanim bosanmaya karar verirken ve hali hazirda

yasadig1 kaygilar su sekilde anlatiyor:

“Bundan sonra yalniz mi kalacagim, hayatima tekrardan birisi girebilecek
mi, tekrar birine giivenip birini sevebilecek miyim, ya da hayatim boyunca
yalmiz mu kalacagum belki de yalniz mi olecegim, ya da hi¢c cocugum
olmayacak mu... gibi seyler beni kaygilandirtyor ama bu kaygiya ragmen
sagliksiz bir evliligi yiiriitme sansum yoktu.” (Ebru Hamim, Dava siireci, 36

yasinda)

Bosanmay1 siirekli diisiinen ancak hastaligi, maddi kosullar, ¢ocuklar
nedeniyle erteledigini dile getiren iki kiz ¢cocugu sahibi Aynur Hanim, bosandiktan
sonra yalniz kalmaktan endise duydugunu dile getiriyor ve bu endisesini su sekilde

acikliyor:

“Yani ben yalnizligr sevmiyorum. Yalnizligr sevmiyorum. Bosaninca da iki
tane kiz cocuguyla su Tiirkiye’ 'nin durumunda kendi 6z babast kizina tecaviiz
ediyorken. Hani bosamirsam asla evlenmem diye soylemiyorum, biiyiik
konusmamak icin ama evlenmeyecegimi diigiiniiyorum ama bir yandan da
ben yalmzligit sevmiyorum. Yani tek endisem o. Hicbir zaman
evlenemeyecegim, yani hayatuima birini alamayacak olmam. Hani asla iki
kiz cocuguyla ya da en azindan onlar kendi yasamlarini kurup bir diizen
insa edene kadar hayatima kimseyi alamayacagim endisesi. (Aynur Hanim,

Erteliyor, 42 yasinda)”
Goriildigii gibi, kiz ¢ocuk sahibi olma ve medyada siklikla karsilasilan kiz

cocuklarma cinsel saldir1 haberleri; yasamlarimi yalniz gegirmek istemiyor olsa

dahi, kadinlar1 evlenmekten ya da bir erkekle aynmi evi paylasma fikrinden
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alikoymaktadir. Bu durum, o6zellikle c¢ocuk sahibi olan kadmnlar igin,
yapabilirliklerin digsal faktorlerle kisitlanmasi anlamina gelmekte ve deger

verdikleri bir hayat1 yasayabilme olasiliklarin1 azaltmaktadir.

Bosanan kadinlar ise, ikinci bir evlilik yapabileceklerini ancak bu sefer
secimlerini yaparken ¢ok daha dikkatli olacaklarini ifade etmektedirler. Bunun yani1
sira, bosanan kadinlar ikinci bir evlilik halinde cevresel faktorlerden kaynakli
zorluk yasayabileceklerini de belirtmektedirler. Bu konudaki tecriibesini Belma

Hanim su sekilde aktarmaktadir:

“Esim de gitti ailesiyle goriistii ve tabi ki ailesi karsi ¢ikti, kesinlikle boyle
bir sey asla kabul etmeyiz dediler. Ciinkii ben evlenip ayrilmistim ve
cocugum vardi. En biiyiik sikintilart da “Millet ne der?” Hani “hic
evlenmemis oglum cocuklu birisiyle evlenece.” Esimin ailesi sey demisti
hani Belma olmasi evet icimizi rahatlatti ciinkii tamdiginiz insanlar. Ama
bu is kesinlikle olmaz ciinkii o ayrilmis ve cocugu var iste sen hi¢ evlenmedin
falan filan bir siirii boyle sikintilar ¢citkardilar.” (Belma Hamim, 35 yasinda,

bosannus tekrardan evlenmis)

Anket dahilinde bosanmayan kadinlar, ikinci bir evlilik halinde erkekler
tarafindan tercih edilmeyebileceklerini ya da erkeklerin aileleri tarafindan
istenmeyebileceklerini dile getirmektedirler. Asli Hanim’in bosandiktan sonra
karsilastig1 erkeklerin kullandiklar1 ifadeler de bu kayginin hakliligini destekler

niteliktedir:

“Sunu duydum: “benim aslinda hi¢c boyle evlenmis bosanmis bir kadinla
birlikte olmak gibi bir diigiincem yoktu asla derdim ama seni taniyinca, seni
sevince kabullendim.” Sanki bir kabahat islemigim gibi. Bunu duydum. Ya
da sunu da duydum: “evlenip bosandigini aileme soylemeyecegiz.” Bunu da
duydum. Gizli sakli devam edecek yani. Bu kisiyi o kadar cok yaraliyor
ki...” (Asli Hamim, 34 yasinda, bosanmaus)
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Bosanamayan / bosanmay1 erteleyen kadinlar, ikinci bir evlilik ile ilgili
olarak bir yandan cocuklar1 adina endise duyarken, diger yandan boganmis
erkeklere olan giivensizliklerini de ifade etmektedirler. Bu giivensizligi bosanmay1

erteleyen Deniz Hanim su sekilde dile getirmistir.

“Simdi diigiinsenize ben belli bir yasin iizerindeyim, benimle evlenmeye
aday olacak kisinin de muhtemelen evlenip c¢ocuklarinin olup ayrildigini
varsayalim. Ha bir de soyle bir sey var.. Ben genelde bosanmalarda soyle bir %80
bosanma sebebinin erkek oldugunu diisiiniiyorum. Daha diisiik ihtimal kadindir.
Yani ¢cogunlukla, ¢cocuk sahibi bir kadin her ne kosulda olursa olsun bir kere
cocuklarmmi babasiz birakmak istemez. Eger kadin cocukluysa ve ayrilmigsa ee
erkegin daha ¢ok hatali oldugunu, yani bu adamda bir yamuk vardir, vardir bir
terslik, niye karist bundan ayrilmis, ben bununla niye evieneyim diigiincesiyle
evlenmeyebilirim. O yasta bekar birine de rastlayamayacaginiza gore. Ha belki ne
olabilir esi olmiis birisi, hani belki kader kurbani birisi belki iyi bir insan karsisina
insamin cikabilir... ama genellikle zaten bosanmus erkeklerin daha ¢ok problemli
erkekler oldugunu diisiindiigiim icin diisiinmem yani.” (Deniz Hamim, 37 yasinda,

bosanmayr erteliyor)

Goriildiigii gibi kadinlar bir yandan gelecekleri adina en biiylik kaygiy1
hayatlarinin nasil olacagini bilememe ve yalniz bir hayat gecirme ile ilgili olarak
yasarlarken; diger taraftan erkeklere olan giivensizlik, ailelerin bosanmis bir
kadinla erkek cocuklarini evlendirmek istememesi ve ¢ocuklarinin giivenligine
iliskin kaygilar1 nedeniyle bir daha evlenemeyeceklerini ve yalniz bir Omiir
gecireceklerini  diigsiinmelerine yol ac¢makta ve bundan dolayr endise
duymaktadirlar. Bagka bir deyisle, gercekten istemelerine ragmen yalniz bir yasam
gecirme mecburiyetinde kalacaklarii diisiinmekte ve arzuladiklar1 hayati

yasamakta zorlanacaklarini diisiinmektedirler.
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4.2.6.3. Pisman Olma Kaygisi

Bosanan kadinlar arasindan bir kisi hari¢ tiimii pisman olmaktan yana bir
kaygi tastmamis olduklarini belirtirken; Asli Hanim bu durumun bosanmaya karar
verig slirecini uzatan bir faktér oldugunu ve ayni zamanda bosandiktan sonra

pismanlik yasayip kisa siireli olarak geri dondiigiinii ifade etmektedir:

“Evet [kaygt] yasadim. Acaba pigsman olacak miyim diye. Aslinda pismanlik
da yasadim zaten pismanlik oldu ben de. Oldugu icin de geri dondiim zaten.
Bogsandiktan sonra geri dondiim ben... Ciinkii dedigim gibi karst taraftan
stirekli “hadi degistim ben, diizeldim ben,” ben de yanlis yaptim deyip evet
bir doniis yaptim. Kaybettigim seneleri tekrar kazanmak istiyorum dedi ...
Bunlar1 bunlar soyledi. Ben de inandim ... Inanmak istedim daha dogrusu.
Dondiim ve agzimin payinit aldim. 1 ay sonra geri [ailemin yanina ] dondiim
zaten. Hicbir seyin degismedigini gordiim. Hem de kesinlikle. O pismanlik
da yani bitti gitti “iyi ki boganmiguim”a dondii bu sefer.” (Asli Hamim, 34

yasinda, bosanmug)

Benzer sekilde su an hala dava siirecinde olan Ebru Hanim’da bu
pismanlig1 yasamamak i¢in evliligini gereginden fazla siirdiirdiigiinii dile getiriyor

ve nedenini su sekilde acgikliyor:

“Iste o pismanligi yasamamak icin zaten ashnda evliligimin 6.ayinda
gordiigiim sorundan sonra 1,5 yil miicadele ettim. O miicadeleyi verirken
hep motive oldugum tek sey bir giin bu evlilik bitmek durumunda kalirsa ben
“acaba sunu da yapsaydim bitmez miydi”, “acaba soyle de yapmasaydim
devam edebilir miydik”, “yol bulabilir miydik” dememeliyim ya da bu
sorunun cevabi kesinlikle hayir olmali. Yoksa ben vicdanen rahat edemem

diye diisiinerek aslinda belki de gereginden biraz daha siirdiirdiim o

miicadele donemini.” (Ebru Hamim, 36 yasinda, dava siirecinde)
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Bosanamayan kadinlarin  pisman olmak ile ilgili endiseleri
degerlendirildiginde ise pisman olma kaygilarinin bogsanmis kadinlara gore ¢ok
daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Ancak bu durum degerlendirilirken,
bosanan kadinlarin pisman olmamak adina verdikleri miicadele dikkate alinmal1 ve
bosanmayan kadinlarin su anda benzer bir siirecten geciyor olma ihtimalleri de g6z

oniinde bulundurulmalidir.

Deniz Hanim, bosandiktan sonra yasayabilecegi endiseyi kisaca su sekilde

acikliyor:

“Ya daha kotii bir hayatim olursa endisesinden dolay: pisman olmaktan da

cekiniyorum.” (Deniz Hanim, 37 yasinda, Erteliyor)

Benzer bir sekilde Seving Hanim da kaybetme korkusu kaynakli bir

pismanlik yasama ihtimalinden bahsediyor:

“Severek evlendigimiz icin acaba kurtarilabilir miydi diye pisman
olabilirim. Sonucta kendimiz karar verdik kimse bizi etkilemedi. Bunlart
kaybetmekten korkuyorum. Evet pisman olmaktan korkuyorum” (Seving

Hamim, 30 yasinda, Bosanamiyor)

Ozet olarak, basarisizlik duygusu, gelecek kaygisi ve pisman olma endisesi
kadinlarin bosanmaya karar veris slireglerini uzatan, bu karar1 vermelerini
zorlastiran hatta kimi zaman gercekten mutsuz olsalar dahi bu kararn
verememelerine yol agan faktorler arasindadir. Toplumda hi¢ evlenmemis ve / veya
bosanmis kadinin basarisiz olarak konumlandirilmasi, 6zellikle bosanan kadinlarin
ikinci bir evlilik ihtimalinin “bekaret” ve ¢ocuk faktorlerinden dolayi diisiik olmasi
ve kadinlarm evliliklerini yiirliitme adina tiim sorumlulugu kendilerinde gérmesi,
tiim yiikleri sirtlanmasi, kiiclik yaslardan itibaren kodlanan “yuvay1 disi kus yapar”

sOzline paralel olarak hareket etmesi; baska bir deyisle toplumsal cinsiyet rol ve
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kaliplari, kadinlarin mutsuz olduklar1 bir evlilikten ¢ikis kapisin1 bulmalarini

zorlastirmaktadir.

4.2.7. Genis Ailenin Davranmisinin ve Desteginin Kadinin Bosanma

Diisiincesine ve Bosanma Kararimma Olan Etkisi

Bosanmay1 diisiinme ve bosanmaya karar verme agamasinda aile destegi
kadinlar i¢in oldukga biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Hem anket verileri hem de
miilakat yanitlar1 incelendiginde ailelerini ikna edebilen, aile destegini kosulsuz
olarak arkasinda hisseden kadinlarin, mutsuz giden evliliklerini bitirme ve
kendilerine yeni bir hayat kurma kararin1 goreceli daha kolay verebildikleri
gozlemlenmektedir. Baglantili olarak bosanan kadinlarin ailelerinin kisitlama
getirmeden kizlarinin arkalarinda durduklar1 gozlemlenirken - ufak tefek uyarilar
ve ikna etmeye calisma donemi hari¢ tutularak- bosanmayan / erteleyen kadinlarin
ailelerinin, bogsanmalarina yonelik daha fazla manevi baski kurdugu, zaman zaman
bosanmay1 isteme nedenlerine anlam veremedikleri ve bu nedenle kadinlarin destek

mekanizmalarinin zayifladig1 gozlemlenmistir.

Yukarida belirtildigi gibi her ne kadar bosanan kadinlar ailelerinden ¢ok
daha fazla destek gordiiklerini belirtseler de, onlar da bosandiktan sonra yasam
sekilleri ile ilgili olarak ikna etmek durumunda kalabilmektedir. Bu noktada,
bosandiktan sonra yalmiz ayr1 bir evde yasamaya babasini ikna edene kadar
bosanma kararii almadigini ancak ikna ettikten sonra bosanabildigini dile getiren

Belma Hanim yasadigi donemi su sekilde anlatiyor:

“Ayrildigim zaman tekrar ailemin yanina geri donmek istememistim. Ayri
evde yasamaya devam etmek istemigtim. Ama tabii ki ailem ilk etapta buna
karst cikti. O zaman kizim 5.5 yasindaydi ve “kiiciiciik bir cocukla nasil ayri
evde yasayacaksin,”... sey korkusu da oluyordu hani tek basinasiniz,
etraftan nasil goriilecek, ne diyecekler. Ya da yalniz oldugunuzu bildikleri

zaman hani bunu degerlendirmek isteyen insanlar olur diye babam ¢ok
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korkmustu. Ilk énce miisaade etmemisti boyle bir seye. Sonra bir giin
babamla konustum, yani baba dedim ben ¢ok mutsuzum evliligim cok kotii,
cocugum da c¢ok kotii etkileniyor ama siz ayri yasamama miisaade
etmediginiz icin ben kocamdan ayrilamiyorum. Ciinkii cocukla birlikte sizin
yaminiza donmek istemiyorum. Eger sen hani buna ne zaman izin verirsen,
ben bu sikintiyr yasamaya devam edecegim haberin olsun demistim babama.
Sonra sey vardi yillar once bir giin bizim egimle tartisirken, sey yapmistt
bogazimu stkmistt benim. Ben de o sinirle gidip rapor almigtum. Darp
raporu. Ve onu aileme hi¢ soylememistim. O anda onu ctkarip babama
gosterdim. Baba bak ben bunlari bile yasadim ama hani bunun harici neler
neler var size bahsetmedim, hani ben ayrilmak istiyorum ama su an sen
engelsin. Tek biiyiik stkintim bu olmugstu. Sonra babam onu goriince tamam
dedi. Hani ¢ocugunda madem diizenini bozmayalim. nasil istiyorsan oyle
olsun dediler. En biiyiik sikintim buydu. Ama boylelikle ¢oziilmiis oldu.”

(Belma Hamim, 35 yasinda, bosanmis ve yeniden evlenmig)

Bosanmay1 erteleyen Seving Hanim ise, ailesinden herhangi bir destek
beklemedigini, zaten géremeyecegini ¢iinkii onun boganma nedenlerinin ailesi i¢in

gecerli sayilmayacagini su sekilde dile getiriyor:

“Bosanma diisiincemden haberdar degiller. Ailem ¢ok seviyor esimi. Cok
iyi bir insan oldugunu diisiintiyorlar. Ben de hi¢ bu yonleri yansitmadigim
icin bu taraflart bilmiyorlar hani aswr tepki verebilirler ... Yani onlar
evienirsin kefenle gelirsin falan konusmalarinda yasiyorlar ya biraz daha
vaslt insanlar. Yani anlayabilecekleri bir konu degil yani onlarin, o yiizden
agtklamak geregi duymadim. Eger paylasirsam bu diistincemi stirekli
basima kakabilirler. Cok anlayisli insanlar olmadiklari i¢in beni suglariar.
Bosandigim zaman kisitlama getirmeye de c¢alisabilirler ... aramizda
catisma yasatir, zorluk c¢ikarwlar. Bu yiizden su anda onlarla
paylasmiyorum ve orasi disinda kalacak yerim olmadigi i¢in daha ¢ok

diistintiyorum aslhinda. Yani onlarin yaminda kalmak istemem ¢iinkii. Daha
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oncede orda kaldigimda huzurlu yasamvyordum ¢iinkii.” (Seving Hanim, 30

yvasinda, bosanmay erteliyor)

Ailesinin evi disinda kalacak bagka bir yeri olmadigini dile getiren Seving
Hanim, bosandigi takdirde ailesinden de destek gdéremeyecegini hatta onlar
tarafindan suclanacagini diislindiigii i¢in bosanmay1 erteledigini dile getirmektedir.
Kusak catigmasina da vurgu yaparak, bosanmayi diisiinme nedenlerinin ailesi
tarafindan kabul gdérmeyecegini belirten Seving Hanim, bu nedenle cocugu
bliyiiyene kadar beklemeyi diisiinmekte ve biiylidiikten sonra caligmaya baslayip
kendi gelirini kazanir hale gelince bosanabilecegine inanmaktadir. Ancak, sohbet
sirasinda bu durumun onu bunalttigini, kendini, tiilkenmis hissettigini, cok mutsuz

oldugunu, hapiste gibi oldugunu ve nefes alamadigini siklikla dile getirmistir.

Bosanmak isteyen ancak erteledigini dile getiren Deniz Hanim ise,
bosanmasini Ozellikle annesinin istemeyecegini ve babasinin da sicak
bakmayacagini dile getirmektedir. Deniz Hanim esi tarafindan aldatildigin1 ve bu
donemde babasinin bosanmasina sicak bakmadigini daha ¢ok “ne gerek var,
erkektir” yaklasimi gosterdigini ifade etmekte ve durumunu su sekilde

anlatmaktadir:

“Annem istemez, el alem ne der kaygist yasar annem. Yani iste
yvegenlerinden hi¢cbiri bugiine kadar bosanmamiglar. Annemin bakis agisiyla
belki benden daha da mutsuz evlilikleri vardir buna ragmen bosanmamislar.
Bogsanirsam hani kendi adina da, benim adima da bir basarisizlik gibi
diistintip istemeyebilir annem. Hatta, iste bu gegen yaz yasadigimiz olayda
... Iste ben dedim hani ayrilmay diisiiniiyorum dedim babama. Bana sey
dedi tamam dedi hani bunu biraz daha diigiinebilirsin, istersen sey olur dedi
hani akli basina gelsin diye istersen 1 sene onu eve alma vs. ... Bosanmana
gerek yok. Babam yani hi¢ sicak bakmadi. Bosansaydim eger arkamda
dururdu belki ama bu fikre hi¢ sicak degildi ... Ne gerek var, erkektir. . . Bir

de hep ailemden ¢evremdeki ii¢ bes insandan sunlart duydum... Yani stirekli
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sey cocuklart diisiin... Sanki benim hi¢ hayatim yokmus gibi... Iste siirekli
cocuklart diisiin.. Cocuklar iste anne ve babasizlik ¢ok zor. Ornekler...
Cevreden baska ornekler iste. Bu boyle olmustu soyle, onlarin basarisizlik
hikayeleri, iste sende mi ¢ocuklara bunu yasatacaksin seklinde yorumlar
hep etrafimda vardi. Ve bunlar benim i¢in manevi baskiydi. Hala da éyle.”

(Deniz Hamim, 37 yasinda, bosanmay erteliyor)

Tirkiye’de bosanma olgusu; hali hazirda ¢iftlerin 6zel hayatlarinda
kurduklar1 duygusal birlikteliklerini bitirme ve 6zel alana ait bir eylem olarak degil;
akabinde tiim ¢evreye, aileye ve topluma 6zellikle kadinin hesap vermesi gereken,
kadinin yargilanmasina yol agan, kadinin basarisizlig1 olarak degerlendirilen bir
durum ve Deniz Hanim’1n tabiriyle bir “dogal afetmiscesine” felaket vakasi olarak
yorumlanarak anlamlandirilmaktadir. Bu nedenle bosanma kararimi verirken,
ailenin olumlu ya da olumsuz tutumlar1 kadinlarin bosanabilmelerine ya da

bosanamamalarina dogrudan etki eden bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4.2.8.Kadinlarin Kendilerini Giivensiz Hissetme Durumu ve Siddet

Olgusunun Incelenmesi

Evlilik igerisinde es tarafindan uygulanan fiziksel ve duygusal siddet,
kadinlarin bosanma ile ilgili olarak kendilerini “giivensiz” hissetmelerine neden
olabilmektedir. Esin bosanmaya direnmesi ve / veya bosandiktan sonra kadinin
pesini birakmayacagina yonelik hissedilen kaygilar, kadinlarin “daha huzurlu bir
hayatim nasil olsa olmayacak™ seklinde diisiinmelerine neden olabilmekte ve bu
nedenle bosanmay1 ertelemek ya da bosanmaktan vazge¢mek durumunda
kalabilmektedirler. Anket verileri dahilinde katilimcilarin biiyiik bir bolimiin
evlilikleri igerisinde duygusal siddete maruz kaldiklar1 goriilmiis, miilakatlar
sirasinda paylasilan hayat hikayeleri de bu verileri desteklemistir. Miilakatlar
cercevesinde esleri tarafindan duygusal siddet gordiiklerini dile getiren kadinlardan
4’1 bu siddet tiiriine ek olarak fiziksel siddete de maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Bununla baglantili olarak, kadinlar bosanma asamasinda / bosanmay1 diistiniirken
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ve sonrasinda esin direnci ve pesini birakmama durumu ile karst karsiya
kaldiklarin1 ve / veya kalabileceklerini diisiindiiklerini; duygusal siddetin (tehdit,
manevi baski vb.) devam ettigi ve / veya edecegine inandiklarini dile getirmislerdir.
Bu ¢ercevede; boliim dahilinde oncelikle fiziksel ve duygusal siddet olgulari ele
alinacak, sonrasinda ise sirasiyla esin direnci, pesini birakmama durumu ve adalet

sistemine olan giivensizlik unsurlar1 degerlendirilecektir.

4.2.8.1. Evlilik Siiresince Yasanan Fiziksel ve Duygusal Siddet

Yukarida belirtildigi gibi, anket verilerinde ortaya ¢ikan yiiksek oranda esin
kadina duygusal siddet uygulama durumu ve yine zaman zaman kadinlarin fiziksel
siddete maruz kalmasi, miilakat ¢ergcevesinde paylasilan yasam hikayeleri ile
desteklenmistir. Fiziksel siddetin bir anda ortaya ¢ikmadigini ve siddetin dozunun
kademe kademe arttigini belirten Ebru Hanim, iki kere fiziksel siddete maruz

kaldigin1 ve siddetin isleyisini su sekilde anlatryor:

“Sozel siddet hep vardi, duygusal siddet de vard:. Kiifiir ve hakaret vardi.
Ofke kontrolii sorunu oldugu icin esimin dzellikle de onun zaaflart ve onun
yaralaryla ilgili bir sorun yasadigumiz icin, ben bu sorunla ilgili ne zaman
konusmaya caligsam ne zaman hakkumi aramaya calissam ne zaman bu
boyle olmaz buna bir ¢oziim bulmamiz lazim desem ayni ofkeyi zaten hep
hissediyordu, sadece eline koluna heniiz yansiyan bir tarafi yoktu, diline
yanstyordu. Iste dedigim gibi kiifiir hakaret zaten hep vardi. Son donemlerde
tartaklamalar baglanusti. Ve fiziksel siddet denen sey zaten oyle birdenbire
kiit diye ansizin, sabah uyandiginizda baslamiyor. Yani bugiin ben karima
siddet uygulayayim diye kalkmuiyor yataktan hicbir erkek. Bu aslinda boyle
asama agsama biraz biraz galiba boyle karsi tarafin tepkilerini de anlayacak
deneyecek sekilde adim adim ilerliyor yani.. Ik kiifrettiginde esim gercekten
cok iizgiindii. Boyle bir sey yapmamasi gerektigini ¢ok net hissedip
anladigint ben de gormiistiim. Ama maalesef artarak devam eden bir gey.

Birdenbire tekme tokatla yasanan bir sey degil fiziksel siddet. Degilmis ben
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de bunu anlamus oldum. Iki fiziksel siddete maruz kaldim. Biri oldukca
kotiiydii artik orast kirnmuzi ¢izgi oldugu icin o noktadan sonra artik zaten
devam etme sansum yoktu ... Yine de son bir sans olarak terapi gormesi,
bireysel olarak bu sorunlariyla yiizlesip ¢ozmesi icin terapi gormesini sart
kostum. Goriirsen seninle devam ederim, bu evlilige de devam ederim ama
gormeyeceksen artik benim icin evlilik bitmistir demek durumunda kaldim.
O da gormek istemedigini soyledi. Herhangi bir terapi ya da iste destek
almak istemedigini soyledi. Bu yolla da ben mecburen zaten ayrilma

kararim almistim." (Ebru Hamim, 36 yasinda, dava siirecinde)

Bosanmay1 diisiindiiglinii ancak erteledigini dile getiren Aynur Hanim ise
esinin alkol probleminden dolay1 6fkesini kontrol edemedigine deginiyor ve isi

evden atmaya kadar vardirabildigini anlatiyor:

“Ozellikle alkol aldiginda éfkesini hi¢ kontrol edemiyor. 2 kez fiziksel siddet
vasadim. Cocuklar oldugu icin alttan almak durumunda kalryorum. Bir kere
evden atti beni. Telefonumu aldi, arabanin anahtarint aldr vs. Ablam da
benim yakimimda oturuyor tiim bunlari yapmasimin sebebi aslinda ona
gidecegimi bilmesi. Yani sokakta kalmayacagimi veya kotii bir gsey
olmayacagint biliyor. Hemen bir taksiye atladim c¢ocuklar da yanimda
ablama gittim. . . Her seferinde kiisiiyorum. Cocuklardan sebep daha farkl
bir tavir sergileyemiyorum. Bu arada ben hastaliktan sonra da bir tartistik
sen dedim bunu bile diyorsun. Bana dedi ki “kanser falan dinlemem seni
sokaga atarim”. Bu ne demek? Ha sonra da konustugunda beni bilmiyor
musun iste ben sinirliyken her seyi soyliiyorum ¢ok suursuz konusuyorum
iste sinirliydim. Sey diyor yani benim dilimde her sey, soéylediklerimi
yapmayacagumi biliyorsun niye takiliyorsun? E ben takilyyorum.” (Aynur

Hanim, 42 yasinda, bosanmay: erteliyor)

Esinin 6zellikle alkol aldig1 zamanlarda siddet gosterdigini belirten Aynur

Hanim, ayn1 zamanda duygusal siddet uygularken esinin yaptig1 seyin bilincinde
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olmadigini da dile getiriyor. Soyledigi seyleri yapmayacagini bilmek ya da esini
evden attiginda yakinlarda gidebilecegi bir akrabasinin bulunmasi; erkek icin
hafifletici faktorler olabiliyor ve kadinlar1 maruz biraktiklar1 psikolojik siddeti
“siddet” olarak goérmiiyorlar. Ancak, bu durum kadinlarin ruhunda agilan yaralar

ya da gerceklesen kadin onurunun ihlalini ortadan kaldirmiyor.

Bosanmay1 diisiinen ancak cesitli sebepler nedeniyle erteleyen Deniz
Hanim’da herhangi bir fiziksel siddete maruz kalmadigimi ifade ediyor ancak
duygusal siddet olarak esinin kiskanchigindan ve kendisinin sdylediklerini

umursamiyor olusundan bahsediyor:

“Duygusal [siddet], evet. Yani biz evliligimizin ilk yillarinda.. Esim kiskang
biri benim. Onun stkintisini cok yasadim. Yani o kiskanclhigindan otiirii bazi
sosyal cevrelerde, ortamlarda ornegin atryorum bir arkadas grubunda ya
da aile ortanminda benim o ortamdaki baska bir erkekle sohbet etmem onu
inanilmaz rahatsiz ederdi. Bu bir kavga sebebiydi. O geceyi bana zehir
ederdi ... Bir de seydir esim, dedigim gibi cok fazla iletisimimiz olmadigi
icin, boyle bir tartismada, paylasimda hep tek konusan ben olurum. Mesela
onun konusmamast, boyle diisiinsenize siirekli duvara karsi konusur gibi
hissediyorsunuz kendinizi. Yani bu bile beni inanilmaz yaraladi. Ben hep
diyordum yani, birini dovmek siddet uygulamak degildir sadece dovmek.
Yani bu mesela beni duymuyorsun, dinlemiyorsun anlamiyorsun bu da bir
siddettir. Yani duygusal olarak beni incitiyorsun su anda. Ben konusuyorum
ve sen de karsiligt yok bu lafin. Konusuyorum boyle sadece bir noktaya
bakan, ya da televizyon izlemeye devam eden bir insan” (Deniz Hanim, 37

yvasinda, erteliyor)

Yukaridaki ifade de goriildiigii gibi; kiiglimseme, hakaret, kiifiir, tehdit,
kiskanclik vb. faktorler oldugu gibi, aslinda bir insanin agzindan ¢ikan laflarin
Onemsenmemesi, 0 insana ‘“‘seni dnemsiyorum, sen benim i¢in degerlisin” mesajinin

verilememesi de ozellikle kadinlar i¢in duygusal siddet ortami olusturabiliyor.

188



Deniz Hanim, bu durumun kendisini yaraladigini ifade ederken, lafinin karsiliginin

bulunmamasini da ona kars1 uygulanan bir duygusal siddet olarak tanimliyor.

4.2.8.2.Esin Bosanmaya Kars1 Direnci ve Bosandiktan Sonra Pesini

Birakmayacak Olma Endisesi

Kadmlarin hemen hemen hepsi eslerinin bosanmaya kars1 direng
gosterdigini / gosterecegini belirtmislerdir. Anket verileri ile de paralellik gosteren
miilakat yanitlari; herhangi bir bosanma durumunda kadinlarin esleri taratindan
tehdit, duygusal siddet ve manevi baskiya maruz kalabileceklerini ve / veya
kaldiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu durum kadinlarin, bosanmaya karar verme
siireclerini uzatabilmekte, psikolojik olarak yara almalarina ve kimi durumda
istedikleri halde bosanmaktan vazge¢cmelerine / bosanmay1 ertelemelerine neden

olabilmektedir.

Semra Hanim esinin bosanmamak icin gosterdigi direnci su sekilde

anlatiyor ve o6liimle tehdit edildigini dile getiriyor:

“Tabi su an cezaevinde. Kasim ayinda c¢ikacak. Yani ilk zamanlar tabi
bosanmak istemedi, bununla ilgili oliime varincaya kadar bile tehdit etti
telefonda olsun. Yani biraz zorluk yarattt ama su an kabullendigini
diisiiniiyorum. Su an herhangi bir rahatsizlik soz konusu degil. Ama soyle
bir sey var yapinca her seyi goz oniine alarak yapiyorsunuz. Yani hani o
stkintuly evliligi yiiriitmektense artik su noktaya geldim. En azindan bir kuru
camim var eger onu alacaksa da alabilir. O noktaya geldim. Yani o noktadan
sonra da zaten bosanmay! kararlastirdim.” (Semra Hanmim, 32 yagsinda,

bosanmus)
Benzer sekilde oliimle tehdit edildigini ve daha huzurlu bir yasam

siiremeyecegini diisiindiigii i¢in bir donem bosanmak istedigi halde boganmadigini

dile getiren Aynur Hanim yasadig1 o donemi su sekilde ifade ediyor:
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“Hatta biz hani biz tartismistik onunla. Ben iste, yok iste soyle boyle
ayrilacagim falan diye konustugumda... Alkolliiydii tabi yine. Igte
oldiiriiriim iste, ablam da oldiiriiriim, enisteni de oldiiriiriim. Ya boyle bir
tehditkar konusmustu onu hatirlyyorum. O zaman tirsmistim mesela.
Korkmustum. Ciinkii hani alkolliiyken ne yapacagini kestirememe durumu.
O zaman bu vardi. Bazen de sey diyor mesela “olmek var donmek yok” ...
Benim kitabimda iste evlendikten sonra ayrilmak diye bir sey yok. Bir de
zaman zaman, o giizel para kazaniyor ama kazandigi o giizel para prim
olarak geliyor. Normal maas bordrosunda goriiniir olan aldigt maas
oldukca diisiik. Prim olarak aldigi icin maas bordrosuna yansimiyor. Sey
diyor mesela bana bundan dolayi, “Mahkemeye de gitsen ne kadar nafaka
verecek sana, bes kurus koklatmayacagim” falan diyor. “Evi de diyor evde
diyor bilmem ne koyduracagim diyor evi de satamayacaksin” diyor. Iste
bundan dolay: bir donem beni hicbir sekilde rahat birakmaz bosansam da
su anki halimden cok da huzurlu olmam tek fark: evin icinde olmamast olur
gibi diisiinerek vazgecirdim kendimi...” (Aynur Hamm, 42 yasinda,

bosanmayz erteliyor)

Yukarida goriildiigii gibi, erkeklerin eslerini sahip olduklar1 bir varlik olarak
gorme tutumlarindan kaynaklanan “Ya benimsin ya kara topragin”, “6lmek var
donmek yok™ gibi sdylemleri ve siddete olan yatkinliklar1 kadinlarin belli bir
noktaya kadar bosanma konusunda ¢ekimser kalmalarina neden olmaktadir. Belli
bir noktay1 gectikten sonra ise kadinlar “bir kuru canim var onu da alacaksa alsin,
dayanamiyorum” diyerek ve her seyi goze alarak dava agma noktasina
gelebilmektedirler. Ancak, anket ve miilakatlar dahilinde hem bosanamayan
kadinlarin oraninin bosananlara gore oldukca fazla olusu hem de bosanamayan
kadinlarin dile getirdigi sdylemler; kadinlarin bu noktaya gelmesinin oldukc¢a zorlu

bir siirecten sonra gergeklestigini ve kimi zaman ne kadar bunalirlarsa bunalsinlar

bu noktaya gelemediklerini ortaya koymaktadir.
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Esinin onu en ¢ok maddi noktalarda tehdit edecegini belirten Begiim Hanim

ise, yasadig1 deneyimi ve endiselerini s0yle paylasiyor:

“ [ESIM] bana dedi ki “Ya benimsin ya topragin Begiim” dedi. Bosanirsam
da asla pesimi birakmayacak yani. Ben sadece bundan korkuyorum. Yani
maddi kaygilarim da tabi ki var. Ama agliktan hi¢ kimse olmez. Bir sekilde
hallederim. Ama esim bosanmaz . . . Yani hep uzatir, gelmez, bana
cektirebilecegi en optimum seviyede acit cektirmek icin ne gerekiyorsa
yvapar. Cirkinlesir, cocuklarin velayetini ister, bosanmamak icin o
mahkemeye gelmez, yani aklimizin alabilecegi... ciinkii inanilmaz zeki bir
adam. Eger bosamirsam da esim hani tabiri caizse cok kaba olacak oziir
dilerim ama itlik yapacak. Ve bize para gondermeyecek. Biliyorum ben act
cekeyim diye. Ben gecinemem su an aldigim maasla. Ciinkii maasima haciz
geldi benim. O bor¢lardan dolayi. Gecinememekten de korktugum icin o
bor¢larimin bitmesini ve cocuklarumin biiyiimesini bekliyorum.” (Begiim

Hamim, 34 yasinda, bosanamiyor)

Bosandiktan sonra esinin pesini birakmadigini dile getiren Asli Hanim ise,
2 sene boyunca yasadigi sikintiyr ve esi tarafindan duygusal siddete maruz

birakilmaya devam edilisini su sekilde anlatiyor:

“Kocamin pesime takilmast evet bunu yasadim. Benim pesimi birakmayan
bir adam vardr ... Mesela ben bir yere gidiyordum bu oradan cikiyordu,
oradan ben arka kapidan falan kacmak zorunda kalryordum yani dyle abuk
sabuk seyler yasityordum ben. Telefon numarami degistirmek zorunda
kaldim bir donem. Evet bunlari yasadim giivensizlik yasadim, korkular
yasadim. Aileme soyleyemiyordum ciinkii ne olursa olsun zaten onlara kotii
seyler yasattim. Istemsizce ... Ya da ne bileyim biriyle tamsiyorum mesela
... Biriyle tamistyorum belki hicbir sey yasamiyorum ama oradan stirekli
baski uygulandigi icin telefonlar aciliyor, kiifiirler yagdiriliyor. Kiifiirleri az

cok tahmin edebiliyorsunuzdur soylemek istemiyorum. O tiir seyler yasadim.
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Ve bu devam etti 2 sene. Kadinliguma, gururuma, onuruma, namusuma..

Yaralayici seyler yasadim.” (Asli Hanim, 34 yasinda, Bosanmis)

Bosandiktan sonra da iki sene boyunca duygusal siddete ve esinin pesini
birakmamasina maruz kaldigini dile getiren Asli Hanim, bu durumdan dolay1
onurunun ve benliginin yara aldigimi da belirtmektedir. Bir kez daha erkegin
sevgilisini ya da esini sanki sahip olunan bir varlikmig gibi gérmesi durumu bu
ornekte de kendini gostermektedir. Kadinin 6zgiirliikk alanin1 daraltan, onurunu
zedeleyen ve siirekli olarak bir korku ve stratejiyle yagsamasina neden olan bu
durum; toplumsal cinsiyet rolleri esitliginin saglanmasi, benimsenmesi ve
erkeklerin oldugu kadar kadinlarin da esit degerde insan olduklarmin kabul

edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

4.2.8.3. Adalet Sistemine Olan Giivensizlik
Anket verileri ile paralel olarak miilakatlar ¢ercevesinde de kadinlar genel
olarak hukuk sistemine ve adalet anlayisina giivendiklerini belirtmislerdir. Ancak,
giivendiklerini belirtirken glivenme sebeplerinin eslerinden bir sey talep etmemis /
etmeyecek olmalar1  oldugunu; aksi takdirde sorun yasayabileceklerini

diistindiiklerini de belirtmislerdir.

Bu cercevede adalet anlayisi ve hukuk sistemine, kendi davasi dahilinde
kosullu olarak giivendigini dile getiren Asli Hanim bu giivenini su sekilde

acgiklamaktadir:

“Eger ki ben kocamdan bir sey talep etmis olsaydim evet oyle bir giivensizlik
olurdu adalete karsi maalesef. Ama cok siikiir ki ben oyle seylere girismedim
hic. Bundan dolayt bir sey diyemeyecegim yasamadim ciinkii. Ama
yasasaydim beni zorlu bir siirecin bekledigini az ¢cok tahmin edebiliyorum.
Mahkemelerimizce.. Oyle bir sey cok siikiir ki yasamadim ben.” (Asli Hanim,
34 yasinda, bosanmas)
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Bu durumun tam tersini yasayan ve hali hazirda dava siirecinde olan Ebru
Hanim ise yasadigi donemi ve genel olarak Tirkiye’deki hukuk sistemine olan

giivensizligini su sekilde anlatiyor:

“[Hukuk Sistemine] Giivensizligim var maalesef. Yani ... Sisteme olan
giivensizlik. Ciinkii cok ciddi bir ig yiikii var, cok ciddi bir dava yiikii var
mahkemelerin iizerinde ... Yani o kadar yiikiin altindan bu kadar bozuk bir
sistemde adil bir sonucla ¢ikmak zaten herhalde galiba bir mucize, bunun
olmast icin bir mucize formiil gerekiyor. Oyle bir mucize formiile de sahip
degilim ... Genel olarak davalarin ¢cok fazla uzamasi, bircok seyin sahitle
ispatlanamamasi ozellikle aile mahkemeleri icin soyliiyorum. Simdi insan
evliligini yasarken bir giin basima gelir, gerek duyarim diye bir siirii seyi
kenara delil olarak koyup yasamiyor yani ... hani onlart c¢cok ispat
edemediginiz done olarak yetersiz oldugunuz noktalarda maalesef yasanin
insafindasiniz. O yiizden cok da giivenmiyorum. Cok sacma sapan kararlar
ctkabiliyormug, hakimlerin  deneyimsizlig¢inden, yasimin ¢ok geng
olmasindan, belki konuya yanlt bakiyor olmasindan vs. ... insallah iyi bir
hakime denk gelmisizdir diyorum.” (Ebru Hamim, 36 yasinda, dava

stirecinde)

Tirkiye’de adalet sisteminin verimli ve etkili bir sekilde islememesi,
bireylerin kendilerini yasaya ve / veya kanuna degil; hakimin vicdanina ve bireysel
adalet anlayisina kalmis olarak hissetmelerine neden olmaktadir. Bu durum ise,
kadinlar1 bosanmaya karar vermis olsalar bile haklarin1 arama konusunda bir adim
geride birakabilmektedir. “Ne olacaksa olsun, yeter ki bitsin” diyerek mahkemeye
basvuran kadinlar, siirenin uzamamasi adina haklarindan vazgecebilmekte ve

boylelikle farkli tiirde bir ayrimcilifa maruz kalabilmektedirler.

4.2.9. Bosanmis Tek Kadin Olma Algisi
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Bosandiktan sonra bir kadin olarak yalniz yasayacak olmanin, baska bir
deyisle toplum goziinde “bosanmis yalniz kadin” olacak olmanin yasatacagi
zorluklar ve toplumun bu durumu algilayis bigimi ile ilgili sorulan soruya miilakat
cercevesinde verilen yanitlar anket verileri ile paralellik géstermektedir. Bosanan
ve bosanamayan / erteleyen kadinlarin ortak olarak dile getirdikleri ve kendileri
yasasa da yasamasa da en ¢ok sikinti duyduklar1 konu, erkeklerin bosanmis olan
kadina bakis agisinin degismesi durumudur. Kaliplanmis toplumsal deger yargilari
itibariyle kadinin evlenmeden 6nce cinsel iligki yagamasi hos karsilanmamakta,
cinsellik evlilik ile baglantili tutulmakta ve kadinlar agisindan erkekleri memnun
etmek ya da ¢ocuk sahibi olmak adina yapilmasi gerekilen bir eylem olarak
degerlendirilmektedir. Evli kadim1 “sahipli kadin” olarak konumlandiran ve bu
nedenle evli kadinlar1 “insan” yonleriyle gorebilen erkekler; kadinin bosanmasi ile
birlikte onu tekrardan cinsel kimligi ile gérmeye baslamakta ve “potansiyel birlikte

olunacak kadin” diisiincesi ile yaklagmaktadir.

Miilakat dahilinde bir¢ok kadinin dile getirdigi bu noktayi, bosanmak

isteyen ancak bosanmayi erteleyen Aynur Hanim su sekilde aktartyor:

“IBIR] arkadas da soyledi ya. Dedi bekar anneysen sanki potansiyel
adamlar sey goziiyle goriiyor yani “erkegi de yok bunun yanminda her zaman
her dakika, istedigim anda elde edebilecegim bir kadin ™ gibi goriiyor diyor.
Erkeklerin bu seyi diyor hala ... Yani kacinct yiiz yilda olursak olalim. Tiirk
toplumunun maalesef oyle bir seyi var yani. Tiirkiye’de bir de soyle diye
diisiiniiyorum ... sadece bekar olanlara c¢ok fazla degil de evlenip
ayrilanlara... Ciinkii biz hani toplumda nedir hep genelde genelleme
yapiyorum evlenmeden once kizlar birlikte olamayacagi icin, bosanmig
kadimi nasil olsa sey hazir sey gibi goriiyor kendine istedigi ile affedersin
yvatip kalkar gibi goriildiigii icin daha cok bosanmis kadinlara sey
yapiliyor.” (Aynur Hanim, 42 yasinda, Bosanmay erteliyor)
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Aynur Hanim Ornek olarak, tiyatroya kostiim diken arkadasinin basina
gelen olay1 ise su sekilde anlatiyor ve bunlar1 duyuyor, gézlemliyor olmanin

bosanma konusundaki ¢ekincelerini arttirdigini dile getiriyor:

“Benim tamdigim bir arkadasim var ¢ok hani alimli giizel hos bir bayan.
Tek basina her seyde hatta yasadigi soyle bir sey var, arkadas oldugu biriyle
ayni ¢aliyma ortaminda: Bu tiyatrolara kostiim diken bir bayan. O
tiyatronun yonetmeni gibi bir adam. [Arkadagim ] O adamin esini de taniyor
esiyle de arkadas ama adamin siirekli buna yaklasmak istemesi, boyle
terbiyesizce yaklasmak istemesi iste senle olmak istiyorum falan adam
evliyken ve sadece bu bayan bosanmis diye... Artik kiz isten istifa edip
¢tkana kadar varyor.” (Aynur Hanim, 42 yasinda, bosanmay erteliyor)

Evliligin sagladig1 avantajlardan birinin kadinlarin karsi cins tarafindan
birer cinsel nesne olarak goriilmemesi ve “insan kimligi” ile ortaya ¢ikabilmelerine
olanak saglamasi oldugunu dile getiren Elif Hanim da erkeklerin degisen tavrina

deginiyor:

“Ya degisiyor tabi su oluyor mesela. Evlilik iizerinizde bir koruma oluyor
karst cins acisindan... Erkeklerde soyle bir sey var: bir kadina sahip bir
erkek varsa o kadini rahat birakiyorlar ve kadin haliyle gérmiiyorlar. Insan
olarak yaklasabiliyorlar... Insan kimliginizle ortaya ¢ikabiliyorsunuz. Ama
iste arkanizda bir erkegi gordiikleri zaman bunu yapiyorlar. O olmayinca
sadece sizi kadin olarak goriiyorlar. Ve siz bunlart yagiyorsunuz. Yani
arkadas olarak oncesinde rahatlikla iliski kurabildiginiz insanlar, artik size
acaba sevgilim olur mu, acaba baska bir fayda goriir miiyiim deyip
yaklasiyorlar. Ya tabi benim ¢evrem beni eskiden taniyan bir ¢evre olarak
bulundugu icin ... Arada tek tiik olanlar da beni rahatsiz etmiyor. Normal
de karsiliyorum. Boyle ciinkii, toplumumuzda algt boyle. Evet, kadimin
sahibi yok o zaman benim olabilir. Hadi bakalim... yapayim elimden

geleni...” (Elif Hanmim, 42 yasinda, bosanmus)
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Bir de ¢ok var yani, benim cevremde dul kadin hakikaten cok var. Izmir ...
Rahatsiz edici boyutta yasamiyorum bu cografyada yagamiyorum. Baska bir
yerde olsa farklt olurdu. Benim koyiimde olsa mesela herhalde degisik
insanlarla karsilasirdim. Daha farkl: yaklagryorlar ama Izmir icin rahatim.
Farkly bolgeleri de bildigim icin Tiirkiye’'nin ... Mesela I¢ Anadolu
Bolgesi’nde bir arkadasim var.. Eve kapatti kendisini. Ve hep gelenler iste
sey... Bir teklifle geliyor evet ama bu evlenme teklifi degil. Adamin karist
var, ikinci esim olur musun, metresim olur musun seklinde... Dul kadinlara
gittiklerini biliyorum yani onun yasadiklarindan.. (Elif Hamim, 42 yasinda,

bosanmus)

Bosanmis kadina bakis acisinin bolgeden bolgeye degistigini de ifade eden
Elif Hanim, I¢ Anadolu’da yasayan bir arkadasimin drnegini veriyor ve orada
yasayan kadinin miicadele stratejisi olarak kendisini eve kapatmak durumunda
kaldigim1 dile getiriyor. Ayni1 zamanda, Elif Hanim’in ifadesinde “Arada tek tiik
olanlar da beni rahatsiz etmiyor. Normal de karsiuliyorum. Yani.. Boyle ciinkii,
toplumumuzda alg1 béyle” ifadesine yer vermis olmasi, kadinlarin toplum
igerisinde bu durumu kabullenmek, bu gibi durumlara kars1 miicadele stratejileri
gelistirmek ve genel alg1 dahilinde “cinsel kimlik”leri ile konumlandirilmalarina
alismak durumunda kaldiklarin1 ortaya koymaktadir. Bosanamayan / Erteleyen
kadinlar bu konudaki endiseleri nedeniyle bosanma eylemine ge¢mekte
zorlanirken, bosanan kadinlar ise “bosandigini séylememe” ya da “yalan sdyleme”

gibi stratejilerle erkeklerin bu yaklasim tarziyla bas etmeyi 6grenmektedirler.

Bu ¢ergevede, bosanmis bir kadin olan Semra Hanim igerisinde bulundugu

durumu ve miicadele stratejisini su sekilde acikliyor:
“Ama genelde erkekler konusunda tamistigim herkes A’da Z’ye herkes sana

daha farkli bir gozle bakiyor artik. Yani kendi ihtiyacint gidermek icin

aslinda bir obje olarak goriiyor seni. Hani bu da ister istemez seni rahatsiz
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ediyor. Bu noktada da o yiizden aslinda cogu kez hani bosanmis oldugunuzu
soylemek bile istemiyorsun. Ciinkii hani evlisin sahipli olarak bilsin seni ki,
sana hani sirnasmasin diye diisiiniiyorsun. Genelde ben de dile getirmek
istemiyorum ama hani sorduklart zaman yuvarlak kacamak cevaplar
veriyorum. Rahatlikla “bosandim” diyemiyorum yani.” (Semra Hanim,

Bosannusg, 32 yasinda)

Dava siirecinde olan Ebru Hanim ise, erkeklerin bosanmis kadinlara olan
yaklagimini, kadinlarin duygusal bogluklarindan yararlanma olarak degerlendiriyor

ve bu durumu su sekilde dile getiriyor:

“Ya acikcast maalesef evet galiba erkeklerde boyle bir dul kadin profiliyle
ilgili boyle bir yanilsama var yani ... hani nasil diyeyim ben daha kolay
avlanabilecek bir av gibi, duygusal ihtiyaclart da dolayisiyla
karsilanmadigr icin kendini yalniz hissettigi icin, belki daha giicsiiz
hissettigi icin bir erkegin himayesine ilgisine iste sefkatine dolayistyla belki
en sonunda varmak istedikleri sey cinsel iligkiyse oraya ben daha rahat
giderim gibi galiba bir bakis acilart var erkeklerin. Cekincem soyle bu
konulardan bahsetmekle ilgili [bosanmay: kastediyor] bu ¢cok mahrem bir
konu oldugu icin, ben bununla ilgili cok ciddi bir yipranma siireci yasamug
oldugum icin su an acikcast hani yaralarum sarmaya calisiyorum ... Yas
stirecini yasamaya c¢alistyorum. Hani bir giin gelip yeni birine kalbimi
acabilecegim iyilesmeyi tamamladigim zamanda da ... anlatmam boyle bir
seyi yani. Ama anlatirken de boyle bir cekince evet duyabilirim. Maalesef
duyabilirim. Yani o elemeyi cok daha belki saglam yapmam gerekecek.
Bana yaklasan erkegin gercekten hangi niyetle yaklastigimi ya da
kafasindaki o sacma sapan onyargilart adaletsiz hani gercek dist kendi
varsayimlarum fikirlerini hani bana yonelik olarak da hissediyor mu
diisiiniiyor mu diye belki daha iyi bir siizgecten gecirmem gerekecek ...
onunla da ayrica miicadele etmem gerekecek” (Ebru Hamm, 36 yasinda,

dava siirecinde)
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Yukarida yer alan ifade de goriildiigii gibi, kadinlar icin bu durum
“yeniden birine giivenme” adina da risk faktorii olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Erkeklerin bosanmis kadina yonelik bakis acisinin degisimi, cinsel iliski ve
duygusal bosluktan yararlanma odakli yaklasimi; kadinlarin erkeklere olan
giivenini kirmakta ve gercek bir iligki yasamak istediklerinde kendilerini kolay
kolay agcamamalarina, bircok kez diisiinmelerine ve karsilarindaki kisiyi fazladan
bir ¢aba gostererek degerlendirmelerine neden olmaktadir. Kadinlar1 ayrica yoran
bu durum, ayn1 zamanda kendilerine olan giivenlerini kirabilmekte ve insan yerine
konmadiklarin1 hissettikleri i¢in onurlar1 kirilabilmektedir. Bagka bir deyisle,
erkeklerin bu yaklagim tarzinin kadinlarin onurlarini ihlal eden bir davranis bi¢imi

oldugunu dile getirmek miimkiindiir.

Bosanmis kadina erkeklerin bakis acisinin degisiminin yani sira - ki
erkeklerin bakig ag¢isinin degisimi de asagida deginilecek faktorlerle birlikte ataerkil
toplumsal yap1 ve Kkiiltiirel normlar cercevesinde degerlendirilmelidir — kadinlar
toplum tarafindan ayiplanma, diglanma, acima, utandirma gibi yaklasimlara maruz
kalabilmekte ve bu gibi yaklasimlar kadinlarin 6zgiirlik alanlar1 ile birlikte

yasamlarini da kisitlamaktadir.

Toplumdaki bireylerin bosanmig kadina olan yaklagiminin bosanma
kararin1 verme siirecini nasil uzattigin1 ve kendi hayatinda bu nedenle yasadigi

sikintity1 Semra Hanim soyle dile getiriyor:

“Zaten bu yorumlart da duyacagin icin aslinda bosanmayi, karar
asamasinda ki aklina takilan bir nokta da aslinda bu da oluyor. Etrafindaki
insanlarla nasil yiizleseceksin? Simdi hani tabi mesela herkes bakiyor hani
oglum var. Hani diigiiniiyorlar ki esiniz ne ig yapryor? Bosandim deyince
herkes boyle bir durakstyor. Hani o Tiirk insamin bir “dul kadin yapti” bir
algivar ya o ister istemez seni de rahatsiz ediyor. (Semra Hanim, Bosanmusg,

32 Yasinda)

198



Yakin cevre ve ozellikle ailenin de bu ¢ekince ile yaklasmasinin, kadinin
verdigi karar1 sorgulamasina ve kendisini kotii hissetmesine neden oldugunu dile
getiren Semra Hanim, bosanma durumunu annesinin yakin ¢evresinden

saklamasinin onda yarattig1 etkiyi ise su sekilde acikliyor:

“Bir de soyle bir sey var mesela. Annem Istanbul’da yasiyor. Yani annemin
apartmanminda yagayan, goriistiigii komsular bile hala benim bosandigumi
bilmiyorlar. Hani utamp soyleyemiyor gibi bir sey oluyor annem. Ondan
dolayt sen de ister istemez kendini kotii hissediyorsun ki, acaba kotii bir sey
mi, acaba utan¢ verici bir sey mi yasadim. Bu da hani seni kotii

hissettiriyor.” (Semra Hanim, Bosanmus, 32 Yasinda)

Aslen Ankarali olan ancak esinin istegi lizerine onun memleketi
Kayseri’ye istemeyerek tasmman ve bosanamayan Begiim Hanim, Kayseri’de

bosanan kadina bakis acisini su ciimlelerle dile getiriyor:

“Kayseri gercekten ¢ok bagnaz bir sehir. Kayseri’de bosanmis kadin
damgali kadin evet. Mesela bir tane arkadasum okuldan... Erkeklerle
konustu diye hemen hani derler ya adi ¢ikti diye Kayseri’de boyle. Yani
neymis o ona giilmiis, kur yapmus, bosanmis kadin gayet normal tabi ki
yvapacak diye. Ve mesela evli kadinlar bosanmis kadinlardan cok
korkuyorlar Kayseri'de. Onlart bir tehlike olarak goriiyorlar. Bosanmuig
kadinlart ... Goriistiirmiiyorlar eslerini . . . Bir arkadagim anlatti. Kadin seyi
basmis fabrikayr basmis ... Arkadasim bosaniyor ... Digeri adam da
muhasebe miidiirii. Karist gelmis basmis sen benim kocamla niye
konusuyorsun diye. . . Yani her kadimi tehlike olarak goriiyorlar ... Bu
kiiltiirle biiyiimiisler. Toplumdan dislyorlar onlari. ”(Begiim Hamim, 34

yasinda, bosanamiyor)
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Begiim Hanim Kayseri’de toplumun bosanmig kadina olan yaklagimini bu
sekilde 6zetlerken, bir yandan evli kadinlarin boganmis kadinlara olan yaklagimina
da deginmektedir. Erkeklerin bosanmis kadinlara “potansiyel elde edilecek
kadinlar” olarak bakmasi ve aldatma oraninin yiiksek olusu; evli kadinlarin da
bosanmig olan kadinlara karsi bir savunma mekanizmasi gelistirmesine neden
olmakta ve yetistikleri kiiltiir i¢erisinde onlar da bosanmigs kadinlar1 “insan kimligi”
ile degil “cinsel kimligi” ile degerlendirmektedir. Kadinlarin birbirlerine belki de
en ¢ok destek olmasi gereken bu gibi durumlarda tam tersi yargilamalarda
bulunmalari, bosanmis kadinlarin “giinah kegisi” ilan edilmeleri ve yegane suclu
olarak goriilmeleri toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kadinlarin hayatlarin1 ne
denli kisitladigin1 gostermektedir. Halk dilinde siklikla kullanilan “Disi képek
kuyruk sallamazsa, erkek kopek havlamaz” algisinin somut bir sekilde goriildiigii
yukaridaki ifade; kadinlarin zaman zaman boganip bu gibi suclamalara maruz
kalmaktansa, mutsuz olduklari, doyum alamadiklar1 evlilikleri devam ettirmeyi
se¢cmelerine ve sadece bir kez yasayacaklar1 hayatlarini da kendi tabirleriyle “hapis

gibi” yasamalarina neden olmaktadir.

4.2.10. Kadinlarin Yasamlarinda Kendileri Olarak ve Ozgiirce Var

Olabilmeleri

Anket dahilinde de kadinlara yoneltilen “Yasaminizda kendinizi kendiniz
olarak var hissediyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar ile miilakatlar da
katilimcilarin paylastigi hikayeler paralellik gostermektedir. Anket ve miilakata
katilan kadinlara Dogan Ciiceloglu’nun sosyal medya hesaplarindan ulasildigindan
katilimcilarin  birgogu ‘“yasaminda kendi olarak var olma” kavramina asina
olduklarini dile getirmislerdir. Ancak yine de hem anket sorular1 kapsaminda, hem
de miilakat ¢ergevesinde kavramin tanimi yapilmis ve tanim yapildiktan sonra

yoneltilmistir.

Yasaminda kendi olarak var olma; “iginde bulunulan sosyal ortamda,

oldugu gibi kabul edildigi hissini yagsamak” anlamina gelmektedir. “Yasaminda
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kendi olarak var olan kisi kendisini degerli, giivenilir, sevilmeye layik ve saygi

deger bir insan olarak ekibin bir parcasi hisseder.” (Ciiceloglu, 2017)

Miilakata katilan kadinlarin tiimii evlilikleri siiresince yasamlarinda
kendileri olarak var olamadiklarini hatta kendi benliklerini ve var oluslarini
kaybettiklerini dile getirmislerdir. Bosanan kadinlar bosandiktan sonra kesin bir
degisim gecirdiklerini ve benliklerini tekrardan kazandiklarini ifade ederlerken;
bosanmayan kadinlar ise bu sikintiyr hala yasamakta olduklarini, hatta
yasamlarinda kendileri olarak var olamadiklar1 i¢in bosanmay1 ertelediklerini /
bosanamadiklarin1 ancak bosandiklar1 takdirde bu durumun olumlu yodnde

degisecegine inandiklarini ifade etmislerdir.

Evliligi stiresince kendisi olarak var olamadigini dile getiren Elif Hanim
bu durumu ¢ok erken almis oldugu evlilik kararina bagliyor ve evliligi igerisinde
ortak bir yasami paylasmadiklarin1 yalnizca esinin hayatimi hep birlikte

yasadiklarini su sekilde dile getiriyor:

"Cok erken aldigim bir evlilik karariydi zaten ve ben kendim olamamistim o
evliligin icerisinde. Biz olmaya calisirken kendim olmay: unutmusum ....
Ctinkii bu adam biitiin hayatimu sarmuisti her seyimi somiiriiyordu her seyimi.
O yiizden ben kendim olamiyordum. Beni ben yapacak olan geyleri, beni
besleyecek seyleri hep erteliyordum oteliyordum. Ve onlarin zamani hicbir
zaman gelmiyordu zaten. Yani kaybettigim bir ask var bagarisiz olmus.
Onun disinda, yani hani onun bir kirginligr oluyor icinizde. Ciinkii hep
beklemissiniz ama olmamuig istediginiz gibi. Onun yarattigi bir kirginlik
oluyor kiiskiinliik, biraz umutsuzluk o tiir seyler var ama bakinca ben mi ask
mi? Ben. Ben olmazsam o askin da onemi yok ciinkii. Onun hayatin

yastyorduk ciinkii bizim degil.” (Elif Hamim, 42 yasinda Bosanmus)

Evliligi igerisinde kendisi olarak var olamadigmi dile getiren Belma

Hanim’da bu durumun onun oOzgiivenini fazlasiyla kirdigin1 soyliiyor ve
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bosandiktan sonra ikinci evliliginde yasaminda kendisi olarak var oldugunu

hissettigini ve mutlu oldugunu su sekilde dile getiriyor:

"Yasamimda kendim olarak var olamiyordum. Kabul etmek istemedigim
seyleri kabul etmek durumunda kaliyordum ciinkii degistirmeye giiciim
yetmiyor ... Cekip gidemeyecegim icin siirekli olarak neyse bu da béoyle
oldu, artik ne yapaluim bu da boyle oldu hayatim hep oyle gecti yani benim.
Bu durum beni oncelikle mutsuz, sonrasinda ise 0Ozgiivensiz
hissettiriyordu. Hatta biiyiik oranda o0zgiivensiz. Mesela benim hep
hayalim seydi. 18 yasina girdigim giin ilk isim gidip ehliyet almak olacak
derdim ... Esim benim ehliyet almami asla destek olmuyordu. Ciinkii araba
kullanmama, 6yle bir imkanim olmasini falan istemiyordu esim. Hep boyle
ozgiivensizdim. Siirekli sey boyle insanlarin arasina karismak istemeyen
bir tiptim ... Birka¢ arkadasim oluyordu mesela boyle sey aile hayatimi
ogrenmesinler, esimi gérmesinler hep boyle ozgiivenimin eksikligi.
Insanlarla goriismek istemiyordum. Ciinkii bakiyorum herkes, tabii ki
herkesin sikintist vardir da herkes boyle civil civil geziyor tozuyor falan
filan.. Ama ben stirekli gii¢siiziim, stirekli mutsuzum.” (Belma Hanim, 35

yvasinda, boganmig)

Hali hazirda, su anki evliliginde fedakarlik yaptigini, &zveride
bulundugunu dile getiren Belma Hanim yaptigi bu fedakarliklarin goziine
batmadigini, ona fazladan bir yiik olusturmadiginin da altini ¢iziyor. Evlilik dogas1
geregi, iki farkli insanin birlikte doyumlu bir hayat siirebilmek adina karsilikli
Ozveride bulunulmasini, bireysel olarak temel degerlere aykir1 olmadigi siirece
birtakim istek ve beklentilerin feda edilmesini gerektirebilmektedir. Ancak Belma
Hanim’1in da belirttigi gibi eger fedakarligi siirekli olarak tek bir taraf yapiyorsa ve
iki kiginin degil tek kisinin hayati yasaniyorsa; ozveride bulunan kisi kendisine
yabancilasarak, 6ziinden 6diin vermeye baslamaktadir. Bu durumun farkina varan
kadinlar kimi zaman bosanmaya karar verme giiciinii kendilerinde bulabilirken,

kimi zaman ise bu kisir dongiiniin i¢inde hapsolarak c¢esitli nedenlerden dolay1

202



mutsuz giden, doyum alamadiklar1 evliliklerini slirdiirmek durumunda

kalmaktadirlar.

Bosanmak isteyen ancak bosanmayi erteleyen Seving Hanim, tam da
yukarida bahsedilen kisir dongiiniin igerisinde hapsoldugunu ve bosanirsa

hayatinda daha fazla kendi olarak var olabilecegine inandigini dile getiriyor:

“Yani ben burada su an kendi hayatimi yasayamiyorum. Cocugumun
hayatimi yastyorum ve esgimin hayatint kolaylastirtyorum sadece. Yani
kendimle ilgili hicbir sey yapamiyorum su an yani dort duvar arasinda hapis
gibiyim. Cogu zaman takdir bile goremiyorum. Yani yaptigin islerin sana
senin isinmis gibi hissettirilmesi ... senin iizerine yikilmast gibi. Bu durum
beni hem kendimden hem esimden uzaklastiran en onemli sey. Cok fazla
deger gordiigiimii hissetmiyorum, cok fazla sevgi goremiyorum, bu evde
sadece bir hizmetci gibi hissediyorum ¢ogu zaman kendimi ... Cocugum ilk
dogdugu zamanlar ilgi goremedim, cok yalniz hissettim kendimi ... Genelde
yvalmiz hissediyorum. Bosanmayt bagarabilirsem en azindan kendi
sorunlarimla ugrasacagim, kendi sorumluluklarimla ugrasacagim

Kendim icin yasayacagim. Bagkasimin hayatim diizenlemek zorunda

olmayacagim.” (Seving Hamim, 30 yasinda, Bosanmay: erteliyor)

Su an kendi yasamini degil ¢ocugunun hayatini yasadigini ve esinin
hayatin1 kolaylastirdigini dile getiren Seving Hanim, ayn1 zamanda bu anlamda bir
takdir ve deger goremedigini de ifade ediyor. Bu anlamda, aslen eslerin ortak
paylagsmasi gereken sorumluluklarin sadece kadinin sorumluluguymus gibi kabul
edilmesi, kadinlarin biitiin giin ev i¢inde {icretsiz olarak yaptig1 islerin ise erkeklerin
goziinde hicbir degerinin olmamasi ve kii¢ciimsenmesi de kadinlar1 kendilerine
yabancilagtiran, yasamlarinda kendileri olarak var olabilmelerini engelleyen ve
Ozgiirlik alanlarin1 daraltan nedenler arasindadir. Bu noktada, kadinlarin

yasamlarinda ve evliliklerinde kendileri olarak var olabilmeleri icin; toplumsal
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cinsiyet kalip yargilarinin ¢oziilmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi

fazlasiyla 6nem tagimaktadir.

Son olarak, bosanmay1 erteleyen Deniz Hanim’da yasaminda kendi olarak
var olamadigini dile getiriyor ve bosanabilmesi icin 6ncelikle bunu bagarabilmesi

gerektigine olan inancin su sekilde aktariyor:

“Evliligimde ve yasanmimda ben su an kendimi var hissetmiyorum. Ciinkii
kendiniz olarak var olmadiginizda baskalarini onemsiyorsunuz. Yani
kendi hayatimda kendim var olamadigim zaman bu sefer baskalarinin
fikirlerini de onemser oluyorsun, dolayisiyla evet kendi hayatimda ¢ok
kendim gibi gormiiyorum kendimi.. Ama bunu cok isterim. Yani, bagkalar
ne diisiiniir, baskalari benim icin ne der fikrinden uzak, sadece kendim icin
yasamayi, sadece kendim icin var olmay isterim. Yiizde yiiz kendimim
diyemem. Aslinda zaten bu degisim olursa bosanabilecegimi
diisiiniiyorum. Kesinlikle. Yani cocuklar icin bosanmiyorum demek bile
aslinda bu degil midir? Yani siz kendiniz icin bir karar almiyorsunuz,
cocuklar icin bosanmiyorum.. Hani yiizde yiiz cocuklar icin demeyeyim

9
l

ama yiizde 80’i” (Deniz Hamim, 37 yasinda, Bosanmay: erteliyor)
Yukaridaki ifadede goriildiigii gibi, Ozlem Hanmmm “cocuklarim icin
bosanamiyorum” demenin bile yasaminda kendisi olarak var olmadiginin isareti
oldugunu dile getiriyor ve bu nedenle ¢evresinin diisiincelerini de 6nemsedigini ve
bosanma kararini alamadigini belirtiyor. Onceki boliimlerde bahsedilen Tiirkiye’de
kadinlara yiiklenen “fedakar anne rolii”, kadinlar1 ¢cocuklarina bagimli bir hale
getirirken, kendi hayatlarini tamamen ikinci plana atmalarini 6giitliiyor. Benzer
sekilde kadinin her hareketi, davranisi ve sozii toplumsal yargilamalara da tabii
oldugundan, Tiirkiye’de kadinlarin yasamlarinda kendileri olarak var olabilmeleri
daha da zorlasiyor ya da kendileri olarak var olabilmek adina birtakim bedeller

0demek durumunda kalabiliyorlar.
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4.3. TARTISMA

Bu caligmada, Tiirkiye’de bosanma oranlarinin Bati iilkelerine gore diisiik
seyretmesinde bosanmak isteyen ancak bosanamayan kadinlarin varhigina dikkat
cekilmesi ve bosanan ile bosanamayan kadinlarin hangi parametrelere gore karar
verebildiklerinin ve veremediklerinin arastirilmasinin amag¢lanmis; karma yontemli
aragtirma metodu kullanilarak anket ve miilakat tekniklerine basvurulmustur.
Bosanamayan kadinlar erigimi gii¢ ve 6rneklem olusturmada temsiliyet gozetmenin
miimkiin olmadig1 bir grubu olusturdugundan, bu kadinlara internet iizerinden
psikolog — yazar Dogan Ciiceloglu’nun sosyal medya hesaplar1 kanali ile
ulasilmistir. Dolayisiyla calisma — metod boliimiinde de belirtildigi gibi — olasiliga
dayali olmayan 6rneklem secim teknigi ile gerceklestirilmis ve kesfedici arastirma
amaclanmistir. Bu nedenle arastirma, temsili bir 6rneklem ile genelleme yapmaktan
ziyade; mevcut 6rneklem dahilinde, Tiirkiye’de daha dnce dikkat ¢gekmemis bir
grup olan bosanmayan kadinlara dikkat ¢ekmeyi; bosanan ve bosanamayan
kadinlarin yapabilirliklerini; bu yapabilirliklerin bosanma — bosanamama
durumlarina olan olasi etkisini incelemeyi ve ileride bu alanda yapilabilecek
caligmalara temel olusturmay1 amaglamaktadir.

Anket ve miilakat bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, bosanamayanlarin
cocuk sahibi olma oraninin ve sahip olduklar1 ¢gocuk sayisinin bosanan kadinlara
gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, ilk olarak anket
bulgularinda ortaya ¢ikan, bosanamayan kadinlarin g¢alisma oraninin bosanan
kadinlara gore daha diisiik olmasi ve ¢alisamama nedeni olarak “cocuga bakacak
kimse yok” ifadesinin dile getirilmesi; milakat bulgular1 kapsaminda da
bosanamayan iki katilimci tarafindan desteklenen bir unsur olmustur.

Bosananlara gore daha yiiksek oranda ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibi
olan bu kadinlarin, calisma oranmnin daha diisiik olmasi onlarin bosandiklari
takdirde ¢ocuklar1 adina duydugu maddi ve manevi endige oranini arttirirken, ayni
zamanda yine ¢ocuk sahibi olmalarindan 6tiirii ¢alisamadiklarini dile getirmelerine
neden olmaktadir. Bosanamayan kadinlarin ¢ocuk bakimi konusunda sorumlulugu

tek baslarina iistlenmeleri, bu konuda formel ve enformel destek mekanizmalarinin
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zayif olusu ve diizenli bir gelirlerinin olmayisi, kadinlarin yapabilirliklerini
sinirlandirmakta, onlart mutsuz giden evliliklerinin icerisine hapsetmekte ve “baska
bir alternatif yok™ seklinde diisiinmelerine neden olmaktadir. Bunun tam aksi
yoniinde, bosanan kadinlarin daha yiiksek oranda ailelerinden maddi-manevi destek
almalar1 ve gelir getiren bir iste caligmalari, cocuk sahibi olanlar i¢in ¢ocuklari
adina duyduklar1 kaygiy1 bir nebze olsun hafifletmekte ve onlara mutsuz olduklari
bir hayattan c¢ikis kapisi aralamaktadir. Calisan ve bosanan kadinlar ¢alisiyor
olmalarinin bosanma kararin1 vermelerini kolaylastirdigini dile getirirken (%
70.03); calismayan ve bosanmayan kadinlarin bir kismi (% 30.53) bosandiklari
takdirde is bulamama endisesi yasadiklarin1 ve bu durumun bosanmamalarinda
belirleyici bir rol oynadigmi belirtmektedirler. Bu durum, kadinin hali hazirda
calisma hayatindaki — erkeklere gore — dezavantajli durumu ile de birlesince
kadinlar iizerinde bir baski unsuru olusturmakta ve kendi yasamlar1 adina karar
verebilmelerini zorlagtiran bir durum olarak degerlendirilebilmektedir. Erkeklere
gore daha diisiilk maas ile ¢calismak durumunda kalmalari, yasi ileri olanlarin is
bulmakta zorluk yasamalari ve yine erkeklere gore kariyer sahibi olma asamalarinin
daha zorlu kosullar altinda gergeklesmesi bu endisenin temelinde yatan
nedenlerden bazilar olarak dile getirilebilmektedir (krs. Fraser, 1994; Robeyns,
2003).

Mevcut 6rneklem dahilinde, maddi durum ile ilgili olarak ortaya ¢ikan bir
diger parametre ise kadinlarin evlilikleri siiresince sahip olduklar1 bireysel gelirleri
ile ilgilidir. Bosananlarin % 28.66’s1 eslerinden daha fazla gelire sahip olduklarini,
% 16.67°si ise hane halkinin geciminin kendileri tarafindan saglandigini
belirtmektedir. Bosanamayan kadinlara gelindiginde ise, “benim gelirim daha
fazla” yamitin1 verenlerin oraninin % 11.19°a, “hane halkinin gecimini ben
sagliyorum” diyenlerin oraninin ise % 4.31’e diistiigii goriilmektedir. Bunun yani
sira hane halkinin ge¢iminin esleri tarafindan saglandigini sdyleyen bosanan
kadinlarin oranm1 % 23.56 iken, bosanamayanlarda bu oran % 40.59’a
ylikselmektedir. Bosanan kadinlarin gelir durumunun bosanamayan kadinlara gore
gorece daha iyi oldugu varsayimini destekleyen bu durum, kadinlarin gelir durumu

bakimindan yapabilirlikleri hakkinda bir fikir ortaya koymaktadir. Maddi kosullar
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acisindan ese bagimli olma; ¢cocuk sahibi olanlarin ¢ocuklar1 adina duydugu maddi
endiseyi gii¢lendirirken, ayn1 zamanda rutin hayati terk etme korkusu ve sonrasinda
karsilasilabilecek zorluklarla basa ¢ikabilme endisesi bosanamayan kadinlar1 daha
kirilgan bir hale getirebilmekte ve kendi yasamlarinda bir aktor olarak rol alarak
se¢im yapabilme o6zgiirliiklerini engelleyebilmektedir. Buna karsin, bosanamayan
kadinlarin bireysel gelirlerinin olusu, evlilik siiresince eslerinden daha yiiksek
oranda ya da benzer oranlarda bir gelire sahip olmalari, ¢alisma oranlarinin daha
yliksek olmasi onlarin kendilerini gorece daha giicli ve Ozglvenli
hissedebilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle bosanan kadinlarin bireysel se¢im
yapma Ozgiirliigiine, yaptig1 se¢imlerden sorumluluk alabilmeye ve bosanma
sonrasi zorluklarla bas edebileceklerine dair olan inanca daha yiiksek oranda sahip
olduklar1 soOylenebilmektedir. Kadinlarin yapabilirliklerinin bosanma kararini
verebilmelerine olan etkisi elbette ki yalnizca gelir durumu iizerinden incelenemez
ancak arastirma sonucunda elde edilen veriler bu degiskenin kadinlarin kendi
yasamlart adma se¢im yapabilmelerine olan etkisinin yadsinamayacagini
gostermektedir.

Dolayisiyla, bosanamayan kadinlarin igerisinde bulundugu bu durum,
¢ogu zaman onlarim “6zgilir iradeleri” ile yaptiklar1 bir secimden =ziyade
“kabullenilmis tercihleri’ni (Robeyns, 2003) yansitabilmektedir. Mevcut sosyal
kosullar ve toplumsal normlar goz Oniinde bulunduruldugunda; kadinlarin ve
erkeklerin yapabilirlik kiimeleri birbirinden farklilik gostermekte ve bu dogrultuda
kadinlar ev ve bakim islerinde daha aktif olmak durumunda kalmaktadirlar.
Dolayisiyla kadinlarin, stirekli tekrarlanan bir durum olarak, iicretli bir iste
calismak yerine c¢ocuklarima bakmak durumunda kalmalar erkeklerle ayni
yapabilirlik olanaklarina sahip olduklarinda da bakim isini se¢gmeye devam
edecekleri anlamina gelmemektedir (Nussbaum, 2000; Robeyns, 2003). Cocuk
sahibi olan ve iicretli bir iste calismayan kadinlar, icerisine girdikleri kisir dongii ve
yapabilirlik yoksunlugu nedeniyle mutsuz olduklari, doyum alamadiklari
evliliklerini devam ettirmekte ve ¢ikis kapisi bulmakta zorlanmaktadirlar. Bu

baglamda, kadinlarin 6zgiirliik alanlarinin genisletilmesinin ve yapabilirliklerinin
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arttirtlmasinin onlarin anlamli ve degerli bulduklari bir yasami yasamalarina
olumlu bir etki yapacagi diistiniilmektedir.

Kadinlarin yasamlarinda ve evliliklerinde siirekli olarak ayni yapabilirlik
yoksunluguna maruz kalmalar1 onlar1 kabullenilmis tercihlere yonlendirirken, ayni
zamanda ¢aresiz hissetmelerine ve icerisinde bulunduklar1 konumdan uzaklasma
yontemlerini bulmakta zorlanmalarina neden olmaktadir. “Ogrenilmis caresizlik”
olarak da adlandirilan bu durum, zamanla kadinlarda duygusal ¢okiintii, depresyon,
kaygi ve strese neden olabilmektedir. Bosanan ve bosanamayan kadinlarin
evlilikleri ve bosanma siire¢lerinde, psikolojik destek aldiklarini dile getirmeleri ve
Ingrid Robeyns’in (2003) toplumsal cinsiyet esitliliginin saglanmasi adina
hazirladig1 yapabilirlik listesinde yer verilen, “ruhsal iyi olma hali’nin kadinlarda
karsilanma oraninin diisiik oldugunun belirtilmesi de, kadinlarin evlilikleri ve
bosanmay1 diisiinme siire¢lerinde 6grenilmis ¢aresizlik ile birlikte girdigi olumsuz
duygular1 destekler niteliktedir.

Yukarida sayilan faktorlerin yani sira, ¢ocuk sahibi olan bosanan ve
bosanamayan kadinlarin, bosanirken / bosandiklari takdirde c¢ocuklari adina
duyduklar1 manevi endiseler hem anket bulgularinda hem de miilakatlarda siklikla
on plana ¢ikmistir. Ancak, bosanamayan kadinlar “babasiz ¢ocuk biiyiitme,”
“yalniz anne olmak,” “ileride cocuklar1 tarafindan su¢lanmak™ gibi manevi
endiselerin lizerinde bosanan kadinlara gore daha fazla durmus ve
bosanamamalarina biiyiik oranda etkili oldugunu dile getirmislerdir. Ayni
zamanda, miilakatlar ¢ercevesinde, bosanamayan katilimcilar bu diisiincelerini
paylastiklar1 yakin ¢evreleri tarafindan siirekli olarak “Cocugun var, emin misin?”,
“Cocugu babasiz m1 birakacaksin?”, “Kiz ¢cocugun var, tekrardan evlenirsen onu
yabanci bir adamla ayni eve mi sokacaksin?” ve yine “Kiz ¢ocugun var, yalniz
basina nasil idare edeceksin?” sorularina maruz kaldiklarini dile getirmistir. Bu
sorularin, agik olarak onlarda bir baski unsuru olusturdugunu ifade eden kadinlarin,
bosanmay siirekli olarak diisiindiikleri ancak erteledikleri gézlemlenmektedir.

Anket kapsaminda sorulan “Kendinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusuna
verilen yanitlar ile miilakat dahilinde dogrudan olmasa bile siirekli yinelenen

climlelerle hissettirilen bir durum olarak; bosanamayan kadinlarin kendilerini
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“insan” ve “kadin” kimliklerinden 6nce “anne” kimlikleriyle tanimlamalar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu durum, bir yandan Tiirkiye’de “fedakar anne” roliiniin —
hakim toplumsal cinsiyet normlarinin — kadinin yapabilirligini kisitlayan bir faktor
olduguna dikkat ¢ekerken, diger yandan da iliskisel benligin 6zerk benlikten ¢ok
daha fazla 6nem tasidigi ataerkil yapi igerisinde, kadinin kendi hayat1 adina karar
verebilme giiclinde sahip oldugu iliskilerin ve sosyal rollerin etkisinin alt1
cizilmektedir.

Benzer sekilde, esleriyle hali hazirda birlikte yasadiklarin1 ve bu durumun
kendi se¢imleri oldugunu dile getiren bosanamayan kadinlar, evlerini ayirmama
nedeni olarak “cocugumuz i¢in beraber yasamanin daha 1iyi olacagini
diistinliyorum” ifadesini kullanmaktadirlar. Yukarida belirtilen faktorler ile birlikte
incelendiginde bu durum; ¢ocuk sahibi olan kadinlarin 6nceliklerini, ¢ocuklarinin
onceliklerini géz oniinde bulundurarak belirlediklerini ifade edebilmektedir. Bu
ifade edilis tarzi ile mevcut durum olumsuz bir yargiy1 ifade etmiyormus gibi
goziikse de; s6z konusu ¢ocuklar oldugunda kadinlarin kendi benliklerini daimi
olarak ikinci plana koymalari, kendilerini mutsuz bir yasama mahkum etmeleri,
kabullenilmis tercihlerin siirekli olarak tekrar edilmesine yol agmakta ve 6ziinde
kadinlarin bireysel se¢cim yapabilme 0zgiirliigiiniin de 6niine gegmektedir. Cocuk
yaslardan itibaren erkeklerin kamusal alana yonelik (calismak, kariyer sahibi
olmak, para kazanmak vb.) kadinlarin ise 6zel alana yonelik (evlenmek, aile
kurmak, cocuk sahibi olmak vb.) hedeflerle yetistirilmesi ile birlikte kadinlara
kodlanan “fedakar es ve anne rolii” onlarin kendi benliklerinin 6niine ¢ocuklarini
ve eslerini koymalarina neden olmakta ve kendileri adina karar alabilmelerini
zorlastirmaktadir. Boylelikle somut olarak daraltilan 6zgiirliik alanlarinin, yanina
soyut olarak toplumsal normlarla gelistirilen ve cogunlukla kiiclik yaslardan
itibaren aile ortaminda uygulanan kisitlanmalar da eklenince (bkz. D6kmen, 2010);
kadinlar “yapabilirlik yoksunlugu” yasamakta ve evliliklerini bitirmekte
zorlanabilmektedir.

Bu durum ayn1 zamanda, ¢ocuklarin mutsuz giden bir evlilik igerisinde mi
yoksa anne — baba ayr1 ama bireysel olarak mutlu olduklar1 bir yap1 igerisinde mi

daha saglikl1 yetisecegi sorusunu akla getirmektedir. Bu sorunun incelenmesi farkl
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bir arastirmanin konusu olmakla birlikte, mevcut 6rneklem dahilinde yapilan
miilakatlar ve anket sonuclar1 géstermektedir ki; ¢cocuklar da bir siire sonra mutsuz
giden evlilikten olumsuz yonde etkilenmeye baslamakta ve kendileri anne —
babasinin bosanmasini destekleyebilmekte, hatta talep edebilmektedir. Dolayisiyla,
Tirkiye’de hakim olan “cocugu adma siirekli olarak kendi benliginden,
se¢imlerinden ve mutlulugundan fedakarlik yapan anne modeli’nin yerini
“cocuguna deger veren ancak kendi mutlulugunu da gézeten anne modeli’ne, bagka
bir deyisle oksijen maskesini 6nce kendisine takmanin éneminin vurgulandigi bir
ebeveynlik modeline gecisin  saghkli olacagmi distniilmektedir. Cigdem
Kagitgibasi’nin  (1996) oOzenle iistlinde durdugu “6zerk-iligskisel” benligin
gelisimine yonelik uygulamalarin, pratiklerin ve degerlerin yayginlagsmasi da
kadinlar1 “fedakar anne rolii”’nden 6zgiirlestirecek bir unsur olarak goriilmekte ve
ayn1 zamanda yapabilirliklerinin artmasini saglayacak bir faktér olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu sekilde, kadinlarin yasamlarinda 6zgiirce kendileri
olabilmeye bir adim daha yaklasabilecegi ve mutsuz olduklari bir durumdan — bu
calisma dahilinde evliliklerinden — ¢ikis kapilarin1 gorece daha rahat bulabilecekleri
diistiniilmektedir.

Calismada, kadinlarin bosanmaya karar verebilmelerinde genis aile
desteginin de 6nemli bir dl¢iide etkisinin bulundugu saptanmistir: bosanan kadinlar
ailelerin deste§inin ve herhangi bir kisitlama getirmemelerinin 6nemini 06zellikle
belirtmektedirler. Miilakatlarda goriisiilen bosanamayan kadinlar ise; ailelerinin
somut olarak bir zorluk ¢ikarmadiklarini fakat yalniz yagamanin zorlugunu ve
cocuklar1 6n plana ¢ikararak manevi bir baski olugturduklarini dile getirmektedirler.
Bunun yani sira, bosanamayan kadinlarin ailelerinin, kizlarinin bosandiktan sonra
yalniz yasamalarina izin vermeme ihtimallerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet normlarinin 6n plana ¢iktig1 bu yaklasimda, bireyin anlamli ve
degerli buldugu bir yasami yasama sansinin Oniine ge¢ildigi gézlemlenmekte ve
kendi yasaminda bir aktor olarak se¢im yapabilme yapabilirliginin elinden alindigi
goriilmektedir. Birey anlamli ve degerli buldugu bir yasami ancak kisitlayici
etkenlerin minimuma indirildigi ve 6zgiirce se¢im yapabilme firsati sunuldugu,

buna yonelik yapabilirlik kiimelerinin genisletildigi bir ortam dahilinde yasayabilir
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(Sen, 1999). Bu noktada, kadinlarin bosanma diisiincesi aileleri tarafindan kabul
edilse dahi; beraberinde getirilen bir takim kosul ve yaptirimlar, kadinlar i¢in
Ozgiirliiklerinin uygulama boyutunun ihlali anlamina gelebilmekte ve se¢im
Ozgiirliikleri var gibi goziikse de aslen bu ozgiirliikleri ellerinden alinmaktadir.
Yasadiklar1 toplum ve yetistikleri aile ortam itibariyle yagamlarinda ait olma—birey
olma dengesini saglayamamis, kendilerini deger verdikleri ve 6nemli gordiikleri
insanlarin bakis acisindan tanimlamak durumunda kalan kadinlar (Ciiceloglu,
2005); getirilen bu kisitlamalarla nasil miicadele edeceklerini bilemediklerinden
ve/veya miicadele edemeyeceklerini diislindiiklerinden kendilerini baski altinda
hissetmekte, mutsuz olsalar dahi bosanma kararin1 verememektedirler.
Bosanamayan kadinlarin yasadigi bu durum anket sonuglarinda, % 73.73 oraniyla
verilen “ailemin yaninda yasamaktansa evli kalmay1 tercih ederim” yanitinda da
kendisini gostermektedir. Bu durumun yani sira bosanan kadinlar igerisinde de
ailesinin yaninda yasamak istemediklerini dile getiren kadinlardan % 36.97’si
bosanma sonrasinda ailelerinin yaninda yasamayi kabul etmek durumunda
kaldiklarin1 ifade etmektedir. Her iki durum da; kadinlarin kendi se¢imleri ile
yasamlarmi olusturamadiklarini, belirli kosullara uyum saglamak durumunda
kaldiklarini, ve ancak ¢evre baskisi ile kisitlanan, sinirli bir yapabilirlik kiimesi
igerisinden se¢im yapabildiklerini gdstermektedir. Kadinlarin siirekli olarak
kabullenilmis tercihlerde bulunmasinin da bir 6rnegi olarak degerlendirilebilen bu
durum; oOzellikle bosanamayan kadinlarin kendilerini baski altinda ve caresiz
hissetmelerine neden olabilmekte, kendilerini “68renilmis caresizlik” kisir
dongiisiiniin igerisinde bulabilmektedirler.

Kadimlarin bosanmay1 diisiinme siirecini etkileyen oncelikli faktorlerden
bir digeri ise yasanacak olan degisim ve belirsizlikten kaynakli gelecek kaygilari ve
pisman olma kaygisi olarak belirlenmistir. Yaganacak olan degisimi ve beraberinde
gelecek belirsizligi, bosanan kadinlar “belirsizlik degisimin yarattigi bir durumdur
ve degisim istiyorsam belirsizlik normaldir” olarak yorumlarken; bosanamayan
kadinlar belirsizlik ve degisimi bir risk olarak degerlendirmekte ve bu riskin maddi
manevi baska riskler doguracagini diistindiiklerini dile getirmektedirler. Bundan

dolay1 gelecek kaygisi yasadiklarini ifade eden ve bu kayginin baslica nedenleri
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olarak; cocuklarinin yasam standartlarin1 ve yalniz bir yasam siirecek olmaktan
kaynakli endiseyi gosteren bosanamayan kadinlarin, sahip olduklar1 yapabilirlik
kiimeleri de bu noktada 6nem tasimaktadir. Bosanan kadinlara gore daha yiiksek
oranda ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olan, caligma oraninin ve gelir durumunun
daha diisiik olarak gozlemlendigi ve genis aile desteginin daha kisithh olarak
bulundugu bosanamayan kadinlarin se¢im yapabilecekleri yapabilirlik kiimeleri de
kisitlanmakta ve ozgirlilk alanlari daraltilmaktadir. Bununla baglantili olarak,
bosanma sonrasi olusacak degisim ve beraberinde dogal olarak gelecek belirsizlik
onlar1 daha yiiksek oranda endiselendirebilmekte, karsilasacaklar1 giicliikleri
diisiindiiklerinde kendilerini  kirilgan ve savunmasiz hissedebilmektedirler.
Toplumsal ve politik agidan bosanmanin olumsuz bir durum olarak karsilanmasi ve
bosanan kadinin birden fazla unsurla miicadele etmesi gerekliligi de g6z oniinde
bulunduruldugunda; bireysel yasamlarinda ¢esitli destek mekanizmalarina ve /veya
yapabilirliklere sahip olmayan kadinlar i¢in bosanmak cok daha hayati bir karar
olarak anlamlandirilabilmektedir.

Kadilarin yalniz bir yasam slirme konusunda yasadiklar1 gelecek kaygisi
kapsaminda ortaya ¢ikan faktorler ise; bosanmis kadina bakis agisinin degisimi ve
isteseler bile ikinci bir evlilik yapamayacak olmalar1 diislincesi olarak
gozlemlenmektedir. Ozellikle erkeklerin bakis agisindan bakildiginda, evli
kadinlarin “sahipli” olarak gorildiigiinii, bosanmis kadinlarin ise “sahipsiz” ve
cinsellik bazli her tiirlii yaklasima agik goriildiigiinii belirten katilimcilar, evli
olduklar siire boyunca “insan” kimlikleriyle de 6n planda olabildiklerini ancak
bosandiklar1 andan itibaren erkeklerin géziinde tekrardan sadece cinsel kimlikleri
ile var olabileceklerine ve arzulamadiklar1 tiirden girisimlere maruz
kalabileceklerine inandiklarini dile getirmektedirler. Bu durum, toplumsal cinsiyet
esitligi cercevesinde Fraser’in (1994) “Saygi Esitligi” ilkesine ve Robeyns’in
(2003) yapabilirlik listesinde yer verdigi “Saygi duyulma ve Onurlu Bir Sekilde
Davranma” ile “Bedensel Biitiinliik ve Giivenlik” maddelerine tamamen aksi bir
durus sergilemektedir. Kadinlarin birer insan olarak taninmalarinin 6nemini
vurgulayan ve nesnellestirilip, degersizlestirilmelerine kars1 c¢ikan bu ilkeler;

kadinlarin onurlarinin korunmasinin, “insan” kimlikleri ile var olabilmelerinin ve
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sadece kadin olmalarindan dolay1 fiziksel ve/veya duygusal olarak rahatsiz
edilmemelerinin 6neminin altim ¢izmektedir. Kadinlarin kendi hayatlar1 adina
se¢cim yapabilme Ozgiirliigiiniin yanm1 sira, dogustan getirdikleri onurlarina da
(human dignity) dogrudan bir ihlal olarak algilanabilen bu durum; Nussbaum’un
belirttigi baz1 temel O6zglirlik ve yapabilirliklerin var olabilmesi ig¢in, bazi
ozgiirliiklerin kisitlanmasi gerekliligini desteklemektedir. Bosandiklar1 takdirde
cesitli sosyal ortamlarda erkeklerin tacizkar bakislarina maruz kalacaklarini
diisiinen kadinlarin kendi hayatlar1 adina 6zgiir se¢imler yapabilmeleri igin,
toplumda kaliplagsmis olarak var olan “bekaret algisi”nin degismesi ve kadinlarin
medeni durumu her ne olursa olsun, asir1 cinsellestirilmeden, “insan” kimlikleriyle
de 6n planda olabilme yapabilirliginin saglanmas1 gerekilmektedir. Bu durumla
paralel olarak, bireyin benlik olusumu aile ortaminda gergeklestiginden; bu ortamda
Ozerk-iligskisel benliginin gelismesine yonelik yatirimin cinsiyet gozetilmeden
yapilmast onem tasimaktadir. Bagka bir deyisle, bu ortamda bireye “Sen, sen
oldugun i¢in degerlisin, giivenilirsin ve sevilmeye layiksin” mesaji ne kadar
cinsiyet gozetilmeden verilirse; kadin veya erkek yetiskinlik cagina geldiginde
kars1 cinse o kadar insan kimligi ile bakmay1 basarabilecek ve kadinlarin yasadigi
bu baski ortami ortadan kaldirilabilecektir (Ciiceloglu, 2001; Ciiceloglu, 2017;
Ciiceloglu, 2005). Aile ortaminda birer cinsiyet olarak erkek yiiceltirken kadina
yeteri kadar deger verilmiyorsa, cinsiyetinden dolay1 yiiceltilen erkek kendisini
karst cinsten lstiin gorebilir ve kadimmin bir erkek tarafindan sahiplenilmedigi
durumlarda onu cinsel kimligi ile degerlendirerek, o sekilde yaklagsmay1 hak olarak
iddia edebilir. Bu noktada, Nussbaum’un (2003; 2018) toplumsal cinsiyet esitligi
adina erkeklerin bazi ozgiirliiklerinin kisitlanmasi fikrine ek olarak, bireylerin
benlik olusumlarinin basladig1 cagdan itibaren aile i¢inde yasatilan degerlerin de
toplumsal cinsiyet esitligini géz oOniinde bulundurarak secilmesi ve bireylerin
cinsiyet gdzetmeksizin insan kimliklerinin 6n plana ¢ikarilmasi 6nem tagimaktadir.

Bosanamayan kadinlarin dile getirdigi bir diger endise de; bosandiklari
takdirde pigsman olma kaygisidir (% 70.36). Benzer sekilde, bosanan kadinlar da
sadece pisman olmamak ve vicdani olarak kendilerini rahat hissetmek igin

bosanmaya karar verme siirecini gereginden fazla uzattiklarini belirtmislerdir (%
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46.12). Pisman olma kaygisinin temelinde ise; evlilikleri i¢in ellerinden geleni
yapmis olma istegi, yalniz yasamin beraberinde getirecegi zorluklardan duyulan
endise ve gelecekte “keske” deme ihtimalinden ¢ekinme gibi faktorler
bulunmaktadir. Kadinlar, evli olduklar1 durumda bile onlara daha fazla sorumluluk
veren toplumsal normlardan dolay1 farkli farkli ve gesitli sorumluluk kiimeleri ile
bas etmek durumunda kalabilmektedirler. Bosanan kadinlar, bosandiklarinda bu
acidan daha rahatladiklarini, ¢linkii artik bir de eslerinin sorumlulugunu iizerlerinde
tasimadiklarini dile getirirken; bosanamayan kadinlar bosandiklar1 takdirde biitiin
bu sorumluluklarin altindan kendi baslarina kalkip kalkamayacaklarina dair endise
duymaktadir. Olas1 bir bosanma durumunda 6zellikle gocugun bakimi konusunda,
eslerinin maddi destek olacagini1 ancak manevi desteginin oldukga sinirli olacagini
dile getiren katilimcilar, bu anlamda da pismanlik yasamaktan g¢ekindiklerini
belirtmektedirler. Bu durum gostermektedir ki, 6zellikle ¢ocuk bakimi konusunda
kadinlara sosyal destek saglanmasi kadinlarin 6zgiirliik alanlarinin genisletilmesi,
yapabilirliklerinin artmasi ve kendi yasamlar1 adina 6zgiirce karar verebilmeleri
adina 6nem tagimaktadir. Bos zaman aktivitelerinin gergeklestirilebilmesi ve zaman
baskisinin minimuma indirilebilmesi i¢in ¢esitli olanaklar saglanmay1p, kadinlarin
farkli sorumluluk kiimeleri altinda (gelir getiren bir iste ¢alisma, ev isi yapma,
bakim hizmeti vb.) kalmasinin siirekli olarak tekrar etmesi durumu; kadinlarin
farkli alanlarda yapabilirlik yoksunlugu ¢ekmesine neden olurken, 6zgiirce se¢im
yapabilme sanslarini da ellerinden almaktadir.

Pisman olma kaygisinin bir diger nedeni ise; ataerkil toplum yapisi
icerisinde kadinlarin iligkisel benligine verilen onemden kaynaklanmaktadir.
Cocukluk doneminden itibaren Once ailesine, sonrasinda esine ve en son olarak
cocuguna bagli, hatta bagimli olma, tavsiyeleri ile yetistirilmis kadinlar zamanla
baglasik kisilik 6zellikleri sergilemeye baslamaktadirlar. Baglasik kisilikli bireyler
kendi degerlerini ve mutluluklarini iligki igerisinde olduklari kisi ve kisilerin bakis
acisinda ararlarken; yasamlarini ise yine onlarin algilamalar1 dogrultusunda
diizenlemektedirler. Bu kisiler i¢in ailelerinin, eslerinin, c¢ocuklarinin, sosyal
cevrelerinin ve toplumun onlar hakkinda ne diisiindiigii; kendilerinin kendileri

hakkinda ne diisiindiigiinti belirlemekte ve 6z benliklerini onlarin algilama sistemi
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tizerinden anlamlandirmaktadirlar (Ciiceloglu, 2014). Kadinlarin sdylemlerinde
siklikla dile getirilen bu durum, onlarin bosandiklar1 takdirde pisman olacaklarina
dair duyduklar1 kaygiyr arttirmakta ve mutsuz olduklar1 evliliklerini bitirmelerini
zorlagtirmaktadir.

Kadmlarin bosanmay1 diisiinme silirecinde degerlendirdikleri ve kaygi
duyduklar1 bir diger faktor ise hissedeceklerini diisiindiikleri basarisizlik
duygusudur. Bu duygunun temeli iki faktére dayanmaktadir: bunlardan birincisi
evlenme kararini tiim problemlerin farkinda olarak vermeleri; ikincisi ise ¢evrenin
onlar1 basarisiz olarak algilamasindan duyduklar1 endisedir. Miilakat bulgularinda;
hem bosanan hem de bosanmayan kadinlarin genelinin, “degisir/degistiririm”
diisiincesi ile tiim problemlerin farkinda olarak evlendikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Sevgi ya da ask ile evlendiklerini dile getiren bu kadinlar, eslerini zamanla
degistirebileceklerine gercekten inandiklarim1 dile getirmekte ve beraberinde
degistiremeyeceklerini anladiklarinda yasadiklar1 hayal kirikligint  6nemle
vurgulamaktadirlar. Bu hayal kirikligina ek olarak ayni zamanda kendilerini
suclayan kadinlar; evliliklerinin mutsuz gidisatindan dolay1 da kendilerini sorumlu
tutmakta, su¢lamakta ve basarisizlik duygusuna kapilmaktadirlar. Bosanamayan
kadinlardan bazilar ile bosanmay1 uzun siire erteledikten sonra bosanan kadinlar,
bu basarisizlik duygusunu daha derinden hissetmemek adina mutsuz olduklari
halde evliliklerini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. Kiiclik yaslardan itibaren kiz
cocugunun evlilik, erkek cocugunun ise kariyer idealleri ile yetistirilmesi bu
basarisizlik duygusunun temeli olusturmaktadir. Mutlu — ya da en azindan
disaridan mutlu goziiken — bir evlilik ve anne olmanin kadinlar i¢in nihai basari
oldugu fikriyle sosyalize olan kadinlar, dogal olarak bosanmay1 da kendileri adina
basarisizlik olarak gormekte ve bu “basarisizligin” sorumlulugunu tek baslarina
iistlenmektedirler. Kadinlarin kiigiik yaslardan itibaren, baskin toplumsal cinsiyet
kalip yargilar ¢ercevesinde yetismesi; yetiskinlik ¢cagina geldiklerinde kendilerini,
erkek egemenliginin merkezinde bulundugu bir anlam verme sistemi ile
algilamalarina ve konumlandirmalarina yol agmaktadir.

Basarisizlik duygusunun ikinci nedeni olan c¢evrenin bosanmis kadini

basarisiz olarak konumlandirmasi da yine, yukarida belirtilen erkek egemen
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normlar ¢ergevesinde sekillenmektedir. Toplum, evliligi silirdiirme gorevini
yalnizca kadina yiiklediginden; evliligin bitisini de kadinin basarisizlig1 olarak
yorumlamakta ve kadini sorumlu tutmaktadir. Erkegin sorumlu tutulabildigi ve
kadinin bosanmasinin nispeten hakli bulundugu; aldatma, fiziksel siddet ve kotii
aliskanlik durumlar haricinde — ki aldatma durumunun bosanan kadinlar arasinda,
bosanma nedeni olarak birinci sirada gosterilmesi bu durumu destekleyici bir unsur
olarak degerlendirilebilir — kadinin sundugu diger nedenler kadinin bogsanmasi igin
yasal olarak yeterli goriilse de, toplumsal normlar ve sosyal algi cercevesinde
gecerli goriilmeyebilmektedir. Bu durumun kadinlara yansimasi ise; acima, arkadan
konusma, dedikodu yapma, manevi baski uygulama, yargilama ve bazi durumlarda
sosyal diglanma olarak gerceklesmektedir. Boylelikle, kadinlar kendilerini aldiklar1
bu karardan dolay1 basarisiz gormeseler de; ¢cevrelerinin ne diistindiiklerini 6n plana
koyduklarinda, onlarin kendilerini basarisiz olarak algilama durumunu
onemsemekte ve bosanma diisiincelerini erteleyebilmektedirler. Kadinlarin
gelistirdigi baglasik kisiligi yansitan bu tutum ayni zamanda Amartya Sen’in (1999)
uyumlu davramig olarak adlandirdigi durumu da yansitmaktadir. Kendi degerini
iliski igerisinde bulunulan insanlarin bakis acisindan belirleyen baglasik kisilik ve
var olan diizeni takip etme isteginden kaynaklanan uyumlu davranis; kadinlarin
kendi yasamlarina dair se¢im yapmalarina, eyleme gecmelerine ve yapilan
se¢imden sorumluluk almalarma engel olmaktadir. Boylelikle yasamlarinda
kendileri olarak var olamayan kadinlar, mutsuz olduklari, doyum alamadiklar1 bir
hayat1 siirdiirmek durumunda kalabilmektedirler.

Aragtirma dahilinde ortaya ¢ikan bir baska unsur ise toplum deger, yargi ve
bakisinin kadinlarin bosanma diisiincesi / kararina olan olasi etkisine isaret
etmektedir. “Toplumun begenisini, takdirini ve onaym kazanma istegi
evliliginizde kendinizi oldugundan daha mutlu gosterme durumunda kalmaniza
neden oluyor mu / oluyor muydu?” sorusuna bosanan ve bosanmayan kadinlarin
yarisindan fazlasi evet yamitim vermistir. Benzer bir sekilde, bosanamayan
kadinlarin yaris1 bu durumun evli kalmayi tercih etme nedenlerinden biri oldugunu
acik bir sekilde ifade etmektedir. Karsi cinse gliven yitimi, evlenip bosanmis bir

kadin olarak tercih edilmeme ve ¢ocuk olmasi nedeniyle ikinci bir evlilik de
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yapamayacaklarini diisiinen bu kadinlar; Tirkiye’de var olan “bosanmis kadin
algisi’ndan endise etmekte ve mutsuz giden evliliklerini sonlandirmakta ¢ekimser
kalabilmektedirler. Benzer sekilde bosanamayan kadinlarin bosanma diisiinceleri —
bosanan kadinlara oranla — sosyal ¢evreleri tarafindan daha diisiik oranda
desteklendiginden; bu kadinlarda sosyal ¢evre ve toplum tarafindan kabul gérmeme
ve dislanma endisesi yaratabilmektedir.

Iliskisel benligin oldukca giiclii bir sekilde varligmni korudugu Tiirkiye’de,
ozellikle bir kadin olarak toplumsal normlara ve degerlere aykiri bir eylemde
bulunmak olduk¢a zor oldugundan ve, yukarida da belirtildigi gibi, bir¢ok farkli
alanda miicadele gerekliligini beraberinde getirdiginden, kadinlar aslen mutsuz
olduklar evliliklerinde kendi tabirleriyle “mutluluk oyunu” oynayabilmekte ancak,
Oziinde yasamlarinda kendileri olarak var olamayarak, kabullenilmis tercihlerde
bulunabilmektedirler. Bu durum onlarin bir yandan c¢esitli psikolojik rahatsizliklar
yasamalarina neden olabilirken, diger yandan anlamli bulduklari, doyum aldiklar1
bir hayat yasamalarina da engel olabilmektedir.

Tiim bunlarin yani sira, evli kadinlarin bosanan kadinlar ile ilgili goriisleri
de deginilmesi gerekilen énemli bir noktadir. Bosanan kadinlar evli kadinlarin
bosanan kadinlar1 bir tehdit olarak algiladiklarini belirtirken, bosanamayan kadinlar
bir ayrim yapilmadigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bosanan ve bosanamayan
kadinlar arasinda olusan bu yorum farki; bosanan kadinlarin bosanma eylemini
gerceklestirmis ve bosanma sirasinda / sonrasinda birtakim deneyimler yasamis
olmalariyla ag¢iklanabilir. Nitekim bosanan kadinlarin % 52.05’1 bosanma siras1 ve
sonrasinda evli kadinlardan kaygi duyduklar1 yonde olumsuz tepkiler aldigini
belirtmektedirler. Miilakatlarda da tizerinde durulan ve ikamet edilen bolgeye gore
de farklilik gosterdigi belirtilen bu durum; bosanan / bosanmay1 diisiinen kadinlarin
kars1 cins tarafindan maruz kaldig1 baskiya ek olarak, hemcinsleri tarafindan da bir
bask1 ve dislanma durumuna maruz kalabildiklerini ortaya koymaktadir. Bagka bir
deyisle, erkeklerin bosanmis kadin1 agirlikli olarak sadece cinsel kimligi ile, yani
“cinsel obje” olarak degerlendirdigi belirtilirken, bazi evli kadinlarin da benzer bir

bakis agisimna sahip oldugunu gozden kacirmamak gerekmektedir. Bu durum,
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toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinin, kadinlarin 6zgiirliik ve yapabilirlik
alanlariin genisletilmesinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Anket ve miilakatlardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde hem
bosanan hem de bosanamayan kadinlarin evlilikleri siliresince yogun olarak
duygusal siddetle, zaman zaman da fiziksel siddet ile karsilastiklar tespit edilmistir.
Bosanamayan kadinlar bosanma konusunu eslerine agtiklar1 takdirde eslerinin
duygusal baski yoluyla ya da maddi olarak tehdit ederek bosanmaya direng
gosterecegini belirtmislerdir. Miilakatlar ¢ergevesinde, eslerinin “Benim kitabimda
bosanma olmaz”, “Ya benimsin ya kara topragin”, “Aileni oldiiriirim” gibi
ctimlelerle 6liim tehdidinde bulundugunu dile getiren kadinlarin varligi da dikkat
cekmektedir. Esleriyle hali hazirda birlikte yasamak zorunda kaldiklarini belirten
kadinlarin bu duruma gosterdigi baslica nedenler arasinda “esim bosanmayi
kesinlikle kabul etmiyor” ve “esim bosandigimizi takdirde yapacaklari hakkinda
tehdit ediyor” faktorlerinin bulunmasi da yukarida belirtilen unsurlar1 destekler
niteliktedir. Benzer sekilde, bosanan kadinlarin % 35.36’s1 bosanma davasi agtiklari
halde bosanamadiklar1 bir durum ile karsilastiklarini belirtirken, yine ayni
katilimeilarin % 57.71°1 bu duruma neden olarak eslerinin bosanma siirecini
zorlastirmasini gostermistir. Bu durum bir yandan bosanamayan kadinlarin bu
konuda yasadigi1 endisenin hakliligini ortaya koyarken ayni zamanda bosanamayan
kadinlarda baskin bir korku duygusu yaratmakta ve bosansalar dahi huzurlu bir
hayat siiremeyeceklerini diisiinme, eslerinin peslerini birakmayacagina inanma gibi
faktorleri de 6n plana c¢ikarmaktadir. Bagka bir deyisle, kadinlar hem bosanma
siirecinde eslerinin gosterecegi direncten endise duymakta hem de bosandiktan
sonrasi ile ilgili olarak bir giivensizlik yasamaktadirlar. Kadinlarin daha iyi bir
alternatif olabilecegine dair olan inancim1 korelten bu durum, onlar1 goreceli
giivende hissettikleri ama mutsuz olduklar1 bir evlilige mahkum etmektedir.

Bosanma hakkinin taninmasi ve / veya bosanma sonrasi ile ilgili olarak
bosanamayan kadinlarin % 60.81’inin kendilerini giivensiz hissetiklerini
belirtmeleri bu c¢alismanin dikkat ¢ekici noktalarindan birini olusturmaktadir.
Yukarida belirtilen “ese glivensizlik” faktorleri bu kayginin baslica nedenlerini

olustururken; bu duruma ek olarak sosyal dislanma endisesi, adalete ve hukuk
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sistemine olan giivensizlik, aileye olan giivensizlik, toplum baskis1 gibi faktorler de
kadinlarin kendilerini giivensiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Ozellikle
adalete ve hukuk sistemine olan gilivensizlik miilakat verilerinde de dile
getirilmekte; kadinlar anlagsmali bosanmak i¢in ugrastiklarini, aksi takdirde
davalarin ¢ok uzadigini ve var olan yasalarin uygulanmasina dair inanglarinin
olmadigini ifade etmektedirler.

Giivenin olmadig1 ve imkanlarin kisitli oldugu bir alanda bireysel 6zgiirliik
ve kararlardan s6z edilemeyeceginden, kadinlar bir yapabilirlik meselesi olarak
bosanma hakkindan da mahrum kalmaktadirlar. Boylelikle, kadinlar kendi
hayatlarinda secen ve eyleyen olma haklarindan feragat etme durumunda
kalmaktadirlar. Yasadiklar1 hayatlarin kontroliinii eslerine vermek zorunda kalan
kadinlar, geleneksel normlar ¢ercevesinde yasamay1 siirdiirerek, kendi yasamlari
adina yapacaklar tercihleri ikinci ve hatta li¢lincili plana koymakta, ¢esitli miicadele
stratejileri gelistirerek (muhatap olmama, alttan alma, yokmus gibi davranma vb.)
yasamak durumunda kalmaktadirlar.

Miilakat ve anket bulgular1 ¢ergevesinde ortaya ¢ikan bir diger sonug ise
kadinlarin yasamlarinda kendileri olarak var olabilme durumlar1 ile ilgilidir.
Yasaminda kendi olarak var olma kavrami “kisinin kendisini degerli, giivenilir,
sevilmeye layik ve saygi deger bir insan olarak ekibin bir pargasi hissetmesi”
(Ciiceloglu, 2017) ile tanimlanirken ayni zamanda igerisinde bulundugu sosyal
ortamda oldugu gibi kabul edilme hissini yasamasi olarak da ifade edilmektedir.
“Yasaminizda kendiniz olarak var oldugunuzu hissediyor musunuz?”’ sorusuna
bosanan kadinlar bosandiktan sonraki donem i¢in “Evet” yanitin1 verirlerken,
bosanamayan kadinlarin biiyiik bir boliimii bu soruyu “Hayir” olarak yanitlamistir.
Benzer sekilde, katilimcilara yoneltilen hali hazirdaki yasamlarinda ne kadar mutlu
olduklarina dair soruyu bosananlarin biiyiik bir boliimii “mutluyum” ve “son derece
mutluyum” olarak yanitlarken, bosananlar “ne mutluyum ne mutsuzum” ve
“mutsuzum” olarak cevaplamistir. Bosananlar ile bosanamayanlar arasinda, her iki
soruda da ortaya cikan bu fark, bosanma eylemini gergeklestirmis veya
gerceklestirememis olmalariyla dogrudan baglantili olarak degerlendirilebilir.

Yasamlarinda kendileri olarak var olamayan katilimcilar, segcimlerini baskalarinin
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begenilerine, onayina, deger yargilarina ve kurallarina gore yapabilmekte; baska bir
deyisle kendilerini iliski igerisinde bulunduklar1 insanlarin  gozlerinden
degerlendirerek, kabullenilmis tercihlerde bulunabilmektedirler. Bosanamayan
kadinlar yasamlarinda kendileri olarak var olamayip g¢evrelerinin, ¢ocuklarmin,
ailelerinin anlam verme sistemleri dogrultusunda hareket ettiklerini, hali hazirdaki
yasamlarindan mutsuz olduklarin1 dile getirirken; bosanan kadinlar ise iliski
igerisinde benliklerini kaybettiklerini, kendilerine yabancilastiklarin1 anladiklari
anin kopma noktasi oldugunu ve yasamlarinda artik kendileri olarak var olmak
istedikleri i¢in bosanmaya karar verdiklerini ve hali hazirdaki yasamlarindan
mutluluk duyduklarmi dile getirmislerdir. Bu durum bosanamayan kadinlarda
iliskisel benligin baskin olma durumunu ifade ederken; bosanan kadinlarda ise
iliskisel benligin baskin olma durumundan 6zerk-iligkisel benlige, baska bir deyisle
ait olma-birey olma dengesine gegisi ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yogun olarak yasandigi, sosyal norm ve algilarin kadin1 dezavantajl
olarak konumlandirdigi bir toplumda; kadmlarin baglasik kisilik yapisindan,
kendileri olarak var olabilecekleri, kendi se¢imlerini yapabilecekleri ve yaptiklari
se¢imden sorumluluk alarak kendi hayatlarinin aktorii olabilecekleri bir bilince
ulagmalar1 oldukga zorlu bir siiregtir. Hem bu siirecin gergeklesebilmesi hem de
toplumsal cinsiyet esitliliginin saglanarak birtakim degisimler yapilabilmesi i¢in;
aile ve toplum igerisinde birtakim gelenek, sablon ve kaliplardan feragat edilmesi
gerekliligi de 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle kadinlarin yapabilirliklerinin ve
Ozgiirliik alanlarinin genisletilmesi ancak bu kalip yargilarin minimuma indirilmesi
ve aile i¢i 6zerk-iligkisel benligin gelisiminin desteklenmesi ile miimkiin olacaktir.

Anket ve miilakatlar dahilinde, kadinlarin bosanma ve bosanamama
durumlarina etki eden baslica faktorler; yukarida yapabilirlik yaklasimi ve sosyal
psikoloji ¢ercevesinde kapsamli olarak degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Tiim bu
bulgular ¢ercevesinde; Tiirkiye’de bosanma oranlarinin Bati iilkelerine gore diisiik
seyretmesinin nedeninin, mutlu giden evlilikler olmadig tezi {zerinde
durulabilmekte ve kadinlarin bosanmak istedikleri halde bosanamama durumunun
bosanma oranlarina etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerinin hakim olarak yasandig1 ve igsellestirildigi Tiirkiye’de, kadinlarin
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yapabilirliklerinin ve 6zgirlilk alanlarmmin oldukg¢a kisith oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda, insanlarin kendileriyle olan iligkilerine diisiik,
birbirleriyle olan iligkilerine ise yiiksek oranda 6nem verildiginden ve bu iki durum
arasinda denge kurulamadigindan; bu toplum igerisinde yetisen ¢ogu birey kendi
hayatlar1 adina bir karar alirken kendi deger, istek ve arzularindan ziyade; iliski
igerisinde bulunduklar1 insanlarin deger, istek ve arzularimi karsilayacak sekilde
karar alabilmektedir. Bu durum yukarida da belirtildigi iizere, 6zellikle kadinlarda
daha yaygin olarak goriilmekte, mutsuz olduklar1 bir evliligi sonlandirmay1
diisiiniirlerken kendi ihtiyaglar1 oniine ¢cocuklarini, ailelerini, sosyal ¢evrelerini ve
sosyal deger ve normlar1 koyabilmektedirler.

Bir kisir dongii olarak; kadinlar1 zaman zaman 68renilmis ¢aresizlik i¢ine
de sokan bu psiko-sosyal durum, toplumsal cinsiyet normlar1 ve toplumsal yap1
tarafindan da desteklenmekte; kadinlarin nihai amag¢ ve idealinin siirdiiriilen bir
evlilik ve anne olma diisiincesi yaygin olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte
kadinlarin siklikla 6zel alanda iistlendigi ev ve bakim islerinin, erkeklerin kamusal
alanda tistlendigi “ekmek kazanma” ve “kariyer sahibi olma” islevlerine kiyasla
degersizlestirilmesi; hane i¢i sorumluluklarin kadinin gorevi olarak goriilerek esler
arasi gorev paylasimi yapilmamasi; kadinlarin erkeklere oranla daha fazla zaman
baskisina maruz kalmasi; sayginliklarinin evlilik ile bagdastirilarak, erkekler
tarafindan evli olduklar1 siirece “insan” kimlikleri ile degerlendirilmeleri ancak
bosandiklar1 takdirde tekrardan sadece “cinsel” kimlikleri ile degerlendirilerek onur
ihlaline, ruh ve bedensel biitiinliiklerini tehdit edecek davranislara varan
yaklasimlara maruz kalmalari, onlar1 anlamli ve degerli bulduklari bir yasam adina,
Ozgiir secimler yapma olanagindan mahrum birakabilmektedir.

Bir bireyin yaptig1 ya da yapmadigi se¢imlerden sorumluluk alabilmesi
icin temel ozglrliikklerin ve yapabilirliklerin saglanmis olmasi gerekmektedir.
Ancak bu kosullar saglandiginda bireyler kendi se¢imlerinden sorumluluk alarak,
degerli bulduklar1 bir yasami yasayabilme firsatin1 yakalarlar. Bu baglamda ve
yukarida sayilan nedenler c¢ercevesinde; kadinlarin bosanmak istedikleri halde
bosanamamalar1 bir yapabilirlik yoksunlugu olarak degerlendirilmekte ve

kadinlarin istedikleri, mutlu olduklari, kendilerini degerli hissedip deger verdikleri
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seyleri yapabilecekleri bir hayat yasama olanaklarinin ancak yapabilirliklerinin
arttirilmasi, 6zglir bir aktor olarak konumlanabilmeleri ve baglasik kisilik

yapisindan uzaklasarak yasamlarinda kendileri olarak var olabilmeleri ile miimkiin

olabilecegini sdyleyebiliriz.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC

Giinliik hayatta siklikla karsilasilan kadina siddet haberleri ve/veya maruz
kalmman dezavantajli durumlar nedeniyle bu tez calismasinda kadin, toplumsal
cinsiyet ve aile gibi konularin lizerinde durulmak istenmistir. Bu alanlarda literatiir
taramasi yapildiginda ise, ailenin doniisiimii ve bosanma konulu arastirmalara ve
yaymlanan tezlere rastlanmistir. Ozellikle, Tiirkiye’de bosanma ile ilgili yapilan
arastirmalarda stirekli olarak iki konudan bahsedilmesi dikkat ¢gekmistir. Bunlardan
birincisi Tirkiye’de bosanma oranlarinin yildan yila artiyor olmasi; ikincisi ise
bosanma oranlarmin Tirkiye’de Bati {llkelerine gore diisiik seyretmesidir.
Bosanma oranlarinin yildan yila artmasi ile ilgili olarak, “bosanma nedenleri”,
“kadinin bosanma sonrasi karsilastig1 glicliikler”, “bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki
etkisi” ve “ bosanmig ailelerin ¢ocuklarinin evlilik ve bosanma egilimleri” gibi
konular iizerine arastirmalara rastlanirken, bosanma oranlarinin Tiirkiye’de neden
Bat1 {ilkelerine gore diislik seyrettigine dair ve bununla birlikte bircok kadinin
aslinda bosanmay1 diisiinmesi ve eyleme gecip / gecememesi ile ilgili olarak
herhangi bir aragtirmaya rastlamamis olmak literatiirde bu konuya dair bir bosluk
oldugunu gostermis, incelenmesi gereken bir alan olarak degerlendirilmistir. Bu
noktada, bosanma oranlarinin Tiirkiye’de Bati iilkelerine gore diisiik seyretmesinin
nedeninin, mutlu giden evliliklerle agiklanamayacag: diisiintilerek ve hakim olan
toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinin dezavantajli durumu, maruz kaldig1 duygusal
ve fiziksel siddet olaylar1 da goz oniinde bulundurularak, bu tez ile bosanamayan
kadinlarin varligina dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir. Ayni1 zamanda, bosanamayan
kadinlarin hangi nedenlerden dolay1 bosanamadiklarini daha 1yi anlamak amaciyla;
bosanan kadinlar ile bosanamayan kadinlarin yapabilirliklerinin karar vermelerine
olan olas1 etkisi karsilastirmal1 olarak incelenmistir.

Aragtirma g¢ergevesinde karma yontemli arastirma metodu kullanilarak ve
ilk olarak internet ortaminda 2297 adet anket ve ardindan goriintiilii konusma

yontemiyle 10 adet yari-yapilandirilmis miilakat gerceklestirilmistir. Anket poptiler
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bir psikologun sosyal medya hesaplar1 iizerinden paylasilarak katilimcilara
ulasilmistir. Bu yontemin tercih edilmesinin nedeni bosanamayan kadinlarin bagka
yollardan erigilmesi gii¢ bir grubu olusturmasidir. S6z konusu psikologun ise aile,
evlilik ve bosanma konulu popiiler yayinlar1 oldugundan, bosanamayan kadinlara
ulagabilmek adina 6nemli bir kanal saglayacagi diistiniilmiistiir. Verilerin istatistik
haline getirilmesi anket saglayicisi tarafindan otomatik olarak gergeklestirilmis ve
anket sonunda arastirmanin miilakat kisminin da olacag belirtilerek, goniillii olarak
katilmak isteyenlerin verilen e-mail adresine yazmalar1 istenmistir. Verilen e-mail
adresine yazan kadinlar arasindan toplam 10 kisi segilerek bu kisilerle miilakat
gergeklestirilmistir. Bosanan 4 kisi, Bosanamayan 5 kisi ve dava siirecinde olan 1
kisi ile gergeklestirilen miilakatlardan elde edilen yasam Gykiileri, anket bulgulari
ile paralellik gostermis ve boylelikle ankette istatistiksel olarak elde edilen veriler
miilakatta paylasilan yasam Oykiileri ile desteklenmistir.

Gerek orneklem olusturma stratejisi nedeniyle, gerekse verilerin analizi
sonucunda, 6zellikle de niifusun geneline kiyasla 6rneklemde beliren yiiksek egitim
ve c¢alisma oranlar1 goz oOniinde bulunduruldugunda 6rneklem yanliligi oldugu
goriilmektedir. Anketin katilimcilara ulastirilmasi bir psikologun sosyal medya
hesaplar1 kanaliyla yapildigindan ve yine ankete hali hazirda katilmis olan kisilerle
miilakat gerceklestirildiginden; bu sosyal medya hesabini takip eden kisiler, bu
kisilerin tanidiklar1 ve genel olarak internete erisimi olan bireyler arasindan bir
orneklem olusturulmustur. Dolayisiyla; bu ¢caligmanin Tiirkiye’deki biitiin bosanan
ve bosanamayan kadinlar1 kapsadigini, temsili bir 6rneklem sundugunu séylemek
ve bdyle bir genellemeye varmak miimkiin degildir. Bu nedenle, bu ¢alismada
siirlt bir 6rneklem g¢ergevesinde, yani egitim seviyesi yliksek ve internete erigimi
olan, ayni yazar-psikologu takip eden iki grup kadin, bosanan ve bosanamayan
kadinlarin yapabilirliklerinin bosanabilme ya da bosanamamalar1 tizerindeki olasi
etkisi incelenmekte ve ileride bu konu dahilinde yapilabilecek arastirmalara temel
olusturmasi1 amacglanmaktadir. Mevcut 6rneklem dahilinde elde edilen bulgularin
isaret ettigi onemli bir nokta; yiliksek egitim seviyesi nedeniyle goreceli olarak daha
fazla firsata sahip olduklar1 diisiintilen bu kadinlarin da bosanmakta zorluk ¢ekmesi

ve / veya bosanamamalaridir.
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Arastirma dahilinde; bosanan ve bosanamayan kadinlarin yapabilirliklerinin
ve igerisinde bulunduklar1 psiko-sosyal kosullarin incelenmesi, bir¢ok farkli
parametrenin kadinlarin bosanma veya bosanamama durumlari iizerinde etkili
olabilecegini gdstermistir. Anne olma, gelir durumu, calisip ¢alismama durumu,
sosyal ¢evre ve toplum baskisi, genis aile davranis ve destegi, hukuk sistemine olan
giivensizlik, ese olan giivensizlik, bosanmis tek kadin olmanin damgalanmasi,
basarisizlik ve pismanlik korkusu ve gelecek kaygilar1 gibi faktorler arastirmaya
katilan kadinlarin  bosanma — bosanamama durumlar1t ile dogrudan
iliskilendirdikleri faktorler olarak goriilmektedir.

Ozellikle gelir, calisip ¢alismama ve anne olma durumlart birbirlerini
etkileyen faktorler olarak goriilmiis; bosanamayan kadinlarda anne olma oraninin
daha yiiksek oldugu gézlemlenirken; ¢alisma ve gelir durumlarinin ise daha diisiik
oranlarda seyrettigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum toplumsal olarak kabul edilen
“fedakar anne” rolii ile birlikte incelendiginde; Tiirkiye’de anne olmanin kadinlarin
kendi benliklerinin 6tesine ¢ocuklarini koymalar1 gerektigi anlamina gelebildigini
ortaya koymus ve kadinlarin cocuklar1 adina kendi arzularindan fedakarlik yapmay1
ve kendileri mutsuz olsalar bile ¢ocuklar1r adina her tiirlii mutsuzluga katlanmay1
normallestirebildikleri goriilmiistiir. Ancak, yine bu ¢alisma ve 6zellikle miilakatlar
cercevesinde, cocuklarin ebeveynlerinin mutsuz olduklar1 bir aile igerisinde
bulunmaktan hoslanmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Miilakata katilan ve ¢ocuk sahibi
olan bosanan kadinlar, ¢gocuklarinin “Anne artik bosan” demesiyle bosandiklarini
belirtmisler; bosanamayan ve ¢ocuk sahibi olan kadinlar ise yine ¢ocuklarindan bu
climleyi duymay1 beklediklerini dile getirmislerdir. Anne olmanin Onemini ve
beraberinde dogal olarak gelen bir takim fedakarliklar1 yadsimamakla birlikte,
kiiltiirel olarak da siirekli desteklenen gere§inden fazla “fedakar anne” roliiniin
kadinlarin yasamlar1 adina 6zgiirce se¢im yapabilme olanaklarinin 6niine gegtigini
ve onlar1 siirekli ayni kisir dongii igerisinde birakarak mutsuz olduklar1 bir evliligi
siirdiirmeye zorladig1 sdylenebilir.

Kadinlar i¢in ailenin 6nemli bir destek mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigi bu
calismada, bosanamayan kadinlarin ailelerinden yeteri kadar destek gérmemesi ve

bu nedenle duygusal olarak yipranmalar1 onlarin bosanma karar1 almalarina engel
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olan nedenlerden biri olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte bosanmanin
toplum tarafindan hos karsilanmayan bir eylem olusu, bosanmis kadina olan
degisen bakis acgisi, evli kadinlarin bosanan kadinlar1 tehdit olarak gérme egilimi
ve tiim bunlarin neticesinde ortaya ¢ikan basarisizlik duygusu kadinlarin bosanma
kararin1 almalarini zorlastiran faktorler arasinda goriilmektedir.

Evliligin bir basar1, bosanmanin ise bir basarisizlik olarak degerlendirildigi
ve bu basarisizligin sorumlulugunun genelde kadinlara yiiklendigi bir toplumda
kadinlarin yagamlar1 admna kendi sec¢imlerini yapamamalari, daha ziyade
kabullenilmis tercihlerde bulunmalar1 olas1 bir durum olarak degerlendirilebilir.

Boyle bir toplumsal ortamda yasayan bu kadinlar, yapabilirlik kiimelerinin
sinirlt olmasi nedeniyle de, bosanma ile birlikte gelecek degisim ve belirsizligi bir
risk olarak degerlendirebilmekte ve bosanma sonrasi karsilarina ¢ikacak sorunlarla
miicadele edememekten endise duyabilmektedir. Her iki tiirlii de sikint1 ¢ekecegini
ve kendi istedigi yasami yasayabilmek adina bedel 6demesi gerektigini diisiinen
kadinlar, mutsuz giden evliliklerini siirdiirmeyi tercih edebilmekte ve en azindan
toplum ve aileleri tarafindan kabullerini, rutin hayatlarii ve c¢ocuklarinin
“psikolojilerini” korumay1 “se¢ebilmektedirler.”

Bu ¢alisma dahilinde oraya ¢ikan ve kadinlarin karar vermelerini zorlastiran
bir diger faktor ise bosanma siireci ve sonrasi ile ilgili olarak duyulan glivensizlik
olarak tespit edilmistir. Ozellikle ese ve hukuk sistemine duyulan giivensizlik
kadinlar1 bosanmaya karar vermekten alikoyan parametreler arasinda
goriinmektedir. Esin yapabilecekleri hakkinda tehdit etmesi, bosanmak istememesi,
siddet gostermesi ve ekonomik boyutlu tehdidinin yani sira; kadinlar bu gibi
durumlarda hukuk sisteminin onlarin arkasinda olacaklarna dair inanglarin1 da
kaybetmislerdir. Mahkemelerde dava yiikiiniin ¢ok fazla oldugunun belirtilmesi ve
yasalarin teorikte var olup, pratikte uygulanmayacagina olan inang; kadinlari
anlasmal1 bosanmaya zorlamakta ve bu noktada eslerini ikna edemedikleri siirece
dava agcamamalarina ve / veya anlagmali bosanmaya ikna etseler dahi birgok haktan
mahrum kalmalarina neden olabilmektedir. Yazili haliyle yasalarin kadinlarin

lehine olduklarini bildiklerini dile getiren bu kadinlar, isleyise gelindigi zaman
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yasalara degil karar merciinin — hakimin — insafina kalacaklarini diistindiiklerini ya
da kaldiklarin1 belirtmektedirler.

Bu baglamda, kadinlarin bosanmak istedikleri halde bosanamamalar1 bir
yapabilirlik yoksunlugu olarak degerlendirilmekte ve kadinlarin istedikleri, mutlu
olduklari, kendilerini degerli hissedip deger verdikleri seyleri yapabilecekleri bir
hayat yasama olanaklarinin ancak yapabilirliklerinin arttirilmasi, 6zgiir bir aktor
olarak konumlanabilmeleri ve baglasik kisilik yapisindan uzaklasarak yasamlarinda
kendileri olarak var olabilmeleri ile miimkiin olabilecegini sOyleyebiliriz.

Sonug¢ olarak, yapabilirlik yaklasimi ve psiko-sosyal kavramlar
cercevesinde degerlendirilmeye calisilan bu bulgular bize, Tiirkiye’de bosanma
oranlarmin Bati iilkelerine gore diisiik olmasinin nedeninin, Tiirkiye’de daha mutlu
giden evliliklerle agiklanamayacagini gostermektedir. Ayni1 zamanda evliliklerin
daha saglam temellere oturtulabilmesi ve mutsuz giden evliliklerden c¢ikis
kapilarinin da saglanabilmesi adina; bireylerin (bu ¢alisma dahilinde kadinlarin)
yapabilirlik ve 6zgiirliik alanlarinin arttirilmasinin, toplumsal cinsiyet esitliginin
kadinlarin 6zgiirliikk alanlarinin genisletilmesi yoluyla saglanmasinin ve 6zerk
benligin gelisimine yonelik uygulama ve pratiklerin yayginlasmasinin dnemini
ortaya koymaktadir. Belirli 6zgiirliik alanlar1 gercekten tanindigi takdirde,
kadinlarin bogsanma ya da bosanmama ile ilgili olarak se¢im yapma firsatinin
olacag1 diisliniilmektedir. Aksi takdirde, teoride var olan ancak pratikte
uygulanamayan yasal haklar ve 0Ozgiirlikler, kadinlarin mevcut dezavantajli
durumlarinin  yeniden iretimine yol olabilmektedir. Tiirkiye’de bosanma
oranlarmin Bat1 iilkelerine gore diisiik olmasinin nedenlerinden birinin de;
toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi, adaleti ve insan haklarin1 derinden ilgilendiren
bir durumla iligkilendirilmesi; s6z konusu diisiik oranlarin olumlu degil aslinda
Tirkiye adina olduk¢a olumsuz bir durumu ifade ettigi anlamina gelebilmektedir.

Tirkiye’de toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi, daha saglikl aile
birliklerinin kurulabilmesi ve kadinlarin ger¢ekten se¢im hakkina sahip olabilmesi
adina; bakildiginda olumlu goziiken ancak kdkenine inildiginde bireye faydadan
cok zarar sagladig1 gézlemlenen konularin {izerinde 6zellikle sosyolojik, psikolojik

ve politik acidan daha fazla durulmasi gerektigine ve nedenlerinin sorgulanmasi
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99 ¢

gerektigine inanmiyorum. “Tiirkiye’de annelik algisi,” “fedakar anne,” “erkegin aile

99 ¢

i¢cerisinde baba ve es olarak rolii,” “evliliklerin her ne olursa olsun siirdiiriilmesine
yonelik egilim,” evliligin kisilerin birbirlerine ¢esitli mecburiyetlerden dolay1
katlandiklar1 degil duygusal olarak doyum alabildikleri bir birliktelik olmasi
gerekliligi,”  “ciftlerin evlenmeden Once birbirlerini tanima mekanizmalar1” ve
“mutsuz giden bir evliligi bitirmenin kadinlar icin gergekten, pratikte de
uygulanabilen, bir hak, Ozgiirlik alani olup olmadig1” gibi konular iizerinde
derinlemesine aragtirmalar gerceklestirilmesinin, toplumun ve ailenin degisim ve
gelisim siirecine olumlu yonde katki saglayacagini diisiinliyorum. Bunun yani sira,
ilgili devlet kurumlarinin da, bu alanlarda yapilan arastirma ve ¢calismalar dahilinde
toplumun, kadinlarin ve ¢ocuklarin gergek ihtiyaglarina yonelik sosyal politikalar
gelistirmelerinin ve bireylerin pratikte ¢ekinmeden yararlanabilecekleri imkanlar
ve haklar iizerinde durmalarinin toplum adma O6nemli bir gelisim siireci
baslatacagini diisliniiyorum. Aksi takdirde, yukarida da belirtildigi gibi, teoride
sunulan birtakim haklardan bireyler pratikte yararlanamadiklar1 siirece; yazili
yasalar ve / veya politikalar ne denli iyi olursa olsun bireylerin ve toplumun
gelisimine herhangi bir yarar saglamayacaktir. Boylelikle, mutsuz giden evlilikler
igerisine hapsolmus kadinlar bosanmanin haklar1 oldugunu bilmelerine ragmen
adim atamayacak; her sene yaymlanan TUIK raporlarinda bosanmalarmn arttig
gozlemlenip, bosanmanin “zararlar1” konusunda bir takim agiklamalar yapilmaya
devam edilecek, ancak bir yandan da Tiirkiye’de bosanma oranlarinin Bati
ilkelerine gore hala diisiik olmas1 “olumlu” bir olgu olarak sunularak bu yanilsama

kendini tekrarlamaya devam edecektir.
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