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ABSTRACT

This study aims to develop the cornelian cherry (Cornus mas L.), which is produced in
Tiirkiye and has a high health benefit, as a functional product in a form with a high
consumption rate by consumers, such as iced tea, and to conduct sensory analysis on
consumers. The research was conducted in Istanbul between January 2024 and April 2025
with 109 people (61 female, 48 male) between the ages of 19-85 who agreed to participate
in the study as volunteers. While 35.8% of the participants stated that they had heard of
the concept of functional food before, 64.2% were not familiar with this concept. Only
6.4% of the participants preferred to consume functional foods. On the other hand, 67.9%
thought that functional foods could be beneficial for some health problems. 78% of the
participants stated that their consumption preferences would change if they saw an iced
tea that was advantageous in terms of health. Among the three different recipes
developed, the most preferred sample by the participants was sample 202 with a rate of
49.5%. This sample also received the highest purchase willingness score with an average
score of 4.29 + 2.27. According to the sensory analysis results, sample 202 received
statistically significantly higher scores in terms of taste, aroma and general liking
(p<0.01). A positive correlation of 0.862 was found between taste and general liking, and
0.841 was found between aroma and general liking. Among the functional iced teas
developed using lyophilized cranberry, 202 samples (flavonoid value 174 + 8 ng KE/g,
total antioxidant capacity (TOAC) value 2903 + 37 pg ascorbic acid equivalent (AAE)/g)
stood out in terms of both sensory properties and antioxidant capacity. While participants
gave great importance to sensory criteria such as taste and aroma, the functional quality
of the product remained in the background. This situation shows that taste and aroma
should be the primary development criteria for the acceptance of functional products by

the consumer.

Keywords: Cranberry (Cornus mas L.).); Functional Food; Sensory Analysis; Flavonoid,

Antioxidant.
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Bu ¢alisma, Tiirkiye’de tiretimi ve saglik faydasi oldukea yiiksek olan Kizilcik (Cornus
mas L.) meyvesinin, soguk ¢ay gibi tiiketiciler tarafindan tiiketim tercih oran1 yiiksek bir
formda fonksiyonel bir {irlin olarak gelistirmek ve tiiketiciler ilizerinde duyusal analizi
yapilmasini amaglamaktadir. Arastirma Ocak 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda 19-85
yas aras1 goniillii olarak calismaya katilmay1 kabul eden 109 kisi (61°1 kadin, 48’1 erkek)
ile Istanbul’da yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarin %35,8’i fonksiyonel gida kavrammmi daha
once duydugunu belirtirken, %64,2’si bu kavrama asina degildir. Katilimcilarin yalnizca
%6,4’1 fonksiyonel gidalar1 tiiketmeyi tercih etmektedir. Buna karsin %67,9’u
fonksiyonel gidalarin baz1 saglik sorunlarma faydali olabilecegini diisiinmektedir.
Katilimcilarin %781 saglik agisindan avantajli bir soguk ¢ay gormeleri durumunda
tiiketim tercihlerinin degisecegini belirtmistir. Gelistirilen {i¢ farkli recete arasinda,
katilimcilar tarafindan en ¢ok tercih edilen numune %49,5 oraniyla 202 numunesi
olmustur. Bu numune, 4.29 + 2.27 ortalama puanla en yiiksek satin alma istegi puanini da
almigtir. Duyusal analiz sonuglarina gore 202 numunesi, tat, aroma ve genel begeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almigtir (p<<0.01). Tat
ve genel begeni arasinda 0.862, aroma ve genel begeni arasinda ise 0.841 pozitif
korelasyon bulunmustur. Liyofilize kizilcik kullanilarak gelistirilen fonksiyonel soguk
caylar arasinda 202 (flavonoid degeri 174 + 8 ug KE/g, toplam antioksidan kapasite
(TOAC) degeri 2903 + 37 ng askorbik asit esdegeri (AAE)/g) numunesi hem duyusal
Ozellikleri hem de antioksidan kapasitesi acisindan 6ne ¢ikmistir. Katilimcilar tat ve
aroma gibi duyusal kriterlere biiyiik 6nem verirken, iiriiniin fonksiyonel niteligi ikincil
planda kalmistir. Bu durum, fonksiyonel {iriinlerin tiiketici nezdinde kabulii i¢in lezzet ve

aromanin Oncelikli gelistirme kriterleri olmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kizilcik (Cornus mas L.); Fonksiyonel Gida; Duyusal Analiz;

Flavonoid; Antioksidan.
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GIRIS

Giliniimiizde saglikli yasam bilincinin artmasiyla birlikte, dogal kaynakli {iriinlere
yonelim énemli dlciide artmistir. Ozellikle bitkisel kaynakli iiriinler hem koruyucu hem
de destekleyici tedavi amaciyla binlerce yildir kullanilmakta olup, hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkiler, i¢eriklerinde bulunan
fenolik bilesikler, flavonoidler ve diger ikincil metabolitler sayesinde antioksidan, anti-
inflamatuvar, antimikrobiyal gibi g¢esitli biyolojik aktiviteler gostermektedir. Bu
ozellikleriyle bitkisel kaynaklar hem fonksiyonel gida iiretiminde hem de farmasotik
preparatlarin gelistirilmesinde 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Son on yil icerisinde
gidalardan artik sadece agligi tatmin etmek i¢in degil, bireylerin saglik durumunun
iyilestirilmesi gibi ekstra faydalar da saglamasi beklenebilmektedir. Sanayilesmis
iilkelerde, artan tibbi maliyetler, artan yasam siiresi ve saglik profesyonelleri tarafindan
diizenlenmis beslenme Onerileri, gida endiistrisini tiiketicilerin bu Onerilerle uyumlu
gidalar bulabilmesini saglayacak iiriinler sunmaya yonlendirmistir (Ozen ve ark., 2012).
Fonksiyonel gida olarak ifade edilebilen bu besinlere olan kiiresel ilgi pandemi ile daha

da artig gostermistir (Han ve ark. 2020).

Anadolu cografyasi, iklim ve flora cesitliligi agisindan zengin bir potansiyele sahip olup,
pek cok tibbi ve aromatik bitki tiiriinii barindirmaktadir. Bu bitkiler arasinda yer alan
Kizileik (Cornus mas L.), hem geleneksel kullanimi hem de igerdigi fenolik bilesikler,
vitaminler ve diger biyoaktif maddeler sayesinde dikkat ¢ekmektedir. Igerigi sayesinde
sagladig1 bir¢ok saglik faydasi ile 6ne ¢ikan Kizilcik (Cornus mas L.), ¢esitli dogal yerel
iriinler ile stirdiiriilebilir saglik uygulamalar1 ve dogal kaynaklardan elde edilen bir gida
olarak fonksiyonel gida gelistirme uygulamalarinda kullanim potansiyeli oldukga

yliksektir (Dinda ve ark., 2016).

Diinyada sudan sonra tiiketilen ikinci igecek olarak ¢ay gelmektedir. Tiirkiye diinyanin
en Onemli ¢ay pazarlarindan biridir ve son yillarda soguk ¢ay tiiketiciler tarafindan

olduke¢a dikkat ¢ekmektedir (Aydogdu ve ark., 2017). Bu nedenle bu ¢alismada kizilcik



(Cornus mas L.) meyvesinin liyofilize formu kullanilarak soguk ¢ay gelistirmek ve
tilketiciler lizerinde duyusal analizi yapilmasi amacglanmaktadir. Gelistirilen regete ile
tilketicilere kizileik (Cornus mas L.) meyvesinin giinliik beslenme akisi icerisinde
ulagilabilirligini arttirmak istenilmektedir. Calismada literatiiriin aksine Kizilcik (Cornus
mas L.) meyvesinin izole edilmis bir bilesigi degil, meyvenin kendisi kullanilacaktir.

Gelistirilen regete ile fonksiyonel bir {iriin olusturulmaya calisilacaktir.



GENEL BIiLGILER

2.1. Sifah Bitkiler ve Kizilcik

Saglikli bir yasam tarzi ve saglikli beslenme ile birgok hastalik ve hastalia bagh
komplikasyonlar 6nlenebilmektedir (Bayram ve ark., 2020). Eski ¢aglardan beri binlerce
yildir ¢esitli kiiltiirlerde 6zellikle Asya iilkelerinde halk hekimligi icerisinde, tamamlayici
ve biitlinciil tip uygulamalar ile saglik yonetiminde siklikla basgvurulan bitkisel tedavi
araglart bulunmaktadir (Patra ve ark., 2018). Giiniimiizde de saglikli yasam tarzi
icerisinde, sifal1 veya tibbi bitkiler olarak adlandirilan ve hastaliklarin komplikasyonlarini
onleyebildigi i¢in olduk¢a popiiler olan ¢esitli bitkiler kullanilmaktadir (Bayram ve ark.,
2020). Diinya saglik orgiitii (2001) sifali bitkileri, bitki materyallerinin ekstraksiyon,
fraksiyonlama, saflastirma, konsantrasyon veya diger fiziksel ve biyolojik islemlere tabi
tutulmasiyla hemen tiiketilmek tizere ya da bitkisel tirlinler igin temel olarak iiretilebilen
bitkisel preparatlar olarak tanimlamaktadir. Sifali bitkiler esas olarak tibbi amagclar i¢in
kullanilan biyoaktif bilesikler iiretmektedir. ikincil metabolizma sirasinda iiretilen aktif
bilesikler, biyolojik 6zellikler gdostermektedir (Patra ve ark., 2018). Tibbi bitkilerin
endistriyel kullanimlar1 geleneksel ilaglardan, bitki ¢aylarina ve ilag iiretimine kadar
uzanmaktadir (Kumar ve ark., 2022). Tibbi bitkilerin ve bitkisel iirlinlerin kalitesi,
etkinligi ve giivenligi sanayilesmis ve gelismekte olan tilkelerde dnemli bir konu haline

gelmektedir (Singh ve ark., 2021).

Hastaliklarin tedavisine ve Onlenmesine yardimeci olan tibbi bitki tiirlerine, dogadan
stirdiiriilebilir saglik sistemlerinin elde edilmesine, mevcut tibbi zenginligin ekoloji ve
toplumla uyum saglamasi1 konusunda saglikli beslenme icerisinde tibbi bitkiler ve
iirtinlerinin kullanim1 giiniimiizde oldukga popiiler bir konu halini almaktadir (Kumar ve
ark., 2022). Ulkemizde yetisen ve sifal bitki olarak kullanilan bitkilerden olan Kizilcik
(Cornus mas L.) bitkisi hem meyvesinin hem de yapraklarinin igerdigi biyoaktifler ile

oldukg¢a ilgi gormektedir.



2.2. Kizileik (Cornus Mas L.)

Kizileik (Cornus mas L.) yaklasik 65 tiir iceren Cornaceae familyasinin aga¢ veya c¢ali
olarak bulunabilen bir iiyesidir. Avrupa'nin dogu ve giliney bolgeleri ile Bat1 Asya'da
Tiirkiye, Romanya, Bulgaristan, Italya’da yetistirilir (Szczepaniak ve ark., 2019;
Czerwinska ve Melzig, 2018; Dinda ve ark., 2016). Iliman iklimlerde yetisen bir bitkidir
(Szczepaniak ve ark., 2019). Golgeli alanlarda konumlanir ve 15181 sever. (Kazimierski ve
ark., 2019). Olumsuz ¢evre kosullarina olduk¢a dayaniklidir. Kuraklik ve dona
dayaniklidir (Bayram ve Ozturkcan 2020). Kizilcik agaclariin boyu 7-8 m yiikseklige
ulasabilir ve gdvde cap1 25-45 cm arasinda degisebilir (Kaya ve Koca 2021). Sert odunsu
govdesi, koyu yesil her iki tarafi tliylii ve paralel damarli yapraklar1 vardir. Kirmizi ve
oval meyvelere sahip kiiclik sar1 ¢igekler veren bir bitkidir. Meyvesini Eyliil ve Ekim
aylarinda verir. Meyveleri kirmizidan mora kadar degisebilen, siyah veya sar1 renklerde
de goriilebilen tiiketilebilir meyvelerdir (Ersoy ve ark., 2019; Szczepaniak ve ark., 2019).
Meyveleri 10-23 mm uzunlugunda ve 1-10 gr agirhigindadir. (Bayram ve Ozturkcan,
2020b). Yavas biiylimekte ve 300 yil kadar yasayabilmektedir (Kazimierski ve ark.,
2019).
Fotograf 2.1. Kizilcik (Cornus mas L.) Bitkisinin Cicekleri ve Meyvesi

(Kaynak: Baykal, G. (2013) The effects of abiotic elicitors on total antioxidant activit
and total phenol content of cornelian cherry (Cornus mas L. (Master Thesis))



Kizilcik meyvesi, Tiirkiye’de dogal olarak yetistir ve de az bir miktar1 kiiltiire alinmigtir.
Uretimi yillara gore degiskenlik gosterir (Sekil 1.), 10 yilda {iretim miktar1 ortalama 10-
11 bin ton/y1l degerlerindedir. 2023 yilinda Tiirkiye'de ortalama yillik Cornus Mas L.
bitkisi liretim miktar1 yaklagik 12 ton olarak bildirilmistir
(https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=92 &locale=tr/, Erigim tarihi: 10.07.2024).

Sekil 2.1. Kizileik Meyvesinin Yillara Gore Uretim Miktar
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(Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=92&locale=tr/, Evisim tarihi: 10.07.2024)

Tiirkiye'de iiretilen kizilcik, vitamin ve mineral bakimindan zengin olup, onemli
antioksidan bilesiklere sahiptir. Kizileitk meyvesi icerdigi antosiyanin bilesikleri ile
kirmiz1 bir renge sahiptir. Yiiksek askorbik asit (C vitamini) konsantrasyonunun bir
sonucu olarak da eksi bir aromaya sahiptir. Meyve %88 oranlarinda su icermektedir.
Meyve organik asit, C vitamini, proantosiyanidin, antosiyanin, epikatesin ve katesin
kaynagidir. Ayn1 zamanda saglig1 tesvik edici 6zellikler bakimindan zengin olan fenolik

bilesikler icermektedir. (Kaya ve Koca 2021).

Kizilcik meyvesinin bilesimiyle ilgili ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Ayn1 zamanda
meyve disindaki kisimlarinin da bilesimi arastirilmistir. Cesitli arastirmalarda kizileik

yapraklart meyvesine gore daha fazla fenolik bilesik igerdigi bildirilirken, bazilarinda



ciceklerinin de biyoaktif bilesiklerden olduk¢a zengin oldugu bildirilmektedir
(Milenkovic-Andelkovic ve ark., 2015; Stankovic ve ark., 2014).

2.3. Fenolik Bilesikler

Polifenoller olarak da bilinen fenolik bilesikler, bitkilerin yapisinda ikincil metabolit
olarak bulunan ¢ok sayida farkli fonksiyon ve miktarda ¢esitleri olan molekiil gruplaridir
(Kaya Z, 2021). Ayn1 zamanda fenolik bilesikler, aromatik halkalarin ve hidroksil
gruplarinin varligiyla karakterize edilen ¢esitli kimyasal maddeler grubudur (Hithamani
ve ark. 2022). Sebze ve meyvelerde bitkiye 6zgiin oksidatif stabilite, renk, aroma ve tat
iizerinde etkilidirler. Bu bilesikler, bitkinin normal gelisimi sirasinda dogal koruyucu
olarak sentezlenmekte ve bitkiyi enfeksiyon, ultraviyole, radyasyon gibi stres kosullar
altinda korumaktadir (Bayram ve Ozturkcan, 2020a; Bayram ve ark., 2021b; Kaya Z,
2021; Gonzalez ve ark.; 2022, Pratyusha 2022). Fenolik bilesikler, meyve ve sebzelerin
disinda kahve, ¢ay, kirmizi sarap ve bitter ¢ikolata da bulunmaktadir (Pratyusha 2022).
Fenolik bilesikler genel olarak: fenolik asitler ve flavonoidler olarak iki ana gruba
ayrilmaktadir (Kaya Z, 2021; Gonzalez ve ark., 2022). Fenolik asitler; hidroksibenzoik
asitler, hidroksisinamik asitler, stilbenler ve hidrolize olabilen tanenler olarak dort gruba
ayrilmaktadir. Flavonoidler ise; antosiyanidinler, flavonlar ve flavonoller, flavononlar ve

katesinler olarak bes gruba ayrilmaktadir (Menzek F, 2023).

Flavonoidler gidalarda en yaygin bulunan polifenollerdir. Meyve ve sebzelerin dogal
yapilarinda bulunan antioksidan bilesiklerdir. Flavonoid grubundan flavonoller,
cogunlukla sogan ve brokolide; flavonlar, ¢ogunlukla kereviz, maydanoz, baklagiller,
soya fasulyesi ve soya lriinlerinde az miktarda portakal ve greyfurt gibi turunggillerde;
katesinler, ¢ogunlukla kakao ve yesil ¢cayda; antosiyanidinler, yaban mersini, dut, kiraz

meyvelerinde ve kirmizi sarapta bulunmaktadir. (Bayram ve ark., 2021b).

Flavonoidler propan zinciri ve iki fenil halkasinin birlesmesi ile olusan difenilpropan (C6-
C3-C6) formundadirlar. Ayn1 zamanda bir heterosiklik halka ve iki aromatik yapil {i¢
halkadan olusmaktadir. Heterosiklik yapida olan karbon halkasinin farkli olmasiyla

flavonoidler alt gruplara ayrilmaktadir (Tsao 2010). Flavonoidler bitkisel pigment



bilesiklerdir. Bitkilerin renk tonlarinin olugsmasindan sorumludurlar. Flavonoidlerin insan
saglhigim1 olumlu yonde etkileyebilecek Ozelliklere sahip oldugu bildirilmektedir.
Antibakteriyel, antioksidatif, antiviral ve anti-inflamatuar etkilere sahip olduklari, kanser
ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu etkili olabilecekleri bildirilmektedir.

(Cayboylu 2020).

Fenolik asitler bitki yapilarinda serbest halde bulunmayip, bitkilerin islenmesi
asamasinda hidroliz veya enzimler sayesinde serbestlesebilmektedir (Hithamani ve ark.,
2023). Cogunlukla kahve ¢ekirdeklerinde, kirmizi ve beyaz saraplarda bulunmaktadir
(Bayram ve ark., 2021b). Hidrobenzoik asitler (C6-C1) fenilmetan yapisindadir. Yapisi
metoksi ve hidroksi gruplarinin sayist ve konumuna gore farkli Ozellikler
gosterebilmektedir. (Kaya Z, 2021) Hidrobenzoik asitler ¢ogunlukla nar, ¢ilek, ahududu,
bogiirtlen, ceviz ve findik gibi besinlerde bulunurken; hidroksisinnamik asitler, kahve

cekirdeklerinde, kirmizi ve beyaz saraplarda bulunmaktadir (Bayram ve ark., 2021b).

Fenolik bilesikler hem bitki fizyolojisi hem de insan sagliginda etkili bilesiklerdir. Bu
bilesikler tedavi amagli kullanim potansiyeline sahiptirler. Fenolik bilesiklerin serbest
radikallere etkisi ve antioksidan kapasitesi antimikrobiyal, antiallerjen, anti-inflamatuvar,
antiviral aktivite dahil olmak iizere ¢esitli saglik faydalari bulunmaktadir. Bunun yani sira
insanlarda kanser, katarakt, diyabet, alzheimer, kardiyovaskiiler hastalik gibi kronik
hastaliklarin 6nlenmesiyle baglantili terapdtik etkileri mevcuttur (Moldovan ve ark.,
2016). Lipid, karbonhidrat ve amino asit metabolizmasini regiile etmek, trombosit
agregasyonunu inhibe etmek ve endotelin fonksiyonunu iyilestirmek gibi saglik faydalar
bulunmaktadir (Albuquerque ve ark., 2021; Bayram ve Ozturkcan, 2020a; Bayram ve
ark., 2021b).

Kizilcik meyvesinin toplam fenolik madde igerigini, Moldovan ve ark. (2016) 489.94
mg/100 g olarak, Kaya ve Koca (2021) 281-704 mg/100g toplam fenolik bilesik olarak
bildirmektedir.



Fenolik bilesikler, faydali 6zellikleri nedeniyle genis ¢apta taninirken, asir1 tiikketimin
olumsuz etkilere yol agabileceginin dikkate alinmasi 6nemlidir; bu durum, fenolik
bilesiklerin diyet baglamindaki gilivenligi ve etkinligi konusunda daha fazla aragtirma
yapilmasini ve gilivenli tiikketim miktarinin belirlenmesine yonelik arastirma yapilmasini

gerektirmektedir. (Liu ve ark., 2023)

2.4. Antioksidan Ozellik ve Antioksidan AKktivite

Antioksidanlar, serbest radikaller gibi kararsiz bilesiklerin yol actig1 oksidasyonlari
onlemek, serbest radikalleri stabilize etmek ve yakalamak gibi Ozellikleri olan
bilesiklerdir. Serbest radikaller, dis atomik orbitallerinde en az bir ¢iftlenmemis elektron
bulundurmaktadir. Bu radikallerin tekli oksijene sahip olanlari canli sistemler igin
oldukca toksik etki olusturmaktadir. Antioksidanlar radikalleri daha az reaktif olan tiirlere
cevirebilmektedir. Gidalarla alinan dogal antioksidan maddeler, hiicrelerin deforme
olmasina neden olan serbest radikaller ve viicuda giren diger zararli maddelerin etkisine

kars1 onemli bir saglik koruyucu etki gostermektedir (Kozan G., 2012).

Antioksidanlar dogal ve sentetik olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Dogal
antioksidanlar, bitkisel ve hayvansal dokularda bulunan ya da 1s1l islem, fermentasyon
gibi gida islemi sirasinda ortaya c¢ikan maddelerdir. Gidalarda bulunan dogal
antioksidanlara C vitamini, E vitamini, tokoferoller, karotenoidler, flavanoidler, fenolik
asitler, polifenoller ve selenyum ornek olarak verilebilir. Sentetik antioksidanlara ise
TBHQ (tersiyer biitilhidrokinon), BHT (biitillenmis hidroksianisol), PG (propil gallat),
BHA (biitillenmis hidroksitoluen) Ornek olarak verilebilir. Sentetik antioksidanlar,
gidalarin raf dmriinii uzatmak ve bozulmasini 6nlemek amaciyla gida endiistrisinde katk1
maddesi olarak kullanilmaktadir. Fakat gidalarda sentetik antioksidan kullaniminin saglik
acisindan olumsuz etkileri bulunmaktadir. Sentetik antioksidanlardan BHA ve BHT nin
toksik ya da kanserojen olabilecegini ortaya koyan caligsmalar bulunmaktadir. Bunun

sonucunda da bazi iilkelerde kullanimlar1 yasaklanmistir (Meral ve ark., 2012).

Kizilcik, degerli bir dogal antioksidan kaynagi olarak disiiniilebilir. Dupak ve ark.
(2022), Kuzileik ¢ekirdeginin, posasi ile karsilastirildiginda toplam antioksidan



aktivitesinin O6nemli Ol¢lide daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Cekirdekte oSlgiilen
antioksidan aktiviteyi gram basina 7,84 + 0,27 mg Trolox esdeger antioksidan kapasitesi
(mg TEAC/g) ve posada olciilen antioksidan aktiviteyi 4,19 + 0,29 mg TEAC/g olarak
bildirmistir (Dupak R. ve ark., 2022). Szczepaniak ve ark. (2019), 100 ml kizilcik
meyvesi Oziitliinlin 94-109 mg ¢6ziinmiis DPPH radikalini temizleyebildigini bildirmistir.
Kizilcik yapraklarinin radikal temizleme aktivitesinin meyvelere gore daha diisiik
oldugunu ve DPPH radikal temizleme kapasitesinin 165 ile 790 mg/g arasinda degistigini
bildirmistir. Ugur Y. (2020), ise Kizilctk meyve ekstraktlarinin antioksidan
kapasitelerinin, DPPH radikal siipiirme giicli testine gore 1377.22-3003.91 mg
TEAC/100 g ve indirgeme giicii testine gore 1869.16-4943.36 mg TEAC/100 g
araliklarinda degistigini bildirmistir (Ugur, Y., 2020).

Kizilcik meyvesinin toplam antioksidan aktivitesi, ses 6tesi dalgalar (SOD) ve ultraviyole
151n (UV) uyarim ile artis gosterebilmektedir. SOD uyarimi 40 kHz frekansh banyoda ve
UV uyarimi 40 cm mesafeden 10 dakika siireyle aym1 anda ve ardisik olarak
gerceklestirildigi bir ¢alismada, her iki durumda da 3 giinliik inkiibasyon siiresi sonunda

%388 artis elde edildigi bildirilmistir (Baykal G., 2013).

2.5. Kizileik (Cornus mas. L) icerisinde Bulunan Biyoaktif Bilesenler

Genel olarak Kizilcik meyve (Cornus mas L.) iceriginin askorbik asit, antosiyanin ve
fenolik bilesiklerce zengin oldugu bilinmektedir (Kaya ve Koca 2021). Kizilcik
meyvesinin (Cornus mas L.) i¢erdigi organik molekiiller antosiyaninler, iridoidler, fenolik
asitler, flavonoidler ve tanenler olmak {izere bes yapisal gruba ayrilabilir. Farkli ¢esitlerde
antosyanin igeren Kizilcikta (Cornus mas L.) yaygin olarak bulunan antosiyaninler;
delfinidin 3-O-B-glukozit (162 mg/100 g fw), siyanidin 3-O-B-glukozit (166 mg/100 g
fw), pelargonidin 3-O-galaktozit, siyanidin-3-O-galaktosit (3,82 mg/100 g fw),
pelargonidin 3-O-glukozit (58,62 mg/100 g fw) ve 3-O-rutinosittir (33,8 mg/100 g fw)
(Szczepaniak ve ark., 2019).

Kizilcigin igerdigi toplam antosiyanin miktar1 analiz yonteminden etkilenebilmektedir.

Aynt zamanda meyvedeki antosiyanin miktar1 yetistirildigi iilkeye gore



degisebilmektedir (Moldovan ve ark., 2016). Kizilciktaki toplam antosiyaninlerin
Tiirkiye'de 0,12-4,2 mg/g fw, Sirbistan'da 0,36-1,27 mg/g fw, Polonya'da 0,05- 3,42 mg/g
fw, Iran'da 1,92 -4,42 mg/g fw, Rusya'da 0,11-0,92 mg/g fw arasinda degistigi
bildirilmistir (Bayram ve Ozturkcan 2020). Antosiyaninlerin bu meyvenin en énemli
fenolik bilesikleri oldugu belirtilmektedir. Bunu sirasiyla diger flavonoidler ve fenolik
asitler takip etmektedir. Kizilcikta bol miktarda askorbik asit de bulunmaktadir. Taze

meyvesi 101-193 mg/100g askorbik asit igermektedir (Kaya ve Koca 2021).

Tiirkiye’de yetistirilen kizilcik meyveleri iizerinde yapilan ¢alismalarda, fenolik bilesik
degerlerinin 1,8 ile 5 mg/gallik asit es degeri (GAE)/g), flavonoid degerlerinin 0,59+0,01
mg kuarsetin es degeri (QE)/g arasinda degistigi bildirilmektedir. C vitamini igeriginin
10,8 ile 141 mg/100 g arasinda degistigi gozlemlenmektedir (Bayram H. M., 2022).
Szczepaniak ve ark., kizilcik meyvesindeki C vitamini i¢eriginin kivi ve ¢ilekten anlaml

derecede daha yiiksek ve portakaldan iki kat daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.
(Szczepaniak ve ark., 2019)

Kizileigin igerdigi askorbik asit miktar1 antosiyanin igeriginde oldugu gibi analiz
yonteminden etkilenebilmekte ve yetistirildigi iilkeye gore degisebilmektedir. Iran
Kizilcik meyvesinde askorbik asit konsantrasyonu 183 ile 300 mg/100 g arasinda
degisirken, iliman, daha nemli ve daha soguk iklimde yetisen Cek ¢esitlerinde askorbik
asit konsantrasyonu 175 ile 277 mg/100 g arasinda, Polonya'da yetistirilen cesitlerinde
ise 34 ile 75 mg/100 g arasinda degismektedir. C vitamini igerigi ayni zamanda, hasat
donemi, yetistirme kosullari, depolama ve hasat sonrasi islemler gibi ¢esitli faktorlere
bagli olarak da etkilenmektedir. Sonu¢ olarak polifenoller ile bir¢ok biyoaktif
bilesiklerden zengin olan kizilcik meyvelerinde bu bilesiklerin miktar1 bitki genotipi,
yetistiriciligi, bliylime durumu, meyvenin olgunlugu ve analiz metotlarina baglh olarak

etkilenmektedir (Szczepaniak ve ark., 2019; Bayram ve Ozturkcan, 2020b).

Kizileigin igerdigi yapisal gruplardan bir digeri olan iridoidler, antiinflamatuar ve
antioksidatif ozelliklere sahip organik molekiillerdir. Bitkinin sert iklim ve bdcek
saldirilar1 da dahil olmak iizere bitkiyi etkileyen biiyiime kosullarina kars1 direng yetegi

yapisindaki iridoidler ile iliskilendirilmektedir. Kizilcikta cornusid ve loganik asit olmak
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tizere iki iridoid tespit edilmistir. Olgun meyvesi 8.22-36.25 mg/100 g fw arasinda
cornusid ve 81.53-461.08 mg/100 g fw arasinda loganik asit icermektedir. Iridoidlere ek

olarak, tartarik asit ve malik asit igerdigi de tespit edilmistir (Szczepaniak ve ark., 2019)

Kizilcik meyvesi mikro elementler acisindan da zengindir. Igerik olarak esansiyel
minerallerden zengin olan kizilcik meyvesinde en fazla potasyum, fosfor, kalsiyum ve
magnezyum bulunmaktadir (Bayram, H. M., 2022). Kizilcik meyvesi 110-170 pg/100 g
bakir, 260-350 png/100 g ¢inko ve 2400-2900 ng/100 g manganez i¢germektedir. Kizilcik
meyvesinin suyu K, Na, Fe, Zn ve Mn gibi mineraller bakimindan da zengindir (Cindri¢
ve ark., 2012; Demir ve Kalyoncu, 2003). Kizilcitk meyvesinden yapilan meyve
suyundaki kalsiyum miktar1 32,3 mg/100 ml olarak bildirilmistir (Szczepaniak ve ark.,
2019). Kizilcik meyvesi suyunun igerigindeki kalsiyum agisindan armut, erik ve elma
sularma kiyasla 10 kat daha zengin oldugu bildirilmektedir (Kaya ve Koca 2021). Kizilcik
meyvesi 100 graminda 3500 mg potasyum i¢ermektedir. 100 g Cornus mas L. ile WHO
tarafindan Onerilen 3510 mg/glin potasyum alimmin karsiladigr anlamina gelir, bu
nedenle degerli bir potasyum kaynagi olarak sayilabilir (Szczepaniak ve ark., 2019).

Kizilcigin igeriginde agir metallere rastlanmamaistir (Bayram H. M., 2022).

Kizileik (Cornus mas. L) igerisinde bulunan biyoaktif bilesenlerin ¢ok yonlii etkisi ile
saglik tlizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir Meyve, flavonoidler,
karotenoidler, antosiyaninler, iridoidler, vitaminler, fenolik asitler, pektinler, tanenler,
mineraller ve sekerlerdeki zenginlik ve dengeli enerji igerigi sayesinde degerli bir besin
olarak kabul edilmektedir. Bu biyoaktiflerin sagladig1 faydalar nedeniyle kizilcik bitkisi,
diyet ile alim1 ve tibbi uygulamalarda kullanimi i¢in besin takviyeleri olarak endiistriyel
islemeye olduk¢a uygun bir besindir. Insan organizmas {izerinde bircok olumlu etki
saglayabilecek bir bitki olan kizilcik, fonsiyonel gida olarak islenerek saglik faydalari

topluma ulastirilabilecek uygun yerel bir iiriindiir (Dinda ve ark., 2016).
2.6. Kizileik (Cornus mas L.) Meyvesinin Saghk Uzerine Etkisi
Literatiirde yer alan ¢alismalarda, Kizilcik (Cornus Mas L.) meyvesinin antioksidan,

antimikrobiyal, antidiyabetik, antiaterosklerozis, hipolipidemik, hipotansif, sitoprotektif,
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kardiyoprotektif, bobregi ve karacigeri koruyucu etkileri oldugu bildirilmektedir (Dinda
ve ark., 2016; Bayram ve Ozturkcan, 2020). Kizilcik bitkisi bilesimindeki biyoaktif
bilesikler sayesinde inflamasyon 6nleyici etkisi oldugu, koroner kalp hastaliklarinda ve
ozellikle kanserin Onlenmesinde insan sagligi iizerinde pozitif bir etkisi oldugu

bildirilmistir (Jaéimovi¢ ve ark., 2015; Ozgen, 2015).

Asgary ve ark. dislipidemi hastasi ¢ocuk ve addlesanlarda yaptiklar1 ¢alismada giinde 2
kez 50 g taze Kizilcik (Cornus mas L.) meyvesi tiiketiminin 6 hafta sonunda trigliserid,
LDL (Yiiksek yogunluklu lipoprotein), total kolesterol diizeylerini azalttigini, HDL'yi
(Diisiik yogunluklu lipoprotein) arttirdigini bildirmislerdir. Ancak sonuglari istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (Asgary ve ark., 2013).

Francik ve ark., kizilcik meyvesinden elde ettikleri kizilcik tozlarmin néroprotektif
etkisini aragtirdiklar1 calismada, antioksidan igerigi ile kizilcigin sinir sisteminin oksidatif
stresten korunmasinda etkisi oldugunu ve dogal bir néroprotektif kaynak olabilecegini

bildirmislerdir (Francik ve ark., 2014).

Soltani ve ark., Tip 2 Diyabete sahip katilimcilar1 giinde 2 kere Kizilcik (Cornus mas L.)
meyvesinden Oziitlenen 150 mg antosiyanin igerikli takviye ile 6 hafta boyunca takip
etmistir. Takviye alan grupta serum TG, insiilin, HbAlc seviyelerinde azalma
saptamislardir. Sonug olarak, yiliksek antosiyanin igerigi ile kizilcik ekstraktinin instilin
diizeyini regiile ederek glisemik kontrolii iyilestirdigi ve trigliserid serum diizeyini
azalttig1 gortiilmistiir. Bu nedenle kizilcik ekstraktinin Tip 2 Diyabet hastalari i¢in faydali

bir besin takviyesi olabilecegi diisliniilmektedir (Soltani ve ark., 2015).

Sozanski ve ark., kizilcik meyvesi icerigindeki iridoidler ve antosiyaninlerin diyetle
indiiklenen ateroskleroz (damar sertligi) iizerine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda her
iki bilesenin beslenme ile ortaya c¢ikan damar sertligini 6nlemede etkili olabilecegini
bildirmislerdir (Sozanski ve ark., 2016). Ayn1 zamanda diger bir ¢aligmalarinda kizilcik
meyvesinin ana iridoid bileseninin loganik asit oldugunu ve kizilcik meyvesinin

karacigerde oksidatif stresi diizenleyerek diyete bagli hipertrigliseridemi ve damar sertligi
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iizerinde koruyucu etkileri olabilecegini bildirmislerdir (Sozanski ve ark., 2014). Bunun
yani sira Swierczewska ve ark., kizilc1gin a-amilaz ve pankreas lipaz inhibitor aktivitesini
inceledikleri ¢alismalarinda, Kizilcik igerisindeki iridoidler ve antosiyaninlerin sindirim
enzimlerinin etkili inhibitdrleri olarak hiperlipidemi ile ilgili hastaliklarin 6nlenmesi ve
kontroliinde etkili olabilecegini bildirmistir (Swierczewska ve ark., 2019). Szczepaniak
ve ark., kizilcik igerigindeki loganik asitin hipoglisemik etkisini ve antioksidan
aktiviteyle iligkisini inceledikleri c¢alismalarinda, kizileigin 3 farkli tiiriind
aragtirmiglardir. Tiirler arasinda loganik asit miktarlarinin benzer fakat hipoglisemik etki
ve antioksidan aktivite Ozellikleri farkli bulunmustur. Ulasilan sonucun loganik asit
iceriginden ayr1 olarak toplam flavonoid ve toplam antioksidan maddelerden

kaynaklandig1 belirtilmistir (Szczepaniak ve ark., 2021).

Kizileik meyvesi, cesitli yiiksek kaliteli gida ve farmasotik {riinlerin {iretiminde
kullanilabilecek potansiyel bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. De Biaggi ve ark.,
arastirmalarinda kizileigin  6nemli miktarda biyoaktif bilesik icerigi ve yiiksek
antioksidan kapasitesiyle inflamasyonu oOnleyici etki gosterdigini belirtmistir. Ayni
zamanda, kizilcigin C vitamini ve organik asitler bakimindan zengin oldugunu ve bu
bilesenlerin insan sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi iizerinde Onemli etkiler

yaratabilecegini vurgulamistir (De Biaggi ve ark., 2018).

Gholamrezayi ve ark. ¢caligmalarinda menopoz sonrasit kadinlar1 giinde 3 kere 300 mg
antosiyanin igeren Kizilcik (Cornus mas L.) ekstrakti takviye ederek takip etmistir. 8
haftalik bir slire sonunda viicut agirligi, beden kiitle indeksi, bel c¢evresi, Total
kolesterol/HDL oran1 ve fibrinojen seviyelerinde azalma, HDL'de artis bildirmislerdir

(Gholamrezayi ve ark., 2019).

Bayram H. M, yagl karaciger hastaligi (MAFLD) tanis1 almig hastalar tizerinde Kizilcik
(Cornus mas L.) tliketiminin etkilerini inceledigi ¢aligmasinda, katilimcilar1 30 g/giin
Liyofilize Kizilcik (Cornus mas L.) takviyesi ile 8 hafta boyunca takip etmistir. Liyofilize
Kizilcik meyvesinin bu hastalarda steatozu degistirmeksizin antropometrik dlciimler ile

biyokimyasal parametreleri azaltici etkileri oldugunu bildirmistir. Takviye ile erkek
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katilmecilarda viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut yag kiitlesi ile bel ¢evresi
kadinlarda ise yag kiitlesi ile bel ¢evresi anlaml diizeyde azalmistir. Ayrica kan glukoz
ve lipid profillerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir (Bayram,
H. M. 2022). MAFLD hastalarina yonelik diger bir ¢alismada Kizilcik (Cornus mas L.)
meyvesinden Oziitlenen 20 mg antosiyanin takviyesi yapilmistir. 12 haftanin ardindan,
ekstrakt alan grupta sitokeratin-18 (CK-18) seviyelerinde azalma, takviye almayan grupta
ise fibrozis skorunda artis goriilmiistiir (Sangsefidi ve ark., 2021). Diger bir calismada
ise, MAFLD hastalarina yine Kizilcik (Cornus mas L.) meyvelerinden izole edilmis 20
mg antosiyanin igeren ekstre takviyesi yapilmis ve 12 hafta sonunda lipid birikimi,
plazma aterojenik index ve aterojenik katsayiyr etkilememistir. Bu sonuglar
dogrultusunda Kizilcik meyvesinin kardivaskiiler saglik tizerinde bir etkisi olmadigi
sonucuna vartlmistir (Sangouni ve ark., 2022). Diger yandan baska bir calismada
MAFLD hastalarina ayn1 doz ve siire ile Kizilcik (Cornus mas L.) takviyesinin hastalarda
diyastolik ve sistolik kan basinci azalmaya yol a¢tig1 gozlenmistir (Yarhosseini ve ark.,

2021).

Glinlimiizde Kizilcigin sporcular iizerindeki etkileri de incelenmeye baglanmistir.
Kizilcigin performans iliskisi cogunlukla igerdigi antosiyanin ile iligkilendirilmektedir.
Kimble ve ark., antosiyanin igerigi zengin kizilcik, yaban mersini gibi iiziimsii
meyvelerin spor performansi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu bildirmistir (Kimble ve
ark., 2021). Antosiyaninin egzersiz performansi ve toparlanma ile iligkili olumlu etkisinin
mekanizmasi kesin olmamakla birlikte kan akisindaki degisikliklerin etki edebilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda Cook ve ark. aragtirmalarinda 7 giinliik antosiyanin
takviyesinin femoral arter ¢apini %6,9- %8,2 arasinda arttirdig1 bildirmistir. Antosiyanin
takviyesi, vastus medialis kasinin aktivasyonu ve toplam periferik direncte azalma ile
kalp debisinde kasilma sirasinda artis ile iliskilendirilmistir (Cook ve ark., 2017). Diger
yandan antosiyaninin nitrik oksit diizeyini arttirarak vazodilatasyona katkida
bulunabildigi ©ne siiriilmektedir. Bu hipoteze goére antosiyanin tiiketimi ile
vazodilatasyon artmaktadir buna bagli olarak kaslara giden kan akis1 arttis1 egzersiz
performansi ve toparlanma iizerinde olumlu etki géstermektedir (Keane ve ark., 2016).

Ayn1 zamanda antosiyaninin antioksidan ve anti-inflamatuar etki gostererek egzersiz ile
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artan reaktif oksijen tiirlerinin ve pro-inflamatuar sitokinlerin etkisi azaltabilmektedir
(Kimble ve ark., 2021). 22 profesyonel erkek futbolcu ile yapilan bir caligmada,
katilimcilar rastgele olarak normal ve kontrol grubuna ayrilmistir. Kontrol grubuna 6
hafta boyunca katilimcilarin normal tiikettikleri beslenme sekline miidahale edilmeksizin
diyetlerine ek olarak giinde 1 kere 350 mg antosiyanin iceren 30 gram liyofilize kizilcik
verilmistir. Caligmanin baginda ve sonunda sporcularin performanslari, antropometrik
Ol¢timleri ve mikrobiyota i¢in gerekli numuneler alinmistir. Futbolculardan alinan gaita
ornekleri ile mikrobiyota profili ve degisimi incelenmistir. Profesyonel futbolcularda
liyofilize kizilcik takviyesi, ¢esitlilik indeksleri iizerinde anlamli bir degisiklik
olusturmamis fakat mikrobiyotada olumlu etkileri bulunan Parabacteroides goldsteinii tiir
yogunlugunu arttirmistir. Ayni zamanda kizilcik takviyesi alan futbolcularda viicut yag

oraninda azalma ve sigrama performansinda artis saptanmistir (Kenger E. B., 2022).

Ote yandan literatiirde bildirilen diger calismalar 1s131nda kizilcik bitkisinin biyoaktif
bilesenleri ve fizikokimyasal ozellikleri sayesinde bir¢ok farkli saglik amagclar1 igin
kullanildig1 goriilmektedir. Kizileik meyvesinin suyu, serbeti veya kompostosunun
idrarin asit miktarini arttirarak bobrek taslarinin tedavisinde yardimei olabilecegi
bildirilmistir (Selguk ve Ozrenk, 2011; Tiirker ve ark., 2012; Polatoglu ve Bese, 2017).
Ayn1 zamanda kizilcigin bagirsak iltihabi, ishal, idrar yolu enfeksiyonlari, bobrek taglari,
sindirim sistemi bozukluklar1 ve hemoroidlerin tedavisinde ve bagisiklik giiclendirici
olarak kullanildigi, karaciger fonksiyonlarimi gelistirdigi, ates disiiriicii etkilerinin
bulundugu, kanin pihtilagmasini arttirdigi ve kanamay1 durdurucu 6zelligi bulundugu,
g6z i¢i basincimi diisiirmede yardimci oldugu, sinir, hafiza ve motor becerilerini
diizeltmeye yardimci oldugu, yasa bagli denge ve koordinasyondaki kotiilesmeyi
azaltmaya yardimci olabilecegi bildirilmistir (Tiirker ve ark., 2012; Polatoglu ve Bese,
2017). Kizilcigin meyvelerinden, yapraklarindan ve ¢igeklerinden {iretilen bitkisel
ilaclarin ise, bogaz agrisi, sindirim sorunlari, kizamik, sucicegi, anemi, rasitizm, karaciger
(hepatit A) ve bobrek (piyelonefrit) gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildigi rapor
edilmigtir (Zlatkovi¢ ve ark., 2014; Dinda ve ark., 2016). Kizilcigin taze meyveleri ve

tohum yaginin, iyilesmesi zor yaralarda, mide iilserleri ve kolit tedavisinde, cilt
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hastaliklari, eklem agrilari, metabolizma bozukluklar1 ve tiiberkiiloz hastaliklarinin

tedavilerinde kullanildig1 bildirilmistir (Tenuta ve ark., 2022).
2.7. Fonksiyonel Gida Tanimi, Tiirleri ve Diinyadaki Marketi

Fonksiyonel gida terimi ilk olarak 1984 yilinda Japonya'da ortaya ¢ikmustir. Daha
sonrasinda zamanla Avrupa ve Amerika’da da yayginlasmistir. 1980'lerin baslarinda
Japon yetkililer, niifusun yasam siiresinin artmasi ve buna bagli olarak artan saglik bakim
maliyetlerinin azaltilmasini hedefleyerek giinliikk beslenme aligkanliklarii iyilestirme
ihtiyacina yonelik ¢aligmalarda bulunmustur. Bu amagla Japonya'da 1991 yilinda Saglik,
Calisma ve Refah Bakanlig1 “Belirli Saghik Kullanimlari i¢in Gidalar” (FOSHU (Food
for Specified Health Use)) adim1 verdikleri islevsel bir gida yonetmeligi ¢ikarmistir.
Ardindan fonksiyonel gida sistemi piyasaya siirlilmiis ve saglik yararlar klinik olarak
kanitlanmis bircok FOSHU iiriinii gelistirilmis ve piyasaya sunulmustur (Iwatani ve ark.,
2019). Fonksiyonel gidalar beslenme, duyusal tatmin, zenginlestirme ve fizyolojik
sistemlerin modiilasyonu arasindaki iligkileri arastirmaya yonelik yapilan bir ¢aligma
sonucunda, avantajli fizyolojik 6zelliklere sahip 6zel bilesenlerle takviye edilmis gida
diriinlerini tanimlamak tizere kullanilmistir. Fonksiyonel gidalar farkli amaglara yonelik
kullanilabilmektedir. Ornegin, viicudun genel kosullarini iyilestirmek (prebiyotik ve
probiyotikler), bazi hastaliklarin riskini azaltmak (kolesterol diisiiriicii iiriinler) ve bazi
hastaliklar1 iyilestirmek gibi farkli amaclarda kullanilabilmektedir (Bigliardia ve ark.,
2013). Uluslararast Yasam Bilimleri Enstitlisii'ne (ILSI (International Life Sciences
Institute) gdre bir gida iiriinii fonksiyonel gida olarak adlandirilabilmesi i¢in, o gida
iriiniiniin  beslenme niteliklerinin yan1 sira, viicut fonksiyonlarmi olumlu yoénde
etkilemeli, hastalik riskini azaltmali veya saglik iizerinde ek faydalar sagladigi ortaya
koyulmalidir. Belirtilen bu 6zellikleri tasimast durumunda o gida {irlinii fonksiyonel bir
gida olarak tanimlanabilmektedir (Topolska ve ark., 2021). Uluslararas1 Gida Bilgi
Konseyi Vakfi’nin (IFIC (International Food Information Council)) tanimina gore ise
fonksiyonel gidalar temel beslenme gereksinimlerinin 6tesinde fayda saglayan gida ve
iceceklerdir (Tilirkmen ve ark., 2017). Giiniimiizde halen fonksiyonel gidalara yonelik
bir¢cok tanimlama bulunmaktadir. Avrupa Birligi (AB) ve AB dis1t mevzuat tarafindan

ortak bir tanimlama girisimlerinde bulunulsa da fonksiyonel gidalar i¢in heniiz ortak ve
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kapsamli bir tanim kabul edilmemistir (Alongi ve ark., 2021). Fonksiyonel gidalarin tiim
bu tanimlamalara ilaveten tasimasi gereken bazi Ozellikler bulunmaktadir. Uzman
kisiler tarafindan etkileri onaylanmig olmali, beslenme bakimindan yeterli olmali, viicutta
bir veya birden fazla fonksiyon iizerine iyi olma durumunu saglamali, hastalik riskini
azaltmali ve normal diyetin bir par¢asi olmalidir (Pund ve ark., 2021). Tanimsal olarak
fonksiyonel gidalar; gili¢lendirilmis, zenginlestirilmis, gelistirilmis, degistirilmis olmak

iizere dort baglik altinda siniflandirilabilmektedir:

1. Giiglendirilmis iiriinler: Belirli bir gida bileseniyle zenginlestirilmislerdir. (Ornek
olarak: C vitamini takviyeli meyve sulari.

2. Zenginlestirilmis {rlinler: Belirli bir gida igerisinde bulunmayip, ek besin
maddeleri veya bilesenler igeren gidalardir. Ornek olarak: Bitki sterolleri katkili
margarinler.

3. Degistirilmis iiriinler: Gida igerisindeki zararli bir bilesenin ¢ikarildig1 veya
saglikli bir bilesenle degistirilen gidalardir. Ornek olarak: Dondurma ve etlerdeki
liflerin yag ¢oziicii 6zelliginden faydalanilmasi.

4. Gelistirilmis tiriinler: Gida igerisindeki bir bilesen miktar olarak arttirilmistir.

Ornek olarak: Omega-3 oran1 arttirilmig yumurtalar (Gok ve ark., 2019).

Fonksiyonel gidalar yukaridaki smiflandirmanin yani1 sira farkli sekillerde de
siniflandirilabilmektedir.  Alternatif bir siniflandirmaya gore su sekilde de

siiflandirilmaktadir:

1. Hayata katkida bulunan iiriinler (6rnegin prebiyotik ve probiyotikler)

2. Belirli bir saglik sorunu i¢in gelistirilen {iriinler (6rnegin yiiksek kolesterolii ve
yiiksek tansiyona yonelik gelistirilmis bir gida)

3. Hayatimizi kolaylastiran tirlinler (6rnegin laktozsuz siit, glutensiz iiriinler) (Gok

ve ark., 2019).

Tiiketicilerin fonksiyonel gidalara olan egilimlerine yonelik 2024 yilinda yayinlanan bir

analizde, diinya genelinde fonksiyonel gidalara kisi basina diisen ortalama harcamanin 26
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Euro oldugu tahmin edilmektedir (Sgroi ve ark., 2024). "Fonksiyonel gida" sektdriiniin
birincil kiiresel pazar1 Asya'da bulunmaktadir ve Japon tiiketiciler fonksiyonel gidalara
yilda ortalama 150 Euro harcamaktadir. Ikinci en biiyiik kiiresel pazar, toplu olarak
kiiresel diizeyin %25'ine ulasan Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada'dadir.
ABD fonksiyonel gida pazarinin %8 biiylime oraniyla 2025 yilina kadar 280 milyar ABD
dolarina ulagmasi 6ngoriilmektedir. Avrupa'daki ana pazarlar ise %14 Almanya, ardindan
%13 Fransa ve ardindan %11 Italya arasinda paylasiimaktadir (Alongi ve ark., 2021).
Tiirkiye'nin fonksiyonel gida pazarina ortalama harcamasinin yaklasik 5,8 milyon ABD
dolar1 oldugu tahmin edilmektedir. Diger pazarlara kiyasla olduk¢a diisiik bir seviyede
oldugu ve fonksiyonel gida iirlinlerinin c¢esitliligi ¢cok diisiik seviyede ve smirli oldugu
bildirilmistir. Almanya, Ispanya ve Italya gibi Avrupa iilkelerine gére, Tiirkiye'nin pazar

biiytikliigii gelisimi ise oldukca diisiik bir orandadir (Gok ve ark., 2019).

Avrupa’daki fonksiyonel gida pazar igerisinde siit ve siit bazli iiriinler %38 oran ile en
bliylik pazar payina sahiptir. Unlu mamuller ve tahillar %22,7 oran ile pazarda ikinci
sirada yer almaktadir (Alongi ve ark., 2021). Tiirkiye’de de Avrupa ile benzer dogrultuda
siit ve siit tirlinleri en biiylik pazar payina sahip iiriinlerdir. Tiirkiye’de siit iiriinlerinin,
kahvaltidan aksam yemegine kadar tiiketilen 6nemli geleneksel yiyeceklerden biri olmasi
ve ayni zamanda yemeklerde ana malzeme olarak da kullanilabilmesi yiiksek miktarda

tiiketimini agiklar yondedir. (Gok ve ark., 2019).

Avrupa fonksiyonel gida pazarinda, o6zellikle sindirim ve kardiyovaskiiler sistemlere
fayda saglayan iiriinlerin 6niimiizdeki yillarda %14'liikk bir biiylime oranina sahip olacagi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte pazar; bagisiklik, sinir ve iskelet sistemleri ile fiziksel
saglig1 olumlu yonde etkilemeyi amaglayan fonksiyonel gidalarin artmasiyla pazardaki
¢esitliligin artacagm 6ngdrmektedir. Italya 6zellikle takviye edilmis fonksiyonel gidalar
kategorisinde, 2020 yilindaki 3,8 milyar Euro biiyiikligiiyle one ¢ikan bir konuma
sahiptir. 2008-2020 yillar1 arasinda Italyan pazari, yillik biiyiime oranmi ii¢ katina
cikarmustir. Ozellikle bu artisin kan basincimi diisiirdiigii ve trigliseritlerin metabolize
edilmesine yardimci oldugu bilinen omega-3 (Eikosapentaenoik (EPA) ve

dokosahekzaenoik (DHA) asitler) gibi yaglarin tiikketimini igeren Akdeniz diyetine iliskin
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tiiketici farkindaligiyla giiclii bir sekilde iligkili oldugu bildirilmektedir. Bu iiriinlerin yan1
sira  lif bakimindan zenginlestirilmis ekmek gibi unlu mamulleri, kolesterol
metabolizmasin1  diizenleyen beta-glukanlar ile zenginlestirmek icin c¢aligmalar

yiriitiilmektedir (Topolska ve ark., 2021).

Son c¢aligmalar, COVID-19 salgin1 ile fonksiyonel gidalara yonelik kiiresel ilginin
arttigin1  gdstermektedir. Pandemi sirasinda sagligin yonetimi ve korunmasi igin
fonksiyonel gidalarin potansiyel olarak iyi bir alternatif tamamlayici tedavi olabilecegi
goriilmiistiir. Mart 2020'nin ilk 2 haftasinda Google arama motoru verileri, “Gida” ve
“Bagisiklik sistemi” terimleri i¢in ¢evrimigi aramalarin diinya ¢apinda %670 arttiini
gostermistir (Han ve ark., 2020). Benzer sekilde Mayasari ve ark., Google Trendler'i
kullanarak, giinliik olarak dogrulanan Covid-19 vakalar1 ile bagisiklikla ilgili besin
maddeleri, fonksiyonel gida ve sifali bitkiler ile ilgili arama terimleri arasinda orta

diizeyde bir korelasyon oldugunu gostermistir (Mayasari ve ark., 2020).

Tiiketicilerin fonsiyonel gida tercihlerinin saglik bilinci ve fonksiyonel gidanin sagladig:
saglik faydasindan etkilendigi belirtilmistir (Topolska ve ark., 2021). Saglik faydasi ve
saglik bilincinin yani sira yasg, cinsiyet, egitim, yasam tarzi, maliyet ve uygunluk,
iriinlerin algilanan diyet etkinligi, gidanin duyusal 6zellikleri ve kullanim kolaylig1 gibi
birgok faktor tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik kabul ve satin alma tercihlerinde

onemli bir rol oynamaktadir (Alongi ve ark., 2021).

2050 yilinda Diinya niifusunun 9 milyarin iizerine ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Bu
rakamlar gidaya olan ihtiyacin 6dnemini ortaya koymakla birlikte fonksiyonel gidalara
olan talebin artacagini 6ngdrmektedir (Tripathi ve ark., 2017). Beklenen yasam siiresinin
uzamasi, niifusun artmasi, gelecegin artan saglik tehlikeleri ve yasam kalitesi endiseleri,
tilketicinin artan saglik bilinci, fonksiyonel gidalara yonelik artan kiiresel ilgi,
fonksiyonel gidalara olan ihtiyact ve fonksiyonel gidalara olan talebin artacagini

ongdrmektedir (Topolska ve ark., 2021).

19



2.8. Stevia Rebaudiana

Stevia rebaudiana, diinya capinda yetistiriciligi artan bir Giliney Amerika bitkisidir.
Yiiksek tatli bilesen igerigi ve kalori degeri olmamasi nedeniyle gida endiistrisinde seker
ikamesi olarak kullanilmaktadir. Stevia preparatlarinin tatli aromasindan sorumlu olan
ana bilesikler stevia yapraklarinin dogal bilesenleri olan, steviosid ve rebaudiozidler
(rebaudiozid-A ve rebaudiozid-D) olarak adlandirilan steviol diterpen glikozitleridir. Bu
steviol glikozitleri sakkarozdan yaklasik 250-300 kat daha tath bir aromaya sahiptir.
Stevia ilk olarak 1970'lerde Japonya'da tanmitilmistir ve insan saghgi i¢in faydal
potansiyelini degerlendirmek {izere arastirmalara baslanmistir. Japonya, Latin Amerika
disinda steviay1 sakkaroz alternatifi olarak yetistiren ve pazarlayan ilk iilke olmustur. O
zamandan beri Japonlar bu seker ikamesini c¢esitli yiyeceklerde aktif olarak
kullanmaktadir. Japonya’nin yani sira Amerika, Cin, Malezya, Singapur, Giiney Kore,
Tayvan, Tayland, Brezilya ve Ukrayna da dahil olmak iizere diinyanin birgok iilkesinde
ticari olarak yetistirilmektedir (Peteliuk ve ark., 2021)

Stevia yapraklar1 steviol glikozitlerinin yani sira protein, karbonhidrat, diyet lifi, lipit ve
fenolik bilesikler icermektedir. 100 g kurutulmus Stevia yapraklarinda kiitle basina 11,2-
16,0 g protein, 61,9 g karbonhidrat, 1,9-3,73 g lipit ve 6,8-15,2 g diyet lifi bulunmaktadir.
Toplam polifenol ve flavonoid igerigi sirastyla 25,18 mg/g ve 21,73 mg/g olarak tahmin
edilmektedir. Ancak bitkinin biyokimyasal bilesimi ve miktar1 taze veya kuru olmasi,
isleme ve c¢ikarma yontemi ve yetistigi cografi bolgeye gore farkliliklar

gosterebilmektedir (Orellana ve ark., 2023)

Stevia bitkisinin i¢erdigi biyoaktifler ile potansiyel terapotik ve farmakolojik faydalari
oldugu &ne siiriilmektedir. Ozellikle anti-hipertansif, anti-obezite, anti-diyabetik, anti-
kanser, anti-inflamatuar, anti-oksidan, anti-mikrobiyal ve bdbrek fonksiyonunun
iyilestirilmesi dahil olmak iizere insan saghigi icin yararli gesitli koruyucu etkileri

bulundugu savunulmaktadir (Peteliuk ve ark., 2021)
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Amerika’da stevia yapraklart ve 0ziitii, 2007 yilinda Gida Katki Maddeleri Ortak
FAO/WHO (Ortak Gida ve Tarmm Orgiitii/Diinya Saghik Orgiitii) Uzman Komitesi
(JECFA), tarafindan bir diyet takviyesi olarak onaylanmistir. 2011 yilinda Avrupa Birligi
steviol glikozitlerini bir gida katki maddesi olarak onaylamistir. Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve ilag Dairesi (FDA) ise 2018 yilinda stevia yaprak oziitiine 'Genel
Olarak Giivenli Olarak Taninan' (GRAS) statiisii vermistir. Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA), steviol glikozitleri i¢in (%95 minimum saflikta) kabul edilebilir giinliikk
alim miktarmi 4 mg/kg/giin olarak belirlemistir. Arastirmalar, stevia damlalarinin,
ozellikle de giinde iki kez 5 damla tiiketilmesinin saglikli yetiskinlerde glisemiyi 6nemli
Olciide etkilemedigini ve yemeklerden Once tiiketilen steviali iceceklerin kan sekeri
diizeylerini etkilemeden istah1 ve toplam enerji alimini azaltabildigini bildirmistir (Perrier

ve ark., 2018).

Insanlarda steviol glikozitleri iist gastrointestinal sistemin sindirim enzimleri tarafindan
hidrolize edilememektedir. Yiiksek molekiiler agirligindan dolay: iist ince bagirsak
seviyesinde emilmedigi goriilmektedir. Steviol glikozitleri kolona bozunmadan
ulagsmaktadir. Kolonda Bacteroidaceae ailesi bakterileri tarafindan mikrobiyal
bozunmaya tabi tutulmakta ve bunun sonucunda steviol salinmaktadir. Oral yolla alinan
Stevia 24 saat i¢inde steviole metabolize edilmekte ve digki ve idrar yoluyla viicuttan

atilmaktadir (Perrier ve ark., 2018, Peteliuk ve ark., 2021)

Stevia ¢cogu kisi i¢in giivenli kabul edilirken, baz1 kisilerde sindirim sorunlar1 veya alerjik
reaksiyonlar goriilebilecegi vurgulanmaktadir. Yiiksek saflikta stevialarin pazara
sunuldugu 2008 yilindan bu yana, tatlandiric1 olarak stevia tiiketimiyle ilgili hi¢bir gida
alerjisi bildirilmemistir. Stevia igerisinde, kendi aralarinda sinerjik veya inhibitor etkiler
iiretebilecek cok cesitli ve sayida bilegsen bulundurabilmektedir. Bu nedenle, farmakolojik
amaclar i¢in uygun dozajlar1 belirlemek adina daha fazla klinik calismaya ihtiyag
bulunmaktadir. Bununla birlikte steviol glikozitlerinin insan saghg lizerindeki uzun
vadeli etkilerinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag

duyuldugu tizerinde durulmaktadir. Tatlandiricilarin bagirsak mikrobiyotas: aracilifiyla
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metabolize edildiginden dolayr bagirsak mikrobiyal toplulugunu dolayli olarak

degistirebilecekleri one stiriilmektedir (Suez ve ark., 2022, Orellana ve ark., 2023).

Literatiirdeki Stevia tliketiminin ¢esitli saglik faydalar1 bulunmasina dair g¢eliskili ifadeler
bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda, kronik stevia tiiketiminin hemoglobin seviyelerinde,
kirmiz1 ve beyaz kan hiicresi sayimlarinda 6nemli azalmalara ve karaciger ve bdbrek
fonksiyon enzimlerinde artiglara yol agabilecegini one siirmektedir. Ek olarak, stevia
tilketimi artan pro-inflamatuar sitokin seviyeleriyle iliskilendirilmekte ve bu da
potansiyel immiinolojik etkilerini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda, giiniimiize kadar
yapilmis ¢aligmalarda stevianin hi¢bir genotoksik etki gdstermemesine ragmen, giivenlik
ve saglik iizerindeki etkilerini ¢evreleyen celiskili kanitlar nedeniyle tiiketiminin genel
sonuglar dikkatli bir sekilde degerlendirilmeyi gerektirdigi vurgulanmaktadir (Farid ve
ark., 2020, Ray ve ark., 2020, Peteliuk ve ark., 2021)

2.9. Yesil Cay (Camellia Sinensis)

Yesil ¢ay (Camellia Sinensis) diinyada popiiler ve yaygin olarak tiiketilen bir i¢ecektir.
Kiiresel olarak yillik toplam ¢ay satiglarinin 11 milyar dolarindan fazlasi yesil ¢aydan
kaynaklanmaktadir (Hu ve ark., 2018). Yesil, siyah ve oolong caylar1 koken olarak ayni
bitki olan Camellia Sinensis’in yapraklarindan iiretilmektedir ancak {iretim asamalarinda
farkli yontemler kullanilmaktadir. Yesil cay tiiretiminde bitkinin yapraklar1 buharda
pisirilmekte, tavada kizartilmakta ve kurutulmaktadir. Siyah ¢ayin aksine yesil ¢ay
fermente edilmemektedir. Bu da antioksidan polifenolik katekollerini korunmasini
saglamaktadir. Yesil ¢ay Cin ve Japonya'da binlerce yildir tibbi amagla kullanilmaktadir.
Yesil caymn sahip oldugu icerikler ile sagligi iyilestirici Ozelliklere sahip olduguna
inanilmaktadir (Costanzo ve ark., 2021). Ozellikle karbonhidrat metabolizmasini
diizenledigi, serum lipid seviyelerini diislirdiigli, kilo kaybim1 destekledigi, bilissel
fonksiyonu ve zihinsel uyaniklig1 iyilestirdigi, sindirim semptomlarin1 ve bas agrilarini
hafiflettigi, kanser, norodejeneratif bozukluklar ve kalp hastaliklarini 6nledigi, anti-
inflamatuar ve antiviral etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Kochman ve ark., 2020). Yesil

caym saglik yararlari, igerigindeki polifenoller gibi dogal antioksidanlarin varligindan
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kaynaklandig1r iddia edilmektedir. Yesil c¢ayin kuru agirliginin %30'una kadarim
polifenollerin olustugu bildirilmektedir (Kochman ve ark., 2020). Yesil cay fenolik
bilesikler acisindan zengindir ve flavanlar ve flavonollerin baglica diyet kaynaklarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA
(United States Department of Agriculture)) Flavonoid Veri tabanina gore, 1 g yaprak/100
ml demlenmis yesil ¢ay, ortalama 126,6 mg toplam katesin ve 77,8 mg epigallocatechin-
3-gallate (EGCG) icermektedir. Demlenmis yesil caym her 240 mL'lik porsiyonu tahmini
olarak 304 mg toplam katesin ve 187 mg EGCG i¢ermektedir. Yetiskinler i¢in giinliik 338
mg EGCG giivenli alim diizeyi olarak belirlenmistir. Igecek formundaki cay preparatlari
icin ise giinliik 704 mg EGCG gozlemlenen giivenli diizey olarak diisiiniilmektedir (Hu
ve ark., 2018). Caydan elde edilen katesinler, serbest radikalleri notralize etme, hiicresel
redoks homeostazinin korunmasi, glutatyon peroksidaz, katalaz ve glutatyon rediiktaz
dahil olmak iizere enzimlerin detoksifikasyon aktivitesini artirma yetenekleri ile
antioksidan aktivite gostermektedirler. Yesil ¢aylardaki katesin igerigi siyah g¢aylara
kiyasla ¢ok daha yiiksek olup, siyah ¢aydaki 0-3,47 mg/g ile karsilastirildiginda 5,46-7,44
mg/g'dir (Zhao ve ark., 2022).

Insanlar {izerinde yapilan klinik ¢alismalar, 1,6 grama kadar tek doz yesil cay 6ziitiiniin
iyi tolere edildigini gdstermektedir. Insanlarda tolere edilebilen maksimum dozun, giinde
9,9 gram oldugu bildirilmektedir ve bu doz 24 fincan yesil caya esdegerdir. Ancak yesil
cay Ozlerinin uzun siireli kullaniminin giivenligi ve tolere edilebilirligi iyi
tanimlanmamaktadir (Costanzo ve ark., 2021). Yiiksek dozlarda yesil ¢ayin kan
seviyelerini ve dolayisiyla yiiksek tansiyon ve kalp sorunlari i¢in kullanilan bir beta
bloker olan nadolol ilacinin etkinligini azalttig1 bildirilmistir. Yesil cay 0ziitii ve daha
nadiren biiylik miktarlarda yesil ¢ay tiikketimi, akut karaciger yetmezligi ve acil karaciger
nakli ihtiyac1 veya 6liim gibi klinik olarak belirgin akut karaciger hasar1 vakalarinda rol
oynayabilmektedir. Bu nedenle tiiketim diizeylerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Yesil
caya bagl karaciger hasarinin patogenezi giiniimiizde aktif olarak arastirilan bir alandir.
Yesil cay ve 6ziitlinlin yaygin tiiketimi goz oniine alindiginda, yesil ¢aydan kaynaklanan
karaciger hasar1 nadirdir. Ozellikle hap formunda yesil ¢ay 6ziitleri alan bircok kiside

karaciger sorunlar1 bildirilmistir. Yesil cay 6ziitii alan kisiler, 6zellikle karaciger hastalig
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olanlar, karaciger sorunlar1 belirtileri (karmn agrisi, koyu renkli idrar veya sarilik gibi)
gelistirirlerse kullanimi birakmali ve bir saglik uzmanma danismalidirlar. Belirgin bir
nedeni olmayan akut karaciger hasari gosteren hastalara yaklasim yesil cay oOziitli
kullanim1 sorgulanmasi ve tiim bitkisel ilaglar1 birakmalar1 seklinde olmalidir. Diizenli
olarak yesil ¢ay icenlerde tiim kullanimi durdurmak ihtiyathdir. Tipik vakalarda bir ila iki
ay i¢inde iyilesme beklenmektedir. Yesil cay 0ziitline atfedilebilen akut karaciger hasari
gelistiren hastalar, yesil ¢ay1 icerikli preparat ve caylara tekrar maruz kalma ve bundan
kacinma konusunda uyarilmalidir (Hu ve ark., 2018, Zhao ve ark., 2022). Literatiirde yesil
caymn aktif bilesenlerinin mekanizmasi iizerine derinlemesine bir arastirmanin nasil
yiiriitiilecegi ve arastirmadan klinik uygulamaya doniistimiin nasil gergeklestirilecegi
hala. Bu nedenle, toksisite ¢aligmalar1 gelecekte hala potansiyel bir arastirma alanidir.
Yesil cayin toksik yan etkileri nispeten az olsa da hamilelikte, ¢cocuklarda ve yash
popiilasyonda dikkatli kullanilmalidir. Yesil ¢ay, icecek olarak tiiketildiginde, glinde 8
fincana kadar kullanildiginda giivenli olduguna inanilmaktadir. Ancak {iriin etiketlerinde
yalnizca eklenen kafein miktarinin belirtildigi ve yesil cayda dogal olarak bulunan

kafeinin belirtilmedigi unutulmamalidir (Zhao ve ark., 2022)

2.10. Kizileik Meyvesi ile Gelistirilen Uriinler

Kizilcik meyvesi eksi ve buruk bir tada sahip olmasi sebebiyle taze meyve olarak tiiketimi
fazla tercih edilmemektedir. Taze meyvesi pulp, meyve suyu, recel, komposto, marmelat,
surup, sira, jole, pestil, hosaf ve yoresel baz1 yemeklerin yapiminda kullanildig1 gibi
zeytin gibi salamurasit da yapilip tiiketilebilmektedir. Anadolu’da Kizilcik meyvesi
pekmez, tarhana gibi geleneksel gidalarin iiretiminde de kullanilmaktadir. Ulkemizde ve
diinyada kizilcik ilavesiyle yapilan veya gelistirilen iiriinlere baktigimizda literatiirden

birkag 6rnek caligma olarak:

Didin ve ark. (2000), Malatya’da iiretilmis sar1 ve kirmizi renklerde 5 farkhi kizilcik
tiiriiniin nektara islenebilirligini aragtirmislardir. Caligmanin sonucunda, sar1 olanlara

kiyasla kirmizi renkli kizilciklardan elde edilen nektarlarin hem tat 6zellikleri hem de
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renk olarak daha iyi oldugunu ve bu kizilcik nektarinin toplumda kolayca kabul edilebilir

bir {iriin oldugu belirtmiglerdir.

Koékosmanli ve Keles (2000), arastirmalarinda Erzurum’da iiretilen 4 farkli kizilcik
tiriiniin meyvelerinden marmelat ve pulpa islenmesi ile ilgili ¢alismislardir. Oda
sicakliginda ve buzdolabir kosullarinda depolanan marmelat ve pulpalarin 6 ay kadar
depolanmasi ile kimyasal bilesimlerinde birtakim degisimlerin meydana geldigini, fakat
meydana gelen degisimlerin kaliteyi etkileyecek diizeyde olmadigini bildirmisler ve oda
sicakliginda ve buzdolabinda, Kizileik marmelat ve pulpunun uzun siire muhafaza

edilebilecegini belirtmislerdir.

Isik ve ark. (2014), calismalarinda kizileik pulpu ilave edilen tarhananin birtakim
ozelliklerini incelemislerdir. Iki tarhana hamurunun kimyasal &zelliklerinin benzer
oldugunu, kizilcik ilave edilmis olan hamurun renginin daha agik oldugunu, antioksidan
aktiviteleri agisindan fark olmadigini (p>0.05), kizilcik ilave edilen tarhana hamurunun
pH degerinin (3.6 pH) geleneksel hamurunkinden (4.4 pH) daha diisiik oldugunu, duyusal

acidan ise ikisinin de esit derecede begenildigini bildirmislerdir.

Ayar ve Sert (2014), calismalarinda meyve aromali yogurt iiretiminde c¢esitlilik,
besleyicilik, vitamin ve lif degeriyle birlikte duyusal kabul edilebilirlikte artig saglamak
icin havug, kara hurma, Trabzon hurmasi, mugsmula, kusburnu ve kizilcik kullanilarak 13
adet yogurt ornegi gelistirmistir. Gelistirilen yogurtlar kontrol grubu ile kiyaslanmistir.
Yogurda eklenen meyveler ile kontrole kiyasla emiilsiyon viskozitesinde 6nemli bir artig
oldugunu bildirmislerdir. Meyve katkisinin, yogurtta az bulunan bazi mineralleri (Fe ve
K) tamamlayici ve artirici rol oynadigi ve meyveli yogurtlarin duyusal kabul edilebilirligi
musmula katkili yogurtlar hari¢ kontrole gore daha yiliksek oldugunu bildirmiglerdir.
Uretilen meyve katkil1 yogurtlarda gesitlilik, besleyicilik, vitamin ve lif degeriyle birlikte
duyusal kabul edilebilirligin arttigin1 belirtmislerdir. Kizileitk meyvesinin lif oranin
yiiksek olmasi, su tutma kapasitesini arttirma, tekstiiri modifiye etme, depolamada
stabilizasyon saglama, pisirme kayiplarini azaltma gibi yararli etkileri nedeniyle et

iirinlerinde de kullanim alaninin oldukc¢a genis olabilecegini belirtmislerdir.
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Ergezer ve ark. (2018), kizilcik ekstrakti kullaniminin sucuk kalite karakteristikleri
iizerine etkisini inceledikleri calismalarinda, ekstraklar1 farkli konsantrasyonlarda
sucuklara ilave ederek 28 giin boyunca 4 °C’de depolamislardir. Calisma sonucunda
kizilcik ekstraktinin artan konsantrasyonlari rengin korunmasi ve lipid oksidasyonunu

engellemede yardimei oldugunu bildirmislerdir.

Cerit ve ark. (2016), aragtirmalarinda ar1 poleni, 1spanak tozu ve kizilcik ilavesi yapilan
beyaz cikolatanin toplam fenolik madde igerigi ile antioksidan kapasitesini
incelemislerdir. Ilave yapilmayan beyaz gikolatanin higbir fenolik bilesik igermediginti,
ayni zamanda antioksidan kapasitesinin de diisiik oldugu belirtmislerdir. Kizilcik ve
1spanak ilavesi ile ¢ikolatanin toplam fenolik igerigi ve antioksidan kapasitesini arttigini,
fonksiyonel 6zellik olarak ise en fazla katkiy1 ar1 poleninin sagladigini bildirmiglerdir.

Topdas ve ark. (2016), arastirmalarinda Erzurum’da yetisen kizilcigin ezmesinin ilavesi
yapilan dondurmanin, antioksidan aktivitesi, C vitamini igerigi, fiziksel, kimyasal ve
duyusal 6zelliklerine etkisini incelemislerdir. Dondurma iiretimi i¢in, dort farkl seviyede
(%0, %5, %10 ve %15 kizileik ezmesi dondurma karigimina ilave edilmistir. Kizilcik
ezmesi seviyesinin artmasiyla, kontrol dondurma Ornegine kiyasla, C vitamini,
antioksidan degeri ve hacim degerleri arttigini, goriiniir viskozite degerlerinin azaldigin,
duyusal oOzelliklerini gelistigini bildirmislerdir. Dondurma orneklerinin antioksidan
aktivitesinde toplam fenolik madde ile flavonoid igerigi arasinda pozitif bir korelasyon
bulundugunu belirtmislerdir. Kizilcik ezmesinin, dogal antioksidanlarin etkili bir kaynag:
oldugunu bildirmislerdir. Kizilcik ezmesi dondurma firetiminde dogal renk ve lezzet
verici madde olarak uygun bir kaynak olarak kullanilabilecegini belirtmiglerdir.
Kizilcigin dogal antioksidanlarin kolayca erisilebilir bir kaynag: olarak potansiyel gida

katk1 maddesi olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Kawa-Rygielska ve ark. (2018) calismasinda {i¢ farkli kizileik rengini kullanarak
(kirmiz1, mercan rengi ve sar1) sirke gelistirmis ve sirkedeki aktif bilesikleri incelemistir.
Calismada biyoaktif bilesiklerin (antioksidan aktivite, irioid, toplam fenolik madde vb.)

en yiiksek konsantrasyonunu kirmizi renk meyveyle yapilan sirkede tespit etmiglerdir.
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Arastirma sonucunda kizileik sirkesinin dogal bir iirlin olarak, insan diyetinde iyi bir

antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegini bildirmiglerdir.

Bayram ve Tarake¢ir (2020), farkli meyve tiirleri ilave edilmis kasar peynirlerinin renk
degerleri ve tekstiirel 6zelliklerinin olgunlagmaya etkilerini arastirdiklar1 caligsmalarinda,
peynir pihtisinda kullanilan siite gore %3 olacak bicimde toz yapida kizilcik, yaban
mersini, karadut, siyah {iziim ve de antep fistig1 eklemistir. Calisma sonucunda tekstiir
profil analizinin dis yapiskanlik, esneklik, elastikiyet agisindan peynir ¢esitlerinde 6nemli
farklilik olmadig1 (p>0.05), ancak esneklik degerlerinde olgunlasma zamani yoniinden
onemli farkliliklar tespit ettiklerini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda panelistler tarafindan
kizilcik ve karadut ilaveli peynirlerin meyve ilavesiz kontrol 6rnegine gére daha ¢ok

begenildigi bildirmislerdir.

Hayoglu ve Togrul (2020), yiiksek fenolik ve antioksidan madde iceren kizilcik, nar ve
karadut meyvelerini elma suyuna karigtirarak yeni bir izotonik i¢ecek gelistirmislerdir ve
gelistirilen bu iceceklerin depolama stabilitelerini incelemislerdir. Calisma sonucunda

iceceklerin oda sicakliginda depolanabilecegini bildirmislerdir.

Haghani ve ark. (2021), meyve yan dirlinleri degerlendirmek amaciyla kizilcik
meyvesinin kabuklarindan ince bir piire elde edip Bifidobacterium lactis igeren bir
probiyotik dondurma formiilasyonuna ekleyerek fonksiyonel bir dondurma gelistirmistir.
Farkli konsantrasyonlarda kizilcik kabugu (%3, %6 ve %9) igeren {i¢ adet numune
gelistirmislerdir. Gelistirdikleri dondurmalarin gastrointestinal stres sonrasinda ve 120
giinliik depolama siiresince canliligi tizerindeki potansiyel etkisini, kizilcigin antioksidan
aktivitesini ve dondurmanin fizikokimyasal ve duyusal nitelikleri lizerindeki etkisini
arastirmislardir. Elde ettikleri sonuglarda kizilcik kabugunun, dondurmanin besin degeri,
C vitamini, toplam polifenol, toplam antosiyanin igerigi ve antioksidan aktivitesini
onemli Ol¢iide artirdigini bildirmislerdir. Kizileik kabugu ile dondurmalarin pH degerinde
azalma, viskozitesinde 6nemli 6l¢iide artig, erime hizinda diisiis gozlenmistir. Kizilcigin
icerigindeki pektin sayesinde erime hizini diisiirebildigini ve viskoziteyi arttirabildigini

belirtmislerdir. Dondurmanin dondurularak depolanmasi sirasinda fenolik bilesikler ve
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antosiyaninler oldukga stabil kalmig, ancak C vitamini 6nemli 6l¢iide azalmistir. Kizilcik
kabugu eklenmesinin dondurma islemi boyunca B. lactis'in canlilig1 tizerinde 6nemli bir
etkisi olmadigini, ancak %6 ve %9 oranlarinda kizilcik kabugu iceren dondurma
numunelerinde tiim depolama ve simiile edilen gastrointestinal siire¢lerden sonra B.
lactis'in canliligin artmis oldugunu ve bu bulgunun fonksiyonel dondurma iiretmek i¢in

kullanilmak {izere umut vadeden bir aday oldugunu belirtmislerdir.

Mutlu (2022), yapmis oldugu ¢alismasinda piire haline getirilmis taze kizilcik meyvesini
farkli oranlarda (%5, %10 ve %15) yogurtlara ilave ederek 18 adet meyveli yogurt
gelistirmistir. Numuneler 21 giin boyunca 4 °C’de depolanmis ve haftalik araliklarla
fizikokimyasal ve biyokimyasal 6zelliklerinde meydana gelen degisimler incelenmistir.
Elde edilen sonuglarda su tutma kapasitesi ve viskozite degerlerinde 6nemli bir artig
saglandigi, serum ayrilmasi degerlerinde azalma meydana geldigi goriilmustiir. Kizilcik
ilave edilme miktar1 ile artan oranda, antioksidan aktivite, toplam fenolik madde ve
antosiyanin miktarlari izerine dnemli bir etkisinin oldugu, en yliksek antioksidan aktivite

degerleri %15 oraninda kizilcik ilave edilen yogurt 6rneklerinde oldugunu bildirilmistir.

Ilyasoglu ve ark. (2022), keten tohumu ve kizilcik iceren bugday unundan fonksiyonel
bir kurabiye gelistirmistir. 100 gr bugday ununa yaklasik 10-20 gr kizilcik tozu ilave
etmiglerdir. Hem kizilcik hem de keten tohumu, kurabiyelerin toplam fenolik i¢erigini ve
antioksidan kapasitesini arttirdigin1 ancak sertlik ve genel kabul edilebilirlik iizerinde
etkileri olmadigin1 bildirmislerdir. Bugday ununun kizileik ve keten tohumuyla
zenginlestirilmesi ile kurabiyelerin besin ve islevsel degerlerini artirma potansiyeline

sahip olabilecegini belirtmislerdir.

Simora ve ark. (2023), Slovekya’da yetistirilen kizilcik meyvelerinden elde ettikleri
kizilcik tozunu ekmek iiretimi i¢in fonksiyonel bir bilesen olarak arastirmistir. Ekmek
formiilasyonunda bugday ununun yerini almak iizere bes farkli oranda kizilcik tozu (%0,
%1, %2, %5 ve %10) kullanarak deneysel ekmek somunlart hazirlamiglardir.
Gelistirdikleri ekmek numunelerinin antioksidan aktiviteleri, hacim ve duyusal 6zellikleri

acisindan analiz etmislerdir. Kizilcik tozunun artan konsantrasyonlarina orantili olarak,
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onemli olgiide (p <0,05) daha yiiksek karbonhidrat, kiil, enerjetik deger, toplam
polifenoller, fenolik asitler ve antioksidan kapasite ve azaltilmis yag ve protein icerikleri
(p <0,05) bildirmiglerdir. Ayni zamanda, %5'e kadar kizilcik tozu eklenmesi ekmek
somunlarinin hacmini ve 6zgiil hacmini olumlu yonde etkiledigini ve kontrol grubuyla
karsilastirildiginda 6nemli 6l¢iide (p <0,05) daha yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir.
Kontrol ile karsilastirildiginda %10 kizilcik tozu ile formiile edilen ekmekte duyusal
ozelliklerden ¢ignenebilirlik, kirint1 esnekligi, acilik ve eksilik, daha diisiik puanlara (p <
0,05) sahip oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak, calisma sonuglar1 %5'e kadar kizilcik
ilavesiyle iiretilen ekmek somunlarin, bilesimleri, biyoaktif igerikleri, duyusal ve
fiziksel 6zellikleri dikkate alindiginda, test edilen deneysel 6rnekler arasinda tercih edilen

formiilasyon olarak kabul edildigini gostermektedir.
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BiREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Ocak 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda Istanbul’da gergeklestirilmistir.
Bu caligmanin 6rneklemi 61°1 kadin, 48’1 erkek olmak iizere toplam 109 kisiden
olusmaktadir. Calismaya goniillii bireyler dahil edilmistir ve katilimcilarin onam formu

doldurmasi istenmistir.

Arastirmada literatiiriin aksine Kizilcik (Cornus mas L.) meyvesinin izole edilmis bir
bilesigi degil, meyvesinin liyofilize kurutma islemi gergeklestirilmis formu kullanilmistir.
Kurutma islemi, siiblimlesme yoluyla Ray 125 freeze-dry makinesi ile yapilmistir.
Kizileik meyvesinin liyofilize formu kullanilarak ii¢ farkli soguk cay regetesi

gelistirilmistir. Gelistirilen regeteler ile fonksiyonel bir {iriin olugturmak amaglanmastir.

Fotograf 3.1. Liyofilize Kizilcik (Cornus mas L.)

e
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|

3.2. Materyal

Fonksiyonel soguk c¢ay iiretiminde kullanilan liyofilize kizilcik serin ve kapali kaplarda

muhafaza edilmistir. Fonksiyonel soguk ¢ay denemelerinde kullanilan diger iiriinler yerel
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marketlerden satin almmustir. Dogadan Gida Uriinleri Sanayi ve Pazarlama A.S. Dogadan
marka yesil cay, Egepak Gida ve Ambalaj Sanayi A.S Takita marka stevia ve igme suyu
kullanilmistir. Regete denemeleri ve iiretimi Bilgi Universitesi Gastronomi ve Mutfak

Sanatlar1 boliimii mutfaginda yapilmistir.

3.3. Metod

Fonksiyonel soguk ¢ay tliretiminde su, yesil ¢cay, stevia ve liyofilize kizilcik kullanilmistir.
Uriin gelistirme asamasinda aym miktarda yesil cay, stevia ve su karisimma farkl
miktarda 10 gr, 15 gr, 20 gr liyofilize kizilcik ilave edilmistir. Gelistirilen formiilasyonlar
Tablo 3.1.’de verilmistir. Liyofilize kizilcik ile fonksiyonel soguk cay tiretim agsamasinda
250 ml igme suyu 16 mm kiigiik boy ¢elik tencere yardimu ile ocakta sicakligi 60 dereceyi
gecmeyecek sekilde isitilmistir. Sicaklik kontrolii gida termometresi ile yapilmistir.
Ardindan 2 gr yesil cay iizerine ilave edilerek 5 dakika demlenmesi i¢in birakilmistir.
Boylece soguk demleme yapmak amacglanmistir. Soguk demleme tamamlandiktan sonra
2 damla sivi stevia ilave edilip belirlenen miktardaki liyofilize kizileik eklenerek
karigtirict yardimu ile karistirilmigtir. Boylece karisimin birbirine homojen dagilmasin
saglamak amaclanmistir. Belirlenen 3 farkli liyofilize kizileik miktari ile iiretilen

numuneler yapim asamast ayni sartlarda ve ayni karigimlar kullanilarak tiretilmistir.

Tablo 3.1. Liyofilize Kizilcik ile Fonksiyonel Soguk Cay Uretim Formiilasyonlar

1. Numune (672) 2. Numune (202) 3. Numune (542)
10 gr Liyofilize Kizilcik 15 gr Liyofilize Kizilcik 20 gr Liyofilize Kizilcik
2 gr Yesil ¢ay 2 gr Yesil cay 2 gr Yesil cay
2 damla s1v1 Stevia 2 damla s1v1 Stevia 2 damla s1v1 Stevia
250 ml Su 250 ml Su 250 ml Su

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yayin etigi onay1 alinmasinin ardindan, arastirmanin 6rneklemi iizerinde duyusal analiz

icin kantitatif testler uygulanmistir. Kantitatif testler, liriinlerin tercihini veya kabuliinii
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Olemek i¢in kullanilmistir. Tercih testleri iirlinler arasinda bir tiir hiyerarsi belirlemede
kullanilir ancak tiiketicinin {irlinli begendigi sonucuna ulagilamaz. Kabul testi ile tirliniin
begenilme diizeyini anlasilabilir (Kemp, Hollowood ve Hort, 2011). Bu ¢alismada da
once li¢ ayr1 formiil 6n duyusal denemeler ile gelistirilmistir. Soguk ¢ay formiilasyonu

60° dereceyi gegmeyecek sekilde soguk demleme seklinde yapilmistir.

Arastirma i¢in katilimcilardan demografik 6zellikleri ve gelistirilen regetelerin duyusal
analizlerinin yapilmasi amaciyla demografik 6zellikler formu (Ek-C), tercih testi formu
(Ek-D) ve hedonik degerlendirme formu (Ek-E) olmak iizere iic adet anket ¢dzmesi
istenmistir. Katilimcilarin 6zellikleri, kizileik (Cornus Mas L.) ile ilgili bilgi diizeyleri,
fonksiyonel gidalar konusundaki farkindalik, bilgi ve tutumlarini saptamak icin 24
sorudan olusan bir anket formu arastirma ve makale taramasi ile olusturulmustur. Anket
formu kisilerin demografik o6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum),
antropometrik 6l¢iim bilgileri, Kizilcik (Cornus Mas. L) hakkinda bilgileri ve fonksiyonel
besin tercihlerini saptamaya yonelik sorular ile soguk ¢ay satin alimlarinda dikkat ettikleri
ozellikleri saptamaya yarayacak bilgileri icermektedir. Katilimecilarin kizileik ve
fonksiyonel gidalar konusundaki bilgi diizeylerini saptamaya yarayan sorular icin ¢esitli
arastirma ve caligmalardan (Pund ve ark., 2020, Topolska ve ark., 2021, Kumar ve ark.,

2022) destek alinmistir. Anket formu, bireylerle karsilikli gériisme yoluyla uygulanmistir.

Duyusal analiz agsamasinda kullanilmak {izere bardak ve diger malzemeler temin
edilmistir. Belirlenen ii¢ ayr1 formiilasyon rastgele 672, 202, 542 olarak kodlanmistir.
Tadim oOncesinde bardaklara kodlara uygun olarak numuneler ve tadim aralarinda

kullanilmak tizere igme suyu konmustur.

Test edilen numunelerin duyusal 6zellikleri iizerinde minimum etkiyi saglamak amaciyla
tiim numune hazirlama yontemleri standartlastirilmistir. Duyusal analiz yontemine uygun
ortam kosullar1 saglandiktan sonra oturma diizeni fotograf 3.2.°deki sekliyle
hazirlanmistir. Numune sunumunda yer alan bardak ve diger malzemeler hijyen

kurallarina uygun olarak kullanilmistir.
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Fotograf 3.2. Duyusal Analiz Oturma Diizeni

Numunelerin sunumu esnasinda, numunelerin kodlar1 ve 6zellikleri hakkinda bilgi veren
bir agiklama yapilmistir. Duyusal test oncesinde panelistlerin renk, tat, aroma ve genel
begeni gibi Ozellikleri dikkate almasina yonelik bilgilendirme yapilmistir. Ardindan
panelistlerin formiilasyonlar1 tatmalar1 ve tercihlerine gore siralamalar istenmistir. Tadim
asamasinda gelistirilen numunelerin etkilerinin birbirini etkilememesi ve tat alma
duyusunun dogru bir sekilde ¢aligmasini saglamak i¢in, tadim aralarinda damak temizligi
yapmak, kalan tatlar1 notralize etmek ve yeni tatlarin dogru algilanmasina yardimei olmak

amaciyla su igmeleri istenmistir.
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Fotograf 3.3. Panelistlerin Duyusal Test Asamasi

Gelistirilen iceceklere uygulanan tercih (preference) testinde 50-100 kisi araliginda
panelist sayisina ulasmak dnemlidir (Kemp, Hollowood ve Hort, 2011). Bu sebeple Bilgi
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 béliimii mutfaginda, arastirmanin evrenini
temsil edebilecek ornekleme uygun 109 kisi ile duyusal analiz yapilmigtir. Duyusal analiz
yontemlerinden hedonik test bir iirlintin genel kabul edilebilirligi i¢in en uygun testlerden
kabul edilmektedir. Tat, renk, aroma ve genel kabul edilebilirlik 6zellikleri 9 puanlik
hedonik bir 6l¢ek kullanilarak ve "hi¢ begenmedim" ve "asir1 derecede begendim" uglari
arasinda degisen bir sekilde degerlendirilmistir (Kemp, Hollowood ve Hort, 2011).
Ardindan panelistlerden elde edilen veriler; fark testleri ile ilk olarak tercih testinin anlam
farklilig1 sinanmistir ve sonrasinda kabul edilirlik testinin ortalama degerleri ve standart

sapma degerleri tablolastirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

3.5.1. On Analizler

Duyusal analiz 6ncesinde formiilasyonlarin icerik degerlendirmesi amaciyla ACUTAB
Test ve Analiz Birimi’nden test/analiz hizmeti alinmistir. Gelistirilen ii¢ formiilasyon

"Total Antioksidan Kapasite" ve "Total Flavonoid Madde" igerigi analiz edilmek tizere
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22.04.2024 — 02.05.2024 tarihleri arasinda Istanbul’da bulunan ACUTAB Test ve Analiz

Birimi’ne gonderilmistir. Burada yapilan analizlerin sonucu Tablo 3.2°de gdsterilmistir.

Tablo 3.2. Formiilasyonlarin Total Antioksidan Kapasite ve Total Flavonoid Madde

Diizeylerinin Analizi

672 202 542 R?
Total Flavonoid Deneyi* 144+7*  174+8> 185+ 10> 0.9930

Total Antioksidan Kapasite Deneyi** 1915+20° 2903 £37° 4731+65° 0.9987

* Sonuglar, 1 g numunede {i¢ 6rnegin ortalama =+ standart sapma ve ug kuersetin esdegerleri (KE)
olarak ifade edilmistir.

** Sonuglar, 1 g numunede ii¢ 0rnegin ortalama + standart sapma ve ug askorbik asit esdegerleri
(AAE) olarak ifade edilmistir.

*#* Ayn satirdaki farkli harfler istatistiki anlamliligi gostermektedir (p<0.05).

Ornekler tartilmis ve her biri bir mililitresinde 100 mg 6rnek kalacak sekilde metanol ile
seyreltilmistir. Ardindan vorteks ve sonikator yardimi ile homojenize edilmis ve filtre
edilmigtir. Elde edilen 6rnek iizerinde analizler gerceklestirilmistir. Total antioksidan
kapasite testi i¢in giiclii antioksidan 6zellikleri oldugu bilinen askorbik asit (C vitamini)
ve flavonoid deneyi i¢in ise yaygin olarak kullanilan bir flavonoid olan kuersetin
kullanilmigtir. 1000 mg/ml ile 15.625 mg/ml aralifinda seyreltilen Ornekler ile
kalibrasyon egirisi olusturulmustur ve iki deneyin sonucu da standart maddelerle
kiyaslayanarak hesaplanmistir. Analizlerin her biri {i¢ tekrar halinde gerceklestirilmistir.
Ortalama =+ standart sapma hesaplandiktan sonra sonuglar ANOVA testi ile istatistiksel
olarak karsilagtinnlmistir. Coklu karsilastirmalar i¢cin Tukey-Kramer testi yapilmistir ve
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli fark olarak tanimlanmistir. Total flavonoid
deneyinde 202 ve 542 kodlu 6rneklerde istatistiki anlamli bir fark bulunmamistir. Total
antioksidan kapasite deneyinde ise tiim numuneler arasinda istatistiki anlamli fark
gbzlenmistir. R {izeri 2 ifadesi standartlarla olusturulan egrinin sonucunu vermektedir.

Istatistiki anlam ise p<0.05 giiven araligida bulunmustur (Barak, T.H. ve ark., 2019).
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3.5.2. Beden Kiitle Indeksi (BKI)

Arastirmada katilimcilarin boy uzunluklar1 (cm) ve viicut agirliklart (kg) kendi anket
formlar1 iizerinde doldurduklarma istinaden almmustir. BKI degerleri; Diinya Saglk
Orgiitiiniin siniflandirmasma dayanarak degerlendirilmistir. Degerlerin hesaplanmasi
viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine (Viicut agirligi (kg) / Boy uzunlugu(m?2))
béliimii ile bulunmustur (World Health Organization (WHO). Beden Kiitle Indeksi
Smiflamasi. https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/body-
mass-index Erisim Tarihi: 26.01.2025.)

3.5.3. Demografik Bilgiler Formunun Degerlendirilmesi

Anket formunda yer alan ilk 1.-24. sorular ile katilimcilarin 6zellikleri, kizilcik (Cornus
Mas L.) ile ilgili bilgi diizeyleri, fonksiyonel gidalar konusundaki farkindalik, bilgi ve

tutumlari saptanmaya calisilmistir.

Soguk cay satin alirken iirlin etiketinin bilgi ve 6zelliklerine dikkat etme derecesine
yonelik 24.soruda, ¢aligmaya katilan bireyler soguk ¢ay satin alirken, iiriin etiketlerinde
dikkat ettikleri icerik bilgileri ve 6zellikleri (organik olmasi, fiyati, tazeligi, son kullanma
tarihi, mevsiminde olmasi, katki maddesi olmamasi, ambalajli olmasi, i¢indekiler ve
fonsiyonel iiriinler olmasi) —1 en ¢ok dikkat ettikleri —8 en az dikkat ettikleri olacak

sekilde 1°den 8’e kadar rakam vererek siralamiglardir.

Anket formundaki 25. soru ile katilimcilarin gelistirilen soguk ¢ay1 satin alma isteme
durumunu degerlendirmek amaglanmigtir. Katilimeilar —0 "kesinlikle katilmiyorum" ile

—9 "kesinlikle katiliyorum" arasinda puan vererek degerlendirmislerdir.

3.5.4. Tercih Testi ve Hedonik Degerlendirme Formu Degerlendirmesi

Gelistirilen ii¢ ayr1 formiil katilimcilar tarafindan tercih edilmelerine gore —1’den —3’e
kadar siralamistir. —1 ilk sirada tercih ettikleri ile —3 son sirada tercih ettikleri olacak

sekilde degerlendirmistir.
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Ardindan katilimeilar, {i¢ ayr1 formiilasyonu tat, renk, aroma ve genel kabul edilebilirlik
ozellikleri bakimindan 9 puanlik hedonik bir dlgek ile —1 "hi¢ begenmedim" ve —9

"asir1 derecede begendim" uglari arasinda degisen bir sekilde degerlendirmistir.
3.6. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calisma sonunda veriler Windows ortaminda SPSS 21.0 Paket Programi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen nicel degiskenlere normal dagilima uygunluk testi i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Nitel degiskenler arasindaki fark i¢in Ki-kare
testi kullanilmistir. Coklu se¢im yapilan degiskenler icin ¢oklu yanit analizi
kullanilmistir. Tanimlayicr istatistiklerde sayi, ylizde, ortanca, alt ve {ist degerlerine yer

verilmistir. Istatistiksel analizler %95 giiven araliginda p<0,05 olarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya yaslar1 19-85 yil arasinda degisen 61°1 kadin (%56,0), 48’1 erkek (%44,0)
olmak tiizere toplam 109 kisi katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim

diizeyi ve meslekleri Tablo 4.1.’de gdsterilmistir.

Katilimcilarin; %27,5’inin evli, %67,0’sinin bekar oldugu, %53,2’sinin egitim diizeyinin
lise, %38,5’inin lisans ve %38,3 {iniin yiiksek lisans ve iizeri oldugu, %44,0’linlin 6Zrenci

olup, %56,0’sinin diger meslek gruplarina sahip oldugu gézlenmistir.

Tablo 4. 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Toplam

n =109 %
Cinsiyet
Kadm 61 56,0%
Erkek 48 44,0%
Medeni Durum
Evli 30 27,5%
Bekar 73 67,0%
Diger 6 5,5%
Egitim Diizeyi
Lise 58 53,2%
Lisans 42 38,5%
Yiiksek lisans ve tizeri 9 8,3%
Meslek
Ogrenci 48 44,0%
Diger 61 56,0%

4.2. Katihmcilarin Sigara, Alkol ve Takviye Kullanma Durumlar

Katilimeilarin sigara, alkol ve takviye kullanma durumlar1 Tablo 4.2.°de gosterilmistir.
Katilmeilarin = %41,3’iintin  sigara  kullandigt  %58,7’sinin  sigara kullanmadig,
%56,9’unun alkol kullandig1 %43,1’inin alkol kullanmadigi gdzlenmistir. Toplam
katilmcilarin = 9%30,3’lintin  takviye kullandig1 %69,7’sinin takviye kullanmadig:

gozlenmistir.
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Tablo 4. 2. Katihmcilarin Sigara, Alkol ve Takviye Kullanma Durumlari

Toplam

n=109 %
Sigara kullanma durumu
Evet 45 41,3
Hayir 64 58,7
Alkol kullanma durumu
Evet 62 56,9
Hayir 47 43,1
Takviye kullanma durumu
Evet 33 30,3
Hayir 76 69,7

4.3. Katimcilarin Antropometrik Ol¢iimleri

Katilimeilarin - antropometrik Ol¢timleri Tablo 4.3’te gdsterilmigtir. Katilimeilarin

antropometrik Ol¢iimlerine bakildiginda ortanca boy uzunluklar1 1,70 (1,48-1,95) m,

viicut agirliklart 68,0 (44-130) kg, BKI degerleri 23,0 (17-23,7) kg/m2 oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. 3. Katihmcilarin Antropometrik Ol¢iimleri

Antropometrik Ol¢iimler

Min. Max. Ortalama Ortanca Standart Sapma

Boy uzunlugu (m) 1,48 1,95 1,72 1,70 0.10
Agirhik (kg) 44 130 48 68,0 14.38
BKi (kg/m?) 17 36 23,8 23,0 3.94

Min:Minimum, Max:Maksimum, m: Metre, kg:Kilogram, BKI:Beden Kiitle Indeksi
m?: Metrekare

4.4. Katihmcilarin Fonksiyonel Gida ve Kizilcik Degerlendirme Durumlar:

Katilimeilarin fonksiyonel gida ve kizilcik hakkindaki degerlendirme durumlar1 Tablo
4.4.te gosterilmistir. Katilimeilarin; %35,8’inin fonksiyonel gida kavramimi duymus
oldugu %64,2’sinin duymamis oldugu, %6,4’liniin fonksiyonel gida tiiketmeyi tercih
ettigi %93,6’sinin tercih etmedigi, %67,9’1 fonksiyonel gidalarin belirli saglik kosullarini

tyilestirebilecegini diisiindiigii %4,6’sinin iyilestirebilecegini diisiinmedigi ve %27,5’inin
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kararsiz oldugu ve %43,1’inin kizilcigin insan sagligi lizerindeki potansiyel faydalar

hakkinda bilgi sahibi oldugu %56,9 unun bilgi sahibi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. 4. Katilmcilarin Fonksiyonel Gida ve Kizilcik Degerlendirme Durumlar:

Toplam

n=109 %
Fonksiyonel gida kavramim1 duymus olma durumu
Evet 39 358
Hayir 70 64,2
Fonksiyonel gida tiiketmeyi tercih etme durumu n=109 %
Evet 7 64
Hayir 102 93,6
Fonksiyonel gidalarin belirli saghk kosullarini iyilestirebilecegine _ o
dair diisiince durumu n=109 /o
Evet 74 679
Hayir 5 4,6
Kararsiz 30 27,5
Kizilcigin insan saghgi iizerindeki potansiyel faydalar1 hakkinda bilgi _ o
sahibi olma durumu n=109 7o
Evet 47 43,1
Hayir 62 56,9

4.5. Katihmcilarin Soguk Cay Hakkindaki Degerlendirmeleri

Katilimeilarin soguk cay hakkindaki degerlendirmeleri Tablo 4.5.te gdsterilmistir. Son
1 ay icerisinde katilimcilarin %60,6’si 1-2 kez, %29,4°1 2-3 kez, %6,4°1 3-4 kez, %3,7’si
4 ve lizeri kez soguk cay tiiketmistir. %22,9°1 sade, %77,1°1 aromali soguk cay tercih
etmekte oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin %78,0’1 saglik agisindan daha avantajli
bir soguk cay secenegi gordiigiinde tiiketim tercihini etkileyecegini, %22,0’si tiiketim

tercihini etkilemeyecegi belirtmistir.
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Tablo 4. 5. Katihmcilarin Soguk Cay Hakkindaki Degerlendirmeleri

Toplam

Son bir ay icinde, haftada kag kez soguk cay tiikettiniz? n=109 %
1-2 kez 66 60,6
2-3 kez 32294
3-4 kez 7 6,4
4 ve lizeri 4 3,7
Hangi tiir soguk caylari tercih ediyorsunuz? =109 %
Sade 25 229
Aromali 84 77,1

Saghik acisindan daha avantajh bir soguk ¢ay secenegi gordiigiiniizde tiiketim =109 %
tercihinizi etkiler mi? °
Evet 85 78,0
Hayir 24 22,0

4.6. Katihmcilarin Soguk Cay Uriin Etiket Degerlendirmeleri

Tablo 4.6.’da Katilimcilarin soguk ¢ay satin alirken {iriin etiketinin icerik bilgileri ve

ozelliklerine dikkat etme 6nem siralamasi gosterilmistir.

Katilimeilarin soguk ¢ayin iiriin etiketindeki igerik bilgilerine 6nem siras1 incelendiginde
sirastyla seker miktari, kalori, protein miktari, i¢indeki katki maddeleri, vitamin ve
mineral miktari, posa miktari, yag miktar1 ve tuz miktarina dikkat ettigi gdzlenmistir ve
en ¢ok seker miktarina en az ise tuz miktarina dikkat ettigi saptanmistir. Diger yandan
katilmecilarin soguk cayin {irlin etiketindeki 6zelliklerine 6nem sirasi incelendiginde
sirastyla son kullanma tarihi, fiyat, tazeligi, mevsiminde olmasi, ambalaj, organik olmasi,
katki maddesi olmamas1 ve fonksiyonel {iriin olmasina dikkat ettigi gézlenmistir ve en

cok son kullanma tarihine en az ise fonksiyonel {iriin olmasina dikkat ettigi saptanmigtir.
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Tablo 4. 6. Katihmeilarin Soguk Cay Satin Alirken Uriin Etiketinin icerik Bilgileri
ve Ozelliklerinden Dikkat Etme Onem Siralamasi

Icerik Bilgisine Gore Dikkat Etme Ozelliklerine Gore Dikkat Etme

Onem Siralamasi Onem Siralamasi
Seker Miktari Son Kullanma Tarihi
Kalori Fiyat
Protein Miktar Tazeligi
Icindeki Katki Maddelerine Mevsiminde Olmasi
Vitamin ve Mineral Miktar Ambalaj
Posa Miktar1 Organik Olmast
Yag Miktar1 Katki Maddesi Olmamas1
Tuz Miktar Fonksiyonel Uriin Olmasi

4.7. Katimeilarin Fonksiyonel Kizilcik icecegi I¢in Tercih Testi Siralamasi

Katilimeilarin fonksiyonel kizileik igecegi igin tercih testi siralamasi Tablo 4.7.°de
gosterilmistir. Katilimeilarin 3 numune arasinda ilk sirada %49,5 ile 2. Numuneyi (202)
tercih ettigi gdzlemlenmistir. Bu tercihi sirastyla %25,7 ile 1. Numune (672) ve % 24,8 ile
3. Numune (542) takip etmektedir. Benzer sekilde katilimcilar 3 numune arasinda ikinci

olarak da %44,0 ile 2. Numuneyi (202) ilk sirada tercih etmektedir.

Tablo 4. 7. Katihmeilarin Fonksiyonel Kizileik I¢ecegi Icin Tercih Testi Siralamasi

Tercih Testi Siralamasi

1. Sirada Tercih 2.Sirada Tercih 3.Sirada Tercih
n=109 % n=109 % n=109 %
Fonksiyonel Kizilcik
Icecegi i¢cin Tercih Siralamasi
1. Numune (672) 28 25,7% 30 27,5% 51 46,8%
2. Numune (202) 54 49,5% 48 44,0% 7 6,4%
3. Numune (542) 27 24.8% 31 28,4% 51 46,8%
Toplam 109 100,00% 109 100,00% 109 100,00%

4.8. Katilmcilarin Fonksiyonel Kizilcik icecegini Satin Alma Durumu

Tablo 4.8.’de tiim katilimcilar arasinda 3 numune arasindaki fonksiyonel kizilcik
icecegini satin alma istegi degerlendirme sonuglart gosterilmistir. Bu calismada,

tiiketicilerin soguk ¢ay satin alma istegi 9 puanlik bir 6l¢ek iizerinden degerlendirilmistir.
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Katilimeilar, fonksiyonel kizilcik icecegini satin alma isteklerini -0 kesinlikle
katilmryorum, -9 kesinlikle katiliyorum olacak sekilde 0’dan 9’a kadar bir rakam ile
degerlendirmistir. En yliksek satin alma istegi 4.29 + 2.27 ortalamasi ile 202 numunesinde
gozlemlenmistir. 672 numunesinin ortalama degeri 3.47 + 2.32 ile en diisiik olup, 542
numunesinin ortalama degeri ise 3.62 + 2.48°dir. Bu sonugclar karsilastirildiginda ise 202
numunesi 672 numunesine kiyasla istatistiksel olarak anlaml1 derecede daha yiiksek satin
alma istegi puani almistir (p = 0.027). Ancak, 542 numunesi ile diger numuneler

arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p > 0.05).

Tablo 4. 8. Soguk Cay Alma Istegi Degerlendirme Sonuclari

Degerlendirme Numune 672 Numune 202 Numune 542 p Degeri

Kriteri (Ortalama £SS) (Ortalama =SS) (Ortalama +SS) (Ortalama £ SS)
Soguk Cay1 Alma  3.47 +2.32 429+227 3.62+2.48 0.024

Istegi

SS:Standart Sapma

4.9. Katilmcilarin Fonksiyonel Kizilcik icecegi Duyusal Degerlendirmesi

Tablo 4.9.da katilimcilarin  fonksiyonel kizilcik igecegi numuneleri duyusal

degerlendirme sonuglar1 gosterilmistir. Duyusal Degerlendirme Sonuglart:

Tat Degerlendirmesi

Yapilan duyusal degerlendirme sonucunda, numune 202’nin ortalama tat puani (5.59),
numune 672’ye kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p
= 0.002). Buna karsin, numune 542 ile 672 arasinda tat agisindan anlamli bir fark
gbzlemlenmemistir (p = 0.998). Bununla birlikte, numune 202 ve 542 arasindaki tat puant

farki istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0.001).

Renk Degerlendirmesi

Renk degerlendirmesi agisindan, numune 202 ve 542, numune 672’ye kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek renk puani almistir (p<0.001). Ancak, numune 202 ile 542 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0.999).

Aroma Degerlendirmesi
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Aroma degerlendirmesi sonuglarina gore, numune 202, 672’ye kiyasla daha yiiksek bir
aroma puani almustir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0.005). Ote yandan,
numune 542 ile diger numuneler arasindaki aroma farki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Genel Begeni Degerlendirmesi

Genel begeni acisindan yapilan degerlendirmede, numune 202’nin, numune 672’ye
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bir genel begeni puani aldig1 belirlenmistir (p =
0.006). Bununla birlikte, numune 202 ile 542 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p = 0.053). Aym1 sekilde, numune 672 ile 542 arasindaki fark da

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p = 0.737).

Tablo 4. 9. Numunelerin Duyusal Degerlendirme Sonuclari

Degerlendirme Numune 672 Numune 202 Numune 542 p Degeri
Kriteri (Ortalama £SS) (Ortalama £SS) (Ortalama + SS)

Tat 4.56 +2.13 559+2.19 4.54+2.24 <0.05
Renk 6.19+2.13 7.19+1.63 7.20 +£2.01 <0.05
Aroma 4.54+£1.90 543 +£2.20 493 +£2.11 <0.05
Genel Begeni ~ 4.39+2.01 529+235 4.61+£2.17 <0.05

SS:Standart Sapma

4.10. Numunelerin Duyusal Ozellikler Arasindaki iliskinin Korelasyonu

Tablo 4.10.’da numunelerin duyusal 6zellikler arasindaki iliskinin korelasyon katsayilari
gosterilmistir. Korelasyon analizi, her ii¢ 6rnekte de {iriiniin genel begenisinin cogunlukla
tat ve aroma ile iliskili oldugunu gdstermistir. Genel begeni ile tat (0,862) ve aroma

(0,841) en pozitif korelasyona sahiptir.

Tablo 4. 10. Numunelerin Duyusal Ozellikler Arasindaki iliskinin Korelasyon
Katsayilar:

Tat Renk Aroma Genel Begeni
Tat 0.343** 0.760** 0.862**
Renk 0.343** 0.427** 0.395%*
Aroma 0.760** 0.472%* 0.841**
Genel Begeni  0.862** 0.395%* 0.841**

*p<0.01
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TARTISMA

Dogadan siirdiiriilebilir saglik sistemlerinin elde edilmesi konusunda saglikli beslenme
icerisinde tibbi bitkiler ve liriinlerinin kullanimi gliniimiizde oldukg¢a popiilerdir (Kumar
ve ark., 2022). Ulkemizde yetisen ve sifal1 bitki olarak kullanilan Kizilcik (Cornus mas
L.) eski ¢aglardan beri halk saglig1 uygulamalarinda yer almaktadir. Kizilcigin (Cornus
mas L.) saglik faydalan literatiirdeki ¢alismalar ile bilimsel olarak desteklenmekte ve
meyvesi Ozellikle antioksidan kapasitesi ve flavonoid igerigi ile one ¢ikmaktadir
(Szczepaniak ve ark., 2019; Nawrot K. ve ark., 2022). Beklenen yasam siiresinin uzamast
ve tliketicinin artan saglik bilinci, fonksiyonel gidalara yonelik kiiresel ilgiyi
arttirmaktadir (Topolska ve ark., 2021). Kizilcik (Cornus mas L.) icerigi ve cesitli
gidalarin {retiminde kullanim potansiyeli ile fonksiyonel gida uygulamalarinda
kullanilabilirligi yiiksek olan bir bir meyvedir (Dinda ve ark., 2016). Bu calismada
kizilcik (Cornus mas L.) meyvesinin liyofilize sekli, soguk ¢ay gibi tiiketiciler tarafindan
tiiketim tercihi yiiksek bir formda fonksiyonel bir iiriin olarak gelistirilmis ve tiiketiciler
iizerinde duyusal analizi yapilmistir. Uretilen soguk cay ile tiiketicilere kizilcik (Cornus
mas L.) meyvesinin giinlik beslenme akist igerisinde ulasilabilirligini arttirmak

amaglanmastir.

Flavonoidler, antik caglardan beri insan diyetinin Onemli bir bileseni olan dogal
maddelerdir. Antioksidan, anti-kanser, anti-inflamatuar ve diger bir¢ok saglik acisindan
faydali 6zelliklere sahip terapdtik ajanlar olarak kullanilmaktadirlar (Jomova ve ark.,
2025). Birka¢ randomize kontrollii calisma, flavonoid tliketiminin metabolik ve
kardiyovaskiiler saglig1 koruyabilecegini bildirilmistir (Liao ve ark., 2023). Khan ve ark.,
giinliik yaklagik 100 mg flavonoid aliminin koroner kalp hastalig1 riskini yaklasik %10
oraninda azaltabildigini bildirmistir (Khan ve ark.,, 2021). Son c¢aligmalarda
flavonoidlerin depresyon, sizofreni ve bipolar bozukluk gibi zihinsel bozuklugu olan
hastalarda da fayda saglayabilecegi bildirilmektedir. 20 yi1l boyunca takip edilen bir
caligmada, giinliik en yiiksek flavonoid alimina sahip olan kisilerin (yaklasik 297 mg)

Alzheimer veya ilgili bir demans gelistirme riski, en diisiik miktarda tiiketenlere (yaklasik
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123 mg) gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda literatiirdeki arastirmalar,
dogru dozun ve siiresinin belirlenmesi ve uygulanan flavonoidler ile etkilesime
girebilecek metabolitler, ilaglar veya takviyelerin iistlinde durulmas1 gerektigine dikkat
cekmektedir (Jomova ve ark., 2025). Giinlik alinmasi gereken flavonoid miktari
hakkinda belirlenmis kesin bir 6neri bulunmamaktadir. Ancak saglikli bir diyetin pargasi
olarak flavonoid agisindan zengin gidalarin diizenli tiiketilmesi Onerilmektedir. Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) flavonoid alimi icin giinliik olarak 5-9 porsiyon meyve ve sebze
tilketimini ve yesil ¢ay ve bitter ¢ikolata gibi gidalarin tiiketimini tavsiye etmektedir
(Bondonno ve ark., 2019). Flavonoidlerin baslica diyet kaynaklar1 olarak meyveler (¢ilek,
kiraz, erik ve elma), sebzeler (fasulye, sogan, zeytin, 1spanak), kakao, siyah ve yesil ¢ay
ve kirmiz1 sarap gosterilmektedir (Kopustinskiene ve ark., 2020). USDA veri tabanina
gore elma 3 mg/100g, yaban mersini 163.3 mg/100g, kirmiz1 sogan 39 mg/100g, bitter
cikolata (%70 kakao) 71.9 mg/100g, demlenmis yesil cay 133 mg/100g, kirmiz1 sarap 4
mg/100g flavonoid igermektedir (Sebastian ve ark., 2023). Flavonoid alimi, farkli diyet
kaliplar1 nedeniyle diinya genelinde bdlgeler ve iilkeler arasinda biiylik farkliliklar
gostermektedir. Arastirmalar, farkli popiilasyonlar arasinda ortalama giinliik alimlarin
genellikle 150 mg ile 600 mg arasinda oldugunu gostermektedir. Ancak bir genelleme
yapildiginda, diinya ¢apinda toplam flavonoidlerin ortalama alim1 giinde yaklasik 400 mg
olarak belirtilmektedir (Pérez-Jiménez ve ark., 2010). Amerika Birlesik Devletleri’nde
yetiskinlerinde flavonoid alimin1 tahmin etmek ve flavonoidlerin baslica diyet
kaynaklarini belirlemek i¢in yapilan NHANES c¢aligmasinda tahmini giinliik ortalama
toplam flavonoid alimi1 189,7 mg/giin olarak bildirilmistir. Giinliik ortalama flavonoid
alimi ise ¢ogunlukla cay (157 mg), turunggil meyve sular1 (8 mg), sarap (4 mg) ve
turunggillerden (3 mg) saglanmistir (Chun ve ark., 2007). Aym1 ¢alismada ilerleyen
yillarda ortalama flavonoid alim1 117,18 mg/giin (NHANES 2007-2010) ve 185 mg/giin
(NHANES 2017-2018) olarak bildirilmistir (Sebastian ve ark., 2023). Mullie ve ark.,
ise 45 Flaman kadin diyetisyenden olusan bir grupta yaptiklari calismada ortalama giinliik
flavonoid alimlarin1 166 mg/giin olarak bildirmistir (Mullie ve ark., 2007). Akdeniz
iilkelerinde meyve, sebze ve kirmizi sarap tliketiminin yiiksek olmasina ragmen, bu
iilkelerdeki toplam flavonoid alim1 250-400 mg/giin aralifinda, Akdeniz dis1 iilkelerin ise
350-600 mg/giin araliginda degigsmektedir. Aradaki bu farkin sebebi, Akdeniz iilkelerinin
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cok daha az cay tiikketim aligkanliklarina sahip olmasi olarak diigtiniilmektedir. Cay
kiiltiirii olan iilkelerde ¢ay toplam flavonoidlerin en 6nemli besin kaynagidir; geri kalan
iilkelerde ise meyveler ana besin kaynagi olarak gozlenmektedir (Pérez-Jiménez ve ark.,
2010; Zamora-Ros ve ark., 2011). Avrupa'da en yiiksek toplam flavonoid alimi,
geleneksel ¢ay kiiltiirii nedeniyle Birlesik Krallik'tadir. Ingiltere'de flavonoid alim1 giinde
500-1000 mg arasinda degismektedir. Polonya gibi Dogu Avrupa iilkeleri de yiiksek cay
tiiketimleriyle iligkili olarak yiiksek toplam flavonoid alimina (~600 mg/giin) sahiptir.
Fransa'nin toplam flavonoid alimi orta diizeydedir ve ana besin kaynaklar1 meyve ve
kirmiz1 saraptir. Finlandiya gibi Iskandinav iilkelerinde, toplam flavonoid alimi 200-250
mg/giin arasinda degismektedir. Japonya, Cin ve Giiney Kore'de toplam flavonoid alima,
giinde 65 mg- 320 mg olarak bildirilmistir. Avustralya ise ¢ay tiiketimi yiiksek bir toplum
olmas1 sebebiyle flavonoid alimi giinde 650-700 mg arasinda degismektedir. Diinya
¢apinda toplam flavonoid aliminin en yiiksek ortalamasi Orta Dogu igerisinde Iran'da
giinde ortalama 1650 mg alim olarak bildirilmistir (Pérez-Jiménez ve ark., 2010).
Flavonoid alimina iliskin ¢alismalar1 karsilagtirdigimizda belirli metodolojik farklar,
dahil edilen flavonoid siniflarindaki farkliliklar, diyet degerlendirme ydntemleri,
kullanilan gida bilesimi veri tabani gibi bilesenler sebebiyle bu karsilagtirmalar1 karmasik

hale getirmektedir (Escobar-Cévoli ve ark., 2017).

Tiirkiye diinyanin en ¢ok cay tiiketen iilkelerinden biridir (Hayoglu ve Togrul, 2020). Bu
noktada flavonoid alimi iran, ingiltere ve Avustrulya ile benzer olabilir. Ayni sekilde
geleneksel yemek kiiltiiriinde flavonoid igerigi yiiksek sogan kullanimi ytksektir.
Cografyasi sebebiyle narenciye ve elma gibi flavonoid igerigi yliksek meyvelerin
tiiketimi de flavonoid alimina katk1 saglayabilir. Sonug olarak Tiirkiye’nin flavonoid alim
profili hem akdeniz hem de akdeniz dis1 iilkelerin 6zelliklerini tastyor olabilir. Ancak
Tiirk toplumunun ortalama flavonoid alimi hakkinda tahmini degerlendirmelerin 6tesine
gecmek ve bilgi sahibi olmak amaciyla bu tarz caligmalarin yapilmasi gereklidir.
Flavonoidler bakimindan zengin besin gruplarinin Tiirkiye’de toplum tarafindan
tiiketimlerini inceledigimizde, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi (TBSA) 2017
verilerine gore son 1 ayda yetiskinlerin %53,5°1 her giin veya haftada 5-6 kez meyve

tiiketmistir. Meyveleri ayda 1-2 kez veya hig tilkketmemis olan yetiskinlerin siklig1 %2’ dir.
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Her giin veya haftada 5-6 kez meyve tiiketen yetiskinlerin ise giinde toplam meyve
tiiketim miktar1 205 gr olarak bildirilmistir. Sebze tliketiminde son 1 ayda yetigkinlerin
%24.7’s1 her glin veya haftada 5-6 kez yesil sebzeler tiikketmistir. Yesil sebzeleri ¢ok
seyrek veya hig tiikketmeyen yetiskinlerin siklig1 ise %7.5’tir. Her giin yesil yaprakli sebze
tiikketen yetigkinlerin ortalama tiiketim miktarlar1 285 gr olarak bildirilmistir (T.C. Saglik
Bakanlig1, Halk Saghigi Genel Miidiirliigii, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi,
2017). Bu noktada Tiirk toplumunun sebze ve meyve tiiketimlerinin saglik otoritelerinin
onerdigi miktarlarin altinda kaldig1 goriilmektedir. Toplumun meyve ve sebze tiiketimini
arttirmaya yonelik caligmalar yapilmasi flavonoid alimmna katki saglayacaktir. Ayni
zamanda Tirkiye'de iiretimi oldukga yiiksek yerel bir {iriin olan Kizilcik, igerigindeki
fenolik bilesikler ile flavonoid alim1 konusunda fayda saglayabilecek iyi bir ek kaynak

olarak diisiintilebilir.

Bu calismada liyofilize kizilcik (cornus mas 1.) ile fonksiyonel gida olarak gelistirilen 3
soguk cay recetesinin flavonoid igerigi sirasiyla 144 + 7, 174 + 8, 185 £ 10 ug KE/g’dur.
Literatiirde, liziim ¢ekirdegi ekstraktlarinin 2500-6000 pg KE/g (Jayaprakasha ve ark.,
2001), nar kabugu ekstraktlariin 1500-3000 ug KE/g (Li ve ark., 2018), yesil cayin 500—
2000 pg KE/g (Yang ve Landau, 2000) ve siyah cayin 200-1500 pg KE/g (Chung ve ark.,
2018) araliginda flavonoid icerdigi bildirilmistir. Bu bilgiler 1s18inda gelistirilen
recetelerin analiz sonuglari, recetelerin flavonoid kapasitesinin orta seviyelerde oldugunu
gostermektedir. Calismada gelistirilen ii¢ regetenin duyusal analiz asamasinda
katilimcilar tarafindan en ¢ok begenilen formiilasyonu, igerisinde 15 gr liyofilize kizilcik
iceren soguk c¢ay olmustur. Bu formiilasyon igerisinde 174 ug (KE)/g flavonoid
icermektedir. Bu nedenle giinliik flavonid alimini arttirma stratejileri igerisinde
degerlendirilebilecek, giinliik diyetin igerisinde tiiketicilerin sagliklarin gelistirmelerine

fayda saglayabilecek, ulasimi ve tiiketimi kolay yerel bir alternatif sunabilir.
Antioksidan bilesikler, serbest radikallerin neden oldugu oksidatif stresi azaltarak hiicre

hasarmin onlenmesinde Onemli rol oynayan bilesiklerdir. Literatiir ve beslenme

kilavuzlarinda, genel saglik i¢in giinliik alinmasi gereken belirli bir antioksidan miktari
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bulunmamaktadir. Genel 6nerilerde antioksidanlarin saglikli bir diyetin pargasi olmasi
gerektigi ve antioksidan agisindan zengin gidalarin alimimin énemi vurgulamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), antioksidan alimi i¢in dengeli ve cesitli bir beslenme plani
aracilifiyla giinde 5-9 porsiyon meyve ve sebze (en az 400 gr), tam tahillar, kuruyemisler,
tohumlar ve baklagiller ile C ve E vitaminleri, selenyum, karotenoidler ve flavonoidler
acisindan zengin gidalarin tiikketimini iceren bir diyet dnermektedir. Boyle bir diyet ile
antioksidan alimimin yeterli olacag: ileri siiriilmektedir. Antioksidanlar1 yliksek dozda
tiiketmenin 6zellikle takviye formunda almanin ekstra saglik yararlari sagladigina veya
baz1 durumlarda zararli olabilecegine dair net bir kanit bulunmamaktadir. TBSA 2017
verileri Tiirkiye’de yeterli meyve ve sebze tiiketimi olmadigini ve toplumun en az 400 gr
tiketim Onerisinin de altinda kaldigin1 gdstermektedir. Bu dogrultuda toplumun
cogunlugunda yeterli antioksidan alim1 olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir. Hiicrelerin deforme
olmasina neden olan serbest radikaller ve viicuda giren diger zararli maddelerin etkisine
kars1 onemli bir saglik koruyucu etkisi olan antioksidanlar agisindan yetersiz beslenen
Tiirk toplumunun antioksidan tiiketimini arttiracak stratejiler gelistirilmesi halk saglig
acisindan gereklidir. (World Health Organization, 2018; T.C. Saghik Bakanligi, Halk
Saglig1 Genel Mudiirliigii, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2017)

Kizileik (Cornus mas L.), geleneksel kullanim ge¢misi ve farmakolojik potansiyeli ile
onemli bir antioksidan kaynagidir. Liyofilize kizilcik (Cornus mas L.), ile fonksiyonel
gida olarak gelistirdigimiz li¢ soguk ¢ay regetesinin toplam antioksidan kapasite (TOAC)
sonuglar1 degerlendirildiginde, O6rneklerin antioksidan potansiyelleri arasinda belirgin
farklar oldugu gozlemlenmistir. TOAC degerleri sirasiyla 1915 + 20, 2903 + 37 ve 4731
+ 65 pg askorbik asit esdegeri (AAE)/g olarak dl¢iilmiistiir. Bu sonuglar, 6zellikle tiglincii
recetenin dikkate deger bir antioksidan kapasiteye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen veriler regetelerin potansiyel olarak fonksiyonel gida ya da dogal antioksidan
kaynag1 olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu degerlerin; antioksidan
kapasitesi bildirilen ahududu (850 = 18 pg AAE/g) ve bogiirtlen (1650 + 30 pg AAE/g)
gibi diger meyvelerle karsilastirildiginda belirgin sekilde daha yiiksek antioksidan
kapasitesi oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan caligmalarda bu degerler farklilik

gosterebilmektedir. Bu nedenle, her bir ¢alismanin metodolojisini ve sonuglarini detayli
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bir sekilde incelemek onemlidir (Giilgin ve ark., 2010; Giilgin ve ark., 2011). Balin
antioksidan kapasitesi 200 ila 800 ug AAE/g arasinda degismektedir (Alvarez-Suarez ve
ark., 2010). Bu degerler, kizilcigin tiim 6rneklerinde elde edilen antioksidan kapasitenin
oldukga altindadir. Ornegin, kizilcigm en diisiik degeri olan 1915 ug AAE/g, baldan en
az 2,4 kat (en yiiksek bal degeriyle kiyaslandiginda) ve en fazla 9,5 kat (en diisiik bal
degeriyle) daha yiiksektir (Moniruzzaman ve ark 2012).

Literatiirle kiyaslandiginda, bu degerlerin bir¢ok bilinen antioksidan kaynagiyla benzer
ya da daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin, metanol ekstraksiyonuyla elde edilen
nar kabugu ekstraktlarinda TOAC degerleri yaklagik 4000-5000 pg AAE/g diizeyindedir
(Live ark., 2018). Benzer sekilde, zeytin yapragi ekstraktlarinda bildirilen degerler 3000
4500 ng AAE/g civarindadir (Alachiotisve ark., 2017). Bu baglamda, ¢alismada elde
edilen 4731 ng AAE/g’lik en yiiksek deger, literatiirde yer alan bir¢ok gii¢lii antioksidan
kaynagiyla kiyaslanabilir diizeydedir.

Daha diisiik degerlere sahip drneklerle kiyaslandiginda ise, yaban mersini gibi orta diizey
antioksidan meyvelerde TOAC degerlerinin genellikle 1500-2800 ng AAE/g araliginda
oldugu bildirilmektedir (Kalt ve ark., 2020). Bu agidan degerlendirildiginde, 1915 pg
AAE/g ile 1. recetenin bu araliga denk gelmekte oldugu ve orta diizey bir antioksidan
kapasiteye sahip oldugu goriilmektedir. Bu veriler, analiz edilen regetelerin igerdigi
antioksidan bilesiklerin toplam miktar1 ve etki giicli agisindan zenginligini géstermekte
olup, gida endiistrisinde dogal antioksidan kaynagi olarak degerlendirilebilecek
potansiyele sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Ek olarak, {iziim ¢ekirdegi ekstrakti,
antioksidan giiciiyle bilinen baska bir kaynaktir. Yapilan ¢aligmalarda {iziim ¢ekirdegi
oziitlerinin  TOAC degeri 5000-7000 pg AAE/g seviyelerine ulasabilmektedir
(Jayaprakasha ve ark., 2001). Bu baglamda 3. regete, {ist diizey dogal kaynaklara olduk¢a
yakin bir profil gdstermektedir. Benzer sekilde, yesil cay ekstraktlarinda da 4500—-6000
ng AAE/g arasinda degerler bildirilmistir (Yen ve Chen, 1995), bu da elde edilen en
yiiksek degerin bu gruba dahil olabilecek potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Bu
karsilagtirmalar kizilcigin dogal kaynaklardan elde edilen yiiksek antioksidan kapasiteye

sahip bir gida oldugunu, fonksiyonel gida gelistirme uygulamalarinda kullanim
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potansiyelinin oldukea yiiksek oldugunu ve saglik destekleyici liriinler agisindan 6nemli
bir kaynak oldugunu gostermektedir.

Liyofilize kizilcik ile fonsiyonel gida olarak soguk cay gelistirme calismalarinda
formiilasyonlarda yesil cay kullanilmustir. insanlarda tolere edilebilen maksimum yesil
cay dozunun, giinde 9,9 gram oldugu bildirilmektedir. Bu doz 24 fincan yesil caya
esdegerdir (Costanzo ve ark., 2021). Bu noktada gelistirilen soguk c¢ay numuneleri
icerisindeki 2 gr yesil cay miktari, olas1 bir toksisiteye neden olmamaktadir. Ancak
giinliik 9,9 gr maksimum dozun gecilmemesi i¢in 5 porsiyondan fazla tiiketilmemelidir.
Ek olarak Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), steviol glikozitleri i¢in kabul
edilebilir giinliik alim miktarmni kilogram basina 4 mg olarak belirlemistir. Ornek olarak
70 kg agirligindaki bir kisi i¢in giivenli kabul edilen giinliik alim miktar1 yaklagik 280 mg
steviol glikozitidir. Soguk cay recetelerinde tiiketicilerin satin alimlarini1 dogrudan
etkileyen bir parametre olan tat ve aroma gelisimi i¢in recetelere eklenen 2 damla Takita
marka s1vi Stevia, 1 sisesinde 500 damla (20 ml) igermektedir. Giinliik 100 damla (4 ml)
giivenli alim olarak bildirilmektedir. Regetelerdeki 2 damla yaklasik 0,08 ml Stevia
icerigine denk gelmektedir. Sonug olarak gelistirilen regetelerin icerigi kabul edilebilir
giinliik alim steviol glikozit miktarinin oldukca asagisindadir ve giinlik dozu

asmamaktadir (Perrier ve ark., 2018).

Calismada katilimcilarin %41,3 {inilin sigara kullandig1 goriilmektedir. Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER 2022) sigara igen bireylerde giinliik ek olarak 35 mg C vitamini alimimi
onermektedir. Sigara igen bireylerde olusan bu ek ihtiyacin karsilanmasi i¢in Kizilcik
icerdigi C vitamini miktar1 ile iyi bir kaynak olabilir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmast (TBSA) 2017 verilerine gore toplumda C vitaminini EAR’in (Ortalama
Tahmini Gereksinim) altinda alanlarin siklig1 15-17 yas grubu erkeklerde 9%62,2 orani ve
75 yas ve lizeri kadinlarda %52,3 orani ile en yiiksektir. Bu yas gruplarinin da ayni sekilde
C vitamini alimlarin1 arttirma stratejileri agisindan Kizileik tiiketimini arttirmasi iyi bir
kaynak olabilir. Diger yandan TBSA 2017 verilerine gore Tiirkiye genelinde minerallerin
diyetle alinmasi ongoriilen (RDA/PRI) miktarlara gore karsilama ylizdesi kadinlarda
kalsiyum, demir, ¢inko ve potasyum ve erkeklerde ¢inko ve potasyum alimlar1 giinliik

alinmasi dnerilen PRI/RDA degerinin %75 inin altindadir. Ozellikle Potasyumun yeterli

51



alim diizeyi ve iizerinde alanlarin siklig1 oldukea diisiiktiir (T.C. Saglik Bakanligi, Halk
Sagligi Genel Miidiirliigii, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2017; Tirkiye
Beslenme Rehberi 2022). Tiirkiye'de iiretimi oldukg¢a yliksek olan Kizilcik icerdigi
potasyum miktari ile yaklasik 100 gr kadar tiiketimi ile bireylerin potasyum ihtiyacini tek
basina karsilayabilecek iyi bir kaynaktir. Bu tarz Kizilcik igeren cay gibi iirlinlerin

gelistirilmesi toplumun bu eksikliklerinin kapatilmasinda faydali olabilir.

Bunun yam sira ¢alismada kalitimcilarin %56,9’unun alkol kullandigi gézlenmistir.
Alkoliin asir1 ve diizenli tiikketimi, birgok saglik problemiyle iligkilidir ve uzun vadede
ciddi hastaliklara yol acabilir. Uzun siireli asir1 alkol tiiketimi, karacigerin saglikli bir
sekilde calismasini engellemektedir, ciddi kardiyovaskiiler sorunlara ve sinir sistemi ve
beyin lizerinde kalic1 hasara yol agabilmektedir, bagisiklik sistemini zayiflatarak viicudun
enfeksiyonlara karst direncini diisiirebilmektedir ve ¢esitli kanserlere sebep
olabilmektedir (Caputo ve ark., 2024). Katilimcilarin asir1 ve uzun vadeli alkol tiiketimini
sonlandirmast, saglikli ve dengeli bir beslenme plani takip etmesi 6nerilmeli ve davranig
degisikligine yonlendirilmelidir. Ardindan ek olarak Kizilcik (Cornus mas L.) tiiketmeleri
onerilebilir. Bu noktada karacigeri koruyucu ve inflamasyon onleyici etkisi oldugu,
koroner kalp hastaliklarinda ve 6zellikle kanserin 6nlenmesinde insan sagligi iizerinde
pozitif bir etkisi oldugu bildirilen Kizilcik (Cornus Mas L.) meyvesinin tiikketimi bireylere
sagliklarini korumada fayda saglayabilir. (Ja¢imovié ve ark., 2015; Ozgen, 2015; Dinda
ve ark., 2016; Bayram ve Ozturkcan, 2020).

Tiirkiye'de ortalama y1llik 12 ton Kizilcik (Cornus Mas L.) bitkisi iiretilmektedir (TUIK,
2023). Ancak kizilcigin yerel bolgelerdeki bilinirligine ile kiyasla genel toplumun kizilcik
meyvesi ile tanmsikliklarinin ve hakkindaki bilgilerinin olduk¢a az oldugu fark
edilmektedir. Caligmadaki katilimeilarin %43,1’inin kizileigin insan saglig tizerindeki
potansiyel faydalar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu %56,9’unun bilgi sahibi olmadig:
goriilmektedir. Kizilcik gibi saglik faydalari yiiksek yerel iiriinlerin endiistri tarafindan

degerlendirilmesi hem siirdiiriilebilirlik hem de halk saglig1 acisindan faydali olacaktir.
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COVID-19 salgini ile fonksiyonel gidalara yonelik kiiresel ilginin arttig1 goriilmiistiir.
Son caligmalar, pandemi sirasinda sagligin yonetimi ve korunmasi i¢in fonksiyonel
gidalarin potansiyel olarak iyi bir alternatif tamamlayici tedavi olabilecegini gdstermistir
(Mayasari ve ark., 2020). Arastirmalar, 65 yas ve lizeri bireylerin ¢esitli fonksiyonel gida
tiirlerine kars1 daha yiiksek bir tercih orani oldugunu bildirmektedir. Bununla birlikte,
bazi caligmalarda geng bireylerin, 6zellikle 25 yas ve alt1 olanlarin, yasl bireylere kiyasla
fonksiyonel gidalara daha giiclii bir ilgi sergiledigini 6ne siirmektedir. Genglerin
fonksiyonel gidalara yonelik acik fikirli ve denemeye hazir olmalar1 fonksiyonel gidalar
icin 6nemli bir tiiketici demografisi olarak geng yetigkinlerin 6neminin altin1 ¢izmektedir
(Sgroi ve ark., 2024). Ote yandan bu ¢alismada katilimcilarin yas araligi 19-85 gibi genis
bir spektrumunda olmasina karsin {iriin satin alirken en son fonksiyonel gida olmasina
dikkat ettikleri goriilmiistiir. Bu durum {iilke olarak fonksiyonel gida pazarimin kiigiik
olmasi ve toplumun bu tarz firiinlerle tanisikliginin diisiik olmasina baglanabilir.
Tiiketicilerin fonksiyonel gida tercihlerinin saglik bilinci ve fonksiyonel gidanin sagladigi
saglik faydasindan etkilendigi bildirilmistir (Topolska ve ark., 2021). Calismamizdaki
katilmecilarin %35,8’inin  fonksiyonel gida kavramini duymus oldugu 9%64,2’sinin
duymamis oldugu ancak %67,9’unun fonksiyonel gidalarin belirli saglik kosullarini
iyilestirebilecegini %4,6’sinin iyilestirebilecegini diisiinmedigi ve %27,5’inin kararsiz
oldugu goriilmiistiir. Cogunlugun fonksiyonel gida hakkinda bilgi sahibi olmamasina
karsin fonksiyonel bir gidanin saghig: gelistirici 6zelliklere sahip oldugunu diisiinmesi
kavram ile algi arasinda bir celiski oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
Macaristan'da 1027 kisiyle yapilan bir ¢aligmada, katilimeilarin fonksiyonel gidalarin
sindirim sorunlari, bagisiklik sistemi zayiflifi ve yliksek kolesterol gibi saglik
problemlerinin dnlenmesinde etkili olduguna inandiklar1 belirlenmistir. Ancak, bu inang
egitim diizeyi ve yas gibi demografik faktorlere baglh olarak degisiklik gostermektedir
(Plasek ve ark., 2019). Ispanya'da diyetisyen ve beslenme uzmanlarryla yapilan bir
aragtirmada, bu profesyonellerin fonksiyonel gidalar hakkinda genel olarak olumlu
tutumlara sahip olduklari, ancak halkin bu gidalarin hangi durumlarda tiiketilmesi
gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini diisiindiikleri ortaya konmustur
(Marset ve ark., 2012). ABD'de gergeklestirilen bir egitim programi sonrasinda,

katilimcilarin %74,9'u domates, iiziim, yulaf ve brokoli gibi fonksiyonel gidalar1 daha
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fazla tiiketmeyi planladiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu, egitim ve bilgilendirme
programlarinin fonksiyonel gidalarin tiikketimi iizerinde olumlu etkileri olabilecegini
gostermektedir (Wansink ve ark., 2005). Bu uluslararast bulgular, ¢alismamizdaki
sonuglarla paralellik gostermektedir. Fonksiyonel gidalar hakkinda bilgi eksikligi
olmasina ragmen, bireyler bu gidalarin saglik iizerinde olumlu etkileri olduguna
inanmaktadirlar. Bu durum, toplumun fonksiyonel gidalar ve bunlarin potansiyel saglik
faydalar1 konusunda bilgilendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda,
beslenme uzmanlar1 ve saglik profesyonellerinin rehberligiyle gergeklestirilecek egitim
ve bilgilendirme ¢alismalari, halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan biiyiik

Onem tagimaktadir.

Katilimeilarin soguk ¢ayin iiriin etiketindeki igerik bilgilerine 6nem siras1 incelendiginde
en ¢ok seker miktarina en az ise tuz miktarina dikkat ettigi saptanmistir. Calismamizin
aksine Diwakar ve ark., yaptiklar1 calismalarinda Chennai sehrindeki siipermarket
tilketicilerinin ¢ogunlugunun satin aldiklar1 trilinlerdeki igeriklerin, O6zellikle seker
iceriginin farkinda olmadigini ve satin aldiklar1 gida iiriinlerindeki sekeri potansiyel bir
risk faktorii olarak algilamadiklari sonucuna varmistir (Diwakar ve ark., 2019). Scapin ve
ark., ise Brezilya’da yaptiklar1 sistematik ¢aligmalarinda farkli seker etiketlerine maruz
kalmanin tiliketicilerin gidalardaki seker icerigi ve gida secimleri ilizerindeki etkisi
incelemis ve arastirma sonucunda katilimcilar yiiksek sekerli iiriinleri daha az siklikta
segmeye yonelttigini bildirmistir (Scapin ve ark., 2022). Bu noktada {iriin etiketinin
tilketicilerin  icerik bilgisine dikkat etme derecelerine etki ettigi sonucu
cikarilabilmektedir. Diger yandan calismamizdaki katilimcilarin soguk ¢ayin {iriin
etiketindeki 6zelliklerine 6nem sirasi1 incelendiginde en ¢ok son kullanma tarihine en az
ise fonksiyonel iirlin olmasina dikkat ettigi saptanmigtir. Shah ve ark., gida satin alirken
tiiketicilerin motivasyonunu inceledikleri ¢alismalarinda tiiketicilerin ¢ogunlugunun son
kullanma tarihine dikkat ettiklerini ancak gida aligverisi sirasinda yasanabilecek bir
zaman baskisi ile son kullanma tarihlerini kontrol etme motivasyonlarinin diistiiglini
bildirmislerdir (Shah ve ark., 2018). Chen ve ark., saglik iddialarinin bir 6zellik olarak
tiiketicilerin se¢im davraniglarini etkileyip etkilemedigini arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda,

tilketicilerin fonksiyonel {riin 6zelligi olabilecek gidalar1 alarak saglik durumlar
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konusunda endise duyduklarini géstermistir. Ancak iirliniin fiyatinin o {irlinii satin alma
davranigini 6nemli 6lgiide etkiledigini bildirmistir (Chen ve ark., 2010). Ayn1 dogrultuda
calismamizdaki katilimcilarin %78,0°1 saglik acisindan daha avantajli bir soguk cay
secenegi gordiigiinde tiiketim tercihini etkileyecegini, %22,0’si tiikketim tercihini
etkilemeyecegi belirtmistir. Ote yandan tiiketicilerin iiriiniin fonksiyonel gida olup
olmadigina dair bilgi eksiklikleri bu tarz {irlinlerin tercih edilse dahi tiiketilmedigi
sonucunu ¢ikarabilmektedir. Bu asamada toplumun bilgilendirilmesinin dnemi tekrar
ortaya ¢ikmaktadir. Gida besin degerleri etiketlerinin tiiketici davranisglari iizerinde derin
bir etkisi bulunmaktadir. Tiiketicilerin bilingli satin alma kararlar1 alabilmelerini
saglamak icin Treticiler ve hiikiimetler gida besin etiketlerinin dogrulugunu,

okunabilirligini ve anlagilirligini iyilestirmek i¢in ¢aba gdstermelidir (Elliott, 2024).

Calismanin duyusal analiz sonuglari, 202 numarali liyofilize kizilcik ile fonksiyonel gida
olarak soguk ¢ay numunesinin katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen tiriin oldugunu
ortaya koymustur. Katilmecilarin  %49,5’1 202 numarali Ornegi birinci siraya
yerlestirirken, satin alma istegi agisindan da en yiiksek ortalama puan 202 numunesinde
Olciilmiistiir (4.29 £ 2.27). Bu deger, 672 numunesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek bulunmustur (p = 0.027). Diger yandan, 542 numunesi ile diger
numuneler arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p > 0.05). Bu bulgular, iiriiniin
duyusal 6zelliklerinin tiiketici tercihlerine dogrudan etki ettigini gostermektedir (Alongi
ve ark., 2021). Kizilcik gibi fonksiyonel meyveler {izerine yapilan giincel ¢alismalar da
duyusal kabul edilebilirligin, 6zellikle tat ve aroma gibi parametrelerle dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir. Nowicka ve ark., (2021) farkli kizilcik tiirlerinin duyusal
ozelliklerini karsilagtirdiklar1 ¢alismalarinda, tiiketici tercihlerinin yiiksek oranda tatlilik
ve diisiik asidite ile iliskilendirildigini bildirmistir. Bu durum, 202 numunesinin
digerlerine gore daha dengeli bir tat profiline sahip olmasinin satin alma istegini artirmisg
olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Kusznierewicz ve ark., (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada, kizilcik bazli iirlinlerin fenolik igerigi kadar, tiiketici begenisinin iiriin
kabuliinde belirleyici oldugu ve 6zellikle duyusal parametrelerin (renk, aroma, doku) 6n
planda degerlendirildigi belirtilmistir. Mevcut ¢alismamizdaki bulgular da bu goriisii

destekler niteliktedir. Yiiksek fonksiyonel igerige sahip bir {irliniin bile, duyusal olarak
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begenilmiyorsa pazarda karsilik bulamadigi vurgulanmaktadir (Ramos ve ark., 2022).
Sonuglar, {iriin gelistirme siirecinde sadece besinsel veya fonksiyonel 6zelliklerin degil,
ayni zamanda duyusal profilin de dikkatle optimize edilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. 202 numunesinin yiiksek begeni ve satin alma puani, bu dengeyi en iyi

saglayan formiilasyonun bu numune oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizdaki duyusal degerlendirme sonuglarinda benzer sekilde tat ve aroma gibi
duyusal o6zelliklerin katilimcilarin begenisi {izerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Numune 202, hem tat hem de aroma agisindan diger numunelere gore
anlamli derecede yiiksek puanlar almistir, bu da genel begeni skorlarinin artmasina neden
olmustur. Bulgular, genel begeni ile tat (r = 0.862) ve aroma (r = 0.841) arasinda giiclii
bir pozitif korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, tat ve aromanin iiriin
tercihinde baskin unsurlar oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Andersen ve Hyldig
(2019), genel begeni degerlendirmelerinde tat ve aromanin gorsel ozelliklere gore daha
fazla etkili oldugunu bildirmistir. Spence (2015), tat, aroma, doku ve goriiniim gibi
duyular aras1 etkilesimlerin tiiketici deneyimini sekillendirdigini ifade etmistir. Jeesan ve
Seo (2020) ise renk ve aroma etkilesiminin tiiketici algisin1 modiile edebilecegini ve renk
ipuglarinin iiriiniin kabuliinii etkileyebilecegini belirtmistir. Ancak ¢calismamizda renk, tat
ve aroma kadar belirleyici bir faktdr olmamistir. 202 ve 542 numuneleri renk agisindan
benzer degerlendirilmis, her ikisi de 672 numunesinden anlamli derecede yiiksek puan
almigtir. Bu durum, renk algisinin belirli bir esik deger lizerinde iiriin ayirt etmede etkili
olmayabilecegini gostermektedir. Numune 542'nin baz1 duyusal parametrelerde 202'ye
yakin degerlere sahip olmasina ragmen, aroma ve genel begeni agisindan 202'nin
gerisinde kalmasi, aroma bilesenlerinin tliketici memnuniyetinde ne denli 6nemli
oldugunu desteklemektedir. Bu baglamda, Zellner ve Durlach (2003), ferahlik ve begeni
gibi kavramlarin yalnizca gorsel ve tat bilesenleriyle degil, aroma ve algisal tazelikle de
baglantili oldugunu belirtmistir. Ek olarak, Tuorila ve Cardello (2002), tiiketici
tercihlerini etkileyen faktorler arasinda algilanan lezzet yogunlugu, tanidiklik ve 6nceki
deneyimlerin 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur. Lee ve ark. (2021) ise tat ve
aromadaki kiiclik farkliliklarin bile tiiketici memnuniyetinde anlamli etkilere yol

acabilecegini rapor etmistir. Ayrica, Kdster (2009) tarafindan vurgulanan tiiketici
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davraniglart modeline gore, duyusal tatmin iriiniin siirekli tiikketimi i¢in en kritik
faktordiir. Sonug olarak numune 202, tat, aroma ve genel begeni agisindan en yiiksek
degerlere ulagmistir. Buna paralel olarak da katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen
numune olmustur. Ozellikle tat ve aroma ile genel begeni arasinda pozitif korelasyon
bulunmasi, tiriin gelistirme siireglerinde bu 6zelliklerin optimize edilmesinin dnemini
vurgulamaktadir. Gorsel 6zellikler, ilk izlenim agisindan 6nemli olsa da uzun vadeli
tiiketici memnuniyetinin saglanmasinda tat ve aroma gibi i¢sel duyusal bilesenlerin etkisi
daha biiyiiktiir. Bu bulgular, tiikketici odakli iirlin formiilasyonlarinda tat ve aroma

optimizasyonunun temel hedeflerden biri olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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SONUC

Bu aragtirma Tiirkiye’de iiretimi ve saglik faydasi oldukca yiiksek olan kizileik
(Cornus mas L.) meyvesinin, soguk ¢ay gibi tiiketiciler tarafindan tiiketim tercih
orani yliksek bir formda fonksiyonel bir {iriin olarak gelistirmek ve duyusal
analizinin yapilmast amaciyla planlanmistir. Bu dogrultuda iic adet recete
gelistirilmistir. Gelistirilen regetelerin flavonoid ve toplam antioksidan kapasite
miktarint belirlemek i¢in 6n analiz yaptirilmigtir. Duyusal degerlendirmeler
amaciyla ise demografik Ozellikler formu, tercih testi formu ve hedonik

degerlendirme formu incelenmistir.

Gelistirilen 1. Numunenin (672) flavonoid igerigi 144 + 7 ng KE/g ve toplam
antioksidan kapasite (TOAC) degeri 1915 + 20 pg askorbik asit esdegeri
(AAE)/g’d1r. Gelistirilen 2. Numunenin (202) flavonoid icerigi 174 + 8 pg KE/g
ve toplam antioksidan kapasite (TOAC) degeri 2903 + 37 pg askorbik asit
esdegeri (AAE)/g’dir. Gelistirilen 3. Numunenin (542) flavonoid igerigi 185 + 10
ng KE/g ve toplam antioksidan kapasite (TOAC) degeri 4731 + 65 pg askorbik
asit esdegeri (AAE)/g’dur.

Calismaya 19-85 yas aras1 goniillii 109 kisi (61’1 kadin, 48’1 erkek) katilmistir.
Katilimeilarin %27,5°1 evli, %67,0’si bekardir.

Katilimcilarin %44,0°1 6grenci, %56,0’s1 diger meslek gruplarina sahiptir.
Egitim diizeyleri %53,2 lise, %38,5 lisans, %8,3 yiiksek lisans ve tizeridir.
Katilimcilarin ortanca boy uzunluklart 1,70 (1,48-1,95) m, viicut agirliklar1 68,0
(44-130) kg, BKI degerleri 23,0 (17-23,7) kg/m? “dir.

Katilimeilarin %41,3’{inlin sigara kullandig1r %58,7’sinin sigara kullanmadigi,
%56,9’unun alkol kullandig1 %43,1’inin alkol kullanmadig1 saptanmustir.
Toplam katilimcilarin  %30,3’iintin  takviye kullandigr 9%69,7’sinin takviye
kullanmadig1 saptanmustir.

Katilimeilarin = %35,8’1  fonksiyonel gida kavrammi duymustur, %64,2°si

duymamustir.
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Katilimeilarin %6,4’linlin fonksiyonel gida tiiketmeyi tercih ettigi %93,6’sinin
tercih etmedigi saptanmistir. Katilimcilarin %67,9’unun fonksiyonel gidalarin
belirli  saglik  kosullarimi iyilestirebilecegini  digiindigli ~ %#4,6’sinin
iyilestirebilecegini diisiinmedigi ve %27,5’inin kararsiz oldugu saptanmaistir.
Katilimeilarin %43,1°1 kizilei@in insan sagligr lizerindeki potansiyel faydalar
hakkinda bilgi sahibidir, %56,9 u bilgi sahibi degildir.

Son 1 ay igerisinde katilimcilarin %60,6’si 1-2 kez, %29,4°1 2-3 kez, %6,4’1 3-4
kez, %3,7’s1 4 ve lizeri kez soguk cay tiiketmistir. Katilimeilarin %22,9°1 sade,
%77,1°1 aromal1 soguk ¢ay tercih etmektedir.

Katilimeilarin %78,0’min saglik agisindan daha avantajli bir soguk cay secenegi
gordiigiinde tiiketim tercihini etkilemektedir, %22,0’mnin tiiketim tercihini
etkilememektedir.

Katilimcilarin  soguk cayin {iriin etiketindeki igerik bilgilerine Onem sirast
sirastyla seker miktari, kalori, protein miktari, i¢indeki katki maddeleri, vitamin
ve mineral miktari, posa miktari, yag miktar1 ve tuz miktaridir. En ¢ok seker
miktarina en az ise tuz miktarina dikkat edildigi saptanmistir.

Katilimeilarin soguk ¢ayin iiriin etiketindeki 6zelliklerine dnem sirast sirasiyla
son kullanma tarihi, fiyat, tazeligi, mevsiminde olmasi, ambalaj, organik olmasi,
katkt maddesi olmamas1 ve fonksiyonel {iriin olmasidir. En ¢ok son kullanma
tarihine en az ise fonksiyonel {iriin olmasina dikkat edildigi saptanmustir.
Katilimeilarin gelistirilen 3 numune arasinda ilk sirada %49,5 ile 2. Numuneyi
(202) tercih etmistir. Bu tercihi sirasiyla %25,7 ile 1.Numune (672) ve % 24,8 ile
3. Numune (542) takip etmektedir.

Katilimcilar 3 numune arasinda benzer olarak ikinci olarak da %44,0 ile 2.
Numuneyi (202) ilk sirada tercih etmektedir.

En yiliksek satin alma istegi 4.29 + 2.27 ortalamasi ile 202 numunesinde
gozlemlenmistir. 672 numunesinin ortalama degeri 3.47 + 2.32 ile en diisiik olup,
542 numunesinin ortalama degeri ise 3.62 + 2.48’dir. 202 numunesi 672
numunesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek satin alma
istegi puani almistir (p = 0.027). Ancak, 542 numunesi ile diger numuneler

arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Duyusal degerlendirme sonucunda numune 202’nin ortalama tat puani (5.59),
numune 672’ye kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p = 0.002). Numune 542 ile 672 arasinda tat agisindan anlamli bir
fark saptanmistir (p = 0.998). Bununla birlikte, numune 202 ve 542 arasindaki tat
puani farki istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0.001).

Numune 202 ve 542, numune 672’ye kiyasla anlamli derecede daha yiiksek renk
puani almistir (p<<0.001). Ancak, numune 202 ile 542 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0.999). Numune 202, 672’ye kiyasla daha
yliksek bir aroma puani almistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p =
0.005). Ote yandan, numune 542 ile diger numuneler arasindaki aroma farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Numune 202’nin, numune 672’ye kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksek bir genel
begeni puani aldigi belirlenmistir (p = 0.006). Bununla birlikte, numune 202 ile
542 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p = 0.053). Ay
sekilde, numune 672 ile 542 arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p = 0.737).

Her ii¢ 6rnekte de iirliniin genel begenisinin ¢ogunlukla tat ve aroma ile iliskili
oldugunu gostermistir. Genel begeni ile tat (0,862) ve aroma (0,841) en pozitif
korelasyona sahiptir (p<0.01).

Calismanin sonuclar1 dogrultusunda gelistirdigimiz iic recete igerisinde 2.
Numune (202) katilimcilar tarafindan en ¢ok begenilen ve tercih edilen
formiilasyon olmustur. Literatiirdeki ornekleri ile kiyaslandiginda recetenin
flavonoid kapasitesinin orta seviyelerde oldugu ancak iyi bir antioksidan kaynagi
oldugu kanitlanmistir. Calismanin sonuglari, Kizilcik (Cornus mas L.) gibi
biyoaktif bilesenler acisindan zengin yerel {irlinlerin toplum sagligina katki
potansiyelini ortaya koymaktadir. Calismamizdaki katilimcilarin ¢ogunlugunun
kizileigin saglik faydalari hakkinda bilgi sahibi olmadig1 saptanmistir. Kizileik
gibi saglik faydalar1 yiiksek yerel {riinlerin saglik profesyonelleri tarafindan
topluma kazandirilmast ve endiistri tarafindan degerlendirilmesi hem

stirdiiriilebilirlik hem de halk saglig1 agisindan faydali olacaktir.
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Calismamiz kizileigin dogal kaynaklardan elde edilen yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip bir gida oldugunu, fonksiyonel gida gelistirme uygulamalarinda
kullanim potansiyelinin oldukca yiiksek oldugunu ve saglik destekleyici iiriinler
acisindan 6nemli bir kaynak oldugunu gostermistir. Bu baglamda, ¢alismamizda
gelistirdigimiz liyofilize kizileikli soguk ¢ayin, basit ve diisiik maliyetli bir iiriin
oldugu, makul kabul edilebilirlige, dikkate deger flavonoid igerigine ve yliksek
antioksidan kapasiteye sahip oldugu gosterilmistir. Tiiketicilerin diisiik maliyetli,
cevre dostu ve islevsel gidalara olan ilgisi gz 6niine alindiginda, Kizilcik (Cornus
mas L.) ile {iretilen soguk cay fonksiyonel bir i¢cecek icin iyi bir alternatif olabilir.
Ancak, Kizilcik (Cornus mas L.) yaprak, meyve ve ciceklerinin giivenli bir
bitkisel tedavi aract olarak degerlendirmek i¢in, belirli bir hastalik varliginin
tedavisinde halihazirda kullanilan ilaglarla etkilesimini analiz etmek 6nemlidir.
Aynt zamanda giivenli kullanim miktarmi belirlemek ve olas1 toksisite
seviyelerini degerlendirmek i¢in daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Tiirkiye’de toplumun net flavonoid ve antioksidan tiikketim diizeyine dair tahmini
degerlendirmelerin Gtesine gegmek ve bilgi sahibi olmak amaciyla bu alanda
aragtirma yapilmast gereklidir. Ayni zamanda flavonoid ve antioksidan
bilesenlerin giinliik alinmasi gereken miktarlar1 ile toksik doz araliklarinin
belirlenmesine yonelik caligmalar, halk sagligi agisindan biiylik ©6nem
tagimaktadir. Toplumun meyve ve sebze tiiketimini arttirmaya yonelik ¢aligmalar
yapilmas1 flavonoid ve total antioksidan alimina katki saglayacaktir. Ayni
zamanda gelistirdigimiz fonksiyonel gida bu konuda fayda saglayabilecek iyi bir
ek kaynak olarak diisiiniilebilir.

Kizilcik (Cornus mas L.) ve biyoaktiflerinin insan gastrointestinal sistemi (GI)
icerisindeki biyoerisilebilirligini belirleyemeye yonelik caligmalar yapilmasi

fonksiyonel gida gelisiminde bilimsel temel saglayabilir.
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EKLER

Ek-A. Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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Ek-B. Onam Formu

Saymn katihmel,

“Liyofilize Kizilcik (Cornus Mas L.) ile Fonsiyonel Gida Olarak Soguk Cay
Gelistirilmesi ve Duyusal Analizlerinin Yapilmas1> baslikli bu arastirma Istanbul Bilgi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Dr. Ogr.
Uyesi Emre Batuhan Kenger danismanliginda, Dyt. Dolunay Bahgekapili'nin yiiksek
lisans tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Arastirmanin amaci, Tirkiye’de iiretimi
bakimindan zengin, yerel bir iiriin olan Kizilcik (Cornus Mas L.) meyvesi ile sagligi
gelistirmeye katki saglayabilecek soguk cay gelistirmektir. Aragtirma icin sizden,
demografik oOzellikleriniz ve gelistirilen regetelerin duyusal analizlerinin yapilmasi
amaciyla demografik 6zellikler formu, tercih testi formu ve hedonik degerlendirme formu
olmak iizere 3 adet anket ¢dozmeniz beklenmektedir. Calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Sizden beklenen, ¢alismanin amacina ulagmasi igin
tiim sorular eksiksiz ve size en uygun gelen cevaplar1 verecek bi¢imde cevaplamanizdir.

Calismada elde edilen tiim bilgiler tamamen arastirma amaci ¢ergevesinde kullanilacak

olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Formu okuyup onayladigimiza dair

imzalamaniz arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Bununla beraber
herhangi bir nedenden &tiirii calismaya katilmama veya yarida kesme hakkina sahipsiniz.

Sizden herhangi bir licret alinmayacak olup, ayrica bir licret 6demesi de yapilmayacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum.
Katilmam istenen ¢alismanin amacini ve kapsamini anladim. Yukarida yazilan kosullar

dahilinde s6z konusu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
[letisim:
Mail:

Tel:
Tarih:

Goniilliiniin Adi-Soyada:

Imza:
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Ek-C. Demografik Bilgiler Formu

1. Cinsiyet:

2. Yas:

3. Boy (cm):

4. Kilo (kg):

Beden kiitle indeksi (BKI): ...... kg/m?> (Arastirmaci tarafindan hesaplanacaktir.)
5. Medeni durumunuz: A) Bekar B) Evli C) Diger.............

6. Egitim durumunuz: A) Lise Mezunu B) Onlisans Mezunu C) Lisans Mezunu D) Yiiksek Lisans

ve Uzeri

AT [ 1) 1) /2

8.Sigara kullamyor musunuz? 9.Alkol kullamyor musunuz?

A)Evet B)Hayir A)Evet B)Hayir

Evetise siklig1 ve miktari.......c.coceveineininnnnannen. Evet ise sikligl ve miktari......ccccoevveieieininnnnne.

10. Diyet kisitlamasi gerektiren kronik bir hastaliginiz var mi? (Cevabimz “Hayir” ise 11. soruya
geciniz.)

A)Evet B)Hayir

Cevabiiz evet ise hangi kronik hastahga sahipsiniz?

() Diyabet () Kalp hastaligi () Tiroid hastalig1 () Bobrek hastaligi () Karaciger, safra hastaliklar1

() Eklem hastaliklar () Solunumla ilgili hastaliklar ( ) Kanser ( ) Anemi ( )

11. Diizenli olarak kullandiginiz takviye vitamin/mineral var mi1? (Cevabimz “°Hayir”’ ise 12. soruya
geciniz.)

A) Evet B) Hayir

Cevabiniz evet ise kullandigimiz takviye vitamin/mineralin isimlerini yazimz.

12. Giinde kag 6giin tiiketirsiniz?

............ ana 0giin eeieiee..... ara 6giin

13. Daha 6nce “Fonksiyonel Gida” kavramini duymus muydunuz?

A)Evet  B)Hayir

14. Fonsiyonel gida oldugu iddia edilen besinleri tiiketmeye 6zen gosteriyor musunuz? (Cevabiniz

“Hayir”’ ise 15. soruya ge¢iniz.) A) Evet B)Hayir
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Ek-C. Demografik Bilgiler Formu (Devam)

Cevabimz evet ise hangi iiriinlere yer veriyorsunuz?

15.Fonksiyonel gidalarin belirli saghk kosullarim iyilestirebilecegine dair diisiinceleriniz nedir?
A) Evet diizeltebilir B) Hayir diizeltemez  C) Kararsizim

16. Daha once kizilcik meyvesini tiikettiniz mi?

A) Evet (Evet ise siklig1 ve miktart.............ccooeeeeiinnn )  B)Hayir

17. Kizileig@in insan saghg iizerindeki potansiyel faydalar1 hakkinda bilgi sahibi misiniz?
A)Evet B)Hayir

18. Kizileik meyvesi hakkinda herhangi bir saglik personeli veya bilimsel bir yayimndan saghk

faydalar1 hakkinda bilgi edinmis olsaydiniz beslenme rutininizde tiiketmeyi tercih eder misiniz?
A)Evet B)Hayir

19. Son bir ay icinde, haftada ka¢ kez soguk cay tiikettiniz?

A)0-1 B)2-3 C)4-5 D)6 velizeri

20. Soguk cay tiiketim sikliginiz mevsime gore degiskenlik gosterir mi? (Cevabimiz ’Hayir’’ ise 21.
soruya geciniz.)

A)Evet  B)Hayir

Cevabiniz evet ise hangi mevsimde daha sik tiiketirsiniz? A) Kis B) Ilkbahar C)Yaz D)Sonbahar
21. Hangi tiir soguk caylarn tercih ediyorsunuz?

A) Sade C) Aromal1

22. Soguk cay tiiketiminizi hangi 6giiniiniizde tercih ediyorsunuz?

A) Ana 6giin B) Ara 6giin  C) Ana ve ara 6glin

23. Saglik acisindan daha avantajh bir soguk ¢ay secenegi gordiigiiniizde tiiketim tercihinizi etkiler
mi?

A) Evet B) Hayir
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Ek-C. Demografik Bilgiler Formu (Devam)

24. Soguk c¢ay satin alirken iiriin etiketinin icerik bilgileri ve ozelliklerinden dikkat etme derecenize

gore siralaymiz.

igerik Rakam

Yag miktarina

Seker miktarina

Protein miktarina

Posa miktarina

Vitamin ve mineral miktarina

Kalorisine

Tuz miktarina

icindeki katki maddelerine
Ozellikler Rakam
Organik olmasi

Fiyati

Tazeligi

Son kullanma tarihi

Mevsiminde olmasi

Fonksiyonel Griin olmasi

Ambalaji

Katki maddesi olmamasi

* (1 en ¢ok dikkat ettiginiz, 8 en az dikkat ettiginiz olacak sekilde 1°’den 8’e kadar)
25.Bu soguk cay1 satin almak almak isterim.

672
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

202
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

542
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum
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EK-D. Tercih Testi Formu

FONKSIYONEL KIZILCIK iCECEGi iCiN TERCiH TESTi FORMU Tarih:

Latfen tiim icecekleri belirlenen sirayla tadin. Her tadimdan 6nce su icerek damaginizi temizleyin.
672, 202, 542

Lutfen kod numaralarini asagida uygun satirlara yerlestirin. Her satira yalnizca bir kod yazilmahdir.

1. sirada tercih edecegim:

2. sirada tercih edecegim:

3. sirada tercih edecegim:

Yorumlar (Opsiyonel):

Katihminiz igin tegekkiirler.
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EK-E. Hedonik Degerlendirme Formu

672
9 8 7 6 5 4 3 2 1
é Cok Oldukea Orta Begendim Ne Biraz Orta derece Pek Hig
E begendim begendim derecede begendim ne begenmedim begenmedim Begenmedim begenmedim
begendim begenmedim
Tat
Renk
Aroma
Genel
begeni
202
9 8 7 6 5 4 3 2 1
é Cok Oldukea Orta Begendim Ne Biraz Orta derece Pek Hig
E begendim begendim derecede begendim ne begenmedim begenmedim Begenmedim begenmedim
begendim begenmedim
Tat
Renk
Aroma
Genel
begeni
542
9 8 7 6 5 4 3 2 1
é Cok Oldukea Orta Begendim Ne Biraz Orta derece Pek Hig
E begendim begendim derecede begendim ne begenmedim begenmedim Begenmedim begenmedim
begendim begenmedim
Tat
Renk
Aroma
Genel
begeni
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EK-F. On Analiz Rapor Sonucu

On Analiz Rapor Sonucu, bu tezin basili halinde mevcuttur,
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EK-F. On Analiz Rapor Sonucu (Devami)

On Analiz Rapor Sonucu (Devami), bu tezin basili halinde mevcuttur.
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