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OZET

Medya, bilgi edinme amaciyla giinimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Beslenme, dogru bilgiye en zor ulasilan
konulardan biri olmanin yaninda en ¢cok aranilan konulardan da biridir. Halkin saghigini gelistirebilmek icin yazili ve gorsel
medya bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Medya, bireylerin tutumlarini, kanaatlerini, tavir aliglarini sekillendiren ve ciddi
anlamda etkileyen birincil kaynaktir. Saghk bilgisi edinme ile ilgili yapilan pek cok calisma, kisilerin bilgi kaynag1 olarak
yazili ve gorsel medyayl, ¢ogunlukla televizyonda sunulan saghk programlarini ve saghk haberlerini izlemekte oldugunu
gostermektedir. Diyabetin kontroliinde kullaniminin faydal olacag: ile ilgili pek ¢cok haber yazili ve gorsel medyada yer
almaktadir. Pek ¢ok bireyin bu haberlerin etkisi altinda kaldi yapilan calismalarla da kanitlanmistir. Halkin saghginmi
etkileyecek diizeyde yazil1 ve gorsel medyada yer alan saglik haberleri cok defa tizerinde titizlikle durulmadan, gercekligi
ve bilime uygunlugu yeterince sorgulanmadan hazirlanmaktadir. Saglik haberlerinde en az iki kere diisinmek, insanlara
sahte umut ya da umutsuzluk vermemek dogru olacaktir. Saglhik haberleri uzman kisiler tarafindan paylasilmali ve ilgili
kurumlar tarafindan denetilmelidir.
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ABSTRACT

Media is widely used for informational purposes. Nutrition is one of the most searched topics beside of being one of the
most difficult ones to access to the right information. In order to improve the public health, written and visual media are
used as a tool. Media is the primary source that shapes and seriously affects individuals’ attitudes, opinions and behaviors.
Many studies on obtaining health information show that individuals are following written and visual media, mostly health
programs and health news on television as a source of information. There is a lot of news in the written and visual media
about its usefulness in controlling diabetes. It has been proved by studies that many individuals are under the influence
of these news. Health news in the written and visual media, which will affect the health of the public, are often prepared
without emphasizing it enough, without questioning its authenticity and appropriateness to science. It would be right to
think at least twice in health news, not to give people false hope or despair. Health news should be shared by experts and
reviewed by relevant institutions.
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GiRiS

Insanlarin ihtiyaclar1 arasinda ilk siray: fizyolojik
ve guvenlik gereksinimleri almaktadir. Kisi ve
toplumlarin bu ihtiyaclar1 giderilmeden bir st
duzeydeki ihtiyaca gidilemez. Dolayisiyla insanlarin
en temel ihtiyaclarim1 hayatta kalma ve saghgim
koruma iggudileri olusturmaktadir. Saghg etkileyen
faktorler c¢ok ve cesitli olduklar1 i¢in, saghg:
gelistirmeye yonelik stratejiler ve eylemler de cok
ve cesitlidir. Bu nedenle, saghgin gelistirilmesi
konusu, yalnizca saghk sektorinu degil, cok sektorli
ilerleyen siire¢ ve politikalar1 kapsamaktadir. Yazili
basin - yayin ve kisaca medya sektori, pek cok
alanda oldugu gibi halkin saghgim gelistirebilmek
ve bilgi sahibi olmak i¢in bir arac¢ olarak gordugu
ve bu nedenle sorumlu davranmas: gereken sektor
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Medya organlari,
kitlesel iletisimi saglayan radyo, televizyon, gazete
ve dergiler gibi basin yayin organlarinin timini
kapsayan bilgi, disiince ve duygu gibi iletileri aktaran
araclardir (1). Saghik bilgisi edinme ile ilgili yapilan
pek cok caligsma, kisilerin bilgi kaynag: olarak yazili
ve gorsel medyayl, ¢ogunlukla televizyonda sunulan
saglik programlarini ve saglik haberlerini izlemekte
oldugunu gostermektedir. Kolay ulasilabilir ve dusuk
maliyetli haber kaynag1 eglence ve zaman harcama
medya aracl olarak, 6zellikle de televizyon toplumsal
yasamda cok buyuk yer isgal etmektedir (2-5). Bu
alanda yapilmis bir arastirmaya gore “basinda ¢ikan
haberler arasinda saghk haberlerinin okunma orani1”
%14’1uk bir payla ilk sirada yer almaktadir. Bu
calismada okuyucularin en ¢ok saghik haberlerinden
etkilendigi kaydedilmektedir (6).

Kadinlarin gorsel medyay1 kullaniminin internet ve
yazili medyadan daha yuksek oldugu gosterilmistir
(7). Bu nedenle saghkla ilgili olarak hazirlanmis
programlarin ulusal kanallarda haftalik yayin
akislar1 incelendiginde, hedef kitle olarak kadinlarin
televizyonudaha cokizledigi 6zellikle sabah kusaginda
yayinlandig1 gorulmektedir. Televizyonda, ¢zellikle
sabah kusaginda yayinlanan saghk programlari,

toplumun geneline yonelik bilgilendirme yapmakla

birlikte, belirli gunlerde belirli saglik sorunlarini
islemektedir. Medya  bireylerin  tutumlarini,
kanaatlerini, tavir alislarinin sekillenmesini saglar ve
ciddi anlamda etkileyen birincil kaynak niteligindedir

(8).

Medyada yer verilen saghk konulu igerige, insanlarin
buyuk 6nem verdigine ve given duyduguna iliskin
bagka arastirmalar damevcuttur. Ornegin 1997 yiinda
Amerika Birlesik Devletleri'nden 2256 katilimcili
bir arastirmada elde edilen bulgular, katihimcilarin
%50’sinin “orta” ve %25’inin de “6nemli” derecede
medyada yer alan tibbi yaymnlara givendigini
ortaya koymustur. Ayni arastirmada katilimcilarin
saglik konulu bilgileri nereden edindikleri sorusuna
verdikleri yanit da medyay: 6n plana ¢ikarmaktadir.
Katimcilar saghk konulu bilgileri “hekimlerden
cok televizyonlardan” edindiklerini sodylemiglerdir.
Televizyondan bilgi edinme orani %40, dergilerden
bilgi edinme orani1 %35 ve gazetelerden bilgi
edinme orani %16’dir. Buna karsilik hekimlerden
alinan bilginin oranmi %36 olarak ifade edilmistir.
Medyadan edinilen bilgiler cercevesinde “Onlem
alma” konusunda ise bireylerin %581 “davranis
degistirdiklerini” ve %42’siise daha ¢ok bilgi alabilmek
icin doktora bagsvurduklarini sdylemislerdir (9).

Saghik ve tip konusunda verilen haberler suphesiz
iki ucu Kkeskin bir bicak gibidir. Cok Onemli
konularda kamuoyunu aydinlatmak ve egitmek
miumkiun olabilecegi gibi, verilen bilgiler eksik,
yanlis yorumlanmaya veya yonlendirmeye miuisait
ise tehlikeli hale dontsebilmektedir. Bir yil icinde
gazetelerde tip konusunda yayinlanan makalelerden
rastgele secilen 109unun bu konuda uzman
doktorlar tarafindan yapilan degerlendirilmelerinde,
makalelerin %50’sinde Onerilen yontemlerin dogru
olmadif1 ve %28inde ise verilen bilgilerin son
derece tehlikeli ve hatta yasami tehdit edebilecek
sonuglara varabilecek kadar yanlhglarla dolu oldugu
bildirilmigtir. Ayrica yazilarin %?22’sinde oOnerilen
yontemlerin yan etkilerinden bahsedilmedigi
belirtilmistir (9).
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GoOrsel (televizyon, internet) ve vyazihh (Kitap,
gazete) medya aracilifiyla da o©zellikle son bes
yildir kolesteroliin damarlarda tikanikliga sebep
olmadigy, statin kullaniminin kalic1 bicimde nérolojik
(Alzheimer hastalifl) ve metabolik (diyabetes
mellitus, bobrek yetersizligi) yan etkilerinin oldugu,
bilinen yan etkilerinin (kas agrisi, karaciger hasari)
dusinilenden daha sik goruldugd konusunda
tartismalar  hala  yapilmaktadir. Dinger ve
arkadaglarinin (10), ‘statin tedavisinde hasta uyumu
ve medya ne kadar etkili’ konulu c¢aligmalarinin
sonuglary, medyanin Kisilerin tercihlerini ne kadar
etkiledigi konusunda oldukca carpicidir. Calisma
sonunda daha once statin tedavisine baglamig olan
hastalarin %52.9’u statinler ile ilgili medyada yer
alan olumsuz haberlerden (medyada bazi doktorlar
tarafindan kolesterol ilaglarinin gereksiz ve zararh
oldugu belirtilmekte) etkilendikleri icin tedaviyi
biraktiklarin1  sdylemislerdir. Hastalarin %93.8’i
ise medyada cikan haberleri gerekce gostererek
almalar1 gereken ila¢ tedavisini daha baglangicta
reddettiklerini belirtmiglerdir. Statin tedavisi ile
kolesterol degerlerinin daha dusik seviyelere
getirilmesi konusunda olumsuz olan farklh goriislerin
bildirilmesi (11,12), lipit dusiricu tedavi almasi
gereken hastalarda tedaviye uyum noktasinda kafa
karigtirmakta ve problemler olusturabilmektedir.

Gebe kadinlarin diyabet taramasinin yapilmasi bir¢cok
uluslararasi dernek tarafindan onerilmektedir (13,14).
Gebelerin, bilgilendirme asamasinda aile hekimi,
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani, kendi sosyal
cevresi ve medyatik aciklamalarin etkisinde kaldig:
bilinmektedir. Hastanin egitim ve sosyoekonomik
durumu da saghik bakim hizmetlerinden faydalanma
durumunu etkilemektedir. Ozellikle yetkin
olmayan kisiler tarafindan yapian medyatik
aciklamalarin gebelerin tarama testlerine bakisini
olumsuz etkiledigi diustinilmektedir. Medyanin gebe
kadinlarin antenatal tarama testlerine yaklagimlarina
etkisinin incelendigi, yakin zamanda yapimis bir
calismada annelerin %75’nin medya etkisi ile OGTT’yi
(Oral Glukoz Tolerans Testi) yaptirmay1 istemedikleri
belirlenmistir (15). Bu ¢alismanin sonugclar1 da

medyanin Kisilerin tercihleri tizerinde ne kadar etkili
oldugunu gostermektedir.

Literatur verileri, son yilarda pek c¢ok bitkinin
toplumda o6nemli bir saghk sorunu olan diyabetin
tedavisinde antidiyabetik amach kullanildigini
gostermektedir (16). Cesitli bitkilerin diyabetin
kontroliinde olumlu etkiler yaptigiileilgili olarak yazili
ve gorsel medyada da pek ¢cok haber yer almaktadir.
Hastalarin 6nemli bir cogunlugu bu bitkileri medyada
cikan haberler etkisiile kullanmaktadir. Bazi bitkilerin
tokluk kan sekerini disurdigu, instulin salimimini
diuzenledigi, dokularin glukoz tiketimini arttirdigy,
ince bagirsaklarda glukoz emilimini ve hepatik
glukoz uretimini engelledigi gosterilse de daha genis
toplumlarda klinik ¢alismalar ile tecriibe edilmelidir
(16-18). Konvansiyonel ilaclarla birlikte bu urtinlerin
kullanimi hipoglisemiye ve ilac¢ etkilesimine neden
olabilir. Medyanin etkisi ve bagkalarinin tavsiyesi
ile alinan gida takviyeleri vicutta zararlh etkiler
olusturabilir. Bu durtinleri kullanacak hastalarin
hekim ve eczacilar ile durumu paylagmalar: son
derece onemlidir.

Saglik alan1 disinda, hatta bazen bu alanda ¢alismakta
olan bireyler bile, saghk ile ilgili gelisme ve bilgileri,
kolaylikla elde edebildikleri icin ¢ogunlukla medya
araciigl ile 6grenme egilimindedirler. Dolayisiyla
medya; saghik konulu bilgilendirme, yeniliklerin
yayllmasi, duyurulmasi ve egitim c¢alismalarinin
en onemli ve etkili araci konumundadir. Insanlarin
bu egilimleri kesfedildikten sonra ¢ogu zaman son
yillarda “izlenme oranlar1” ugruna saghk, beslenme
ve hastalik haberlerinde bir patlama yasanmaktadir.
Yasam suresi beklentisi uzadik¢a ve yasam Kkalitesi
arttikca yazili ve gorsel medyada saghga ayrilan
sayfa ve sireler de artmaktadir. Pek ¢ok konuda
medyada dogru bilgi denetimine ihtiya¢ oldugu gibi,
bu konuda da onemli olan ve denetlenmesi gereken
bilgi kirliligidir. “Hastalik yoktur hasta vardir”
ilkesinden yola ¢ikilarak, 6zellikle toplumun buyuk
kesimlerini ilgilendiren konularda saglik haberlerinin
ve programlarinin bilim alanlarinin yetkinleri
tarafindan yapilacak olan ciddi bir denetimden
gecirildikten sonra yayinlanmasi dogru bir yaklasim
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olacaktir. Cunku Kkisilere 6zel durumlar barindiran
konularda yapilmis olan genellemeler ve yanls
bilgilendirmeler, kisi ve toplumlarin saghgin tehdit
edici tehlikeleri de beraberinde getirebilmektedir.

Dogru ve sorumlu iletisim ilkesi gazetecilik
mesleginin genel ilkelerinin basindadir ve haberde
yorumsuzluk da bu ilkelerden biridir. Bazen
anlamadigimiz icin hichir yorum yapmamak, yanlis
veya tarafli degerlendirmek cok tehlikeli sonugclar
dogurabilir. Sunu sdyleyebiliriz ki yazili ve gorsel
medyada saglik haberleri ¢cok defa tizerinde titizlikle
durulmadan, gercgekligi ve bilime uygunlugu
yeterince sorgulanmadan haber yapilmaktadir.
Haberlerde mutlaka karsit goruslere yer vermek
ve oOzellikle saghk haberlerinde en az iki kere
distinmek, insanlara sahte umut ya da umutsuzluk
vermemek dogru olacaktir. Saghk habercilerinin
dogru, guvenilir haberin nasil yapilacag: konusunda
egitilmelerinin gerektigi de kacinilmaz bir gercektir.
Bilimsel arastirmalar bircok calismalar yapildiktan
sonra gecerlilik kazanmaktadir. Tek bir arastirma
sonucuna gore edinilen bilginin haber yapilmasi
gercegi yansitmaz. Ozellikle tip aragtirmalarinin ham
verileri giincel politikayla iliskilendirilerek heyecanh

baghiklarla sunulmamalidir (19).

SONUC VE ONERILER

Yazili ve gorsel medyada diyabet ve beslenme ile ilgili
cikan haberler incelendiginde son 10 yilda onemli
bir artis oldugu gozlenmistir. Bu haberlerin bazilari
konunun uzmanlar tarafindan dogru bilgilendirici
haberler olsa da biiyik bir ¢cogunlugunun bilimsel
olarak gecerligi hentiz tam olarak kanitlanmamis
bilgi ve onerileri icerdigi goézlenmistir. Egitim ve
saghk alaninda haberciligin kalitesinin arttirilmasi,
halkin dogru bilgilendirilmesi ve etik kurallarin
uygulanmasinin  saglanmasi  Turkiye’de 1991
yilinda kurulmus olan Egitim ve Saghik Muhabirleri
Dernegi’nin amaclari arasindadir. Saghk
habercilerinin bu etik kurallar cercevesinde haber
yapmalari, saglhik konusunda sansasyonel haberden
kacinmalariy, insanlarin umudunu kiracak ya da

sahte umutlar verecek haber ve yayin yapmamalar:
hastaliga sahip kisilerin saghigini tehlikeye atmamalar:
acisindan son derece énemlidir.
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