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Suriyeli sig@inmaci kadinlarda depresyonla iliskili degiskenlerin incelenmesi

Kiymet Kirli Bagogul! “*, Yesim Korkut?

Anahtar kelimeler Oz

depresyon, risk faktorii,  Tiirkiye’de sayilar1 giderek artan Suriyeli siginmacilarin yasadiklar: sorunlar kapsamli ¢alismalarla
stresli yasam olaylari, incelenmesi gereken bir konudur. Bu arastirmada ¢aligmaya katilan kadinlarda depresyon diizeyi,
Suriyeli siginmaci stresli yasam olaylar ve risk faktorii 6lgeginin puanlari arasindaki iliski incelenmis ve risk faktori

Olceginin puanlarinin depresyonu ne kadar yordadigi sorusuna yanit aranmistir. Calismaya, bir sivil
toplum Orgiitii vasitasiyla ulagilan, 18- 65 yas araliginda olan 103 Suriyeli siginmaci kadin katil-
mustir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu, Beck Dep-
resyon Envanteri, Stresli Yasam Olaylar1 Tarama Olcegi ve Risk Faktorii Olgegi verilmistir. Ca-
lisma sonucuna gore depresyon diizeyi ile risk faktdrii 6lgeginin puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir korelasyon bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise risk faktorii 6lgeginin
puanlarinin depresyon lizerinde anlamli diizeyde yordayici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda Suriyeli kadin siginmaci grubun ruhsal durumu ve bu-
nunla iligkili olan faktdrler hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Ayrica bu ¢alismanin siginmacilarla
calisan profesyonellere yeni bir bakis agisi saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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depression, risk factors,  Investigation of the variables related to depression in Syrian women asylum seekers

stressful life events, The increasing number of Syrian asylum seekers in Turkey and the problems they endure is a sub-
Syrian asylum seeker ject requiring comprehensive examination. In this research, both the relationship between depres-

sion level, stressful life events and risk factor scores and whether risk factor scores were the pre-
dictor of depression levels were investigated. 103 Syrian women asylum seekers, aged 18- 65, were
recruited for the study through a non-governmental organization. The participants were given a
Demographic Information Form prepared by the current researcher, the Beck Depression Inventory,
the Stressful Life Events Screening Questionnaire and the Risk Factor Scale. A significant positive
correlation was found between depression level and risk factor scores. Following regression anal-
ysis, it was observed that risk factor scores predicted depression. In light of findings from the cur-
rent study, we are better informed of the mental status of Syrian asylum seekers as a group as well
as related factors. We feel that this study will provide a new perspective for professionals working
with Syrian asylum seekers.
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Siginmaci statiistinde bulunan kigiler istemedikleri
halde iilkelerinden, birlikte yasadiklar1 topluluktan,
kiiltiirel degerlerinden, tarihlerinden ve hatiralarindan
ayrilmakta; dili, dini, gelenekleri, hayati anlama bi-
cimleri farkli olan insanlarla birlikte bir hayat gegir-
meye zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla bu durum birgok
psikososyal sorunu beraberinde getirmektedir (Cicek,
2016). Zorunlu go¢ eden kisiler ile belirli umutlarla ve
isteyerek go¢ eden kisilerin karsilastirildig bir calis-
mada, zorunlu go¢ eden kisilerin sosyal uyumu, hayata
dair beklentileri, diinyaya dair temel varsayimlar1 gibi
yasamsal konularin ¢ok daha derinden ve olumsuz bir
sekilde etkilendigi goriilmiistiir (Aker ve ark., 2002).
Sigmmacilarin karsilastifi zor deneyimlerin fiziksel
ve ruhsal saglikla ilgili sorun yasamalarina yol agtigi
goriilmekte; yapilan ¢aligmalar siginmacilarin maruz
kaldig1 fiziksel ve duygusal siddet, cinsel istismar,
soykirim, ayrimcilik, sevdikleri kisilerin oliimiine
veya yaralanmasina taniklik etme, yikim, yagma, ¢o-
cuk kacirma, maddi yetersizlikler, aglik ve travma gibi
unsurlarin zihinsel ve fiziksel saglik iizerinde olumsuz
bir etkisi oldugunu gostermektedir (Bhui ve Bhugra,
2007; Craig ve ark., 2006; Ellis ve ark., 2008; Jasins-
kaja-Lahti ve ark., 2006). Go¢ Oncesinde, go¢ sira-
sinda ve go¢ sonrasinda yasanilan sorunlar ve zorluk-
lar ruhsal hastalik riskini arttirmaktadir (Craig ve ark.,
2006). Depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu siginmacilarda en sik goriilen ruhsal bo-
zukluklar arasinda yer almaktadir (Karadag ve Altin-
tas, 2010; Steel ve ark., 2005; Tuzcu ve Bademli,
2014; Warfa ve ark., 2005). Son yillarda Suriyeli si-
ginmacilarin psikososyal siirecler agisindan ele alin-
dig1 calismalar yapilmaya baglanmistir. Bu c¢aligsma-
larda en 6nemli iki sorun siginmacilara ulasmak ve on-
larin kendi dillerinde Ol¢eklerle ¢alisabilmektir.

20 Eyliil 2019 tarihi itibariyle Tiirkiye’de kayith
bulunan Suriyeli siginmaci sayisi 3.663.863 tiir (Uni-
ted Nations High Commissioner for Refugees-Birles-
mis Milletler Miilteciler igin Yiksek Komiserligi:
UNHCR, 2019a). Tiirkiye’deki Suriyeli sigmmacila-
rin %54.2°si1 erkek, %45.8’1 kadin olmakla birlikte bu-
radaki grubun biiyilik cogunlugu 18- 59 yas araliginda-
dir. Siginmaci kadinlarin gé¢ 6ncesinde, gog sirasinda
ve sonrasinda yasadiklar1 sorunlar Birlesmis Milletler
Miilteciler i¢in Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tara-
findan asagidaki gibi 6zetlenmistir (UNHCR, 2019a):

e Kagciglarindan once ve yolculuklar sirasinda
cinsel ve fiziksel saldir1 ve istismara

e Sigindiklan {ilkede fiziksel ve cinsel saldir1 ve
istismara

e Egslerinin ya da aile biiyiiklerinin istismarina ve
terk etmesine

Silahli ¢atigsmaya ve zorla askere alinmaya
Cinsel somiiriiye ve fahiselige zorlanmaya

Kisi olarak taninmamaya ve belge eksikligine
velya

Catigmalar sonrasinda iilkelerine dondiiklerinde
de fiziksel ve cinsel saldir1 ve istismara maruz
kalma

Go¢ deneyiminin bagli basina her iki cinsiyet i¢in
de zor olmasina karsin yukarida sunulan bilgiler 151-
ginda kadinlarin bu gibi durumlarda daha fazla zorluk
yasadigi goriilmektedir. Ozellikle kadinlar cinsiyete
bagh giivenlik agiklarina ve giigsiizliiklerine maruz
kalmaktadirlar (Narayan, 1995). Literatiire bakildi-
ginda kadinlarin gé¢ deneyiminden toplumsal cinsiyet
rollerinden otiirii daha fazla etkilenmesi ve riskli
grupta olmasi (Akdeniz ve Oz, 2009; Parrado ve Flip-
pen, 2005; Seker ve Ugan, 2016) bu calismada kadin-
larin ele alinmasmin gerekli oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir.

Depresyon savas yasayan siginmacilarda oldukga
sik goriilen bir bozukluktur (Basoglu ve ark., 2005).
Amerika’da siginmacilarla yapilan bir ¢aligmada dep-
resyon yayginligit %13.5 olarak bulunmustur (Mont-
gomery ve ark., 2013). Amerika’da yapilan bir diger
calismada ise bu oran %51 olarak belirlenmistir
(Marshall ve ark., 2005). Urdiin’de Suriyeli sigima-
cilarin %30’unun yiiksek diizeyde depresyon puanina
sahip oldugu goriilmiistiir (Gammouh ve ark., 2015).
Bir baska calismada ise Suriyeli siginmacilarin savag
sonras1 depresyon yayginligi %44 olarak bulunmustur
(Naja ve ark., 2016). Ulkemize go¢ etmis Suriyeli si-
ginmacilarla yapilan bir c¢alismada katilimeilarin
%8.9’unda siddetli diizeyde depresyon belirtileri goz-
lenmistir (Onen ve ark., 2014). Tiirkiye’de yapilan
baska bir calismada siginmacilarin %46’sinin depres-
yon dl¢iimiinde sinir diizeyin {izerinde puan aldig1 or-
taya konulmustur (Ceylan ve ark., 2017).

Bir yagam olayz, kisinin giinliik yasaminda degisik-
liklere yol aciyor ve hayatiyla ilgili yeniden diizenle-
melere sebep oluyorsa stresli yasam olay1 olarak ta-
nimlanmaktadir (Kobasa, 1979). Siginmacilarin yasa-
dig1 ¢oklu yasam olaylar1 ve bunlarin yol actig1 hayat
degisimleri kiside agir stres yaratabilir (Yussuf, 2015).
Buna ek olarak, siginmacilarin karsilastig: stresli ya-
sam olaylar1 gidilen kiiltiiriin dili, degerleri, normla-
riyla uyusmamayi icerdigi gibi ayrimciligi, etiketlen-
meyi, evde olmama ve ait olmama hissini ve kayip de-
neyimini de igermektedir (Aktas, 2016; Berry, 2006;
Ellis ve ark., 2008; Falconier ve ark., 2016; Jasinskaja-
Lahti ve ark., 2006; Tuzcu ve Bademli, 2014; Tuzcu
ve Ilgaz, 2015). Degisen yasam olaylarinin sizofreni
ataklar1 (Horan ve ark., 2005), depresyon (Stroud ve
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ark., 2008), kayg, stres, 6fke, intihar egilimi gibi fak-
torlerle (McFeeters ve ark., 2015; McLaughlin ve Hat-
zenbuehler, 2009; Wang ve ark., 2005) iliskili oldugu
bulunmustur.

Risk faktorleri, olumsuz ya da istenmeyen sonug-
lar1 yasama olasiligini arttiran kosullar ya da 6zellikler
olarak tanimlanmaktadir (Jessor ve ark., 1995). Si8in-
macilarin karsilastiklar: risk faktorleri hayli cesitlilik
gostermektedir. Yas, go¢ edilen iilkede kalinan siire,
gbciin sebebi, onyargi, ayrimeilik (Yussuf, 2015), cin-
siyet, yeni kiiltiire uyum saglayamama, statii kayb, is
kosullari, aile {iyelerinin desteginin olmamasi, gidilen
iilkenin dilini bilmeme, gidilen yerdeki kisilerin bek-
lentilerinin onlar lizerinde yarattig1 olumsuz etki (Yost
ve Lucas, 2002), egitim, kiiltiirel uzaklik (Berry,
1997), wrkeilik (Nghe ve ark., 2003) goc eden kisiler
icin risk faktorleri olarak sayilabilir. Go¢gmenlerde
kiiltiirlenme siireci ile ilgili ¢aligmalar (Berry, 1992)
risk faktdrleri ve koruyucu faktorler kavramlarinin ¢a-
lisilmasina yol agmistir. Siginmacilar, psikolojik so-
runlar agisindan yiiksek riskli grup olarak goriilmekte-
dir. Gogiin igerisindeki zihinsel sagligi bozan temel
hayat degisiklikleri ve stres gibi faktorlerin varligi bu
duruma sebep olabilmektedir (Ataca ve Berry, 2002;
Holmes ve Rahe, 1967). Bu risk faktorleri onlari psi-
kolojik rahatsizliklara acik hale getirmektedir. Vega
ve arkadaglar1 (1987) yapmis olduklar1 caligsmada egi-
tim ve gelir diizeyi gibi demografik 6zelliklerin, algi-
lanan ekonomik firsatlarin, gé¢ edilen yerle dnceki ya-
sanan yer arasindaki algilanan mesafenin ve kisilera-
rast iliskilerin kaybinin risk faktorlerini olusturdugunu
ve bu risk faktorlerinin de depresyon i¢in yordayici
faktorler oldugunu bulmuglardir. Ayrica kisilerarasi
iligkilerin veya sosyal baglamin yetersizligi depresyon
ile direkt olarak iligkili bulunmustur. Buna ek olarak
iki kiiltiir arasindaki algilanan ugurum ve akrabalari zi-
yaret etme konusunda yasanan zorluk yiiksek diizeyde
depresyonla iligkili bulunmustur.

Giammusso ve arkadaslar1 (2018) daha yiiksek
oranda ruhsal bozukluk riski tasidiklar1 ve daha diisiik
diizeyde ruhsal saglik hizmeti kullandiklar tespit edi-
len gb¢menlerin dil engelinin bu siireglerdeki roliinii
vurgulamiglardir. Go¢gmenlerde gdg¢ dncesi ve gog son-
rast kosullarin ruhsal bozukluklar ile ilgili “risk ve ko-
ruyucu faktorler” olarak temsili hakkinda veri payla-
san 15 makaleyi incelemislerdir. Risk, diger birgok de-
gisken tarafindan artirilabilir. Ornegin, gd¢ &ncesi
travmatik olaylar ve gd¢ sonrasi stresli deneyimler, ev
sahibi {ilkelerin politikalar1 dikkatle diisiiniilmesi ge-
reken faktorlerdir. Ayrimeilik ve diglayic politikalar
olan bir iilkede bulunan gdgmenler, gogmen olmayan-
lara gbre ve kapsayici ve asimilasyonist politikalari

olan iilkelerde bulunan gégmenlere kiyasla daha yiik-
sek depresyon oranlar1 gostermektedirler. Risk faktor-
leri kavrami, bir veya daha fazla yogun stresli yasam
olayma ve gevresel stres faktorlerine maruz kalma ile
sonu¢lanmay1 igeren ve uzun siireli faktorlerin bir so-
nucu oldugunu belirten stres kirilganlik modeline goére
aciklanabilmektedir (Brown ve Harris, 1978; Gold-
berg ve Huxleyi 1992, akt., De Beurs ve ark., 2001).

Go6g eden kadinlarda yiiksek oranlarda goriilen ruh-
sal bozukluklarin incelendigi bir¢ok ¢alisma gog¢ son-
rast stresorlerin (sosyal destek yoklugu, ailevi veya
kiiltiirel gatigma, igsizlik, uyum saglama giigliikleri,
ayrimciliga ugrama) depresyon ve kaygi bozukluklar
ile ilgili “risk faktorleri” oldugunu ortaya koymaktadir
(Coid ve ark., 2008; Hollander ve ark., 2013;
Miszkurka ve ark., 2012. Bagimsiz Devletler Toplu-
lugu’ndan Tiirkiye’ye gelen kadinlarla yapilan bir ¢a-
lismada (Korkut, 2009) literatiirde gecen ve gog siire-
cinde zorlayici olan faktorleri bir arada degerlendiren
bir “Risk Faktorii Olcegi” gelistirilmistir. S6z konusu
calismada, gelistirilen 6l¢ek ve kullanilan diger 6l¢iim
araglar katilimcilara ana dilleri olan Ruscaya ¢evrile-
rek verilmis ve toplam risk puanimin artmasi ile dep-
resyon seviyesindeki artis anlaml diizeyde iligkili bu-
lunmustur. Shellman ve Stewart’a (2007) gore arastir-
malar gog siirecine dair risk faktorlerini belirleyip tah-
min edebiliyorlarsa, gelecekteki acil durumlar i¢in du-
rum planlart olusturabilirler. Janssen-Kallenberget ve
arkadaglar1 (2017) kiiltiirlenme ve risk faktorleri agi-
sindan Tiirk gdgmenlerde depresif bozukluklari ince-
lemisler ve kadinlarin daha ¢ok etkilendiklerini, yash-
lik ve diisiik sosyoekonomik durumun ytiksek riskle
iligkili oldugunu bulmuslardir.

Tim bu aktarilanlar 1s18inda bu arastirmanin
amaci, Suriyeli kadin si§inmaci popiilasyonundan ali-
nan 6rneklemde depresyon, stresli yasam olaylar1 ve
risk faktorii degiskenleri arasindaki iliskilerin incelen-
mesidir. Ayrica kadinlarda Risk Faktorii Olgegi puan-
lariin depresyonu ne kadar yordadigi sorusuna yanit
aranmasi da amaclanmistir. Tiirkiye’deki literatiirde
siginmacilarm yasadigi risk faktorlerinin depresyon
diizeyi ile iligkisi hakkinda herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut ¢alisma bu fak-
torlerin bir arada ele alindig1 Suriyeli kadin siginmaci-
larla yapilmig olan ilk calisma olmasi agisindan
onemli goriinmektedir.

YONTEM

Orneklem

Calismaya 18 yas ve tizeri (Ort. = 30.17, SS = 10.08)
164 Suriyeli siginmaci kadin katilmistir. Kayip verile-
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rin temizlenmesinin ardindan 103 kisinin verileri tize-
rinden ¢aligmanin analizlerine devam edilmistir. Kati-
limcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunul-
mustur.

Veri Toplama Araclar

Suriyeli sigmmmacilarla bdyle bir caligmanin yapilabil-
mesi, katilimcilara kendi dillerinde 6l¢ek sunulabil-
mesi ile miimkiindiir. Arastirma igerisinde kullanilan
Olgeklerden Beck Depresyon Envanteri’nin Arapca
uyarlamasi olmakla birlikte; Stresli Yasam Olaylar
Tarama Olgegi ve Risk Faktorii Olgeginin Arapgaya
cevirisi bulunmamaktadir. Bu makalede gegen her iki
Olcek i¢in de geviri islemi Suriye asilli ve anadili
Arapca olan bir kisi tarafindan fasih yani kitap dilinde
yapilmistir. Sonrasinda bu dlgekler 3 adet Arapga bi-
len kisiye jiiri formu formatinda verilmistir. Bu for-
matta her bir climlenin Tiirk¢esi ve Arapga ¢evirisi ya-
zilip ti¢ ayr1 ¢evirmenden birden bese kadar her bir ce-
virinin ne denli uygun oldugunu puanlanmasi isten-
migtir. Climlelere verilen puanlarin yeterince yiiksek
olmas1 sebebiyle ilk ¢eviri formati lizerinde herhangi
bir diizenleme yapilmamustir.

Demografik Bilgi Formu Demografik Bilgi Formu
aragtirmaci tarafindan daha once yapilan caligsmalar
cergevesinde gelistirilmistir. Form igerisinde kisinin
yast, medeni durumu, egitim durumu vb. 6zellikler
iceren sorular mevcuttur. Bu sorular kapali uglu soru
formundadir. Demografik Bilgi Formu da ayni ¢eviri
isleminden gecmis ve katilimcilara Arapga olarak ve-
rilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Beck Depresyon
Envanteri Beck tarafindan 1973 yilinda gelistirilmis-
tir. Olgek depresyonun siddetini 6lgmektedir. 21 mad-
deden olusan 6lgegin toplam puanlamasi O ile 63 ara-
sinda degismektedir. Olcek dortlii Likert tiiriindedir.
(Beck ve Steer, 1984). Alinan puan 0- 9 puan araligin-
daysa depresyonun siddeti minimal, 10- 16 puan ara-
ligindaysa hafif, 17- 29 puan araligindaysa orta ve 30-
63 puan araligindaysa siddetli olarak yorumlanmakta-
dir (Mayda ve ark., 2015). ingilizce versiyonunun i¢
tutarlilig1 .86 ile .88 arasinda degismektedir (Beck ve
Steer, 1984).

Olgegin calismada kullamilan Arapga versiyonunun
uyarlamasin1 Abdel-Khalek (1998) yapmuistir. Arapca
versiyonu ile Ingilizce versiyonu arasindaki korelas-
yonu .96’dir. Olgek dort Arap iilkesinden alian veri-
ler dogrultusunda uyarlanmistir. Bunun sonucunda 61-
¢egin i¢ tutarliliginin .67 ile .89 arasinda degistigi

gozlenmistir. Olcegin mevcut ¢alismada Cronbach
alfa degeri .91 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri

Degiskenler  Gruplar Frekans  Yiizde
18-28 48 57.8
Yas 29-39 17 20.5
40-50 12 14.5
51-65 6 7.2
Bekar 12 11.7
Medeni Evli 79 76.6
durum Bosanmis 4 3.9
Dul 8 7.8
Ilkokul terk 6 5.9
Ikokul mezunu 34 333
Egitim I:is'e mezunu 41 40.2
Universite 14 13.7
durumu
mezunu
Yiiksekokul 7 6.9
mezunu
0 18 17.8
1 18 17.8
2 24 23.8
Cocuk sayis1 3 12 11.9
4 13 12.9
5 5 4.9
6+ 11 10.9
Isci 39 424
Memur 20 21.7
Meslek Ogrenci 6 6.6
Esnaf 4 4.3
Diger 23 25.0
1-4 36 35.0
Evde yasayan 5-8 46 44.6
kisi sayis1 9-12 15 14.6
13 ve iizeri 6 5.8
Calistyorum 13 12.7
Esim galistyor 62 60.8
Hem ben 1 0.9
¢aligstyorum hem
Gelir temin esim calistyor
tiiri Devlet yardim 7 6.9
Aile ve arkadas 17 16.7
yardimi
Suriye'den 2 2.0
getirilen birikim
500 TL’den az 8 7.8
500-999 TL 17 16.5
Gelir diizeyi 1000-1499 TL 48 46.6
1500-1999 TL 19 18.4
2000-2499 TL 4 3.9
2500 TL ve iizeri 7 6.8

Risk Faktorii Olgegi (RFO) Korkut tarafindan (2009)
gelistirilmistir. Olgek, gog literatiiriinde belirtilen gog
stirecine has zorluklarin ifadesinin bulundugu 47 mad-
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deden olugsmakta ve bu maddelerin her biri gog¢ siire-
cine dair risk faktorleri olarak ele almmmaktadir. Bu
maddeler gog literatiirii 15181nda gdog ile iliskili zorluk-
lara karsilik gelen ifadeleri igermektedir. Ekonomik
sikintilar, is arama-bulma, geride birakilanlara duyu-
lan 6zlem, dil bilmemek, yeni yasam tarzina alismak
ve karsilagilan 6nyargilar maddelerden bazilarini olus-
turmaktadir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Ol-
cekteki sorularin ilk 17’si birinci alt boyutu igermekte
ve bireylerin goge uyumlarmi ve etkilenme derecele-
rini 6lgmektedir. Geriye kalan sorular diger boyut olan
gocle ilgili sorunlara iligkin kisilerin nasil hissettikleri
ile ilgili maddeleri icermektedir. Olgekteki maddeler
besli Likert tiirlinde derecelendirilmektedir (Korkut,
2009). Olgekten alinan puanlar diisiik, orta, yiiksek ve
cok yiiksek risk grubunu ifade etmektedir. 109 puanin
altinda alian puanlar diisiik risk, 109- 145 aras1 alinan
puanlar orta risk, 146- 182 aras1 alinan puanlar yiiksek
risk ve 182 puanin {istii ise ¢ok yiiksek risk puani ola-
rak smiflandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yliksek puan 235°dir. Orijinal 6lgegin Tiirkge versiyo-
nunun Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95’dir (Kor-
kut, 2009). Olgegin mevcut ¢aligmada Cronbach alfa
degeri .93 olarak bulunmustur. Olgegin Rusca versi-
yonu, BDT toplulugundan Tiirkiye’ye gelen go¢men-
ler ile yapilan ¢alismada (Korkut, 2009) kullanilmistir.

Stresli Yasam Olaylart Tarama élgegi (SYOTO)
Stamm ve Rudolph tarafindan 1996 (akt., Sagaltici,
2013) yilinda gelistirilen 6lcek, cevaplar1 evet/ hayir
formunda olan 20 sorudan olusmaktadir. Olcek kisinin
deneyimledigi veya sahit oldugu travmatik olaylar
dlgmektedir. Olgegin icerisinde sevilen 6nemli birisi-
nin 6liimi, ciddi yaralanmalar, istenmeyen cinsel te-
maslar, siddet, savag ve dogal afet gibi travmatik de-
neyimleri iceren maddeler bulunmaktadir. Evet cevabi
1 puan olarak, hayir cevabi 0 puan olarak puanlan-
makta ve toplam puan biitiin cevaplarin puanlariin
toplanmasi sonucunda elde edilmektedir (Falconier ve
ark., 2016).

Yapilmis olan ¢aligsmalarda 6lgegin maddeler arasi
ayirt edici gegerliginin iyi oldugu bulunmustur (Sagal-
tic1, 2013). Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsa-
yis1 .76’dir (Rudolph ve ark., 1997). Sagaltic1 (2013)
yaptig1 calismada Olgegi siginmacilarin yasayabile-
cekleri ongoriilen travmatik olaylarla siirlandirarak
14 sorudan olusan kisa bir forma doniistiirmiistiir.
Mevcut calismada da 6l¢egin bu formu ¢evrilmis ve
kullanilmigtir. Sagaltici’nin (2013) doniistiirdiigii bu
kisa formun i¢ tutarlik katsayisi hakkinda bir bilgiye
rastlanmamistir. Ancak oOl¢egin bu kisa formunun
mevcut calismada Cronbach alfa degeri .70 olarak

bulunmus ve bu degerin yeterli bulunmasi sebebiyle
0l¢ek ¢alisma kapsaminda kullanilmugtir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Gé¢ Yasantisina Dair
Tammsal Bulgular

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
Yaklagik 1 y1l 6 5.9
o] Yaklagik 2 y1l 21 20.6
;ril.“rf“ye deyasanan v ijack3yil 29 284
Yaklasik 4 y1l 31 30.4
Yaklagik 5 yil 15 14.7
Yaklagik 1 y1l 6 5.9
. , Yaklasik 2 y1l 28 27.8
Istanbul'da Yaklagk3yil 31 307
yasanan sure Yaklagik 4 yil 28 27.7
Yaklagik 5 yil 8 7.9
Tiirkc¢e kursuna Evet 17 16.8
gitme Hayir 84 83.2
Tiirk¢e konusup Evet 55 53.9
anlama Hayir 47 46.1
Cevrede ibadet Evet 96 94.1
edilecek yer Hayir 6 5.9
- Evet 9 8.7
Akraba destegi Hayir 94 913
Tiirkiye'de kalmay1 Evet 56 56.0
planlama Hayir 44 44.0
Baska iilkeye Evet 33 32.0
gitmeyi planlama Hayir 70 68.0
Evlat kayb1 7 7.2
Tiirkiye'ye gelme Akraba kayb1 45 46.4
siirecinde kayip Is kayb1 24 24.8
Diger 20 21.6
Kendini bu iilkenin Evet 66 65.3
bir parcasi olarak Hayr 35 34.7

gorme
Gelecege umutla Evet 73 71.6
bakma Hayir 29 284
Islem

Bu calisma Acibadem Universitesi Etik Kurulu tara-
findan onaylanmistir (07.03.2019 tarih ve 2019-5/10
sayili karar). Katilimeilara Siginmaci ve Gogmenlerle
Dayanmigma Dernegi araciligiyla ulagilmistir. Veriler
dernekten izin alinarak toplanmistir. Veri toplama sii-
reci yaklagik olarak 2.5 ay siirmiistiir. Suriyeli s1igmn-
mact kadin popiilasyonuna ulagmak amaciyla 23 der-
nek ile mail veya telefon aracilifiyla iletisime gecil-
mesine karsin bunlarm bir kismi1 maillere geri doniis
yapmamis, geri doniis yapan derneklerin 12 tanesi giz-
lilik gerekgesiyle arastirmacinin talebini reddetmistir.
Dernege gelen kisilerle veri toplama siireci boyunca
dernek biinyesinde ¢alisan terciiman araciligiyla ileti-
sim saglanmustir. Olgekler, katilima istekli olan kisi-
lere sessiz bir odada en fazla 5- 6 kisilik gruplar halin-
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Tablo 3. Kullamlan Ol¢ek Puanlarina iliskin Betimsel Degerler

Olgekler N Medyan Min. Mak. Ort. SS

BDE 103 21.00 0.00 56.92 22.43 12.47
SYOTO 103 3.00 0.00 10.00 3.30 2.45
RFO 103 145.00 73.00 231.00 142.91 28.88

BDE: Beck Depresyon Envanteri, SYOTO: Stresli Yasam Olaylar1 Tarama Olgegi, RFO: Risk Faktorii Olgegi.

de uygulanmistir. Caligmanin igerigi terciiman aracili-
giyla tiim gruplara ana dilleri olan Arapgada 6zetlen-
mistir. Her bir katilime1 6l¢egi kendisi doldurmus, an-
lamadigimi diislindiigi noktalarda terciiman aracili-
giyla aragtirmaci ile iletisime gegmis ve aragtirmacinin
standart agiklamasi katilimciya iletilmistir.

Olgekler verilirken sira etkisini kontrol edebilmek
amactyla 2 farkli siralama bi¢imi kullanilmistir, bu is-
lem yapilirken uzun olmasindan dolayr Risk Faktorii
Olgegi her seferinde en sonda tutulmustur. Olgeklerin
doldurulmasi ortalama 45 dakika siirmiistiir. Olgekler
doldurulurken sorulan sorular yine tercliman aracili-
giyla cevaplanmistir. Katilimcilara dlgekleri doldur-
maya baslamadan 6nce aragtirmaci tarafindan hazir-
lanmis olan Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir.
Onam formu ile katilimcilar arastirma ve arastirmaci
hakkinda ve katilimci haklari ile ilgili bilgilendirilmis-
lerdir. Calismanin bitiminde ise yine arastirmaci tara-
findan hazirlanmis olan arastirmaci ve danismaninin
mail ve telefon bilgilerini iceren ve aragtirmanin ama-
ciin daha net bir bicimde agiklandig1 Bilgilendirme
Formu verilmistir. Katilimcilara verilen biitiin 6l¢ekler
Arapgadir.

Istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin istatistiksel analizleri SPSS 21
programi kullanilarak yapilmis ve tiim istatistiksel ¢o-
ziimlemeler i¢in anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul
edilmistir. Istatistiksel analizler yapilmadan &nce tiim
degiskenler i¢in normallik varsayimi test edilmistir.
Ayrica galisma igerisinde kullanilan tiim Slgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmaistir.
Calismaya katilan 61 katilimecinin verileri kayip
veri olarak kabul edilmis ve ¢alismadan c¢ikartilmistir.
Analizlere 103 katilimcinin verileri ile devam edilmis-
tir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Tek Or-
neklem Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi
ile incelenmistir. Bu analiz sonucunda Risk Faktorii
Olgegi’nin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.
Fakat sonrasinda carpiklik ve basiklik degerlerinin
katsayilarina bakilmis ve -1.00 ile +1.00 araliginda
(Sencan, 2005) olan 6l¢ekler hesaplanmistir. Bu analiz
sonucunda Stresli Yasam Olaylar1 Tarama Olgegi,
Beck Depresyon Envanteri ve Risk Faktorii Olgegi’nin
normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Calismanin

ana hipotezlerini test etmek i¢in korelasyon analizi ve
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Yapi-
lan regresyon analizinde enter yontemi kullanilmustir.

BULGULAR
Betimsel Analizlere Dair Bulgular

Bu baglik altinda Suriyeli kadin siginmacilarin gég ya-
santisina dair betimsel bulgular (Tablo 2) ve ¢alismada
kullanilan 6l¢ek puanlarinin medyan, ortalama, stan-
dart sapma, minimum ve maksimum degerlerine
(Tablo 3) iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Suriyeli kadin siginmacilarin gé¢ yasantisina dair
betimsel bulgularina bakildiginda (Tablo 2) katilimei-
larin ¢ogunlugunun 3 ile 4 yildir Tiirkiye’de yasadigi,
yarisindan ¢ogunun Tiirk¢e konusup anladigi, biiyiik
cogunlugun ¢evresinde ibadet edebilecek yerlere sahip
oldugu, %91.3’liniin araba destegi almadigi ve yasa-
nan bir¢ok kaybin yaninda yarisina yakiinin Tiir-
kiye’ye gelme siirecinde akrabalarini kaybettigi goriil-
mektedir. Katilimcilarin Tiirkiye’de yasama siiresinin
ortalamas1 2.30, standart sapmasi 1.11 iken Istan-
bul’da yagama siiresinin ortalamasi 2.04, ortalamasi
1.06dur.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin depresyon
puani ortalamasinin 22.43 oldugu goriilmektedir. Bu
ortalama grubun depresyon siddetinin orta diizeyde ol-
dugunu ifade etmektedir. Buna ek olarak, katilimcila-
rin Risk Faktorii Olgeginin puan ortalamasimin 142.91
oldugu goriilmekte ve orta risk grubunu temsil eden bu
ortalamanin yiiksek risk grubuna olduk¢a yakin ol-
dugu gozlenmektedir.

Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler arasindaki korelasyonlara Tablo 4’te yer
verilmistir.

Tablo 4’¢ bakildiginda katilimcilarin depresyon
puanlar1 ve Risk Faktorii Olgeginin puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=10.43, p <0.001). Risk Faktorii Olgeginin puanlari
yiikseldik¢e depresyon puani artmaktadir. Ancak dep-
resyon puani ve stresli yasam olaylar1 puani arasinda
anlamli diizeyde bir iligki goriilmemektedir (» = 0.11,
p>.05).
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Tablo 4. Depresyon Puani ve Diger Degiskenlerin
Puanlan Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler BDE RFO SYOTO
BDE 1 REE 11
RFO 1 18
SYOTO 1

##%) < 001. BDE: Beck Depresyon Envanteri, RFO:
Risk Faktérii Olgegi; SYOTO; Stresli Yasam Olaylart
Tarama Olgegi.

Regresyon Analizi Sonucglart

Depresyon diizeyi iizerinde rolii oldugu diisiiniilen
Risk Faktérii Olgeginin puanlarinin depresyonu ne 6l-
clide yordadigimi ortaya koymak amaciyla yapilan asit
dogrusal regresyon analizi sonucunda, Risk Faktorii
Olgeginin puanlar1 depresyon ile anlaml bir iliski (R
=0.430, R?= 0.185) sergilemis ve Risk Faktorii Olcegi
puanlarinin depresyonun anlamli bir yordayicisi ol-
dugu goriilmiistiir (F 1,101y = 22.905, p = 0.000). So6z
konusu degisken depresyon diizeyindeki varyansin
%19’unu aciklamaktadir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Depresyon Puanlarimn Yordanmasina iligkin
Regresyon Analizi Sonucu

Yordayia B  Standart Hata Beta t p
RFO -4.10 5.65 043 -0.72 0.00
RFO: Risk Faktorii Olgegi.

Depresyonun SYOTO Maddelerine Bagl Analiz
Sonuclart

Calismanin bu kisminda depresyon puanmin
SYOTO maddeleri bazinda farklilagip farklilasmadi-
gin1 0grenmek amaciyla normal dagilim gosteren de-
giskenler i¢in bagimsiz drneklem t testi; normal dagi-
Iim gostermeyen degiskenler i¢in ise Mann-Whitney
U Testi yapilmigtir. Yakin bir arkadasinin veya aile
iiyelerinden birisinin (es ve ¢ocuk disinda) oliimiine
tanik olan veya bunu yasayan kisilerin BDE puan or-
talamasi ile yakin bir arkadasinin veya aile {iyelerin-
den birisinin (es ve ¢ocuk disinda) 6liimiine tanik ol-
mayan veya bunu yasamayan kisilerin ortalamasi ara-
sinda anlamli bir fark bulunmustur (¢ 01y=-1.59, p =
0.032). Yakin bir arkadaginin veya aile tiyelerinden bi-
risinin (es ve ¢ocuk disinda) 6liimiine tanik olan veya
bunu yasayan kisilerin BDE puan ortalamasi daha
yiiksektir.

Depresyon puani, iskence veya doviilmeye maruz
kalma degiskeni agisindan farklilagmaktadir (U =
104.50, p = 0.031). Buna gore iskence veya doviil-
meye maruz kalmanin depresyon puam iizerinde an-
laml1 bir roliiniin oldugu sdylenebilir. Diger bir

deyisle, iskence veya doviilmeye maruz kalan kisilerin
BDE puan ortalamasi iskenceye veya doviilmeye ma-
ruz kalmayan kisilerin aldiklar1 puan ortalamasimdan
daha yiiksektir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Depresyon Puanimin SYOTO’ye Gore
Karsilagtirilmasi

BDE N Ort. WU P
Yakn Birisinin V0 04 219 t=-159  .032
8ii12iine Tamk oy 39 195.9
fskenceveya V¢ 331'2 U=10450 .031
Déviilmeye Fayr 98 21.9

Maruz Kalma 3

BDE: Beck Depresyon Envanteri

TARTISMA

Bu ¢alismada Suriyeli kadin siginmacilarin depresyon
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla halihazirda Arapga uyar-
lamas1 bulunan BDE kullanilmistir. Arapg¢asi olmayan
RFO ve SYOTO niin Arapgaya cevirileri bu calisma
kapsaminda yapilmistir. Calismada cevirisi yapilan
SYOTO niin Cronbach alfa katsayis1 .70 olarak bulun-
mustur. Bu deger “oldukc¢a giivenilir” bir giivenirlik
seviyesini ifade etmektedir. Benzer sekilde RFO niin
mevcut ¢calismadaki Cronbach alfa katsayis1 .93 tiir.
Bu deger “yiiksek diizeyde giivenilir” olarak tanimlan-
maktadir (George ve Mallery, 2019).

Caligsmada Suriyeli siginmaci kadin katilimeilarin
kendi dillerinde aldiklar1 6lgekler iizerinden depres-
yon diizeylerinin, stresli yasam olaylar1 ve Risk Fak-
torii Olgeginin puanlar ile iliskisi arastirimistir.

Calismaya katilan kadinlarin demografik 6zellikle-
rine bakildiginda geng, evli, birka¢ ¢ocuk sahibi ol-
duklar1 goriilmektedir. Egitim seviyeleri ¢ok diisiik
degildir: %40 lise mezunudur; yiiksek 6gretim yapan-
lar ise %20 civarindadir. Kiiglik gruplar halinde ayni
evi paylasmaktadirlar. Biiyiik cogunlugu gecimini esi-
nin ¢aligmasi vasitastyla saglamaktadir. Gelir diizey-
lerine bakildiginda ¢ok biiytik bir kismi1 asgari iicretin
altinda bir gelire sahiptir. Cogunluk 3- 4 yildir Tiir-
kiye’de yasamakta ve yarisindan ¢ogu kendisini bu iil-
kenin bir parcas1 olarak gorerek burada kalmay1 plan-
lamaktadir. Suriye’de yasayan grubun biiyiik cogun-
lugu Miisliiman oldugu icin Tiirkiye’de ibadet edecek
yer konusunda sikinti gekmemektedir. Neredeyse ya-
ris1 Tiirkiye’ye gelme siirecinde akraba kaybi yasadi-
gin1 belirmistir. Biiylik cogunluk akraba destegine sa-
hip olmadigini sdylemektedir. Bu ¢alismada ele alinan
grubun 3 6nemli stresli yasam olay1 yasadiklari, orta



131

KPD 2020;4(2):124-135

diizeyde depresyon gosterdikleri ve yiiksek diizeyde
risk faktorleri puani elde ettikleri sdylenebilir.
Anayurtlarindan go¢ eden kadinlarin ailevi ve kiil-
tiirel catigmalara kars1 daha kirilgan olduklart bilin-
mektedir (Ataca ve Berry, 2002). Ancak hem Ozen ve
Cerit (2018) hem de Celik (2019) kamplarda kalan Su-
riyeli siginmacilarda kadin ve erkeklerin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmamstir.
Sigmmacilarin cinsiyetten bagimsiz olarak savag gibi
biiyiik bir travmatik deneyimden benzer ruhsal tepki-
lerle ¢ikmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ozen ve Ce-
rit’in (2018) ¢aligmasinda Suriyeli siginmacilarin dep-
resyon ortalamasi 13.20 olarak bulunurken Celik
(2019)’in galismasinda 8.33 olarak bulunmustur.
Onen ve arkadaslarmin (2014) calismasinda depres-
yon puan ortalamasi 23.07 olarak bulunmustur. Cicek
(2016)’in calismasinda Suriyeli siginmacilarin depres-
yon puan ortalamasi 28.55 olarak bulunmus ve kati-
limeilarin %89°unda orta ve siddetli diizeyde depres-
yon oldugu sonucuna ulagilmigtir. Mevcut ¢alismaya
katilan kadinlarin depresyon ortalamasi 22.43 olarak
bulunmus ve orta diizeyde depresyon diizeyine sahip
olduklar1 diisiinlilmiistiir. Roberts ve arkadaslari
(2000) yaptiklar1 galigmada diisiik egitim diizeyini
yiiksek depresyonla iligkili bulmuslardir. Celik’in
(2018) calismasinda katilimcilarin %84’ {iniversite
mezunlarindan olusurken Ozen ve Cerit (2018)’in ¢a-
lismasinda bu oran %63’tiir. Celik (2019) ve Ozen ve
Cerit (2018)’in ¢alismalarindaki egitim diizeyinin
yiiksekligi genel depresyon puan ortalamasinin nispe-
ten daha diisiik olmasina sebep olmus olabilir. Ayn
durum mevcut ¢aligma i¢in de diisiiniilebilir. Ayrica
Ozen ve Cerit (2018)’in calismasindaki katilimer gru-
bunun biiyiik ¢ogunlugu diger calismalarin aksine be-
karlardan olusmaktadir. Bir¢ok calisma go¢menlerin
ailelerini geride birakmasinin, sosyal destekten yok-
sun olmalar1 anlamina geldigini ortaya koymaktadir.
Toplulukeu kiiltiirlerden gelenler i¢in bu daha da zor-
dur (Salas-Wright ve ark., 2014) ve Suriye de toplu-
lukcu bir kiiltiir olarak diisiiniilebilir. Go¢ literatii-
rinde gé¢menlerin uyum siirecine destek veren bazi
koruyucu faktorlerin ya da bu siireci zorlastiran bazi
risk faktorlerinin ele alindig1 arastirmalardan bahsedil-
mistir (Korkut, 2009). Ornegin aile destegi boyle bir
koruyucu faktor olarak diistintilmektedir (Masood ve
ark., 2009). Go¢menin misafir eden iilke tarafindan
kabullenilmesi ve ¢esitli kaynaklara erisebilmesi de
“koruyucu” faktor” olarak islev gosterebilmektedir
(Choi ve ark., 2009). Bu siginmaci grup igin nispeten
egitimli oluslarinin, geng, evli, birka¢ ¢ocuk sahibi
oluslarmin; kiigiik gruplar halinde ayni evi paylagma-
larinin birbirlerini destekleyici bir yonii ve koruyucu

bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ayrica ¢ogunlugunun
kendisini bu iilkenin bir pargasi olarak gérmesi, Tiir-
kiye’de ibadet edecek yer konusunda sikint1 ¢ekme-
meleri de koruyucu bir etki yapmis olabilir.

Arastirmanin regresyon analizi sonucu, “risk fak-
torleri” degiskeninin sigmmaci kadinlarin depresyon
seviyeleri iizerinde oynadig kilit rolii ortaya koymak-
tadir. Analiz sonucunda Risk Faktorii Olgeginin puan-
larinin depresyon tizerinde anlamli diizeyde yordayici
bir role sahip oldugu goriilmiistiir.

Depresyon diizeyi ile Risk Faktorii Olgeginden ali-
nan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir korelas-
yon bulunmustur. Depresyon diizeyi ile Risk Faktorii
Olgeginden alinan puan arasindaki pozitif korelasyon,
daha 6nce BDT iilkelerinden Tiirkiye’ye gelen gog-
menlerle yapilan bir aragtirmanin bulgulari ile paralel-
lik gostermektedir (Korkut, 2009). Katilimeilarin gog
stireci ile iligkili risk faktorleri puam arttik¢a depres-
yon diizeyleri de artmaktadir. Risk faktort ile ilgili ¢a-
ligmalara bakildiginda Vega ve arkadaslar1 (1987)
yapmis olduklari ¢aligmada egitim ve gelir diizeyi gibi
demografik ozelliklerin, algilanan ekonomik firsatla-
rin, kiiltiirler arasindaki algilanan ugurum, kisilerarasi
iligkilerin kaybmin ve akrabalar1 ziyarette yasanan
zorluklarin depresyon i¢in etkili faktorler oldugunu
bulmuslardir. Kambogyali siginmacilarla yapilan ca-
lismalarda bazi risk faktorlerinin (savas siirecinde ye-
terli yemek bulamama, aile liyelerinden ayrilma ve sii-
rekli geride biraktiklarimi diisiinme, kampta yasama,
dil sorunu yasama ve ekonomik sorunlar gibi) depres-
yonla iligkili oldugu bulunmustur (Blair, 2000; Hep-
tinstall ve ark., 2004). Risk faktorlerinin tek tek ele
alindig1 boyle bir¢ok dnemli arka plan calismasi var-
dir. Lin ve Hung (2007) aylik aile geliri daha diisiik
olan kadmlarin daha ¢ok depresif belirtiler gosterdi-
gini, aylik geliri yiiksek olanlarin ise daha fazla yagsam
uyumuna sahip oldugunu ifade etmistir. Fenta ve arka-
daslar1 (2004) sosyal destegin diisiik diizeyde depres-
yonla iligkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Kalifor-
niya’daki Gilineydogu Asyali siginmacilarla yapilan
caligmada igsiz olmak, diigiik gelir diizeyine sahip ol-
mak ve Ingilizce konusma konusunda diisiik yeterli-
lige sahip olmak depresyon i¢in belirleyici unsurlar
olarak bulunmustur (Chung ve Kagawa-Singer, 1993).
Ornegin, dil konusundaki yeterligin diisiik olmast is-
sizlik olasiligini arttirmakta ve bu durum da ruhsal
sagligi tehlikeye atmaktadir (Beiser ve Hou, 2001). Is-
sizlik ise finansal baski, benlik saygisi, kendine giiven
ve sosyal iligkinin kisitlanmasi gibi cesitli yollarla
depresyon yaratabilir (Kessler ve ark., 1987; Olafsson
ve Svensson, 1986; Warr, 1982). Gorst-Unsworth ve
Goldenberg’in (1998) ¢alismasinda uzun vadede sos-
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yal destegin azliginin depresyon i¢in travmanin ciddi-
yetinden daha giiclii bir yordayici etken oldugu goriil-
miistiir. Hirvatistan ve Avusturya’da yasayan Bosna
Hersekli siginmacilarla yapilan ¢alismada sosyoeko-
nomik diizeyin diisiikliigii, aile igerisinde, okulda veya
komsu iliskilerindeki sosyal destegin azlig1 gibi fak-
torler yliksek depresyon diizeyiyle iliskili bulunmustur
(Sujoldzi¢ ve ark., 2006). Boyle uyumu zorlagtirdigi
varsayilan degiskenler “risk faktorii” kavrami altinda
bir arada ele alindiginda (Korkut, 2009) dagilan Sov-
yetler Birligi’'nden gelen kadinlarda risk faktorleri pu-
anmin artisi ile depresyon seviyesindeki artis arasin-
daki pozitif anlamli iligki ortaya konulmustur. Bu aras-
tirmanin bulgulan da ilgili literatiirle uyumludur. Gog
stirecinde Suriyeli siginmaci kadinlarda Risk Faktorii
Olgeginin puanlarinin artisi, depresyon seviyesinde de
ylikselmeye sebep olmaktadir.

Bu arastirma sonucunda katilimcilarin depresyon
diizeyleri ile stresli yasam olaylar1 arasinda anlamli bir
iligki izlenmemistir. Bu durum stresli yasam olaylari-
nin depresyonla iligkisine odaklanan ¢aligmalarin ¢o-
gunlukla bir yi1ldan daha uzun siireli olmayan, yani
kisa siireli etkisine odaklanmalarmdan kaynaklaniyor
olabilir (Kessler, 1997). Demografik bilgilerden elde
edilen betimsel analizler sonucunda bu arastirmanin
katilimcilariin biiytik cogunlugunun 3 yi1ldan uzun bir
siiredir Tiirkiye’de yasadigi goriilmektedir. Porter ve
Haslam (2005) ile Steel ve arkadaslarinin (2005) da
vurguladigr gibi yasanilan travmatik deneyimlerin
iizerinden gegen zamanin artmasiyla depresyon diizeyi
iizerindeki etkinin azaldig1 diisiiniilebilir. Ote yandan
Sack ve arkadaslari (1999), calismasinda depresyonun
gecmiste catigma yaratan travmatik deneyimlerden zi-
yade goO¢ sonrasi stresorlerle baglantili oldugunu bul-
mugtur. Kessler (1997) ise stresli yasam olaylarin 6l-
cerken kontrol listelerinden ziyade “baglamsal” 6lgiit-
ler kullanildiginda iliskilerin genellikle daha giiclii bu-
lundugunu ifade etmektedir. Bu anlamda da kullanilan
Olcekteki sorularin gé¢ Oncesi travmatik deneyimleri
icermesinin bir etkisi olabilir.

Keller ve arkadaslar1 (2006) miilteci ve iskence
magdurlarinin %84’ linde depresif belirtiler bulmustur.
Unal ve arkadaslar1 (2002) yapmis oldugu ¢alismada
iskenceyi ve yakin birisinin 6liimiinii depresyonla ilis-
kilendirmistir. Akgiin (2016) kisinin kendisi saldirtya
maruz kaldiginda veya ailesinden birisine zarar geldi-
ginde depresyon puaninin arttigin1 bulmustur. Bu ca-
lismada da yapilan t-test analizlerinde yakin bir arka-
dasinin veya aile iiyelerinden birisinin (es ve ¢cocuk di-
sinda) 6liimiine tanik olan kigilerin depresyon puan or-
talamasi1 diger gruba oranla daha yiiksek bulunmustur.
Iskence veya doviilmeye maruz kalan Kkisilerin

depresyon puan ortalamasi da bunlara maruz kalma-
yan kisilerin aldiklar1 BDE puan ortalamasindan daha
yliksektir. Bu sonuglar sigimmacilarin agir travmatik
yasam deneyimlerinden ne kadar etkilendiklerine dair
onemli ve literatiirle uyumlu bir bulgudur.

Kisithhik ve Oneriler

Bu ¢aligsmanin Suriyeli siginmacilarla yapilacak ¢alis-
malarda kullanilacak 6lgekler ve Risk Faktorii Olcegi-
nin puanlar ile depresyon arasindaki iliskiyi ortaya
koyan bulgular agisindan ilgili literatiire katkisi ol-
makla birlikte bazi sinirhiliklar1 da mevcuttur. Once-
likle ¢alisma Istanbul ilindeki tek bir dernek ile ger-
¢eklestirilmistir. Dolayisiyla ¢aligmaya katilan grubun
sosyoekonomik ozellikleri, egitim durumlar1 ve gel-
dikleri yer gibi bazi noktalar benzesmektedir. Egitim
diizeyi nispeten yiiksek bir gruba erisilmistir. Sonug-
larin daha genellenebilir olmasi i¢in ileride yapilacak
olan arastirmalarin daha farkl egitim diizeyine ve sos-
yoekonomik konumdaki gruplara erisilerek yapilmasi
uygun olacaktir. Caligma igerisinde kullanilan Stresli
Yasam Olaylar1 Tarama Olgegi’nin kisa Arapga versi-
yonunun, bu versiyonu hazirlayan Sagaltici (2013) ta-
rafindan gecerlik ve giivenirlik verilerinin tiimiiniin
paylagilmamis olmasi bir kisitlilik olarak kabul edile-
bilir. Bu ¢alismada, s6z konusu verilere ulagilama-
yinca daha 6nce belirtildigi gibi 6rneklem iizerinde ya-
pilan analizde .70 Cronbach alfa degeri elde edildigin-
den, olgek calismada kullanilmisgtir.

Diinya literatiiriinde oldugu gibi lilkemizde de “Su-
riyeli siginmaci1” baglig altinda smirli sayida calisma
oldugu goriilmektedir. Suriyeli siginmacilarin {ilke-
mize 2011 yilinda geldikleri diisiiniildiigiinde 8 y1l ice-
risinde bu 6rneklem grubu ile ilgili yapilmis olan ¢a-
lisma sayis1 kisithdir. Ulkemizde su an 3.666.059
(UNHCR, 2019b) Suriyeli siginmaci bulunmaktadir.
Bu tiir ¢aligmalarda siginmacilara kendi ana dillerinde
ulagsmak bir avantajdir. Calisma igerisinde Arapgasi
bulunmayan iki 6l¢egin Arapca ceviri iglemi yapilmig-
tir. Arapcaya cevrilen olgekler Suriyeli siginmacilarla
ilgili gelecekte yapilacak arastirmalara bir kolaylik
saglamaktadir. Bu ¢aligmada ele alinan degiskenler
iizerine yeni ¢aligmalar yapilmasi da miimkiindiir. Ge-
lecekte cok daha genis gruplara yapilan uygulamalarla
ve farkli Arapca dlgeklerin kullanimi ile daha da kap-
samli sonuclar elde edilebilecegi diigiiniilmektedir.
Gog¢ esnasinda karsilasilan gdce 6zgiin ve gogmenin
uyumunu zorlastiran etmenleri Risk Faktorii Olcegi
vasitasiyla 6lgmek daha 6nce Vega ve arkadaglarinin
(1987) bir caligmasinda ve ayrica Tiirkiye’de gelistiri-
len Risk Faktorii Olgegi yardimiyla BDT gdgmenleri
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ile denenmistir. Bu ¢alismanin Suriyeli siginmacilar-
dan elde edilen Risk Faktorii Olgeginin puanlari ile
depresyon arasindaki iligkiyi ortaya koyan 6nemli bul-
gularinin ilgili literatiire katkida bulunacag: disiintil-
mektedir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyani Bu galisma, Acibadem Uni-
versitesi Etik Kurulu (07.03.2019 tarih ve 2019-5/10 sayili
karar) tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldugu yo-
niinde onaylanmustir.

Cikar Catismast Beyan: Bu makalenin tiim yazarlari, ma-
kaleye iliskin herhangi bir ¢ikar ¢atigmas1 olmadigini beyan
ederler.
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