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ABSTRACT

The Relationship of Gender Roles, Discrimination and Mental Health: “A Review
of The Little Red Riding Hood Tale”

Gender inequality is a persistent issue that permeates all areas of society around the
World. The positioning of the dominant societies of the current period in the
society, arising from the secondary social status of the non-male in a world
surrounded by a patriarchal structure in general, appears as the results of
discrimination and gender inequality. Tales are the mediators of the messages
desired to be given by culture through language in the socialization process of the
individual starting from birth (Gezgin, 2007).

The aim of this study is to examine the relationship between gender roles,
discrimination and mental health through Little Red Riding Hood.

Regarding the results of the study; Inequalities between discrimination and gender
rolesliteracy rates between genders, use of language, field of education, labor force
participation rate, politics and decision-making policies, all forms of violence
including physical, psychological, sexual, economic, cultural, cyber / digital, safe
motherhood, preterm birth, birth control, It has been observed that infertility, family
planning, stress or alertness related to the threat of discrimination in individuals for
a long time, chronic activation in the nervous system, affects many different areas
of life such as the use of health, literature, art, sports, media and communication

tools

In the study, the analysis of the Little Red Riding Hood Fairy Tale was compiled
and shared the comments made in the literature about the fairy tale, and suggestions

for future studies presented.

Key Words: Discrimination, Social Gender Equality, Mental Health, Little Red
Riding Hood, Tale
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OZET

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, tiim diinya genelinde toplumun her alanma niifus
etmis stiregen bir meseledir. Toplumda icinde bulunulan donemin egemen
topluluklarmin, genel anlamda ataerkil yapiyla cevrelenmis diinyada erkek
olmayanin, ikincil toplumsal statiisiinden kaynaklanan konumlandirilmasi,

ayrimciligin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin sonuglar1 olarak belirmektedir.

Masallar ise, dogumdan itibaren baslayan bireyin sosyalizasyon stirecinde, dil
araciligiyla, kiiltiir tarafindan verilmek istenen mesajlarin bir aracisidir (Gezgin,
2007). Masallarin, toplumsal cinsiyet rolleri ve ayrimciligi nesilden nesile aktaran
bir noktada oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, bu c¢alisma, toplumsal cinsiyet
rolleri, ayrimcilik ve ruh sagligi arasindaki iligkinin Kirmizi Baslikli Kiz Masali
tizerinden incelenmesini amaglamaktadir. Calisma, dokiiman analizine dayanan

nitel bir arastirma 6zelligi tasimaktadir.

Calismada ulasilan sonuglara gore; ayrimcilik ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki esitsizliklerin cinsiyetler arasi okuryazarlik oranlari, dilin kullanimu,
egitim alani, is giiciine katilma orani, siyaset ve karar alma politikalari, fiziksel,
psikolojik, cinsel, ekonomik, kiltdrel, siber/dijital olmak {izere siddetin her tiiri,
giivenli annelik, erken dogum, dogum kontrolii, infertilite, aile planlamasi,
bireylerde uzun siire ayrimcilik tehdidiyle ilgili stres veya tetikte olma halinin sinir
sistemindeki kronik aktivasyonu gibi saglik alani, edebiyat, sanat, spor, medya ve
iletisim araglarmin kullanimi gibi hayatin bir¢ok farkli alanmna etki ettigi

gorilmiistiir.

Bu calisma ile; Kirmizi Baslikli Kiz Masalinin ¢6ziimlemesi ve literatiirde masalla
ilgili yapilmis olan yorumlar derlenerek paylasilmasi nedeniyle gelecek ¢aligmalara

ve alan yazina katki sagladig: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Ruh Sagligi, Kirmizi
Baslikl1 Kiz, Masal
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GIRIS

Tiim mitlerde oldugu gibi gii¢lii bir iletkenlik 6zelligine sahip olan masal, go¢ ettigi

cografyada asimile olarak, yerel ihtiyaglari karsilamak tizere doniisiir (Sezer, 2017).

Sozli kiiltiir ve yazili kiltlir ile aktarilarak giinlimiize kadar gelen masallar,
cocuklarin gelisimsel agamalarindaki belirli yas donemlerinde aile, kiiltiir, toplum
tarafindan verilmek istenen mesajlarin, kurallarin, cezalarin, dayatilmak istenenin
ya da dgretilmek istenenin ¢esitli kaliplarla ¢cocuga verildigi kaynaklardir (Gezgin,
2007).

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuklarin davraniglarina yansimasinda masallarin pay1
onemlidir. Toplumsal Cinsiyet, toplumun kadin ve erkek olmaya yiikledigi
anlamlar ve beklentiler olarak tanimlanmakta ve yagsamin ¢ok erken donemlerinde
cocugun i¢ine dogdugu aileden aldig1 geribildirimler ile baslamaktadir. Cocugun
gelisimsel yasinin evrelerine gore, cinsellik ve cinsiyet ile ilgili bilgiler ilk 6nce
cocugun kendi ailesinden ve/veya bakim vereninden Ogrenilmeye baslanir

(Connell, 1998).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin aktarimi, g¢ocuklarin bu kavramlar
iizerindeki diisiincelerinin sekillenmesine yol agar. Cocuklarin nasil giyinmeleri
gerektigi, ne ile oynadiklari, hangi meslek gruplarmi sececekleri, evdeki is
b liimiiniin nasil yapildigi gibi basliklar, i¢ine dogduklari aile, kiiltiir, dil ve toplum
tarafindan cocuklara bilingli ve/veya bilingsiz olarak aktarilmis olunur (Dogan,

2020).

Toplumsal Cinsiyet rolleri ¢ocuklara nasil sunulursa, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
ile ilgili diisiinceleri de aktarilan bigimde sekillenmis olur. Bu siirecte izlenen
televizyon, sinema, okunan c¢ocuk kitaplar1 ve masallar konusulan ve aktarilan dil
araciligiyla ¢ocuklarm zihinlerinde toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesine,

daha sonra da davranislaria yansimasina etki etmektedir (Fine, 2017).



Bu caligmanin amact Kirmizi Baglikli Kiz Masalinin toplumsal cinsiyet kavrama,

ayrimcilik ve ruh sagligi agisindan incelenip, yorumlanmasidir.

1.1. AYRIMCILIK

1.1.1. Ayrimcihga, Esitsizlige Yol Acan Tarihsel ve Sosyolojik Siirecler

Ayrimcilik, esitsizlik, esitlik arayisi, adalet gibi kavramlarim, tarihsel siireclerde ilk
insanin yaratiligina kadar uzandig1 goriilmektedir. Yahudi kutsal kitabi Tevrat’in
yaratilis1 anlatan bdliimiinde Lilith Efsanesi anlatiimaktadir (Unal, 2017). Efsaneye
gore Tanri’'nin Adem ile es zamanli olarak Lilith’i yarattigi, kadm ve erkegin ¢ift
olarak ayni topraktan yaratildiklar1 gegcmektedir. Adem’in siirekli olarak Lilith’e
kars1 kendisini daha iistiinmiis gibi gosterdigi, Lilith’e hiikmetmeye calistigi,
Lilith’in buna anlam veremedigi, Tanr1 tarafindan esit kosullar altinda yaratildiklar1
icin esitligi savundugu ve Adem’e itaat etmedigi goriilmektedir. Efsaneye gore
Lilith, Adem’in Havva’dan Onceki ilk esidir. Fakat esitsizlige boyun egmek
istemedigi icin Adem’i terk ettigi sOylenir. Lilith, tarihte eril tahakkiime ve otorite
figiirtine ilk bagkaldiran ve hakkini arayan ilk kadin olarak gegmektedir. Efsaneye
gore Tanr1 bir gece Adem uyurken, Adem’in kaburga kemiginden, yine esitlik ile
ilgili bir tartisma olmamas1 icin Havva’y1 yaratir (Unal, 2017). Burada kadinm,
erkegin kaburgasindan yaratildig: icin, erkegin hiikkmiine girmesi, ona tabi olmasi
gerekliligi esitsizlik ve ayrimcilik vurgusunun ilk filizlendigi konu olarak

belirtilmektedir (Unal, 2017).

Tarihsel sireglere bakildiginda; esitlik, adalet, 6zgiirlik dolayisiyla esitsizlik,
ayrimcilik, adalet arayis1 vb. kavramlarin Modernite’nin dogusu ile ele alinmaya
baslandig1 goriilmektedir. Modernite’nin siyasi temelleri Fransiz Insan ve Yurttas
Haklar1 Bildirisine dayanir. Bildiride “insanlar haklar yoniinden 6zgiir ve esit

dogarlar ve yasarlar” maddesinin yer aldig1 goriiliir (Sancar, 2014).

Modernite siireci 18.yy’in baglarinda Aydinlanma Diisiincesi’nden dogmaktadir.



Aydinlanma Diisiincesi, din ile sekillenen diinya goriisiinden, dogmalardan,
geleneksel olandan, ulus-devlet modellerinden ¢ikilip, akla dayali, rasyonel,
sekiiler, her bir donemin i¢inde varligini siirdiirmiis olan farkli epistemik
cemaatler tarafindan belirlenen bilimsel bilginin 15181nda bir toplum yaratma

stireci olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2002).

Hiisamettin Arslan, Epistemik Cemaat adli ¢aligmasinda bilimsel bilgi dahil,
biitilin bilgi tiirlerinin varolus temellerinin topluma iliskin ve kiiltiirel olana atifta
bulunan epistemik cemaat oldugunu belirtir (Arslan, 1992). Arslan, bilimsel
bilginin, belirli bir donemin epistemik cemaatinin “bilimsel” etiketiyle akredite
edilerek sonraki kusaklara aktarildigi bilgi olarak tanimlamaktadir (Arslan,
1992). Epistemik cemaatin normlara dayanan bir cemaat oldugu ve her
epistemik cemaatin kendi bagli oldugu entellektiiel gelenegin normlarina uyum

sagladig1 ifade edilmektedir (Arslan, 1992).

Orta Cag’daki epistemik cemaatin normlar1 din perspektifinden yorumlanirken,
Aydinlanma Cag1 epistemik cemaatinin normlarinin, dogru ve yanlislarina ait
kategorizasyonlarinin  bilimsel bilginin dayanagi olan olgular oldugu

gorulmektedir.

Orta Cag’daki “dogmalarm” Aydmnlanma Cagi disiiniirleri tarafindan
reddedildigi goriiliir. Fakat bunun yerine yine Aydinlanma Cagi diisiiniirleri

tarafindan bagka dogmalar konuldugu da goriilmektedir (Kuhn,1982).

Tiim bu siireglere bakildiginda toplumlarda her donemin epistemik cemaatinin

kendi dogrularii empoze etmeye ¢alistig1 gozlemlenmektedir.

“Olgular erkek, kelimeler disidir.” tanimlamasinin Aydinlanma Cagi diisiincesi
tarafindan belirlenen bilimsel bilginin olgularla iliskisine dayandigi ifade

edilmektedir (Duby, 1991).

Aydmlanma Cag1 epistemik cemaati ve giiniimiize kadar gelen diisiince

sistemine gore olgular, deney, gozlem, akil, rasyonellik, diislince gibi



kavramlarin bilimsel olanla, “erkek olanla” tanimlandigi, kelimelerin ise yorum
ile hermeneutik olanla, subjektif olan, 6znel olan ve bilimsel olmayan ile iligkili

oldugu ifade edilmistir.

Oysaki Arslan tarafindan vurgulanan; her bir doneme ait farkli epistemik cemaat
tarafindan belirlenen bilimsel bilginin de dil aracihigiyla ifade edildigi,

dolayisiyla bilimsel olanin da hermeneutik oldugudur (Arslan, 1992).

Bu baglamda; Aydinlanma Cagi diisiincesinden giiniimiize kadar gelen ve
epistemik cemaat tarafindan belirlenen erkek egemen normlarin “bugiin” de
bilimsel cevrelerde erkek ve kadin arasindaki esitsizligin, ayrimciligin
kokenlerinin epistemik cemaatin belirledigi ve dil araciligiyla iletilen mutlak

dogrularin ne sekilde empoze edildigi goriilmektedir.

Tarihe bakildiginda; Jean Jacques Rousseau’nun, “Insanlar Arasindaki Esitsizligin
Kokeni” adli eserinde, toplumsal yapilarin, ailenin, iiretimin, farkli yonetim
bicimlerinin  kokenlerini 6zel miilkiyet dagilimindaki esitsizlikler ile
iligkilendirildigi goriliir. Rousseau, esitsizligi, insanin dogal yagamindan uygar
toplumuma gegisi ile kaybedilen birtakim degerler ve siyasal esitsizliklerin ortaya

¢ikist olarak vurgulamistir (Rousseau, 1995).

Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu adli eserinde, ekonomik giiclerin
sosyal esitsizlikleri ve beraberinde ayrimciliklari doguran en Onemli faktor
oldugunu belirtmistir (Weber, 1997). Bunun beraberinde bir diger 6nemli faktoriin
din oldugunu belirtir. Bir toplumun degerlerinin, dini inanglarinin ve kiiltiiriiniin de
toplum igerisindeki gruplarin daha fazla avantajli olup olmamalari ile belirlendigini
ifade etmistir. Esitsizligi belirleyen ekonomik faktore ilave olarak bireyin maddi
miilk ve ekonomik firsatlara sahip olup olmadigin1 belirleyen serveti, baskalarinin
bireye verdikleri 6nem ve deger olan prestij ve son olarak gii¢/iktidara sahip olunup

olunmamasinin belirleyici oldugunu ifade etmistir (Weber, 1997).



Tarihsel siireglerde Modernite’nin dogusu ile dogan sosyoloji tarafindan da
“Toplum, toplumda diizen, toplumsal bilginin aktarimi, esitlik, 6zgiirlik nasil

miimkiin?” sorusunun soruldugu goriilmektedir.

Toplumlar yapist geregi sosyal smif veya sosyal tabakalardan olugmaktadirlar.
Tarihsel siireglerde “ilkel” kominal (ortaklagsmaci) toplumlar, efendilerin ve
kolelerin oldugu koleci toplumlar, Orta Cag derebeyliklerinin oldugu feodal
toplumlar, kapitalist toplumlar, sosyalist toplumlar ve komiinist toplumlar gibi

farkli yapida toplumlar goriilmektedir (Toulmin, 2002).

Toplum, yapis1 geregi esitsizliklerden olusmaktadir. Turner, toplumdaki
esitsizlikleri toplumlarin yapilar1 tarafindan belirlenen ka¢milmaz olgular olarak

degerlendirmektedir (Turner, 1975).

Tajfel ve Forgas insan, gordiigii nesneleri tek tek degerlendirmeye almak yerine,
nesnelerin smiflandirilarak algilama yolu ile se¢ildigini belirtir. Nesneleri belirli
ortak 6zellikleri cercevesinde ayni1 grup ya da smif i¢inde degerlendirmenin bilgi

islem yiikiinii azalttig1 ifade edilir (Tajfel, 1981).

Toplum igerisinde yasayan insani diger canlilardan ayiran sosyal yonii ve
beraberinde yaptigi sosyal smiflandirmalar ve tanimlamalar olarak goriilmektedir.
Sosyal smiflandirma iki ya da daha fazla bireyi ortak 6zellikleri ¢ergevesinde,
benzer Ozellikleri g6z Oniinde bulundurarak  smiflandirmak  olarak
tanimlanmaktadir (Smith ve Mackie, 1995). Bu baglamda birey tek basma degil
ama toplumun icerisinde bir gruba, bir toplumsal sinifa ait olarak tanimlandiklar1
ve bireylerin “insanlar” olarak degil ama “erkekler”, “kadinlar”, “yaslilar” vb.
siiflandirmalar yapilarak kategorize edildikleri goriilmektedir. Cinsiyet, etnik
koken ve yas ise sosyal siniflandirmanin temeli olarak belirtilmektedir (Smith ve

Mackie, 1995).

Hogg ve Abrams, ayn1 smifta yer alan bireyler arasindaki benzerlikleri ve ayri
siniflardan gelen bireyler arasindaki farkliliklar1 abartma egilimindeyizdir

seklinde ifade etmektedir (Hogg ve Abrams, 1990). Bireyler arasi



uyusmazliklara, ¢atigmalara ve sosyal esitsizliklere zemin hazirlayan siirecin,
ayrimciligin filizlenmeye baslayan kdkenlerinin de bu siiregte basladig: ifade
edilmektedir (Demirtas 2004). Siniflandirmalarin, sosyal smiflandirmalari
dogurdugu, sosyal smiflandirmalarin ise ilk kez Lippmann tarafindan
kullanilan “sicak iilkelerin insanlar1 sicak insanlardir”, “kadinlar
matematikten anlamaz”, “sarisinlar aptaldir” gibi kalip yargilar1 ortaya
cikardigi, kalip yargilarin da kisiler aras1 “Cocuklar her séze karigsmaz”,
“Biiyiiklerin karsisinda bacak bacak {istiine atilmaz” gibi birtakim beklentileri
dogurdugu ifade edilmistir (Lippmann,1922). Kisiler arasi beklentilerin
karsilanmamast durumunda ise cinsiyet, wrk ve etnik kdokene dayali
ayrimciligin slirmesinde, egitimde firsat esitsizliklerinin yasanmasinda ve
daha birgok toplumsal olayda ayrimciligin kendini gosterdigi goriilmektedir

(Merton, 1948).

1.2. Ayrimcilik, Toplumsal Cinsiyet, Cinsiyet Kavram ve Cinsiyet Rolleri

1.2.1 Toplumsal Cinsiyet, Cinsiyet Kavramn ve Cinsiyet Rolleriyle Ilgili
Kuramsal Yaklasimlarin Ayrimcihik ve Ruh Saghg: ile Tliskisi

Biyolojik Cinsiyet ya da Atanmig Cinsiyet (sex), dogumda diinyaya geldigimizde
kisinin ireme organlarma bakilarak belirlenen cinsiyettir. Toplumda “vajina” ile
doganlar disi olarak, “penis” ile doganlar ise “erkek” olarak tanimlanir. Biyolojik
Cinsiyet ya da Atanmis Cinsiyet (sex) kavrami sahip oldugumuz biyolojik

farkliliklar1 anlatir (TODAP, 2017).

Bireyin genetik ve kromozomal birlesimine (erkeklerde xy, kadinlarda xx), i¢sel ve
digsal tireme organlarina (erkeklerde penis, kadinlarda vajina) ve bir cinsiyeti diger
cinsiyete oranla Onemli Olglide farklilastiran ikincil diizeydeki cinsel

karakteristiklere (6rnegin erkek bedeninin kadmnlara oranla daha killi ve kash



olmasi gibi) ya da kisacasi bireyin biyolojik cinsiyetine gonderimde bulunmaktadir

(Williams, 2002).

Toplumsal cinsiyet (gender) kavramu ise cinsiyetin bir toplumsal iligkiler diizeni
icinde oldugunu anlatir. Biyolojik Cinsiyet ya da Atanmis Cinsiyet (sex) kavrami
tarthin ve her tirlii kiiltirel diizenin disinda degismez bir Ozellik olarak
degerlendirilirken, toplumsal cinsiyet (gender) kavrami tarithe, icinde
bulundugumuz kiiltiire, topluma ve bu toplumun igerisinde bireylerin rollerine dair
olan 6zelliklerin altimi ¢izer (Kose, 2013). Toplumsal Cinsiyet (gender), 6zellikle
kadin ve erkegin rollerini, sorumluluklarmi, gii¢ iliskilerini ve tiim bunlarla birlikte
toplumdaki konumlandirilmalarint belirten bir kavramdir. Bireyin sosyalizasyon
stirecinde i¢ine dogdugu aileden, gittigi okuldan, bulundugu farkli toplumsal
etkilesimlerden edinmis oldugu belirli normlar sonucunda 6grenip i¢csellestirdigi bir

kimliktir (Arduman, 2013).

Toplumsal Cinsiyet (gender), kisinin toplum igerisinde ve toplum tarafindan kabul
gormiis olana dair, bireyin kendisini kiz ¢ocuk/kadin, oglan ¢ocuk/erkek olarak
kabul gormek icin yaptigr ve soyledigi seylerin biitiiniidiir. Baz1 toplumlarda
toplumsal cinsiyetin ingsas1 swrasinda ataerkil bir ideolojinin hiikmii altinda var
olmaya ¢alisan, bireyin nasil olmasi gerektigine dair siirekli kaliplasmig yargilar
one siiriilen “kadmlik” ve “erkeklik” cinsiyetleri, bununla beraber de toplumsal

cinsiyete dayal esitsizlikler ortaya ¢ikmustir (Vargel, 2017).

1.2.1.1 Cinsiyet Kimliginin Kazamilmasi ve Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Cocugun cinsiyet kimligi, cinsiyet rolii tercihleri ve cinsiyete iliskin davraniglarinin
iki yolla kazanildigmi ifade etmektedir. Ilk olarak bakim verenlerin ve anne-
babalarin, 6gretmenlerin, cocugun etrafindaki yer alan yetiskinlerin, toplumda yer
alan diger bireylerin kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyetlerine uygun olmasi gereken
davraniglar1 pekistirmektedirler. I¢inde bulunduklar: topluma gére uygun olmayan

davranislar ise cezalandirilmaktadir (Celen, 1999).



Kiigiik yaslardaki kiz ¢ocuklarinin siislenme, ev islerine yardim etme, bebeklerle
oynama davraniglarinin bakim verenleri tarafindan desteklendigi ve bunun
sonucunda davranisin pekistirildigi, tirmanma, kosma, bagirma gibi davranislariin
da cezalandirildig1 goriilmiistiir. Kiigiik yastaki erkek cocuklarin ise legolarla,
arabalarla oynamalari, kogmalar1 desteklenmis ve bunun sonucunda sergiledikleri
davranisin pekistirildigi gozlemlenmistir. Bu baglamda kiz ve erkek cocuklarmn
oynadiklar1 oyuncaklarn bakim verenleri tarafindan belirlendigi, oyuncak
secimlerinin ¢ocuklarm kendi 6zgiir iradelerine birakilmadigi ve cocuklarin

oyunlarina miidahale edildigi goriilmiistiir (Celen, 1999).

Kurama gore ikinci olarak ise ¢ocuklarin kendileri ile ayn1 cinsten olan bireylerin
cinsiyet tutumlarmi ve davranislarini izlediklerini ve cinsiyetlerine iliskin

davranislar1 repertuarlarma yerlestirdikleri ifade edilmektedir (Celen, 1999).

Ornegin bakim vereninde kaygi ve korku gozlemleyen cocuk, kendisi de benzer
kaygi ve korkular1 yasayabilir. Bir kiz ¢ocugunun babasi, annesinin tek basina
kaldiginda korktugunu ifade ettiginde kiz c¢ocugunun da bir sekilde yalniz

kaldiginda korkacagini davranis repertuarma yerlestirecegi ifade edilmektedir.

1.2.1.2 Bilissel Gelisim Kurami

Kurama gore; cinsiyetleri ayristirma, Piaget’nin belirttigi bilissel gelisimin evrensel
evrelerini takip etmektedir. Cocuklar kendi cinsel kimliklerini ilk olarak 6grenirler.
Daha sonra baskalarmm cinsel kimliklerine dikkat ederler. Insanlarm kadm ve
erkek olmak tizere iki gruba ayrildigini ve kendilerinin bunlardan hangisine ait
olduklarmi anlar, daha sonra bireyleri birbirinden ayiran 6zellikleri 6grenirler.
Sonra cinsiyetle ilgili kaliplagsmis tutumlarin -her iki cinsten hangi tiir davraniglarin
beklendiginin- farkina varirlar ve bu asamadan sonra da cinsiyet damgali

davranislar géstermeye baslarlar (Citak, 2008).

Biligsel yaklasima gore, insanlarin biligsel tutarlilifa ihtiyaci vardir; bu ihtiyag,

kendilerine ve diinyaya iliskin tutarli ve dengeli bir goriis olusturmayr ve



stirdlirmeyi istemelerine yol agar. Cocuklar i¢in bu tutarlilig1 stirdiirmenin bir yolu,
nasil en uygun kiz ya da erkek olundugunu bulmaktir. Kiz oldugunu anlayan bir
cocuk kadinsi nesne, etkinlik ve davraniglari; kendini erkek olarak tanimlayan bir
cocuk da erkeksi nesne, erkinlik ve davranislari tercih etmeye baslayacaktir. Bu
kuram, sosyal 6grenme kuraminin tersine, ¢ocugun kadinsi ya da erkeksi olmay1
istemesinin nedeninin digerleri tarafindan 6diillendirilmesini degil, kendisini bir kiz

ya da erkek olarak kimliklenmesi oldugunu ileri siirer (Dokmen, 2004).

Ayrimcilik  (discrimination) kavrami literatlirde farkli tanimlamalarla yer
almaktadir. Baker’e gore ayrimcilik, sahip olduklar1 irk, toplumsal cinsiyet vb.
ozelliklerden dolay1 bireylere kars1 gelistirilen dnyargi ve olumsuz davraniglardir.
Farki bir tanimlamaya gore ayrimcilik, toplumda daha giigsiiz oldugu varsayilan
ozelliklere sahip birey ya da gruplara (kadinlar, farkl etnik gruplar, yash, engelli
bireyler, LGBTI bireyler vb.) kars1 dnyargil, adaletsiz ve esit olmayan bir bicimde
davranmaktir (Thompson, 2001).

Allport 1954 yilinda Onyargi ve ayrimciligin asamalarindan bahsetmektedir.
Allport’ gbre bu asamalar: kotli s6z soyleme, uzak durma, ayrimcilik, fiziksel
saldiri, soykirim olarak tanimlanmistir (Allport, 1954). Allport ilk olarak 6nyargi
ve ayrimciligin kot s6z sdyleme (antilocution) olarak tezahiir ettigini belirtmistir.
Kotii soz soyleme farkli, “teki” olana dairdir. Diger asama uzak durmadir
(avoidance). Burada birey kendisine bazi kurallar koymaktadir (Allport, 1954).
Ornegin; afet bolgelerinde konteynerkent ve/veya ¢adirkentlerde yer alan
tuvaletlerin  bireylerin kendi etnik gruplarindan olmayanlar tarafindan
kullanilmasinin engellenmesi veya bir baska 6rnek ise gay erkeklerin 2008 yilinda
Haiti’de meydana gelen deprem sonrasinda yemek yardimindan mahrum
kalmalaridir. Pakistan’da ise yasanan selin ardindan transseksiiel bireylerin
kamplara girisi engellenmistir, ¢linkii goriintimleri ile kimliklerinde yer alan

fotograflarin birbirine uymadiklar1 vurgulanmistir (UNICEF ve ACSPB, 2019).

Ayrimcilik, bireyin i¢inde oldugu grubun disinda yer alan azinlik gruba dair
sergilenen zararli tutum ve davranislarin eyleme gecirilmesini ifade etmektedir

(Allport, 1954). Bu anlamda Allport’a gore ayrimcilik; kotli s6z sdyleme ve



ka¢inmanin bir bileseni olarak tanimlanir. Bir bagka asama olan fiziksel saldir1
(physical attack) 6nyarginin bir sonraki ifadesi olarak tanimlanmistir. Bu saldirilar
“nefret sucu” olarak da tanimlanmistir. Allport’a gore ayrimciligin en son agamasi
olan soykirim (extermination) asamasi ise tarih boyunca somut 6rnekleri de olan
Onyarginin sonuglarmin en kotii ve en son eyleme gegirilme seklidir. Goregenli
tarafindan da ayrimcilik, 6nyargilardan beslenen olumsuz duygu, diislince, tutum

ve davraniglarin tiimiiyle ilgili bir siire¢ olarak tanimlanmistir (GOregenli, 2012).

Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi, ayrimciligin nasil olustuguna dair bir ¢erceve
olusturmaktadir. Kurama gore birey pasif degil, etkilesimcidir. Birey ile cevresi
arasinda siirekli bir temas bulunmaktadir (Celen, 1999). Bandura, bireyin igerisinde
bulundugu siireglerin; bireyin diisiincelerini, gereksinimlerini ve giidiilerini
belirledigini ifade etmektedir. Birey, i¢inde oldugu enformasyon siirecini entegre
etmekte ve icinde bulundugu g¢evrede olup bitenleri bilissel olarak anlama gabasi
icerisine girmektedir. Bu baglamda izlenilen enformasyon silireci orgiitlenmis
anlamli igsel temsillere doniismektedir. Otomatik davraniglar yerine diisiince tiriinii
davraniglar vardir. Bandura, fiziksel ¢evrenin degisip degismediginin Onemli
olmadigmi, fiziksel c¢evrenin birey i¢in anlami degistiginde bireyin onunla

etkilesiminin degistigini ifade eder (Celen, 1999).

Sosyal 6grenme kuramina gore; birey ve ¢evresi arasinda dinamik bir iliski vardir.
Cevre, olaylar, bireysel degiskenler ve davranig birbirlerini etkileyen faktorlerdir

(Celen, 1999).

Anlamli psikolojik durumlar birleserek bireyi belirli bir zaman diliminde
etkileyerek, bireyin = davramiglarini  olusturmaya  yarayan  beklentileri
olusturmaktadir. Bunlar ag¢ik ve kapali diisiinceler veya aci, haz, heyecan, korku
gibi igsel olabilmekte ve bu sayilanlara ge¢gmis yasantilar da eklenebilmektedir
(Bandura, 1965). Bandura’ya gore bireyin ge¢mis davranis sonuglart benzer
durumlara iligskin sezgi ve beklenti olusturmaktadir (Celen, 1999). Bandura’ya gore
bireyler bir olaya dogrudan tepki vermemektedirler. Bireylerin tepki vermeden

once o olay1 yorumladiklar1 belirtilmektedir.
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N.Miller ve J.Dollard “Sosyal Ogrenme ve Taklit” adli kitaplarinda sosyal
O0grenmenin onemine dikkat ¢ekmislerdir (Miller ve Dollard, 1962). Onlara gore
baskalarinin davranislar1 uyaran niteligi tasir. Birey bagkalarmin davranislarini
taklit eder ve taklit ettigi i¢in Odiillendirilirse taklit etmeye devam eder.
Bagkalariin yaptigini yapmadiginda da ddiillendirilirse ayirt etme 6zelligini ortaya
koyar (Celen, 1999). Bandura taklitten ziyade “model alma” terimini
kullanmaktadir (Bandura, 1977). Model alma, taklit etme davranisindan daha o6te
bir davranis olarak yorumlanmaktadir. Model alman her zaman bir insan da
olmayabilir. Bir insan yerine tarihin, bir dykinin iginden, kurgu ya da ideal bir
kisinin de olabilecegi belirtilir. Birey tarafindan 6grenilmis davramslar taklit
edilmektedir. Model alinan kisinin sergiledigi davraniglarinin sonucu, model alan
kisinin davramiglarinin da sonuglarini etkilemektedir. Bandura, bu duruma
baskasmnin yerine yapilmis ya da “vekaleten pekistirme” adin1 vermistir. Model
alma slrecinde 6nem kazanan nokta tepki ve tepkinin sonucunda sergilenen
davranistir. Cocuklar modelin aldig1 pekistire¢ tipine gore taklit gelistirirler

(Bandura, 1977).

Bandura, klasik ve edimsel kosullanmada yer alan model alinan kisinin sergiledigi
davranislar1 tekrar ederek ya da pekistire¢ almaksizin sadece gozlem yoluyla da
ogrenerek davranisi kazanabileceklerini belirtmektedir (Bandura, 1977). Tekrarsiz,
denemesiz 6grenme anlayisini alana kazandirmustir (Celen, 1999). Ornegin; kiiciik
bir ¢ocuk, nasil sigara icilecegini, telefonda nasil konusulacagini, nasil saldirgan
tavirlar sergileyecegini, yerlere nasil ¢op atilmamasi gerektigini bakim verenlerinin

veya ¢evresinde yer alan yetiskinlerin davraniglarmi gézlemleyerek 6grenmektedir.

Anaokullarinda Bandura tarafindan yiiriitiilen bir calismada yar1 karanlik bir odada
cocuklara bir film izletilmistir. Seyrettirilen filmde yetiskinlerin, Bandura
tarafindan bobo-doll adinin verildigi, filmde bir kum torbasini siddetli bir sekilde
yumrukladiklari, tekmeledikleri ve bagirarak lastik toplar1 kum torbasina attiklari
gozlemlenmigstir. Film bittikten sonra bir oyun odasinda tek baslarina birakilan
cocuklarin yetigkinler gibi saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmistiir (Celen,
1999).
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Piaget, Biligsel Gelisim Kuraminda semalardan (schema & schemata)
bahsetmektedir (Bee, H., Boyd, D., 2009). Semalar, diinyay1 algilama, anlama ve
diisinmenin farkli farkli yollarini temsil etmektedir (Celen, 1999). Semalarin
degisimleri ve bi¢imlendirilmesi biligsel gelisimin temeli olarak ifade edilmektedir.
Cocuktaki muhakeme dogumdan ergenlige kadar farkli evrelerde gelismekte ve

cocugun her evrede farkl bir sema gelistirdigi belirtilmektedir.

Bir biligsel gelisim kuramcisi olarak kabul edilen Lev Vygotsky ise Piaget’den bir
noktada ayrilmaktadir. Vygotsky, toplumsal etkilesimin ¢ocugun diisiinme ve
problem ¢6zmesinin gelistirilmesinde Onemli bir yere sahip oldugunu ve
muhakemenin gelisim evrelerinin i¢sellestirilmis dili yansittigini vurgulamaktadir.
Cocugun, Ogrenme siirecinde kendi basina altindan kalkmakta zorlanacagi
stireclerde, kendisine bir yol gosteren yetigkini model aldig1 belirtilmektedir. Bu
baglamda Vygotsky’e gore c¢ocuk, yetiskinin yol gostericiligine dil sayesinde
yapilabilecegini ifade etmektedir (Bee, H., Boyd, D., 2009).

1.2.1.3 Ekolojik Kuram

Ekolojik  Kuram, 1976’da  Bronfenbrenner tarafindan  gelistirilmistir
(Bronfenbrenner, 1979). Biyopsikososyal bir varlik olarak insan diger sistemlerle
etkilesim halindedir. Bu sistemlerin ¢ocugun biiylime ve gelisme etkili oldugu
vurgulanir. Cocuk bir aileye, bir kiiltiire, bir topluma dogar ve bir baglamda
kiiltiiriin iginde var olan normlarla hayat: boyunca etkilesim halinde olur. Insan
gelisiminin bu baglam igerisinde i¢ ice ge¢cmis yapilardan olustugu belirtilir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu yapilar mikrosistem, mezosistem, egzosistem,
makrosistem ve kronosistem olarak adlandirilmis bes katmandan olusmaktadir
(Sekil 1) (Bronfenbrenner, 1979).
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Sekil 1: Ekolojik Sistemin Yapilari

Sosyal ‘.g-
Hizmetler

Komsular

FIZIKSEL AKRABALIK
GEVRE - BAGLARI

Ebeveynlerin |,
Arkadaslari Ebeveynlerin

MEZO SiSTE“\ Meslekleri Defﬁ"e"ii '
Kiiltiir

£Gz0 sisTEN

MAKRosiSTEN

Mikrosistem: Cocugun en yakin iliski i¢inde oldugu g¢evresidir. Gelisimin erken
devrelerinde cocuk ailesi ile olan iligkisi i¢inde beslenir. Bu bir ¢ocuk i¢in en kalic1
ve etkili iligkidir. Cocuklar biiyiirlerken okul, 6gretmenler, akrabalar, komsular,
arkadaslar1 gibi pek ¢ok yeni cevre ile iletisime gecerler. Tiim bu yakin iliskilerin

onlarin gelisimleri tizerinde belirgin, nemli etkileri vardir (Bronfenbrenner, 1979).

Mezosistem: Cocugun i¢inde bulundugu cevrelere sik¢a ayr1 odaklanma egilimi
vardir. Ornegin 6gretmenler iyi dgretse, ebeveynler uygun davransa ¢ocuklar gelisir
ve iyi 6grenebilirler. Ancak 6grenme ve gelisim, cocugun iligki icinde bulundugu

farkli ortamlar arasindaki (mikrosistemler arasindaki) baglanti ve koordinasyon
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derecesine bagldir (Wiess, Kreider, Lopes, Chatman, 2005). Ornegin okul ve aile
yakin is birliginde oldugunda, ¢ocugu gelisimi bundan olumlu etkilenecektir. Iste
farkli mikrosistemlerin karsilikli iliskileri, mezosistem olarak adlandirilan ikinci
diizeyi olusturur ve aile katilimi c¢aligmalarmin 6nemine vurgu yapar

(Bronfenbrenner, 1979).

Egzosistem: Cocugun gelisimi istiinde etkisi olan, ancak ¢ocugun iginde 6nemli
rol oynamadig1 bir sistemdir (isyeri, ebeveynlerin arkadaslar1 gibi). Egzosistemin
igsizlik, diisiik iicret, uzun ve esnek olmayan ¢alisma saatleri, anlayish is veren,
cocuk bakimini karsilayan bir is yeri gibi aileleri etkileme bigcimine gore gocuklarin

gelisimleri tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir (Bronfenbrenner, 1979).

Makrosistem: Cocukla ilgili alinan politikalar, egitim, saglik vb., kiiltiirde gocuga
bakis, agis1, toplumda hakim olan degerler, iilkenin ekonomik durumu gibi daha

genis kiilturel, ideolojik cevrelerdir (Bronfenbrenner, 1979).

Kronosistem: Sosyo-tarihsel kosullarin belirledigi, tiim katmanlar1 kaplayan dis
katmandir. Savaslarda ve ekonomik kriz donemlerinde intihar davramiglarinin
artmasinda kronosistemin etkili oldugu diistiniilmektedir (Conyne ve Mazza, 2006).
Bireyin yasami boyunca degisim ve doniisiim gosterebilecek anne baba ayriligi, bir
iilkede yasanan savas, ekonomik sikintilar, kayip, yas vb. yasam olaylarinin da

etkilerini ifade etmektedir.

Cocugun sosyal etkilesiminin yapisinin degistikce kendisini ¢evreleyen ekolojik

sistemlerin konumlarinin da degistigi vurgulanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Ekolojik yaklasimda, bireyin davranisinin toplumsal yapt ile iligkili bir sekilde ele
alinmast gerekmektedir (Akman, 2002). Tanimlanan bu bes sistem arasindaki
karsiliklr iliskilerin duragan olmadig: ifade edilmekte ve bir katmanda meydana
gelen yasantilarin, diger katmanlar1 da etkiledigi bilinmektedir (Bronfenbrenner,
1979).
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[fade edilen bes sistem yapisinin Bronfernbrenner tarafindan hem teorik olarak
birbirleriyle hem de bireyin gelisimsel sonuglart ile iligkili oldugu ve ¢ocuklarin
sosyal baglamlarmi aktif olarak sekillendirdigi belirtilmektedir (Bronfenbrenner,
1979).

Kagit¢ibasi, toplumumuzu aile, akrabalik ve toplum baglarinin giiclii oldugu,
iliskiselligin yogun olarak yasandigi toplumlar i¢inde siniflamaktadir (Kagit¢ibast,
2007). Kagitgibasi, iliskiselligin  yogun olarak yasandigi toplumlarda
gerceklestirilmesi olas1t miidahalelerin s6z konusu i¢ igeliginin onemi ve tiim

bunlarin planlanmasi gerektigini de vurgulamaktadir (Kagitgibasi, 2007).

Bireyin davranmisina, kendi kisilik yapisi, ailesi, okulu ve yasadigi cevre
(mikrosistem), okulu ve ailesi arasinda kurulan etkilesimler (mezosistem) gibi
sistemler etki ederken, toplum tarafindan belirlenen normlar, kurallar, ekonomik,
politik yapmin da (egzosistem), bireyin i¢ine dogdugu ailesinin kiiltiirel degerleri
(makrosistem) bireyin sergiledigi davranisini etkiledigi ifade edilmektedir

(Bronfenbrenner, 1979).

Bugun bireylerin, topluluklarm, toplumlarin ayrimeilik, ¢ocuk istismari, akran
zorbaligi, toplumsal siddet gibi ruh saglhigini olumsuz yonde etkileyen ¢esitli

etmenlerle miicadele ettikleri bilinmektedir (Ultanir, 2000).

Toplumlarda giderek artan toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali ayrimcilik,
HIV-AIDS, intihar, siddet, saldirganlik, ergen hamileligi, madde kullanimi gibi
psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorlerin bir arada yer aldigi toplum ruh
saghgmi olumsuz yonde etkileyen basliklarin birbirleriyle etkilesim iginde
olduklar1 bilinmektedir. Tiim bu bagliklarin tek bir faktorle agiklanamayacag,
cok boyutlu psikososyal bakis agis1 ile degerlendirilmesi ve gerekli yerlerde
koruyucu ve Onleyici yaklasimlarin  hayata gecirilmesi  gerektigi

vurgulanmaktadir (Ultanir, 2000).

Caplan, dnleyici saglik yaklasimlarindan bahsetmektedir. Bu yaklagimlar temel

(birincil), ikincil ve ti¢linciil onleme olarak tice ayrilmaktadir (Caplan, 1964).

15



Temel Onleyici saglhik calismalarmin temelinde sorunlarmn ortaya ¢ikmadan, sorun olarak
tanimlamas1 yapilmadan 6nce Onlenmesi ve bireyde ve bireyle baglantili olarak da bireyin
icinde bulundugu toplumda saglikla ilgili bozukluklarm olusmasmi dnlemeye yonelik
cahsmalar belirtilmektedir (Caplan, 1964). Ikinci 6nleme ¢ahismalar1 heniiz
gerceklesmis olan olay ve durumlarin siire ve say1 olarak artmasini, problemin
birey igin ve bireyin iginde bulundugu topluluklar i¢in ¢ok daha ciddi boyutlara
ulasmasmi Onlemeye yonelik calismalar1 kapsamaktadir. Ugiincii 6nleme
calismalarinda sorunlarin sonucunda olusan bozukluklarin azaltilmasi ve tedavi

edilmesinin gerekliligi ifade edilmektedir (Caplan, 1964).

Romano ve Hage, Onleme ve giclendirmeye birlikte yer vererek onleme
calismalarinin bir problemi hi¢ ortaya ¢ikmadan Onleme, bir problem
davranisin baslangicini erteleme, var olan bir problem davranisin etkisini
azaltma, fiziksel ve duygusal iyi olusu destekleyen bilgi, tutum ve davranislar
giiclendirme ve fiziksel ve duygusal iyi olusu destekleyen ¢evresel, toplumsal
ve yasal politikalar1 destekleme olarak bes boyutta ifade etmistir (Romano ve
Hage, 2000). Conyne, ise, 0nlemenin ekolojik ve sistematik olmas1 gerekliligini

vurgulamistir (Conyne, 2006).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, ayrimcilik perspektifinden Ornegin akran
zorbalig1 konusunun ekolojik sistemleri sistemler arasinda, merkezden disariya
dogru mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemler
diizeyinde etkilesimde oldugu ortaya koyulmaktadir. Akran zorbaligina karigsan
bireyin, aile, akran gruplari, okul, okul ¢evresi, yasadig: yer gibi bircok alanda

sorunlar ile karsilasildig: belirtilmistir (Hong & Espelage, 2012).

Ruh saglig1 sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ekolojik yaklasimin katmanlarindan
hepsinin birey lizerinde dogrudan veya dolayli etkileri nedeniyle etkilesimleri

onemlidir (Grzywacz, 2000).

16



Kuramlar bize 6nyargi ve ayrimciligin kokenlerinin, ayrimei tutum ve davraniglar
sergileyen insanlarin model alinmasi yoluyla &grenilmekte ve aktarilmakta

oldugunu gostermektedir (Bronfenbrenner, 1979, Caplan, 1964, Ultanir, 2000).

Toplumsal yagamin tiim alanlarinda, herhangi bir topluluk tarafindan sergilenen
ayrimciliga dair tutumlar, sOylemler kisilerin ruh sagliklarimi olumsuz

etkilemektedir (Ultanir, 2000).

Toplum igerisinde sistematik bir bigimde veya yasam boyunca, 6zellikle gocukluk
ve ergenlik gibi kritik gelisimsel agamalarda farkh farkli sekillerde ayrimciliga,
dislanmaya ve oOtekilestirmeye maruz kalan bireylerin degersizlik ve o6zgiiven
problemleri yasadiklar1 bilinmektedir (Goregenli, 1965). En temel insani
ihtiyaclardan biri olan onaylanma, sevilme, degerli hissetme gibi ihtiyaglarin
karsilanip karsilanmamasi bireyin toplumsal normlara uyum saglayip saglamamasi

ile degerlendirilmektedir (Ecevit, 2011).

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kadinlarin, ekonomik ve sosyal kaynaklara
erisimleri agisindan erkeklere oranla dezavantajli konumda olmalarma
dayanmaktadir (Dogan, 2014). Kadmlar, 6grenimlerine devam edemediklerinde
daha az is giicline katilim saglayabilmektedirler. Bu durum da kadmnin toplumda
daha az gelir elde etmesine sebep olmaktadir (Demirbilek, 2007). Egitim ve
o0grenimden mahrum kalmak, bilgiye ulasamamak, birtakim haklarinin oldugunu
bilememek, daha az isgiiciine katilim saglamak ve daha az gelir elde etmek, toplum
icerisinde siirekli bir sosyal dezavantaja ve/veya ayrimciliga maruz kalmak, toplum
icerisinde yer alan avantajli sosyal gruplara oranla sistematik olarak daha koti

sagliga sahip olunmasina sebep olmaktadir (Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009).

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi saglik alanindaki esitsizlikleri de beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda toplumsallasma siirecinde toplumsal cinsiyetin bireyin
saglik hizmetlerinden yaralanma ve yagam boyu saglk diizeylerini etkileyen bir

faktor oldugu goriilmektedir (Arat, 1992).

Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin kadn sagliginda en basta goriildiigii alanlardan

biri ireme saglinin oldugu ifade edilmektedir (Sezgin, 2015). Kadinlarin bugiin
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giivenli annelik, dogum kontrolii, infertilite, aile planlamasi vb. konularda iireme
saghgt ile ilgili hizmetlerden yeterli anlamda yaralanamadiklar1 bilinmektedir.
Kadmlarin ailedeki konumlar1 nedeniyle saglik hizmeti almaya bagimsiz karar
vermede zorlandiklari, saglik kurulusuna ulasmada sikintilar yasadiklari

bilinmektedir (Coskun ve Ozdilek, 2012).

Sahiner ve Akyliz tarafindan Ankara ilinde 6zel bir hastaneye bagvuran 250 evli
kadmna yoOnelik yapilan bir arasgtirmada kadinlarin egitim diizeylerinin eslerine
kiyasla daha diisiik oldugu, egitim diizeyi lise ve iizeri egitimi olanlarm son
gebeliklerinde dogum 6ncesi bakim aldiklari, dogumlarmi saglik kuruluslarinda ve
saglik personeli ile yaptiklari, jinekolojik rahatsizliklarinda rahathikla saglik
kurulusuna gittikleri saptanmistir (Sahiner ve Akytiz, 2010).

Toplumsal cinsiyete dayal esitsizlikler, 6zellikle kiz ¢ocuklar, kadmlar agisindan
degerlendirildiginde toplumsal baski yliziinden kadmlarin diisilk 6grenimli, is
yasamma katilamadiklarindan dolayr yoksul kalmalar1 veya kotii kosullarda
calisma hayatlarinin olmasi, diger yandan saglik hizmetlerine erisememe, {ireme
saglhig1 hizmetlerini alamama, bunun beraberinde kizlik zar1 kontrollerine ve
istenmeyen gebeliklere maruz kalma, ergenlik caginda gebe kalma, sagliksiz
kosullarda yapilmak zorunda kaliman dogumlar, cinsel yolla bulasan hastaliklara
acik olma, hastalik tanisinin konmasinda gecikme ve tiim bunlarin sonucu hastalik,

engellilik ve 6liim gibi basliklar1 beraberinde getirmektedir (Simsek, 2011).

Ayrimciligin ve cinsiyet temelli esitsizligin getirdigi bir diger basglik kadin siinneti
olgusunun varligidir (UNICEF, 2016). Kadin siinneti veya kadin genital
mutilasyonu (KGM) tibbi olmayan nedenlerle kadin tireme organlarinin kismen ya
da tamamen cikartilmasidir. Ritiiel olarak yapilan bu
uygulama Afrika, Asya ve Orta Dogu’da bazi iilkelerde ya da iilke i¢indeki bazi
topluluklarda gorilir (UNICEF, 2016). UNICEF’in 2016 yili tahminlerine gore 27
Afrika Ulkesi, Endonezya, Irak, Kdirdistan Boélgesi ve Yemen olmak Gzere 30
iilkede lireme organlarmi sakatlayan bu uygulamanin yapildigi 200 milyon kadin
yasamaktadir. Uygulamanin neden oldugu saglik sorunlar1 kadin siinnetinin tipine

gore degismektedir; tekrarlayan enfeksiyonlar, idrara ¢ikmada ve adet akintisinda
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zorluk, kronik agri, Kist olusumu, hamile kalamama, ¢ocuk dogumu sirasinda
karsilasilan komplikasyonlar ve 6liime sebebiyet veren kanamalar, karsilagilan

sorunlardan bazilar1 oldugu belirtilmektedir (UNICEF, 2016).

UNICEF bilgilerine gore; herhangi bir saglik yararmmin olmadigi bilinen bu
uygulama dini gereklilik, esinin cinsel agidan tatmin edebilme, bekaretin
korunmasi, daha iyi evlilik bag1 kurulacagma dair inang ve sosyal kabuliin
saglanmasi ve temizlik amaciyla yapildigi belirtilmisticr (UNICEF, 2016). Bu
uygulamanin sonucunda erken donemde siddetli agri, hemoraji, sok ve olim gibi
ciddi problemlere, ge¢ donemde ise kronik genital ya da Uriner enfeksiyonlar,

infertilite ve dogum problemlerine yol agtig1 saptanmistir (Demirgdz Bal, 2014).

Ayrimciligin ve cinsiyet temelli esitsizligin getirdigi bir diger bashk kizlik zar
muayenesidir. Kadinin kendi 6zgiir iradesi disinda yapilan bu uygulama sonucunda
kadinda fiziksel ve ruhsal sorunlara, intiharlara ve namus cinayetlerine yol agtigi
bilinmektedir. Universite ogrencileriyle yapilan bir arastirmada &grencilerin
%54,5-85’1 tarafindan evlenirken bekaretin 6nemli oldugu belirtilmistir (Dilbaz ve

ark., 1992).

Kizlik zar1 kontrolleri yapilan toplumlarda egitimden mahrum birakilmis kadilarin
evlilik dis1 cinsel iliski yasamadan erken yasta evlendirilmek istenmeleri ve ¢ocuk
sahibi olmalar1 beklenmektedir. Erken yasta hamile kalmak ve bebek sahibi
olmanin hem annenin kendisi hem de bebegin kendisi agisindan riskli oldugu
bilinmektedir. Ergenlikte fiziksel agidan dogum yapmaya hazirlikli olmadiklar1 ve
yirmili yaslardaki kadinlarda daha fazla anne Oliimleri, gebelik ve dogum
komplikasyonlar1 riskleri oldugu belirtilmistir. Erken yastaki gebeliklerde
preeklampsi (gebelik zehirlemesi), anemi, enfeksiyon, yetersiz kilo alimi gibi
sorunlarin mevcudiyetinin yaninda, kadmlarin egitimsel anlamda da kendilerini
gelistirmelerine bir engel olusturmaktadir (Simsek, 2011). Bebekler acisindan da
dogumsal malformasyon, erken dogum, diisiik dogum agirligina neden oldugu

belirtilmistir (Simsek, 2011).
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Cinsiyet esitsizligi sonucuna neden olan saglik problemlerinin ihmal edildigi
donemlerden biri de kadinin menopoz ve yaslilik donemi oldugudur. Kadin bu
donemde menopozal semptomlar, malignensiler, kardiyovaskiiler hastaliklar ve

osteoporoz seklinde oldugu ifade edilmistir (Akin, 2007).

Ayrimcilik, toplumsal cinsiyet esitsizligi perspektifinden bulasict ve kronik
hastaliklara bakildiginda; cinsel yolla bulagsan hastaliklar (CYBH) infertilite,
morbidite ve mortalitenin en 6nemli nedenleri arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir
(Koyun, Tagkin & Terzioglu, 2011). Cinsel yolla bulasan hastaliklar baglaminda
evli, bekar kadmlarn ve seks is¢ilerinin ciddi risk grubu i¢inde olduklari
belirtilmistir (Simsek, 2011). Cinsiyet esitsizligi, cinsel yolla bulasan hastaliklar
icinde HIV’in yayilma oraninda ve goriilme sikliginda mithim bir konu bashigi
olarak yer almaktadir. Heteroseksiiel yasanan cinsel iliski ile HIV’e maruz kalma
ihtimali erkeklere oranla kadinlarda daha fazla oldugu belirtilmistir. Bunun
nedenleri ise erkeklerin menisinin, kadmlarin vajinal sekresyonuna gére daha ¢ok
virlis bulundurmasi ve kadinin vajina mukus alanmnin daha genis yapiya sahip
olmasidir. Cinsel iligki sirasinda enfeksiyonlarin erkekten kadma bulasma riski,

kadindan erkege bulasma riskine oranla iki kat daha fazladir (Ding, 2013).

Ayrimciligin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin siirdiiriilmesinin sonucu olarak
olusan basliklardan biri de siddettir. Genel anlamda ataerkil yapiyla ¢evrelenmis
diinyada kadinlarin ikincil toplumsal statiisiinden kaynaklanan toplumsal cinsiyete
dayali siddet, kadina yonelik siddet olarak tanimlanmaktadir (Adak, 2016).
Siddetin farkli tiirleri vardir. Fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik, Kkdlttrel,
siber/digital siddetin oldugu belirtilmektedir. Dévme, tokatlama, tekmeleme gibi
cesitli eylemler fiziksel siddet kategorisinde, kadmin rizast olmadan cinsel bir
eyleme maruz birakilmas: cinsel siddet kategorisinde, sevgi gostermeme,
asagilama, kiskanglhk, rencide etme, dislama, hakaret gibi eylemler
psikolojik/duygusal siddet kategorisinde yer almaktadir. Kadini hak ettigi mirastan
mahrum birakma, ¢calismasima izin vermeme ya da zorla ¢alistirma ekonomik siddet

kategorisine girmektedir (ASPB, 2015).
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Orta Dogu iilkelerinde kadin siinneti, Cin’de kiz cocuklarmin kiigiikken ayaklarimin
baglanip boyunluk gecirilmesi, bir¢ok farkl kiiltiirde goriildiigii gibi Tiirkiye’de de
goriilen tore/namus cinayetleri, berdel/akraba evlilikleri, ¢ocuk yasta gerceklesen
evlilikler, Hindistan’da kocasinin 6liimiinden sonra kadinin kendini yakmas1 vb.
durumlar insan haklar1 ihlallerini dogurdugu i¢in kiiltiirel siddet kategorisinde yer

almaktadir (Go6rgiin ve Baran vd., 2017).

Bir diger siddet kategorisi de siber/digital siddet olarak yer almaktadir.
Teknolojinin gelismesi ile internet kullanimimin artmasi, bireylerin istemedigi halde
e-posta, mesaj vb. iletilere maruz birakilmasi, bireyin cinsel igerikli mesajlar,
goriintiiler almasi, bireyin fotograflarinin internet ortaminda izinsiz bir sekilde
kullanilmas1 siber veya dijital siddet kategorisini ifade etmektedir. Yapilan
arastirmalar kadinlarn dijital siddete daha fazla maruz kaldiklarin1 gostermektedir

(Cebecioglu ve Altiparmak, 2017).

Siddet kategorilerinin genelde tek basma degil de baska siddet kategorileri ile de
birlikte yer aldiklar1 gozlemlenmistir. Ornegin cinsel siddetin oldugu yerde
psikolojik ve duygusal siddetin varlig1 veya engellemelerin oldugu yerde ekonomik
ve fiziksel siddetin varhiginin da oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir

(Bora, 2020).

Siddet davranis1 O6grenilen bir davranis olarak belirtilmektedir. Toplumlarda
sosyalizasyon slireglerinde Ozellikle aile, sosyal ¢evre ve kitle iletisim araglar1

tarafindan sekillendirildigi gozlemlenmistir (Bora, 2020).

Siddet igerikli davramiglarda bulunan bakim verenlerin ve ebeveynlerin
cocuklarmin da benzer davranislar sergiledikleri ifade edilmektedir (Farrington,
2005). Siddetin 6grenildigi ikinci kaynak sosyal deneyimlerdir. Siddet sergileyen
akran gruplariyla yogun ve sik vakit geciren bireylerin siddet egilimlerinin daha

yiiksek oldugu ifade edilmistir (Koseoglu, 2017).

Siddetin sekillendigi, siddetin sonug¢ olarak ortaya ¢ikma sebeplerinden biri ise
liciincii kaynak olan kitle iletisim araglaridir. Siddetin kabul edilebilir bir davranis

bicimi olarak ve yasalar1 ihlal edenlerin kahraman olarak haberlerde, dizilerde,
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filmlerde, c¢izgi filmlerde goOsterilmesi, bireylerin saldirgan davranislari

i¢csellestirmelerine sebep olmaktadir (igli, 2007).

1.2.2 Ayrimcilik, Ruh Saghg, Sinir Sistemi Iliskisi ve Tlgili Arastirmalar

Ayrimcilik ve saglik arasindaki biyolojik baglantilar1 vurgulayan ge¢mis ve
simdide ortaya c¢ikan arastirmalar baglaminda toplumsal cinsiyete dayal
esitsizliklerde ayrimciligin roliinii tasvir etmeye ¢alisan arastirmalar, biliylik 6lclide
otonom sinir sisteminin sempatik dali tarafindan yonetilen kan basinci ile iliskiye
odaklanmistir. Bu baglamda parasempatik dalin roliinii ve 6zellikle vagus siniri

yoluyla kalbi diizenlemesinin gerekliligi ele alinmistir (Amerena, Julius, 1995).

Afrika kokenli Amerikalilarda yapilan bir arastirmaya istinaden bulgularm, yasam
boyu ayrimcilik ve ayrimciliga yonelik taciz ve / veya saldirmin kalp atim hizi

degiskenligi oran1 (Hearth Rate Variability, HRV) ile iliskili oldugu goérilmektedir.

Kalp atim hizi degiskenligi, onemli bir kardiyovaskiiler fonksiyon ve saglk
indeksidir ve ayrica psikolojik saglik ve isleyisle de baglantilidir. Yapilmis olan
calismada, ortaya ¢ikan Afrikali Amerikali yetiskinlerden olusan bir 6rneklemde,
birden fazla alanda algilanan etnik ayrimcilik ile kalp atim hizi degiskenligi

arasindaki iliski incelenmistir (Julius, Pascual ve London, 1971).

Algilanan ayrimciligin daha diisiik kalp atim hiz1 degiskenligi ile iligkili olacagi
varsayiminda bulunulmus, arastirmadaki mevcut hipotezle tutarh olarak, algilanan
ayrimciligin istirahat halindeki kalp atim hiz1 degiskenligi lizerinde dogrudan, ters
bir etkisi bulunmustur. Etki en ¢ok kisinin etnik kokeninin bir sonucu olarak tehdit
edilmeyi veya fiilen fiziksel olarak tacize ugramay1 igeren ayrimcilik deneyimleri

icin gii¢lii bulunmustur (Julius, Pascual ve London, 1971).

Hipertansiyondaki ylikselmelerin artmis oldugu veya sempatik sinir sistemi
aktivitesinden kaynaklandigi, buna karsilik parasempatik sinir sistemi aktivitesinin
hipoaktif oldugunu ortaya konulmustur (Julius, Pascual ve London, 1971). Bu

gozlemler, hipertansiyonun  Otonomik  Dengesizlik modelinin  temelini

22



olusturmustur (Amerena & Julius, 1995). Hem dinlenme kosullar1 altinda hem de
Afrikali Amerikalilar arasinda stresorlere yanit olarak sempatik sinir sistemi
vaskiiler aktivitesindeki tutarli yiikselmeler, hipertansiyonun agirlikli olarak bu
grupta daha yliksek sempatik sinir sistemi aktivitesinden kaynaklandigi hipotezini
biiylik olgiide gostermistir. Tipik olarak, savas veya kag¢ tepkisinin baglatilmasi
sirasinda, parasempatik sinir sistemi aktivasyonu azalmis, sempatik sinir sistemi
tonunun kalp atim hiz1 degiskenligi bir artis1 tetiklemesine sebep olmus ve strese
cevap vermek icin gereken fizyolojik degisikliklerin olusmasmin kolaylastig:

goriilmiistiir (Amerena ve Julius, 1995).

Tehdit veya zorluk gectikten sonra, parasempatik sinir sistemi hakimiyetinin
yeniden beden tarafindan olmasi gereken seviyeye geldigi goriilmiistiir. Yapilan
arastirmada bulgular, ayrimcilik ile kan basincinda artis arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir (Julius, Pascual ve London, 1971, Amerena ve Julius,

1995).

Arastirmada Oncelikle kalp atim hiz1 degiskenligine odaklanilmis olunsa da, bu
durumun ayni zamanda ayrimcilikla ilaveten diger biyolojik mekanizmalarin

Oonemli bir baglantis1 oldugu kanitlanmistir (Johnson, Abbasi ve Master, 2013).

Kalp atim hiz1 degiskenligi, sistemik ve vaskiiler iligkili inflamasyonun 6nemli bir
biyobelirleyicisi olan C-reaktif protein (CRP) ile ters orantilidir (Johnson, Abbasi
ve Master, 2013). Afrikali Amerikalilarin Beyazlardan daha yiiksek C-reaktif
protein (CRP) seviyeleri sergiledikleri gosterilmistir (Johnson ve digerleri, 2013).
Ayrimcilik ve C-reaktif protein (CRP) arasinda pozitif bir iligki olduguna dair
kanitlar bulunmustur (Beatty Moody, Brown, Mathews ve Bromberger, 2014;
Cunningham ve digerleri., 2012; Goosby, Malone, Richardson, Cheadle ve
Williams, 2015); (Lewis, Aiello, Leurgans, Kelly ve Barnes, 2010) (Brody, Yu,
Miller ve Chen, 2015).

Benzer sekilde, kalp atim hiz1 degiskenligi ile hem nesnel hem de 6znel uyku
Ol¢timleri arasinda 6nemli bir iligki vardir (Stein ve Pu, 2012). Afrika kokenli

Amerikalilarin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki diger gruplardan daha kotii uyku
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yasadiklar1 iyi bilinmektedir (Durrence & Lichstein, 2006). Onceki arastirmalar,
ayrimciligin gece kan basinct tizerindeki etkisini incelemistir ve kanatlar,
ayrimcilikla iligkili uyku problemlerinin sagligi olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir (Hill, Kobayashi ve Hughes, 2007; Tomfohr, Cooper, Mills, Nelesen
ve Dimsdale, 2010).

Arastirmada etnik kokenli ayrimciligin dogurdugu sonuglara odaklanmak 6nemli
bulunmustur, ¢linkii ayrimciligin Afrikali Amerikalilar iizerinde yetiskinlikten 6nce
veya sonra ortaya ¢ikan ciddi sekilde biyolojik olarak zarar vermeye
baslayabilecegini gostermektedir (Brody ve digerleri, 2014; Williams ve
Mohammed, 2009).

Bir bagka yapilmig olan arastirmaya gore bir tiir psikolojik stres unsuru olan sosyal
ayrimciligin, daha kotii fiziksel ve zihinsel saglik sonuglariyla iliskili oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada psikolojik stresin sinirsel islevler lizerindeki etkileri,
psikososyal islevlerin merkezinde olan bir sinir bolgesi olan amigdala {izerindeki

etkilerine dair kanitlar incelenmistir.

Arastirmada bir yetigkin 6rnekleminde, kendi bildirdigi ayrimciliga maruz kalma
ile amigdala aktivitesi arasindaki iligki arastirilmistir. Arastrmada yetmis dort
yetiskin (%43 kadin; %72 Afrikali Amerikali;; %23 Hispanik; %32 escinsel /
biseksiiel) ayrimcilifa maruz kalmanin 6z bildirim derecelendirmelerini
tamamlamiglardir. Spontan amigdala aktivitesi ve fonksiyonel baglanti, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintileme (fMRG) swrasinda degerlendirilmistir (Clark,
Miller, Hedge, 2018). Arastirmada bulunan bulgularda daha fazla ayrimciliga
maruz kalmanin, daha yiiksek seviyelerde spontan amigdala aktivitesi ile iligkili

oldugu gozlemlenmistir (Clark, Miller, Hedge, 2018).

Aragtirma sonucunda toplu olarak, bulgular, sosyal ayrimciligin, i¢sel amigdala
aktivitesindeki ve fonksiyonel baglantidaki yiikselmelerle iligkili olduguna dair
kanit saglamakta, boylece ayrimciligin sinirsel substratlar1 ve diger kokenlerin

psikolojik stres faktorleri arasinda agik paralellikler ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.
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Bireyler, genel olarak, bagkalar1 tarafindan dahil edilmek i¢in giiglii motivasyonlara
sahip oldukga sosyaldir; dolayisiyla, sosyal dislanma eylemleri akut psikolojik
stresor olarak deneyimlenmektedir. Bu verilerle tutarli olarak akut sosyal

dislanmanin hedefi olan bireylerde amigdala reaktivitesinde artis gézlemlenmistir.

Sosyal ayrimcilik deneyimlerinin sosyal davranis ve duygusal iyilik haliyle
karmasik bir sekilde ilgili olan bir sinir agiyla iligkili olup olmadigini ve nasil
iligkili oldugunu anlamamizi gelistirmeyi amacglamis ve ayrimcilifa maruz
kalmanin, marjinallestirilmis yetiskinlerdeki dinlenme hali beyin aktivitesine
karsilik gelip gelmedigini inceleyen bir calisma ortaya konmustur. Bu ¢caligmada,
ayrimciliga maruz kalma ile istirahatte spontan amigdala aktivitesi arasindaki
iligkiyi incelenmis, daha fazla ayrimciliga maruz kalmanin daha yiiksek

seviyelerde spontan amigdala aktivitesi ile iliskili oldugunu gézlemlenmistir.

Son yirmi yilda, kisinin bildirdigi ayrimcilik deneyimlerinin zihinsel ve fiziksel
saglik Ttzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar Onemli Olglide arttigi
goriilmektedir. Calismalar, ayrimciliga maruz kalma ile ¢ok cesitli Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM) tanili zihinsel bozukluklar ve

objektif fiziksel saglik sonuglar1 arasinda tutarh iligkiler bulmustur.

Ozellikle ayrimcilik deneyimlerini dlgmeye yonelik etnik ayrimciligin énemi ve
genel kotii muamelenin 6nemi, farkliliklar1 hesaba katma ihtiyacit ve kapsamli
degerlendirmelerin 6nemi etrafinda tartismalar slirmektedir. Bu konular, siber
ayrimcilik, 6ngoriisel stres veya ayrimeilik konusunda tetikte olma ve ayrimciligin
saglik iizerindeki olumsuz etkilerini azaltma potansiyeline sahip miidahaleler gibi
ortaya ¢ikan vurgu alanlariyla birlikte ayrintili olarak tartisildig1 gériilmektedir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal E1 Kitab1 (DSM) ii¢iincii, dérdiincii veya
besinci baskilar1 tarafindan olusturulan kriterlerle teshis edilen ayrimcilik ve
psikiyatrik bozukluklarla ilgili aragtirmalar, temel olarak psikiyatrik bozukluklarin
genis Olcekli epidemiyolojik kohort ¢aligmalar1 nedeniyle son bes yilda artmustir.
Ayrimceilik ve psikiyatrik bozukluklarla ilgili uzunlamasina arastirmalar sinirli olsa

da, en az bir 6nceki calisma bu iliskileri incelemistir. National Survey of Black

25



Americans'tan 799 Afrikali Amerikalidan olusan bir Orneklemde, Brown ve
arkadaglari, bir veri toplama dalgasinda daha fazla ayrimcilik raporunun, bir yil
sonraki takipte daha yiiksek depresyon seviyelerini dngordiigiinii bulmuslardir

(Hill, Hoggard, Richmond, Gray, Williams, Thayer, 2017).

Arastirmalarda, kisiler arasi ayrimciligin c¢esitli gostergeleri ile anksiyete
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve hatta psikotik bozukluklar gibi bir dizi DSM-
IV psikiyatrik hastalik arasinda dikkate deger 6l¢iide tutarh iliskiler bulunmustur.

Ayrimcilig1 saglikla iliskilendiren en zorlayici verilerden bazilar1 gectigimiz on
yilda ortaya ciktigi gozlemlenmistir. Oznel, kendi kendine bildirilen sagliktan
ziyade nesnel fiziksel saglik sonuglarinda artan vurgu 6zellikle dikkat cekicidir.
Calismalarda, ayrimcilik raporlari ile tiim nedenlere bagh 6liim orani (Barnes ve
ark. 2008), hipertansiyon (Dolezsar ve ark., 2014), meme kanseri vakasi (Taylor ve
ark., 2007) dahil olmak {izere gesitli objektif klinik hastalik sonuglar1 arasinda
ileriye doniik iliskiler bulunmustur (Coogan ve ark., 2014).

Ayrimciliga maruz kalmanin saglik iizerindeki etkilerine dair arastirmalara ek
olarak, son zamanlarda yapilan birka¢ ¢alisma, ayrimciligi 6ngoriilmesinin sagligi
nasil etkileyebilecegini de incelemistir. Ayrimcilik tehdidiyle ilgili dngorisel stres
veya tetikte olma halinin 6l¢iilmesi, ayrimciligin yarattig stres etkisinin daha iyi

anlasilmasina olanak tanidig1 ifade edilmektedir.

Brosschot ve arkadaslar1 endige, ruminasyon ve 6ngoriisel stresi yakalamak i¢in bir
stresoriin bilissel imgesinin tekrarlanan veya kronik aktivasyonunun stresi
uzatmaya ve stresin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini siddetlendirmeye hizmet
edebileceginin gosterildigi goriilmektedir (Hill, Hoggard, Richmond, Gray,
Williams, Thayer, 2017).

Kronik veya siirekli uyaniklikla yansiyan bu beklenti stresi, birden ¢ok hastalik i¢in
riskleri artirabilecek hem duygusal hem de fizyolojik isleyiste diizensizlige yol

act1g1 goriilmektedir.

Arastirmacilar uzun zamandir artan siirekli ayrimcilik tehdidi ve diisman yerlesim

yerlerinde yasamakla baglantili  diger tehlikeler nedeniyle tamamen
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gevseyememenin, Afrikali  Amerikalilarda artan hastalik riskine katkida

bulundugunu belirtmislerdir (Myers, 2003).

Giderek artan kanitlar, ayrimcilik tehdidiyle ilgili artan ihtiyatin saglik {izerinde
patojenik etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Isveg'teki yetiskinlerden olusan
ulusal bir orneklemde, Lindstrom, tek maddelik beklenen etnik ayrimcilik
gostergesinin daha diisiik psikolojik saglik seviyeleri ile iliskili oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde, Latin {niversite O6grencileri iizerinde yapilan bir
calisma, ayrimciliga ugrama beklentisinin, potansiyel faille karsilasmadan once
daha fazla endise ve tehdit duygularma ve karsilasmadan sonra daha fazla stres ve
daha buyuk kardiyovaskiiler tepkilere yol actigi bulunmustur (Sawyer ve ark.,
2012).

Arastirmada toplumsal esitsizligin ve 1rkla ilgili ayrimciligin altinda yatan kurumsal
politikalari, yapilar1 ve siirecleri ortadan kaldirmak i¢in 6nemli giris yollarmin
yapilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Irk¢ilik ve diger ayrimcilik bigimleriyle
sekillenen toplumlarda sagligi iyilestirmenin bir yolu olarak kritik éneme sahip

olacagi da belirtilmistir (Sawyer ve ark., 2012).

1.2.3. Ayrimcihk, Ruh Saghg ve Sinir Sistemi iliskisi

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi sonucu dogan ayrimcilik ve beraberinde ruh sagligi
ve sinir sistemi ile iliskilendirilen arastirmalarin sonuglarinin kisilerdeki otonom
sinir sisteminin sempatik dalinda gergeklesen aktivasyondan kaynaklandigi
goriilmiistiir. Bu arastirmalar sonucunda otonom sinir sistemindeki regiilasyonu
saglayabilmenin Onemliligi ve vagus siniri yoluyla kalbin diizenlemesinin

gerekliliginin 6nemi goriilmektedir (Porges, 2011).

Vagus sinirinin viicuttaki dneminin anlagilmasinda Stephan Porges’in gelistirmis
oldugu Polyvagal Teori’den bahsetmek miimkiindiir (Porges, 2011). Otonom sinir

sistemi, sempatik ve parasempatik olmak iizere iki ana daldan olusur. Sempatik dal,
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omuriligin orta kisminda bulunur ve kisiyi harekete hazirlayan yolu temsil eder.
Gun icerisinde disardan gelebilecek tehlike ipuglarina yanit verir; savas ya da kag
tepkisini besleyen adrenalin salinimini tetikler. Parasempatik dal Polyvagal Teoriye
gore, vagus adi verilen bir sinir icinde hareket eden iki yola odaklanir. Vagus;
kafatasinin tabanindaki beyin sapindan akcigerler, kalp, diyafram ve midede
asagiya ve boyun, bogaz, gozler ve kulaklardaki sinirlerle baglant1 kurmak i¢in
yukar1 dogru iki yonde hareket eder. Ventral vagal yol ve dorsal vagal yol olmak
iizere vagus iki kisma ayrilir. Ventral vagal yol, giivenlik ipuglarina yanit verir ve
giivenli bir sekilde sosyal olarak baglanma duygularim1 destekler. Aksine, dorsal
vagal yol, bir tehlike s6z konusu oldugunda buna yanit verir. Kisilerdeki
baglantilarin, farkindaligin kopmasina ve bir ¢okiis durumuna gotiiriir. Donmus,
uyusmus veya "burada degil" vb. sekilde hissedildiginde, dorsal vagusun kontrolii

ele aldig1 goriiliir (Dana, 2011).

Teori, vagus sinirinin iki dalinin da farkli davramigsal stratejilerle baglantili
oldugunu 6ne slirmektedir. Bu sistem, bagkalariyla etkilesimimizle birlikte de
degismektedir.  Hiyerarsik  sistemdeki gegisleri, bizim ¢evreye olan
adaptasyonumuz ve ¢evreden gelen uyaricilar: nasil yonettigimizi Porges, noral
egzersizler olarak adlandirmaktadir. Ornegin ¢ocuklar igin oyun oynamak bir noral

egzersizdir (Porges, 2003).

Teori, insanda Otonomik Sinir Sistemindeki noral regiilasyonun nasil
diizenlendigini anlatmaktadir. Filogenetik olarak giiven, tehlike ve/veya yasam
tehditi olan ortamlarda davranigsal ve fizyolojik adaptasyonu regiile eden hiyerarsik

olarak sirali bir sekilde cevap vermenin s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Giiven, tehlike, yasam tehditi s6z konusu oldugunda néral algilarin yani noral
devrelerin tetiklendigi goriilmektedir. Porges tarafindan gelistirilmis olan noral alg1
(neuroception) kavrami emniyetli bir ortamda, giivenli bir ¢evreyi algilamanin
sadece bilin¢li olarak degil ama daha alt kognitif seviyelerde de olabildigini

gostermektedir (Porges, 2003).
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Porges, insanlarin kusaktan kusaga aktarim yoluyla gelen otonomik bir miras
tagidiklarini ve bugiin fizyolojimizde hala izlerinin oldugunu belirtir. Otonom sinir
sistemimizde mevcut, diger omurgalilarla ortak olan risk ve gilivenlik ile ilgili

ozelliklerin barmdigin1 belirtir (Porges, 2011).

500 milyon yillik dorsal vagal devrenin hareketsizlestirme yoluyla insani
korudugunu, sinir sitemindeki enerjinin tehdit ile karsi karsiya kalindiginda
kullanilabilmesi ve hayatta kalabilmek ve korunmak i¢in tipki hayvanlarin yagami
tehdit edenlere tepki olarak 6liim numaras1 yapmasina benzer bir sekilde viicudun

sistemlerini kapattigini belirtir (Porges, 2011).

Sempatik sinir sistemi, 400 milyon yil Once evrimlesmenin yaninda, hareket
yoluyla hayatta kalma ve aktif olarak mesgul olma veya kagcinma (savas veya kac)
yetenegi yaratir. En yeni sistem, 200 milyon yil 6nce gelisen ve bize ortak
diizenleme ve diger insanlarla sosyal iliskilenme kapasitesi veren ventral vagal

devremiz oldugu belirtilir (Porges, 2011).

Bir gbzetim sistemi olarak, bir baskasinin yiizii, sesi ve jestleriyle algilanan ipuglar
giivenli oldugunda, bir diger ifade sekliyle kisi sosyal iliskilenmeden sorumlu
ventral vagal durumda oldugunda bagka bir sinir sisteminden digerine, yaklasmanin
ve iliskiye girmenin giivenli oldugu iletilmis olmaktadir. Isaretler tehlike arz
ettiginde ise kisinin tetikte oldugu goriilmektedir. Tetikte olma halinin 6nemi Sekil

2’de Daniel Siegel tarafindan sinir sistemi anlatilirken goriilmektedir (Siegel, 2001;

Levin, 2015).
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Sekil 2: Tolerans Penceresi (Window of Tolerance)

Saghkh SinirSistemi & Olagan Arahk
Tolerans Penceresi: « GUvende, desteklenmis olma»

[ - RN ]
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Bebekler i¢in bakim verenlerinin ve ebeveynlerinin siirekli ulagilabilir olmalari,
bakim verenleri tarafindan beslenme, barinma, sevgi gibi temel ihtiyaclarmin
karsilanmasi beynin ve sinir sisteminin optimal gelisimi i¢in temel olusturmaktadir
(Ogden, Minton, Pain, 2006). Zamanla bakim veren ile bebek arasindaki etkilesim,
bu ortak diizenleme, ileride yetiskin olarak nasil etkili bir sekilde otomatik
diizenleme yapacagimizi (bireyin bagimsiz olarak kendi kendini diizenlemesi)

O0grenmemizi saglamaktadir (Siegel, 1999).

Dr. Daniel Siegel tarafindan ortaya atilan Tolerans Penceresi kavrami (Window of
Tolerance) beyin ve beden fonksiyonlarini anlamak ve tanimlamak, i¢in kullanilan

bir kavramdir (Levine, 2015).

Bireyin deneyimledigi duygu inis ¢ikislarina izin veren tolerans penceresinin
icindeyken optimal bir uyarilma seviyesine sahip oldugumuz belirtilmektedir.
Tolerans penceresinin mevcut araligindan ¢ikabilir, tolerans penceresinin farkl
seviyelerinde incinme, kaygi, korku, aci, 6tke vb. duygular1 yasayabiliriz. Beynin,
genellikle bireyi bu pencerede tutmak icin stratejiler kullandigi bilinmektedir

(Levine, 2015).

Travma, karsilanmamis baglanma ihtiyaglari, belirgin bir sekilde hissedilen korku

kaygi, ofke, lziintii, caresizlik, yetersizlik, degersizlik vb. nedeniyle sikinti
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yasandiginda, bu durumun sinir sisteminin olagan dengesini biiyiik 6l¢iide bozdugu
bilinmektedir. Denge bozuldugunda kalp hizindaki uyumluluk, damar ritmi,
solunum hizi, mikro-kas hareketleri ve fizyoloji yapmasi gerekenleri

yapmamaktadir (Levine, 2015).

Olumsuz deneyimler, bireyin tolerans penceresini daraltmaktadir. Sinir sisteminde
asir1 uyarilma & aktivasyon olugmaktadir. Asir1 uyarilmis bir sinir sisteminde ise
nefes hizli veya zorlanmis, dokular gevsek veya gergin olabilmektedir. Nefesin
dogal dalgasi bedenin farkli bolgelerine iletilememekte ve bedenin bdlgeleri
arasinda baglantisizlik olusmaktadir. Beyinde farkli mekanizmalar devreye
girmektedir (Rothschild, 2000). Beyin, asir1 uyarilmay1 tehdit olarak algiladiginda
ise beynin organizasyon, planlama, analitik diisiinmeden sorumlu bélgesi olan
neokorteks inaktive olmaktadir. Beden hafizasi, somatik hafiza, hayatta kalmaya
yonelik islevlerden sorumlu olan ilk beyin (siiriingen beyin) devreye girmektedir

(Levine, 2015).

Daralan tolerans penceresi, birtakim bas etme mekanizmalarinin kullanilamaz
duruma gelmesi ile iliskilendirilmektedir. Bu durum da bireyin daha hizli bir sekilde

depresyona girme egiliminin artmasi olarak gézlemlenmektedir (Levine, 2015).

Sinir sistemindeki uyarilmalar; asir1 uyarilma, sakin uyarilma ve diisiik uyarilma
olarak belirtilmektedir. Sakin uyarilma ideal durumdur ve giin i¢inde ¢cogu zaman
cesitli sakin uyarilma seviyelerinde dalgalanmalar gdsterildigi bilinmektedir.
Bununla birlikte, bireyi tolerans penceresinin disina itecek kadar asir1 seviyede
korku, aci, o6tke, travma, sliregen travma, degersizlik, ayrimcilik, yetersizlik vb.
tetikleyicilere maruz kalindiginda sinir sisteminde asir1 uyarilma oldugu

deneyimlenmektedir (Siegel, 1999).

Asirt uyarilma, siklikla anksiyete, panik, korku, hipervijilite, duygusal inis ¢ikislar
gibi asir1 aktivasyon ile karakterize edilmektedir. Bu durum ise, sinir sisteminde
gevseme yetenegini etkilemekte ve genellikle bireyin uyku, istah diizeninde
belirgin bir sekilde degisimi beraberinde getirmekte, yemek yeme ve yiyecekleri

sindirmeyi zorlastirmaktadir.
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Sistemde diisiik uyarilma yaganmasi ise; yorgunluk, depresyon, uyusma, kopukluk,
disosiyasyon vb. ile karakterize edilmektedir. Bireyde belirgin bir sekilde uyku ve
istah diizeninde bozulmalar goriilmekte ve duygusal olarak ¢okkiin hissedebilecegi

belirtilmektedir.

Stephen Porges’in Polyvagal Teorisi ve Daniel Siegel’in beyin ve beden
fonksiyonlarmi anlamak ve tamimlamak i¢in kullandig1 tolerans penceresi
kavramlar1 perspektifinden, yapilan arastirmalarin sonucu olarak yasam boyu
ayrimcilik ve toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucunda bireylerin sinir sistemlerinde
bir aktivasyon oldugu ve sinir sistemlerinin olagan aralikta olmadigi goriilmektedir

(Levine, 2015).

Spontan solunum sirasinda kalbin ritmi olan kalp atisindaki degisim olarak
adlandirilan solunum siniis aritmisinin (RSA), ve RSA ile dl¢iilen vagal ton, sadece
fizyolojik 1yiligi degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik iyiligi de gosterdigi
belirtilmektedir (Levine, 2015).

1.3 Dil, Anlam, Yorum, Hermeneutik

Dil, toplumu gramere, faillere, eylemlere baglanmayi sevk eder. Kendimizle ve
dunyayla ilgili bilgimizin biitiinii i¢inde, kendimizin olan dil tarafindan zaten
daha 6nceden kusatilmisizdir. Bir aileye, bir topluma, bir kiiltiire ve bir dile
dogariz. Dilin kullanimi sayesinde dilde gizli duran metafizik ve epistemolojik

on kabullere inanmaya da devam ederiz (Ong, 1999).

Diisiliniis ve kavrayislarimizda daima daha onceden icine diistiiglimiiz dilin
icindeki anlamlar mevcuttur. Anlama, nihai noktada bir dil olayidir (Hekman,
1999). Edward Shills, Gadamer ve Heidegger’in Hermeneutiginde dil ve
anlamanin kendisi, hi¢ de bir siibjektivitenin eylemi olarak degil, tersine gegmis
ve simdinin i¢inde siirekli birbirine karistig1 bir intikalin vukubulmasina giris

olarak diigiiniilmelidir der. Bir dile dogariz, dilin i¢inde harmanlaniriz
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(Hekman, 1999).

Bir gelenege, bir kiiltiire aitizdir. Ve bu kiiltiirii, icinde oldugumuz bu gelenegi

kaginilmayacak sekilde devralmisizdir.

Kendimize ait olmaktan cok, dilin i¢ine diistiigiimiiz, i¢cinde bulundugumuz
topluma, geleneklere, tarihe aitizdir. Tam da bu noktada kusaktan kusaga
aktarimla iletilenleri dil gelenegi sayesinde onceki kusaklarla ortak bir anlama,
anlamlandirma boyutu i¢inde hareket ederiz. Bireyin varligmin tarihsel
gerceklikleri, bireysel yargilardan ¢ok Onyargilarimizdir. Biz diisiiniis ve
kavrayisimizda daima daha Onceden diinya hakkindaki linguistik
yorumumuzca dnyargili olmaya mahkim ediliriz. Bu linguistik yorum iginde

serpilmek, diinyada geliserek serpilmek anlamma gelir (Arslan, 2002).

Anlama, maruz kalmadir. Anlama nasil miimkiindiir sorusuna cevap olarak
Suzan Hekman Bilgi Sosyolojisi ve Hermeneutik isimli kitabinda
Gadamer’den bahsederken, biitlin anlamanin hermeneutik ve yorum olduguna,
bu ylizden hemeneutik incelemenin bir varlik incelemesi, nihai noktada bir dil
incelemesi oldugunu ¢iinkii anlasilabilen varligin, dil olduguna deginir

(Hekman, 1999). Heidegger’e gore “dil, varhgin evidir” (Heidegger, 2018).

Insana dair, dilin kullanildig1 her yerde bilimlerin anlasiima bi¢imi de
hermeneutiktir (Arslan, 2002). Anlama daima bagka bir seyle iligkide
gerceklesir. Insanm ge¢misi kavrayabilmesi igin iginde bulundugu tarihsel
ufkun da anlagilabilmesi dnemlidir. insanin baskasinmn tarihsel ufkunu, kendi
ufkunu terk ederek, baska bir sdyleyisle bir Arsimedvari objektivite/nesnellik
noktasini benimseyerek benimseyemeyecegidir. Bir baskasini anlayabilmek
igin zaten onceden belirlenmis olan bir ufkumun var oldugudur. Bu da dil ile
miimkiindiir. Dil daima ortak bir anlamin paylasilmasidir. Gadamer, diinyayla
kars1 karsiya gelisimizin daima dil araciligiyla oldugunu ve diinyanin her
linguistik tecribesinin dilin tecriibesi degil, diinyanin tecriibesi oldugunu
soyler (Hekman, 1999).
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Insan, rasyonel bir varliktan énce anlayan ve yorumlayan bir varliktir: insan homo
hermeniadir (Demir, 2018). Anlam, dildedir. [nsani anlamak, insanin dilini
anlamaktir. Bu sebeple toplumu anlamak da toplumun dilini anlamay1 gerektirir.
Berger’in dedigi anlamda toplum, sosyal olaylar kompleksinden meydana gelir.
Toplumu toplum yapan seyler ise bireyler arasi, siniflar arasi, kurumlar, gruplar
arasi iligkilerdir der Berger. Bu iliskiler toplumun dilidir aslinda. Ve bir dil olarak
toplumu olustururlar (Demir, 2018). Bu noktada dil belirleyici bir rol oynar. Bir dili
olan toplumun sosyal normlarmin olusmasinda belirgin olarak birtakim bagliklar
yer alir. Bu basliklardan biri gelenektir. Gelenek, normlarin, toplumsal degerlerin

kusaktan kusaklara aktarilmasinda rol oynar (Berktay, 2015).

1.4. Gelenegin Anlami, Dil, Toplumsal Cinsiyet

1.4.1 Gelenegin Anlanm

Gelenek; “traditum” anlamma gelir; traditum ge¢misten giinimiize intikal
ettirilen ya da miras birakilan herhangi bir seydir (Arslan, 2002). Gelenek
kitaplari, binalari, bahgeleri, heykelleri, resimleri igine alir. Gelenek
temsilcileri bulunan bir kavramdir. Olmus, yasanmis olan ve topluma intikal
ettirilmis olan traditumdur. Belirli bir zamanin toplumunun 6zelliklerini ifade
eder. Olen kusaklarla yasayan kusaklar1 birbirine baglayan bir unsurdur. Insan,

bir gelenegi, bir gelenekten hareketle yorumlar.

Gelenek, burada ve simdideki geg¢mistir. Insanm anlami anlamlandirmasi
linguistik bir gelenektir. Ornegin edebiyat eserleri, el yazmalari, kutsal
metinler, masallar gibi sozlii ve yazili kiiltiirden aktarilmig olan metinler de
gelenektir (Yiksek, 2011). Buradaki gelenek, metnin biriken anlamidir.
Geleneksel birikimden alinan bu metinler, edebi form ve Uslup kadar normatif
niyetler de tasir (Bingol, 2014). Klasik edebiyat metinlerinde oldugu gibi
masallarin da normatif sonuglar1 vardir, onlar da sonraki yazarlarin istekleri

icin gerekli modelleri saglarlar. Yasayan kusaklarla, 6len kusaklar1 kdprii gibi
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birbirlerine baglayan dilin icinde, dil ile gerceklesebilen bu normatif

aktarimlardir (Adorno, 2014).

Insan, kendisini diinya karsisinda bilingli olarak bulmaz ve insan kendisini,
kelimesizlik, sozsuzluk durumunda kavrayamaz. Aksine, kendimizle ve iginde
bulundugumuz toplumla ve diinyayla ilgili bilgimizin biitiinii i¢inde
kendimizin olan dil tarafinda zaten Onceden kusatilmis durumdayizdir.
Konugmay1 6grenerek biiyiiriiz. Fakat konusmay1 ve dili 6grenmek demek
sadece dilin yapismi, grameri, sentaksini Oogrenmek demek degil, i¢inde
bulundugumuz toplumun ve diinyanin kendisiyle aginalik kurmamiz diinyanin
ve onunla yiiz ylize gelme tarzimizin bilgisiyle donanmamiz anlamina

gelmektedir (Hekman, 1999).

Gadamer dil’e has olan 6zelliklerin oldugundan bahseder; bunlardan bazilar1
“ben-siz” bir sey gibi goriinmesidir (Hekman, 1999). Konusmak, baska birisine
konusmak anlamina gelir. Konusulan kelime dogru kelime olmalidir anlamanin
miimkiin olmasi i¢in. Ancak bu, onun sadece benim i¢in tasarlanan nesneyi
temsil ediyor olmasi anlamma gelmez, ayni zamanda onu, kendisiyle
konustugum insanin gozlerinin Oniline sermek anlamima da gelmektedir. Bu
baglamda konusma “ben” anlaminda degil, “biz” anlaminda gerceklesir. Her
diyalogun isleyis formu dil ve gelenek ile, dil ve gelenekten aktarilan ile, bu

baglaminda “biz” olabilmektir.

Bu baglamda dilin evrenselliginden bahsedilebilir. Dil, her seyi i¢cine alan bir
alandir (Barthes, 1979). Dil ile gelenek ile masallarla sdylenenler sadece
“bugiin”e atifta bulunanlar degil, ileriye ve geriye dogru sdylenmemis olan
seylere de atifta bulunanlardir (Lakoff, 2015). Yazarm, kendi i¢inde oldugu
otoriteye 6zgii dil anlayisi, kendi soyleminin de metafor ve yoruma hapsoldugu

ile ilgilidir (Strauss, 2018).
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1.4.2 ideolojinin Aygit1 Olarak Dil

Yasamu dil araciligryla anlamlandirilir. Dil, herhangi bir kimsenin ayr1 bir varlik

olarak kendinin ayirdina varmasinin bir 6nkosuludur” (Sarup, 1997).

Bireyin kurdugu 6znellik dilin smirlar1 kadardir. Bireyin 6zgiirliigii dilin
siirlarmm  izin - verdigi kadardir. Dilin smirlart igerisinde bireyin

Ozgiirligiinden bahsetmek ne kadar miimkiin oldugu tartisma konusudur

(Mannheim, 2002).

Toplum, sosyal olaylarin biitiiniinden meydana gelmektedir (Kiiglikkomiirler,
2017). Bireyler arasi, smiflar arasi, kurumlar ve gruplar arasi iliskiler ise
toplumu olusturan kavramlardir (Mardin, 2000). Bu iliskiler toplumun dilidir
ashinda. Ve bir dil olarak toplumu olustururlar (Berger, 1999). Pierre
Bourdieu, Televizyon Uzerine isimli kitabinda “Insan hi¢bir zaman sdyledigi
seyin 0znesi oldugundan emin degildir. Sandigimizdan ¢ok daha az sayida

0zgiin seyler soyleriz.” seklinde ifade eder (Bourdieu, 2019).

Icinde bulundugumuz toplumdaki ideolojiler tarafindan kusatilmisizdir.
Mannheim, her toplumsal ddnemin, her devrin spesifik 6zelliklerinin
kendisini fikirlerde gésteren bir yaninin oldugunu ve bu fikirlerin de “mutlak
dogrular1” aradigmi, fakat mutlak dogrulara ulagsmanin miimkiin
olamayacagimi ifade eder (Mardin, 2000). Bu fikirler ideolojiler olarak
karsimiza ¢ikar. Fikirler dolayisiyla ideolojiiler, belirli bir tarihi perspektiften
“dogru” veya “yanlig” olarak degerlendirilirler (Mannheim, 2002).

Tarihin akisindaki Aydinlanma Diisiincesi, Endiistri devrimi ile birlikte
“farklilagmalar”mm dogmas1 ideolojilerin de dogmasina sebep olmustur

(Eisenstadt, 1966).

Mardin, ideolojilerin sadece siyaset ile iliskili bir kavram olmadigindan fakat

ayni zamanda toplum igerisindeki tiim mekanizmalar1 olusturan
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“anlamalar”la da iliskili bir kavram oldugundan bahseder (Mardin, 2000).
Dilthey tarafindan da vurgulanan “insan diislincesinin tarihselligi” kavrami
insana dair olanm, bilginin, ideolojinin, diinya goriislerinin kiiltiirlerden
kiiltiirlere gore degiskenlik gosterdigi ve insanin tarihsel siire¢ igerisinde
olusan bir ruhsal yapinin, aslinda tarihin {iriinii oldugunun ifadesi olarak

karsimiza ¢ikar (Dilthey, 2012).

Bu baglamda her bir kiiltiiriin icinde olusmus olan devlet, din, aile, hukuk,
siyaset, sendika, kitle iletisim araglari, spor, edebiyat, sanat gibi olusumlar
tarafindan ideolojilerin 6zellikle kii¢iik yaslardan itibaren ve o donemin

egemen ideolojisi tarafindan aktarildigi one siirtiliir (Althusser, 2002).

1.4.3 Toplumsal Cinsiyete Dayah Dilin Kullanimi

Toplumdaki bireylerin davranis bigimlerine dair basit varsayimlar olarak
toplumsal cinsiyet ile ilgili kalip yargilar bulunmaktadir (Sarag, 2013).
Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, iginde bulunulan toplumdaki cinsiyet
algisinin yagamdaki pratik sekli olarak ifade edilmektedir (Sancar, 2014). Bu
kalip yargilar, dil aracilig1 ile bireyler arasinda, topluluklar arasinda, kusaktan
kusaga aktarilarak iletilirler (Irzik, Parla, 2020). Iletisim kurarken bireylerin
karakteristik 6zelliklerine, fiziksel 6zelliklerine, rolleri ve meslekleri ile ilgili

alanlara da yansir (Calisir, Uncu, 2019).

Kadin kalip yargilarma karakter baslhigi altinda bakildiginda kibar, kirilgan,
duygusal, dirdirci, dedikoducu; fiziksel 6zellikler baslig1 altinda bakildiginda
zayif, bakimli, zarif olarak kategorize edildigi goriiliir (Eliuz, 2011).

Erkek kalip yargilarina karakter bagligi altinda bakildiginda girisken, cesur,
rekabetci, kilibik, kaba; fiziksel 6zellikler baghig altinda bakildiginda giiclii,

bakimsiz, kaba saba olarak kategorize edildigi goriiliir.

Erkek, evi gecindiren kisi olarak konumlandirilirken, kadimn evi ¢ekip ceviren,

ev iglerini yapan, cocuk bakan ve ¢ocuklar1 biiyliten olarak evin igerisinde bir
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yerde konumlandirildigr goriiliir. Bu baglamda mesleklerin de bireylerin
spesifik 6zelliklerinden bagimsiz olarak kadinlik ve erkeklik kaliplariyla dilin
kullanimi ile kodlanir (UNDP, 2019). Is insani, girisimci seklinde dilde
kullanmak yerine ig adami, is kadmi, Hemsire yerine erkek hemsire, satis
temsilcisi yerine satict adam, profesyonel, yonetici, ig insan1 yerine kariyer
sahibi kadm, evi ¢ekip ¢eviren yerine ev hanimi gibi ifadelerin dilde siklikta

kullanildig: belirtilmektedir.
Kelimelerdeki dilbilgisel ayrimin her dilde ayni1 olmadig: bilinmektedir.

Dilde yerlesmis kalip yargilar, birtakim kelimelerin cinsiyetlere gore

kullanimi Sekil 3’te goriilmektedir (UNDP, 2019):

Sekil 3: Kalip Yargilarin Cinsiyetlere Gore Dilde Kullanimi

KADIN KALIP | ERKEK KALIP
YARGILARI YARGILARI
KARAKTER

Kibar Girisken

Kirilgan Cesur

Duygusal Rekabetci

Dirdirci Kilibik

Dedikoducu Kaba

FiZIKSEL OZELLIK

Zayif Gucli

Bakimli Bakimsiz

Zarif Kaba saba

ROL

Evde Kamusal alanda

Es ve/veya anne Aileyi ve evi gegindiren
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Kural koyan/karar
Ev islerinden sorumlu | veren
Ailenin bakimin1
saglayan Aileyi koruyan
MESLEK
Cocuk bakicist Doktor Teknisyen
Hemgsire Esnaf Ustabas1
Hostes Miihendis Yargic
Ogretmen Pilot Yonetici
Sekreter Tamirci

“Her bir hayat bi¢iminin i¢inde, harita ve kodlar yumak halindedir. Onlar1
ayr1 ayr1 diisiinebiliriz ancak pratikte birbirinden ayiramayiz. Seylerin
isimleri arasinda yapilan ayrimlar onlarin niteliklerindeki ve dolayisiyla
kullanimlarindaki ve onlara karsi tutumumuzdaki farklihigi algilamamizi
yansitir, ancak nitelik farklarini tanimamiz onlara karsi tutumumuzdaki ve
tutumumuzun nedeni olan beklentilerimizdeki farklilig1 yansitir (Bauman,
1996).

Giinliik dilin i¢inde sik karsilasilan, Onyargi ile yaklasilan ya da
yaklagilmayan durumlarin 6rnekleri Sekil 4 ile gosterilmistir (UNDP, 2019):
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Sekil 4: Toplumsal Cinsiyete Dayali Dil Kullanimi ve Cinsiyet¢i Kalip

Yargilart:

ON YARGILI/ ON YARGISIZ

Satic1 adam, satic1 kadin

Satis temsilcisi, satici

Kariyer sahibi kadin

Profesyonel, yoOnetici, is

insanit

Hostes, Host

Kabin gorevlisi

Erkek hemsire

Hemsire

Ev hanimi, ev erkegi

Evi ¢ekip geviren

Is adamu, is kadim

Is insani1, girisimci

Kadin (temizlik yapan) Temizlikgi
Ev sahibesi Ev sahibi
Bayan Kadin

ON YARGILI / ON YARGISIZ

Adam

Insan, kisi, birey

Insanoglu/Ademoglu

Insanlik

Projeye adam almak

Projeye eleman/calisan almak

Kameraman Kamera operatoru
Kadm/bayan gazeteci, kadin/bayan ) )

] Gazeteci, muhabir
muhabir

Kadin/bayan polis, erkek polis

Polis memuru

Kadin/bayan doktor, erkek doktor

Doktor

Kurucu babalar

Kurucular

Adam olmak

Biyiimek, iyi yetismek, iyi
bir duruma gelmek, toplum

kurallarina uyuyor olmak.

Centilmenlik anlasmasi

Yazisiz sozlesme

Siradan adam

Siradan insan

Anavatan

Vatan/memleket

Anadil

Dogal dil
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Diisiinen adam Diistinen insan/entelekttel
Sozunun eri Verdigi sozii yerine getiren
Adam/giin sayis1 Caligma giin sayist

ON YARGILI/ ON YARGISIZ

Bayan Kadin

Bayan tuvaleti Kadin tuvaleti

Kadin gibi Nazik

Kizlik soyadi Evlilik 6ncesi soyadi
Kiz gibi Utangac

Adam Eleman, ¢alisan

Efendi Uzman, sef, siipervizor
Kiz ¢ocuk, erkek cocuk Kiz ¢ocuk, oglan ¢cocuk

Humboldt, her bir konusulan dilden o dilleri konusmakta olan topluluklarin
karakterleri, diinya goriislerini, kiiltiirleri anlamanin miimkiin olabilecegini
ayni sekilde dillerin de topluluklarin karakterlerini ve gerceklik algilarmi

belirleyebilecegini belirtmistir (Akarsu, 1998).

Porzig, konusmanin bir davranis oldugunu, konusurken kelimelerin sdyleme
bi¢gimlerinin sdylenenden ¢ok daha 6nemli oldugunu, ayni kelimenin ve / veya
climlenin farkl tavirlarla sdylendiginde farkli seyler ifade edebilecegini ifade
etmistir (Porzig, 1995). Ornegin kaygili bir sekilde sdylenen bir ciimlenin, farkli bir
zaman diliminde, farkli biri tarafindan sdylenme seklinden ciimlenin uyandiracagi
tepkilerin de farkl olacagi vurgulanir. “Ciinkii dil, bireyin ruhsal durumuna, ruh
yapisina Ve yeteneklerine siki sikiya baglidir ve insan konusurken bunlar1 yansitir”
(Aksan, 2015).

Wittgenstein, bir dil imgelemenin bir yagsam bi¢imi imgelemek oldugunu ifade eder.
Ona gore dil, canli bir uzlagimlar dizisidir ve dilin anlaminin, dili kullanma bigimidir

ve bu anlam aslinda, onu kullanan bireyler arasinda kurulmus olan iletisimsel bir
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baga, anlagsmaya dayanmaktadir. Dogru veya yanlis olarak tanimlanan seyler,
bireyler tarafindan yapilan kategorizasyonlar, insanlarin yasam bigimleri vesilesiyle

tizerinde uzlastiklar1 seyler olarak belirtilir (Wittgenstein, 1998).

Wittgenstein, dilin bizi kendimizin sandigimiz ¢ocuklukta bize 6gretilmis olan
kurallarin i¢ine hapsettigini ifade etmektedir. Parkta oynarken diistip korkmus bir
cocukla bir yetiskin nasil konusup, ¢ocuga nasil tepki verirse, gocugun da korktugu
zaman nasil tepki verecegini 0grenmis oldugu, boylece toplumdan aldigi ve

ogrendiklerini, yasaminin geri kalaninda topluma yansittig1 belirtilir (Wittgenstein,
2003).

Saussure dil yetisi ve dilin kendisinden bahseder. Dil yetisinin dogustan bireyde
var olan bir sey oldugunu, dilin ise toplum tarafindan anlasilabilen bir dizgeler
biitiinii oldugunu belirtir (Saussure, 1998). Saussure’e gore dil, dil yetisinin
toplumsal yonti, sozciiklerin kullanimi ise dilin bireysel yonii olarak belirtilmistir.
Bu baglamda dili s6zden aymrmanin, toplumsal olani bireysel olandan ayirmak
oldugunu ifade eder. Toplumlarda kullanilan dilin 6zellikleri o toplumda yer alan
tum bireylerde gorulmektedir. Saussure, bireyin kendisini nasil ifade edeceginin,
sozcuk segimlerinin, bireyin kendi iradesi ile gergeklestigini belirtir (Saussure,

1998).

George Orwell “1984”, Yevgeni Zamyatin “Biz” gibi distopyalar, diisiince su¢unun
artik higbir sekilde miimkiin olamayacagindan ¢ilinkii bunu ifade edebilecek
kelimelerin artik olmayacagina vurgu yapar (Orwell, 1999),(Zamyatin, 1996). Bir
seyin dilden ¢ikartilmasinin o seyin varliginin tamamen yok olmasi anlamina

gelecegi ifade edilir (Ersen, 2015).

Altusser, dilde kadinlara yiiklenen tanimlamalarda bir kadinin sadece anne ve es
olarak konumlandiklarindan, bir sonraki nesillerin de kadim1 sadece anne ve es

olarak gorecekleri belirtir (Ersen, 2015).

Herder, insanin insan oldugu giinden beri dille yasadigini, dilin insandan 6nce veya

sonra  olmadigini, insanla  birlikte = var  olabildigini, diislinmenin
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gerceklesebilmesinin de dil ile miimkiin olabilecegini ifade eder (Akt. Altug, 2017).
Dil ve disiince birlikte var olabilirler. Herder bu baglamda diislincenin
i¢sellestirilmis dil oldugunu, dilin insan bilgisinin siirlarinin belirleyicisi oldugunu
ve bireyin ancak dilin i¢inde ve dil ile birlikte diisiinebildigini savunur (Akt. Altug,
2017).

Dilthey, her tarihsel donemin yasalarinin, geleneklerinin dilde bulunabilecegini
belirtir (Becermen, 2004). Dilthey, dogru bir anlamanin diger insanlarla var
olunabilen bir iklimde, dil ve tarihin bir arada harmanlanarak yorumlanabilmesi ile
miimkiin olabilecegini belirtir. Anlamin 6zlerarast olmasinin, diger insanlara

duyulan empati ve sempati ile mimkin olabileceginden bahseder (Celebi, 2018).

Chomsky, dilin insanda dogustan varolan bir sey oldugunu, dili kullanma bigiminin
onemli oldugunu, iletisim kurmaya yarayan dilin bilgi, fikir ve benzeri seylerin
kaynaginin diisiinme yetisi ve akil oldugunu ifade eder. Dil tiim bunlarla bir araya
geldigi zaman, diger canlilarda olan dil ile insanda olan, insanin kullandig1 dil

arasindaki farkin belirlenebilecegini belirtir (Chomsky, 2014).

Franz Boas ve Edward Sapir, dil ve kiiltiir iligkisini dilbilimsel gorecelik ve
dilbilimsel belirlenimcilik teorilerine gore agiklarlar (Kay ve Kempton,
1984).

Dilbilimsel gorecelik teorisi, kiiltiirlerin  diinyayr farkli sekillerde
algiladiklarini ve algiladiklar1 sekillerde yorumladiklarini, kullanilan dillerin
de bu algilarin kodlarini ifade eder (Colak, 2019). Algidaki farkliliklarmn dil
kullanimda ortaya ¢iktig1 ¢ilinkii dili konusanlarin yasami gordiikleri sekilde
ifade etmek zorunda olduklar1 belirtilmistir (Colak, 2019).

Dilbilimsel belirlenimcilik teorisi, yasami algilama sekillerinin dilleri tek
basina etkilemedigini ayn1 zamanda kullanilan dilin de diisiinme sekillerini
etkiledigini belirtmektedir ve teoriye gore diisiinceler icin bir cergeve
saglamakta olan dilin ve bu ¢ercevenin digina ¢ikilabilecegi diisiincesinin pek

miimkiin olmadig yoniindedir (Colak, 2019).
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Diislinceler i¢in bir ¢ergeve saglayan dilin toplumsal cinsiyete dayali dil
kullaniminin ve cinsiyet¢i kalip yargilarinin atasézii ve deyimlerle de siklikla

ifade edilebildigi goriilmektedir:

“Ana kizina taht kurar, kiz baht1 kocadan arar.”
=  “Anasina bak, kizini al, kenarmna bak, bezini al.”
= “Disi kus yapar yuvayi, i¢ini, disin1 sivayi sivay1”

= “Kadinm diizdiigii evi Tanr1 yikmaz, kadinin bozdugu evi

Tanr1 yapmaz”
= “Kadin var ev yapar, kadin var ev yikar.”
= “At beslenirken kiz istenirken.” (Atasozii)
= “Kiz besikte (kundakta), ¢ceyiz sandikta.” (Atasozii)

= “Kizi gonliine birakirsan ya davulcuya kagar (varmr) ya

zurnactya.” (Atasozii)
=  “On besinde kiz ya erde gerek ya yerde.” (Atasozii)
=  “Erkeksiz avrat, yularsiz at”
»  “Kizin1 dovmeyen, dizini dover.”
= “Bir evde iki kiz, biri ¢uvaldiz biri biz.”

=  “Oglan atadan (babadan) 0grenir sofra agmayi, kiz anadan

Ogrenir bigki bigmeyi.”
= “Oglan doguran 6viinsiin, kiz doguran doviinsiin.”
= “Agac yesert meyve getirsin, oglan biiyiit ekmek getirsin.”

= “Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli.”
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= “Kadinm sirtindan sopayi, karnindan sipay1 eksik etme.”

= “Disi yalanmazsa erkek dolanmaz.”

1.4.4 Tiirkcede Kelimelerin Toplumsal Cinsiyeti ve Iliskili Arastirma

Tiirkcede Kelimelerin Toplumsal Cinsiyeti adli arastirmada Tiirk¢ede toplumsal

cinsiyet iceren isim ve sifatlar incelenmistir (Colak, 2019).

Arastirmada, meslekler, uzmanlik alanlari, davranigsal, bilissel ve fiziksel 6zellikler
ya da fiziksel goriiniimle ifadesini bulan tavir bicimlerini anlatan kelimeler
acisindan toplumsal cinsiyet degerlerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasanilan
bolge ve meslek degiskenlerine gore farkliliklarin tespit edilmesi amaglanmigtir

(Colak, 1999).

Bu arastirmaya gore; erkek toplumsal cinsiyetinde daha ¢ok kullanilan kelimelerin;
eglence, kumar, icki diiskiinliigii, sorumsuzlugu, tutarsizligi, ¢ikarciligi, kabaligi,
anlayigsizligi, acimasizhigi, ¢apkinligi ifade eden olumsuz icerikler ya da cesaret,
gii¢, yetkinlik, dayaniklilik ve basar1 ifade eden olumlu igerikler olarak ifade

edilmistir.

Kadm Toplumsal Cinsiyetinde daha ¢ok kullanilan kelimelerin; namus, uyumluluk,
sevimlilik, hamaratlik, titizlik, ¢ekicilik, glizellik, stsliilik, gligstizliik, duygusallik,

kirilganlik, huysuzluk ve gevezelik gibi kavramlar oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada kelimelerin toplumsal cinsiyetinin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi

cesitli degiskenler baglaminda degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir.

Degerlendirilen kelimelere kadin ya da erkek toplumsal cinsiyeti atfedilmesi
konusunda en az cinsiyetci grup 18-29; en fazla cinsiyet¢i grup ise 60-74 yas

araliginda oldugu belirtilmistir.

45



Olumlu iceriklere sahip kelimeler hem kadinlar hem de erkekler kendi
cinsiyetlerine daha yliksek derecede uygun gorullrken, aksine ahlaki ve insani
nitelikler bakimindan olumsuz kavram igerigine sahip kelimelerin de farklh

cinsiyete daha fazla yakistirdiklar1 belirtilmistir (Colak, 2019).

Arastirmada egitim diizeyinin, toplumsal cinsiyetin ifadesinde 6nemli bir degisken
oldugu, egitim diizeyinin diistiikge kelimelere yiiklenen toplumsal cinsiyet

ifadelerinin arttig1 gézlemlenmistir (Colak, 2019).

Meslekler, is ve uzmanliklar a¢isindan bakildiginda cinsiyetciligin en fazla igsiz, en

az ise 0grenci grubunda yogunlastig1 goriinmektedir (Colak, 2019).

Arastirma 2014-2016 yillar1 arasinda gergeklestirilen ve 552 kelimeyi kapsayan

toplumsal cinsiyet arastirmasia dayanmaktadir (Colak, 2019).

1.45 Kirmz1 Bashkh Kiz Masalinda Toplumsal Cinsiyete Dayah Dilin

Kullanimi ve Masalin Coziimlemesi

Kirmizi Baglikli Kiz Masalinin giiniimiize kadar farkli farkl versiyonlar1 yazilmis
ve yorumlanmistir. Masalin yazinsal tarihi Charles Perrault ile baslar. Perrault’un
versiyonlarimda masal “Kirmizi Bashikli Kiz (Little Red Riding Hood)” ismi ile
bilinmektedir (Beckett, 2002). En bilinen versiyonlarindan digerleri ise Grimm
Kardesler tarafindan kaleme alinmistir. Grimm Kardesler tarafindan kaleme alinan
versiyonlarinda ise masalin ismi “Kiiglik Kirmizi1 Baslik” olarak ge¢cmektedir

(Grimm Kardesler, 2015).

Bu boliimde masalin farkli versiyonlar1 6zellikle hem Charles Perrault hem de
Grimm Kardesler tarafindan kaleme alinmis farkli versiyonlarmdan alint1 ctimleler

alinarak yapilmis yorumlamalarma yer verilmistir.

Kirmiz1 Baglikli Kiz Masali; “Bir zamanlar bir kdyde neseli kiigiik bir kiz yasard.

Herkes onu insanlara mutluluk veren gllimsemesi ve tizerinden hi¢ ¢ikarmadigi
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kirmiz1 peleriniyle tanirdi. Kiigiik Kiz pelerinini ¢ok severdi ¢iinkii onu

biiyiikannesi hediye etmisti.” climleleriyle baslar (Grimm Kardesler, 2015).

Literatiire bakildig1 zaman masalin hemen basinda Kirmizi1 Baslikli Kizin psikolojik
olarak cinsellik kavramina hazirlandig1 yoniinde bir goriis belirtilir (Parmaksiz,
2017). Annesinin Kirmiz1 Baglikli Kiz1 tek basina ormana gitmesine izin vermesi,
artik yasamin kendisi olarak yorumlanan ormana yani yasama karigmasi anlamima

gelmektedir (Olger Oziinel, 2017).

Biiyiikanne burada hem yas hem de Kirmizi Baslikli Kiz ismini verme yetkisinden

dolay1 eril diizenin temsilcisi olarak yorumlanmaktadir (Kaygan, 2019).

Masalda, ¢ocugun ismi gegmemektedir. Pelerininin biliyiikannesi tarafindan ona
verildikten sonra “Kirmizi Baghkli Kiz” olarak ¢agrilmaya baslandigi vurgulanir.
Yeni ismin, ¢ocugun gelisimsel evrelerinde yeni bir evreye gecisini temsil ettigi

ifade edilir (Parmaksiz, 2017).

Cocuk gelisiminin farkli evrelerden olustugu ilk kez Sigmund Freud tarafindan
1905 yilinda yayimlanan bir makalede yayimlanmistir (Parmaksiz, 2017). Freud,
cocuklarin korkular1 ve istekleri arasinda bir ¢atigma yasadiklarini, kendileriyle
ayni cinsten olan bir bakim verenle 6zdesim kurarak bu catismay1 ¢ézdiiklerini
belirtir (Freud, 1998). Freud’a gore kisilik ve cinselligin birlikte gelistigini, her
bireyde cinsel enerji ve cinsel diirtli oldugunu ve bunun da bireylerin davranislarini
yonlendiren temel gii¢lerden biri oldugunu vurgular ve bu enerjiye libido adini verir
(Baysal Metin, 2016). Psikoseksiiel gelisim donemleri olarak adlandirdigi her bir
gelisim donemini de libidonun odaklandigi bolgeye gore adlandwrir (Hyde ve

DeLamater, 1997).

Bruno Bettelheim’e gore Kirmizi Bashkli Kiz masalmin bir ¢ocugun 6dipal
bagliliklarinin biling disinda devam etmesi halinde ele almabilen sorunlarmn

islendigi bir masaldir (Bettelheim, 2019).
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Odipal evrenin 6zelliklerinden bahsedilirken Oedipus Kompleksi kavrami tarif
edilir (Sari, Ercan, 2008). Bu kavrama gore ¢cocugun sadece karsi cinsten bakim
verene baglanmasi degil, iliskinin tiglii durumuna vurgu yapilir. Cocuk, pozitif
olarak bir bakim verene baglanirken, digeri ile rekabet halindedir. Preddipal evrede,
cocuk i¢in sadece anne s6z konusu iken, 6dipal evrede baba ligiincii kisi olarak
duruma dahil olur. Odipal Evrede ¢ocugun gelisime dair meselelerinin ¢ocugun

cinsiyetine gore farklilagtig1 goriiliir (Parmaksiz, 2007).

Erich Fromm, Kirmiz1 Baghkli Kizin kiiciik bir ¢ocuk olmadigini, artik gelisimsel
acidan farkli bir evreye gecis yaptigini, kirmizi kadifeden yapilmig kiiciik kirmizi
basligin premenstriiel sendrom (PMS) donemini simgelediginden bahseder
(Fromm, 1990). Bu baglamda Kirmizi Baglikli Kizin artik bir kadin oldugu ve
annesinin bilyiikannesine gitmeden dnce evde kendisini ugurlarken yaptigi “sakin
yoldan ¢ikma” uyarisinin ise seks ve bekaretin kaybedilmesi basliklarina vurgu

yaptig1 ifade edilir (Fromm, 2006).

Jung, bireylesme olarak tanimladigi, egonun insan yasaminin amaci olan kendini
gerceklestirmeye, biitiinsellesmeye dogru gelismesi oldugunu ve bunun da pratikte
erginlesme simavlarima benzer deneyimler sayesinde olustugunu belirtir (Jung,

1964).

Eski toplumlardaki erginlesme ritiiellerinin, bireyleri ¢ocukluktan, yetiskinlige
gegmesini saglayan torenler oldugu bilinmektedir. Masallarin da, bireylerin ¢esitli
yasam krizi asamalarindaki gecislerinde yonlendiren, erginlesme yontemlerinden

olduklart ileri siiriiliir (Gennep, 1982).

Aver, giinlerdir pesinde oldugu kurdu bulabilmek i¢in iz siirer. izleri takip ettiginde,
izler ormandaki kuliibeyi yani bityiikannenin evini gosterir. Biiyiikannenin kapisini
calar. Avci kurdun biiyiikanneyi ve Kirmizi Baglikli Kizi yuttugunu anlayinca,
masal kahramaninin yardimina kosar ve kurdun karnindan biiylikannesi ile Kirmizi

Baslikl1 Kizi1 ¢ikartir.

Avcr'nin, Biylkannenin evine girdiginde Kurt’u gorince “Seni burada buldum,
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namussuz! Coktandir artyordum” ifadesinin Kurt’u toplumsal normlarin diginda,

“oteki”, suglu olan olarak konumlandirdig: goriilmektedir (Garner, 2011).

Ormandaki kuliibe ise, erginlesme toreninin bir mekani olarak yorumlanir. Burasi
zaman dis1 kutsal bir mekandir (Eco, 2019). Masallarin genelde baslangiglar1 “bir
varmig, bir yokmus” climlesinin masal zamanmin ve mekaninin belirli bir zaman
dilimi disinda yani zamanimn disindan bir yerde gegtiginin vurgulanmasi i¢in ifade
edildigi belirtilir (Gennep, 1982). Samuel Taylor Coleridge “inanmamanin askiya
almmas1” (willing suspension of disbelief) kavramindan bahseder. Bu kavram, bir
Kitap, roman ya da masal okurken veya bir film seyrederken bireyin giindelik yasam
gergekliginden siyrilip, icinde bulundugu ruh halinden siyrilip, kisa bir siire igin
kopup kendini okudugu veya izledigi filmin akisina kaptirmasi, okudugu kitap ya
da masal kahramaninin veya filmde basroldeki aktoriin ya da aktristin canlandirdig:
karakterin basina gelenlere sevinmesi, liziilmesi veya onunla heyecanlanmasi

durumu olarak tanimlanmistir (Parmaksiz, 2017).

Masallarda bir varmis, bir yokmus ifadeleri ile ¢cocugun gergcek diinya algisi ve
masal diinyasi algisi iizerindeki smirlarin ayirimi vurgulanmak istenir (Parmaksiz,

2017).

Grimm Kardeslerin versiyonundaki masalda kirmizi1 baslikli kiz biiyiikannesine
giderken sarap ve tath ekmek (pasta) gotiirmektedir. Masalin bu versiyonunun dini

anlamda da Hristiyan simgelerine yer verildigi goriiliir (Grimm Kardesler, 2015).

Karma ya da rahme geri doniis, kisiligin yitimi olarak yorumlanmistir (Karatas,
2020). Metaforik olarak Kirmizi Baslikli Kiz’m Kurdun karninda 6ldiigi ifade
edilir. Aver tarafindan kurtarilip da yeniden hayata doniisii ise artik yeni bir kisilik
gelisiminin mevcudiyetidir. Bu yeni kisiligi ile kararlar alir ve aldig: ilk karar
Kurdun karnini taslarla doldurmak olur. Burada Kirmizi Bashikli Kiz’1 Kurdun
yutmastyla, Kirmizi Baslikli Kiz’in artik ¢ocuk olmadigi, kiiciik, masum bir
cocugun yerini eger bir daha ormanda bir kurt ile karsilagirsa ne yapacagini bilen,

bunu daha 6nce deneyimlemis bir yetiskinin oldugu ifade edilmistir.
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Kirmiz1 Baglikli Kiz’1n kurdun karnindan kesilerek ¢ikartilmasi ve kurdun karinin
taglarla doldurulmasi ile, kadinin dogurganligi, gebelik ve dogum ile ilgili

basliklara deginildigi gézlemlenir (Hesse, 2019).

Bir yoruma gore ¢ocugun biling disinda cinsel birlesme ile ilgili ¢agrisimlar
tetiklendigi, bir yoruma gore ise kurdun karninin taglarla doldurulmasinin kisirlig
simgeledigi ve kurdun uyandiktan sonra taslarin agir geldigi i¢in 6lmesi, boylece

de isledigi sugun sonunda cezasini ¢ektigi ifade edilmistir (Bettelheim, 2019).

Kirmizi Baghkli Kiz Masalinda, Kirmizi Baslikli Kiz, biiyiikannesinin evine gitmek
i¢cin annesinden izin alir. Annesi 6nce izin vermek istemez, ¢linkii bir kiz gocugunun
tek bagina disarida olmasi toplumsal kalip yargilarina gére uygun goériilmemektedir
(Kaynak, 2017). Fakat annesi tiim tereddiitlerine ragmen Kirmizi Baslikli Kiz’mn

tek basina biiylikannesine gitmesine izin verir.

Biiyiikannesine dogru yola ¢ikmadan Once annesi tarafindan kimseyle
konugsmamasi ve yolundan ayrilmamasi gerektigi tembih edilir. Kirmiz1 Baglikli
Kiz, kimseyle konugsmayacagina dair annesine sdz vererek ormana dogru yola ¢ikar.
Fakat annesinin verdigi 6giitleri tamamen unutur. Yolda dnceden kendisine bilgisi
verilen ve ormanin en korkung yaratigi oldugu bilinen kurt ile karsilagir. Herkes

tarafindan kotii oldugu bilinen bu hayvan ile konugmaya baslar.

Kurt, bakim verenlerinin uyarisina ragmen kendi bildigini okuyan, cinsellige, cinsel
yonden ayartilmaya izin verdiginde cocugun hissettigi kotiiliigiin disavurumu
olarak tanimlanmaktadir. Bettelheim, kurdun sadece bastan ¢ikaran bir erkekligi
temsil etmedigi, ayn1 zamanda bireyin i¢indeki hayvani egilimleri de temsil ettigini

vurgular (Bettelheim, 2019).

Masalda gecen Kurt, ayn1 zamanda, ayrimcilik, tiirciiliik sonucu kusaktan kusaga
cocukluktan yetiskinlige gegislerde igsellestirilen kavramlarm, kalip yargilarin bir
karsilig1 seklinde “oteki” olarak konumlanmakta, yabanci, “Oteki’lestirilen yani

“ben”den olmayan olarak belirmektedir (Garner, 2017).
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Bakim vereninin & ebeveyninin soziinden disar1 ¢ikan bir ¢ocugun kotiiliikle
karsilasacag1 mesaj1 verilir (Keskin, Ulusan, 2018). Annesinin séziine uymadigi,
itaat etmedigi ve aykir1 bir davranis sergiledigi i¢in de yolda bir siirii sey gelecektir

basia.

Masallarin, kadinin bagimli kisiligini gelistirmek tizere kurgulandigini, bagimsizlik
istemenin, tek basina bagimsizlig1 diisiinmenin bile toplum kalip yargilarinca aykir1
bulundugunu ve bu bagimsizligin eyleme gecirilmesini de toplum tarafindan

dislanma olarak gozlemleriz (Sezer, 2012).

Dowling’in, Sindirella Kompleksi isimli kitabinda kadinlarin giivende hissetme
egiliminlerinden “baskalarinin bakimi ve gozetimi altinda olmaya yonelik derin
arzularindan” bahsettigi goriliir (Dowling, 2020). Dowling, kadmin kendi basina
karar alma ve aklini tam olarak kullanmaktan alikoyanin Sindirella Kompleksi
olarak adlandirdig1 bastirilmis davraniglarin ve korkularin varolusu oldugunu ifade

eder (Dowling, 2020).

Kurt, Kirmiz1 Baslikli Kiz’a “Ormanin ortasinda ne ariyorsun boyle?” diyerek
sorular sormaya baglar. Orman, yasamin kendisi olarak anlamlandirilmis bir
mekandir (Eco, 2019). Ve yasamin igerisindeki yollarda iyi ve kotii de

barinmaktadir.

“Biiyiikannesinin evine Kirmizi Baghkl Kiz’dan Once gitmek isteyen Kurt,
Kirmiz1 Baglikli Kiz’a “Neden biiyiikannen i¢in ¢igek toplamiyorsun, hemen
suracikta Oyle giizel cicekler var ki!” seklinde yalan sdyler ve biiyiikannesi i¢in
¢igek toplarsa, bunun biiylikannesini ¢ok sevindirecegini belirtir.” Bu ifadelerde
yasamin kendisi olarak yorumlanan ormanmin icerisindeki giizel ¢icekler, haz

ilkesini, haz almay1 ¢agristirmakta oldugu goriiliir (Freud, 1998).

Grimm Kardeslerin masal versiyonlarinda masalin sonunun Kirmizi Baslikl
Kiz’1n ‘kurtulusuyla’ sona ermedigi, Kirmiz1 Baslikli Kiz’1n ilerleyen zamanlarda
baska bir Kurt’la karsilagtig1 ve bu sefer ona kanmadig1 goriiliir. Hazza, zevk

almaya hayir demeyi 68rendigi vurgulanmaktadir. Masalin devaminda Kurt’un
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yine de vazgecmedigi ve Kirmizi Baslikli Kiz’1 evin ¢atisinda beklemeye
baslarken, bunu fark eden Biiyiikannesinin ve Kirmizi Baslikli Kiz’m Kurt’u

oldiirdiikleri yazilmustir.

Bettelheim’1n, Kirmizi Baglikli Kiz’1n kendini kandirmaya c¢alisan bir bagka kurdu
oldiirmesini gelisiminin bagka bir evresine gecis olarak ifade ettigi goriilmektedir.
“Anayoldan c¢ikmamak”, zevke kapilmamak ve karsisima c¢ikan erkeklere
kanmamak, toplumsal normlara gore yasandiginda kadmnlarin baslarinin belaya

girmeyeceklerine dair bir vurgu yapildig: belirtilmektedir.

Gunimizde de farkli versiyonlari yazilmaya basglanan Kmrmizi Baslikli Kiz
masalinin Nota Bene Yaymlarindan ¢ikan Anti-klasikler serisine ait “Baska Bir
Kirmizi Baglikli Kiz” kitabinda, diinyanimn her tarafindan gelip de Kirmizi Baglikli
Kizlar Birinci Dinya Kongresinde toplanan Diinyanin butiin Kirmizi Baglikli
Kizlarinin masalin farkli Kiltirlerde nasil yeniden yazilmasi gerektigini masal
kahramanlarinin elestirel bir bakis agis1 ile nasil yorumladiklar1 gorulmektedir.
“Zamanm birinde ¢ok cesur bir kiz yasarmig” cumlesi ile baslayan masalin
cumlelerinin icerisinde “Kirmizi Baslikli Kiz maceray1r pek severmis, anne ve
babasi eline su kovasini tutusturup eve su getirmesini istediklerinde ta uzaktaki
dereden su ¢cekmeye gidermis.”, “Evin as¢is1 olan baba ve babasinin pisirdigi nefis
boreklerin ¢oreklerin kokusu her yere dagilirmis”, “Kirmizi Baslhikli Kiz yola
koyulmus, arkasindan annesi, evdeki ocaga bir demet leylak ativermis ki kokusu
bacadan ¢ikip ta uzaklara kizina ulassm, ona annesinin kendisini diisiindiigiini
hatirlatip guven versin, rengi de ta uzaklardan goriilip kizia cesaret versin” vb.

cumlelere yer verildigi gorulmektedir (Scaliter, Igleas, 2017).

Mevsim Yenice tarafindan yeniden kaleme alinan “Esit Masallar & Kirmizi Bashkli
Kiz” masalinda babanm yer aldigi ve Kirmizi Baglikli Kiz’mn masalda babas: ile
birlikte mutfaga girip birlikte kurabiye yaptiklar1 goriilmektedir. Orman yolunda
ilerlerken baska kiz ¢ocuklarinin da oldugu ve yolundan sapan Kirmizi Baslikli
Kiz’a diger kiz c¢ocuklarinin destek oldugu ifade edilmistir. Masalda Kurttan

kagmak ve korkmak ya da Kurt’u tehdit olarak gormek yerine Kirmizi Baslikl
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Kiz’m, buytikannesinin ve de ormanda tanistig1 ve ona yardima gelen diger kizlarin

Kurt ile temas ettigi, diyalog’a girdikleri gorulmektedir (Yenice, 2020).

James Finn Garner’m “Otekilestirmeyen Masallar” isimli kitabinda, masallarin
farkl bir dil ile yeniden yazildig1 goriilmektedir. Kitapta Kirmizi1 Baslikli Kiz i¢in
“yeni tomurcuklanan cinselliginden o kadar emindi ki, bu tarz apagik Freudyen
imgeler onu yildiramazdi” seklinde ifadeler kullanarak yazildigi goriilmiistiir
(Garner, 2011).

Kirmizi Baglikli Kiz’in Garner’in masalinda Kurt’a “¢iinkii siz de toplumun disina
itilmis bir varliksiniz. Belli ki bu durumunuz fazlasiyla gergin bir diinya goriisii
benimsemenize neden olmus: yoksa her ne kadar kendi i¢inde bltunlikli bir bakis
aciniz olsa da boyle c¢irkin bir stz sarfedeceginize hi¢ inanmak istemem. Ne
demekmis 0? Yalniz basima da dolasirim, istedigimi de yaparim.” Seklinde climle
kurar. Burada Kurt’a, “Gteki’lestirilen ve bu Otekilestirilmeyi sorgulayan bir

acidan bakildig: goruliir (Garner, 2011).

“Yalniz bagima da dolasirim, istedigimi de yaparim. Simdi izin verirseniz yoluma
devam edecegim” diyerek toplumsal kalip yargilar tarafindan, eril tahakkiim
tarafindan yerlestirilen yargilara maruz kalmayacagimi kurdugu climlelerle ifade

ettigi goriiliir (Garner, 2011).

Kitapta biiylikanne ile ilgili: “Biiylikanne hi¢ elden ayaktan diismiis bir kadin
degildi, tam aksine, hem fiziksel giicii hem de akil saglhig1 gayet yerindeydi ve
olgun bir yetiskin olarak pekala kendine bakabiliyordu.” seklinde gecen ciimlede
giiniimiizde yaslilarin toplumdan genellikle dislandigi, iiretime dair herhangi bir
fayda saglayamamalar1 ile ilgili diislince yapilarinin aksine, hem yasli hem de
saglikl1 bir sekilde toplumun icerisinde yer alarak toplumsal liretime fayda ve katki
saglayabilecegi bir pozisyonda oldugu ve yasli olmanin ve bu sebepten de
toplumdan dislanma, ayrimcilik ve Otekilestirme ile ilgili bashiklara vurgu

yapildig1 gortilmiistiir (Garner, 2011), (Cayir, 2012).
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1.5. Masalin Bicimbilimi

1.5.1 Vladimir Propp ve Masalin Bi¢cimbilimi

Bigimbilim (morfoloji) s6zciigli, bi¢imlerin incelenmesi anlamina gelmektedir
(Propp, 2008). Vladimir Propp, masallarda kisilerin gergeklestirdikleri eylemleri
islevler olarak tanimlar. Ve eylemler, masallarin temel bollimleri olarak
tanimlanmaktadir. Her eylem, anlatinin akisi i¢erisinde ele alinmaktadir ve Propp’a

gore 31 islev tanimlanmaktadir.

V. Propp, siralanan islevlerin yapist hakkinda su saptamalarda
bulunmustur (Propp, 2008):

1. Kisiler kim olursa olsun ve islevler nasil gergeklestirilirse
gerceklestirilsin, masalin degismez siirekli 6geleri, kisilerin islevleridir. islevler
masalin temel olusturucu boliimleridir.

2. Olaganiistli masalin igerdigi islevlerin sayis1 siirhdir.
3. Islevlerin dizilisi her zaman aynidr.
4. Biitiin olaganiistii masallar, yapilar1 agisindan ayni1 tipe baglanirlar.

Propp, masallarda tespit ettigi 31 islevi sirasia gore verirken her islevin
iceriginin kisa bir Ozetini yapar, ardindan islevi kisaca tanimlar ve sematik
karsilastirmalar yapmay1 saglamasi i¢in isleve uygun bir simge verir. Masallar
genellikle bir baglangic durumu ile baslar. Burada ailenin fertleri sayilir ya da
gelecegin kahramani, sadece ismiyle veya durumunun isaret edilmesiyle tanitilir.
Baslangic durumu, bir islev olmasa da dnemli bir bi¢imbilimsel 6ge olarak kabul

edilir. Bu 6geye "baslangic durumu" adi verilir ve “a

(Akarslan, 2015).

isareti ile gosterilir

Baslangic durumunun ardindan islevler, asagidaki sekilde swalanir (Propp,
2008):

1. Aileden biri evden uzaklasir

2. Kahraman bir yasakla karsilasir
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3. Yasak ¢ignenir

4. Saldirgan bilgi edinmeye ¢alisir

5. Saldirgan kurbaniyla ilgili bilgi toplar

6. Saldirgan, kurbanini ya da servetini ele ge¢irmek i¢in, onu aldatmay1

dener

7. Kurban aldanir ve boylece istemeyerek diismanina yardim etmis olur

8. Saldirgan, aileden birine zarar verir

9. Kotiiliigiin ya da eksikligin haberi yayilir, bir dilek ya da bir buyrukla

kahramana bagvurulur. Kahraman gonderilir ya da gitmesine izin verilir

10.
karar verir
11.

12.

Arayici kahraman eyleme gegmeyi kabul eder ya da eyleme gegmeye

Kahraman evinden ayrilir

Kahraman biiyiilii bir nesneyi ya da yardimciy1 edinmesini saglayan

bir sinama, sorgulama, saldir1 vb. ile karsilagir

13. Kahraman ileride kendisine bagista bulunacak kisinin
(bagis¢min) eylemlerine tepki gosterir

14. Buyull nesne kahramana verilir

15. Kahraman, aradigi nesnenin bulundugu Yyere ulastirilir,
kendisine kilavuzluk edilir ya da yol gosterilir

16. Kahraman ve saldirgan, bir ¢catismada kars1 karsiya gelir

17. Kahraman 6zel bir isaret edinir

18. Saldirgan yenik diiser

19. Baslangictaki kotiiliik giderilir ya da eksiklik karsilanir

20. Kahraman geri doner

21. Kahraman izlenir

22. Kahramanin yardimina kosulur

23. Kahraman kimligini gizleyerek kendi evine doner ya da bir baska

ulkeye gider
24. Diizmece bir kahraman asilsiz savlar ileri siirer
25. Kahramana gii¢ bir is 6nerilir
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26. Giig is yerine getirilir
27. Kahraman taninir

28. Diizmece kahramanin, saldirganin ya da koriiniin gercek kimligi
ortaya ¢ikar

29. Kahraman yeni bir goriiniim kazanir
30. Diizmece kahraman ya da saldirgan cezalandirilir

31. Kahraman evlenir ve tahta ¢ikar

1.5.2 Kirmiz1 Bashkh Kiz Masalinin, Masalin Bicimbilimi Perspektifinden

Cozamlemesi

Propp’un Bicimbilimsel yaklasimi ¢ercevesinde Kirmizi Baslikli Kiz Masali’nda
masallarda tespit edilen 31 islevden asagidaki bashiklar gorilmektedir (Propp,
2008):

Aileden biri evden uzaklasir: Kirmizi Baslikli Kiz Masalda, biiylikannesinin evine

gitmek icin annesinden izin alir. Annesi Once izin vermek istemez fakat tiim
tereddiitlerine ragmen Kirmiz1 Baslikli Kiz’mn tek basina biiyiikannesine gitmesine

izin verir. Kirmizi Baglikli K1z ormana dogru yola ¢ikar.

Kahraman bir yasakla karsilasir: Kirmizi Bashkli Kiz’a, biiylikannesine dogru

yola ¢ikmadan Once annesi tarafindan kimseyle konusmamasi ve yolundan
ayrilmamasi  gerektigi tembih edilir. Kirmizi Bashkli Kiz, kimseyle
konusmayacagma dair annesine s6z vererek yola ¢ikar. Fakat annesinin verdigi
ogiitleri tamamen unutur. Yolda dnceden kendisine bilgisi verilen ve ormanin en
korkung yaratig1 oldugu bilinen kurt ile karsilagir. Herkes tarafindan kotii oldugu

bilinen bu hayvan ile konugmaya baslar.

Saldirgan bilgi edinmeye ¢alisir: Ormanin ortasinda kii¢iik bir kiz géren kurt ok

sasirir. Kirmizi Baglikli Kiz’a yaklasir ve ona admni sorar.

Saldirgan kurbaniyla ilgili bilgi toplar: Kurt, Kirmiz1 Bashkli Kiz’a “Ormanin

ortasinda ne artyorsun boyle?” diyerek sorular sormaya baglar. Kirmizi Baglikl Kiz,
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hasta olan biiylikannesine ziyarete gidecegini belirtir. Daha sonra kurt, Kirmizi
Baslikli Kiz’a biylikannesine ne gotiirecegini sorar. Kirmizi Baglikli Kiz, pasta,

ekmek ve biraz peynir seklinde bilgi verir.

Saldirgan, kurbanini va da servetini ele gecirmek icin, onu aldatmayv: dener:

Propp’un masallarda tespit edilen 31 islevinin arasinda yer alan bu madde,
saldirgan olan kurdun, kurban olarak tanimlanan Kirmiz1 Baslikli Kiz’1 aldatarak
sonraki asamada onu yemek istemesi olarak degerlendirilebilir. Biiylikannesinin
evine Kirmiz1 Baslikli Kiz’dan 6nce gitmek isteyen kurt, Kirmiz1 Baslikli Kiz’a
“Neden biiyiikannen i¢in ¢i¢ek toplamiyorsun, hemen suracikta 6yle giizel gigekler
var ki!” seklinde yalan sOyler. Ve biiyiikannesi i¢in c¢icek toplarsa, bunun

biiylikannesini ¢cok sevindirecegini belirtir.

Kurban aldanir ve bovlece istemeyerek diismanina yardim etmis olur: Kirmizi

Baslikl1 Kiz, kurdun sdylemis oldugu bu yalana aldanir ve kurda ¢igekleri nerede
bulabilecegini sorar. Boylece istemeyerek diismanma yardim etmis olur. Kurt
Kirmizi Baslikli Kiz’dan 6nce biiylikannesinin evine gitmek i¢in zaman kazanmis

olur.

Saldirgan, aileden birine zarar verir:  Kirmizi Bashkli Kiz’dan &nce

biliyiikannesinin evine giden kurt, biliylikanneyi bir ¢irpida yutar. Ve Kirmizi

Baslikl1 Kiz’1n gelmesini beklemek iizere biiylikannenin kiligina girer.

Saldirgan yenik diiser: Biiylikannesinin yataginda biiyilikanne kiligma girip

bekleyen kurt, Kirmiz1 Baglikli Kiz’1 eve geldiginde yutar. Sonra avci giinlerdir
pesinde oldugu kurdu sormak i¢in biiylikannenin kapisimi ¢alar. Kapmin aralik
oldugunu anlayinca iceri girer ve kurdu goriir. Kurt, avciya saldir1 fakat avei bir
sekilde kurdu alt etmeyi basarir. Saldirgan yenik diiser. Avci evde bagka kimseyi
goremez, bulamaz fakat kurdun karinin oynadigini fark eder. Aver kurdun karnmi
acar ve hem buyikanneyi hem de Kiigiik Kirmiz1 Baglikli Kiz’1 kurdun karnindan

cikartir. Boylece masal kahramani kurtulmus olur.

Kahramanin yardimina kosulur: Avci, giinlerdir pesinde oldugu kurdu bulabilmek

icin iz siirer. izleri takip ettiginde, izler bilyiikannenin evini gdsterir. Biiyiikannenin
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kapisin1 calar. Aveir kurdun biiyiilkanneyi ve Kirmizi Baghikli Kiz’1 yuttugunu
anlayinca, masal kahramaninin yardimina kosar ve kurdun karnindan biiyiikannesi

ile Kirmiz1 Baslikli Kiz’1 ¢ikartir.

2.1. YONTEM

Calisma, Kirmizi Bashkli Kiz Masalinin kitap, makale, tez gibi farkli
materyallerde yer alan farkli yorumlamalarinin ele alinarak dokiiman analizine

dayali olarak incelenmesine dayanan nitel bir arastirmadir.

Nitel arastirmalar1, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildig1 ve olaylarin gercek¢i ve biitiinciil bir sekilde ifade
edilebilmesine yonelik nitel bir sirecin izlendigi arastirmalardir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Nitel arastirmalar, disiplinler arasi biitlinciil bir bakis agisindan
yola ¢ikarak, arastirmalarin yorumlayici bir yaklasimla incelemeyi tercih eden bir

yontemdir (Altunisik ve Digerleri, 2010).

Kirmiz1 Baslikli Kiz Masali ile ilgili yapilmis olan farkli versiyonlarm verileri,
nitel arastrma tekniklerinden dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirilacak konular ile ilgili bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2006). Dokiiman incelemesi,
ilgili konu ile iligkili belgelerin bulunarak incelenmesi, konu ile iligkili belirli
durum ya da goriisleri ortaya ¢ikartacak bir baglamda sonuca varilabilmesi i¢in
gerekli diizenlenmelerin yapilabilmesi ve mevcut belgelerin veri kaynagi olarak

sistemli incelenmesidir (Karasar, 2007).

Bu caligmada Kirmiz1 Baslikli Kiz Masalimin toplumsal cinsiyet ile ilgili kusaktan
kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulasan ve toplumlar tarafindan kaliplagmis
yargilarin ayrimcilik ve ruh sagligi ile iliskisine odaklanilmig, verilen mesajlar,
veri kaynagi olarak mevcut belgelerin sistemli incelenmesi yapildiktan sonra

yorumlanmaya calisilmaistir.
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3.1. TARTISMA

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, tiim diinya genelinde halen siiregelen bir meseledir.

Giinliik yasamda bu esitsizligin farkli sekillerde kendini gosterdigi goriilmektedir:

* 2006 yilindan beri iilkeleri toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda
degerlendiren Diinya Ekonomik Forumu’nun 2020 yili verilerine gore
Tirkiye 153 iilke i¢cinde 130. sirada bulunmaktadir (Bianet, 2021).

e Okuryazarlik acisindan bakildiginda okuryazar olmayan kadinlarin orani
erkeklerin bes katindan fazladir (TUIK, 2020).

e Hane halki ve aile bakimina kadinlar ortalama gilinde 4 saat 17 dakika,
erkekler ise 51 dakika harcamaktadir (TUIK, 2020).

e Isgiiciine katilma oran1 15-64 yas arah@mdaki kadinlar i¢in %36,3 erkekler
icinse %76,2 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2020).

e Karar alma mekanizmalarina bakildiginda, kadi milletvekili oraninin 2019
yilinda %17,3 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2020).

e Kadina yonelik cinsel ve fiziksel siddet ise %38 oranindadir ve siddet géren
kadinlarin %89’u hicbir yere bagvuruda bulunmamaktadir (ASPB, 2015).

e Kadmlarin giivenli annelik, dogum kontrolii, infertilite, aile planlamas1 vb.
konularda iireme saghgi ile ilgili hizmetlerden yeterli anlamda
yararlanamadiklari, ailedeki konumlar1 nedeniyle saglik hizmeti almaya
bagimsiz karar vermede zorlandiklari, saglik kurulusuna ulasmada sikintilar
yasadiklar1 bilinmektedir (Coskun ve Ozdilek, 2012).

e Cinselligin konusulamadigi, cinsellik ile ilgili aileden, evden, okuldan vb.
cesitli kurumlardan bireyin farkli gelisimsel donemlerinde yeterli, dogru,
saglikli bir bilgilendirmenin edinilememesi ve toplumda yerlesmis kalip
yargilarmin baskin ifade sekillerinin ortaya ¢ikmasi toplumsal cinsiyet

esitsizliginin sonuclar1 olarak belirmektedir (Ozvaris, 2007).

59



Kadinin kendi 6zgiir iradesi diginda yapilan ve sonucunda kadinda fiziksel
ve ruhsal sorunlara, intiharlara ve namus cinayetlerine yol agtig1 bilinen
uygulamalar:

Kizlik zar1 kontrollerine maruz kalma,

istenmeyen gebeliklere maruz kalma,

Ergenlik ¢caginda gebe kalma,

Sagliksiz kosullarda yapilmak zorunda kalinan dogumlar,

T1ibbi olmayan nedenlerle kadin ireme organlarmin kismen ya da tamamen
¢ikarilmasi, kadin genital mutilasyonu veya kadin siinneti,

Cinsel yolla bulasan hastaliklara agik olma,

Hastalik tanisinin konmasinda gecikme ve tiim bunlarin sonucu hastalik,
engellilik ve 6liim gibi basliklar1 beraberinde getirmektedir. (Simsek, 2011),
(Koyun, Taskin, Terzioglu).

Kizlik zar1 kontrolleri yapilan toplumlarda egitimden mahrum birakilmig
kadinlarin evlilik dis1 cinsel iliski yasamadan erken yasta evlendirilmek
istenmeleri ve ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenmektedir.

Erken yasta hamile kalmak ve bebek sahibi olmanin hem annenin kendisi
hem de bebegin kendisi a¢isindan riskli oldugu bilinmektedir.

Ergenlikte fiziksel agidan dogum yapmaya hazirlikli olmadiklar1 ve yirmili
yaslardaki kadinlarda daha fazla anne Oliimleri, gebelik ve dogum
komplikasyonlar1 riskleri oldugu belirtilmistir.

Erken yastaki gebeliklerde preeklampsi (gebelik zehirlemesi), anemi,
enfeksiyon, yetersiz kilo alimi gibi sorunlarin mevcudiyetinin yaninda,
kadmnlarin egitimsel anlamda da kendilerini gelistirmelerine bir engel
olusturmaktadir (Simsek, 2011).

Bebekler acisindan da dogumsal malformasyon, erken dogum, diisiik
dogum agirligina neden oldugu belirtilmistir (Simsek, 2011).

Ayrimceilik, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve saglik perspektifinden bulasici
ve kronik hastaliklara bakildiginda; cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH)
infertilite, morbidite ve mortalitenin en 6nemli nedenleri arasinda yer aldig1

ifade edilmektedir (Koyun, Taskin ve Terzioglu, 2011).
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Cinsel yolla bulasan hastaliklar baglaminda evli, bekar kadmlarin ve seks
is¢ilerinin ciddi risk grubu i¢inde olduklar1 belirtilmistir (Simsek, 2011).
Genel anlamda ataerkil yapiyla ¢evrelenmis diinyada kadinlarin ikincil
toplumsal statiistinden kaynaklanan toplumsal cinsiyete dayali siddet ve
siddetin farkl tiirleri olan fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik, kiiltiirel,
siber/digital siddetin de toplumsal cinsiyet esitsizli§i sonucunda ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (Adak, 2016), (Arin,1996).

Yapilan arastirmalarda uzun siire ayrimciliga maruz kalmis bireylerdeki
stres veya tetikte olma hali Olclilmiis, sinir sistemindeki kronik
aktivasyonun veya siirekli uyaniklikla yansiyan bu beklenti stresinin, birden
cok hastalik i¢in riskleri artirabilecek hem duygusal hem de fizyolojik
isleyiste diizensizlige yol actig1 goriilmiistiir (Barnes, Leon, Lewis, Wilson,
2008).

Arastirmalarda, kisiler aras1 ayrimciligin cesitli gostergeleri ile anksiyete
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve hatta psikotik bozukluklar gibi bir dizi
psikiyatrik hastalik arasinda dikkate deger Olgiide tutarh iliskiler
bulunmustur (Levitan, 1998).

Diisiinceler i¢in bir ¢ergeve saglayan i¢ine dogdugumuz dilin toplumsal
cinsiyete dayali dil kullaniminin ve cinsiyet¢i kalip yargilarinin atasozi,
deyimlerle konusurken ve yazarken de siklikla ifade edildigi goriilmektedir.
Yapilan aragtrmalar egitim diizeyinin, toplumsal cinsiyetin ifadesinde
onemli bir degisken oldugu, egitim diizeyinin diistiik¢ce kelimelere yiiklenen
toplumsal cinsiyet ifadelerinin arttigi gostermektedir (Colak, 2019). Bu
baglamda, dil aracilifiyla yapilan her tiirli ayrimciligin, esitsizligin ve
“oteki”’lestirmenin, mevcut toplumsal cinsiyet esitsizligini somutlastirmaya

katki sagladigi goriilmektedir.

Sozli kiltiir ve yazili kiltiir ile aktarilarak giinlimiize kadar gelen masallar,

cocuklarm gelisimsel asamalarindaki belirli yas donemlerinde aile, kiiltiir, toplum

tarafindan verilmek istenen mesajlarin, kurallarin, cezalarin, dayatilmak istenenin

ya da Ogretilmek istenenin ¢esitli kaliplarla dil araciligi ile cocuga verildigi
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kaynaklar olarak toplumsal bilincin yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
Toplumsal Cinsiyet ve Ayrimcilik basliklar1 perspektifinden Kirmizi Baglikli Kiz

Masali ile ilgili literatiirde yapilmis olan yorumlar incelendiginde;

Annesinin  Kirmizi Baglikli Kiz’in biiylikannesine gitmesine ilk basta izin
vermedigi goriiliir. Bir kiz cocugunun tek basma disarida olmasi toplumsal kalip

yargilarma gore uygun goriilmemektedir (Kaynak, 2017).

Kirmizi Baglikli Kiz isminin masal kahramanina biiylikannesi tarafindan
verilmesinin, blyikannenin eril diizenin temsilcisi olarak yorumlandigi goriiliir
(Kaygan, 2019). Bu yeni ismin verilmesinden sonra bu sekilde ¢agrilmasina vurgu
yapilmasi ¢gocugun gelisimsel evrelerinde yeni bir evreye gegisinin temsil edilmesi

olarak ifade edilir (Parmaksiz, 2017).

“Kirmiz1” rengin vurgulanmasinda kirmizi kadifeden yapilmis kiiciik kirmizi
bashigin premenstriicl sendrom (PMS) donemini simgeledigi goriiliir (Fromm,
1990). Bu noktada artik bir kadin olan Kirmizi1 Baslikli1 Kiz’1in masalda gegen “sakin
yoldan ¢ikma” uyarisinin ise seks ve bekaretinin kaybedilmesi basliklarma vurgu

yaptig1 ifade edilir (Fromm, 2006).

Masalda gecen Kurt, toplumsal normlarm diginda, “6teki”, suglu olan olarak
konumlandirilandir (Garner, 2011). Kurt, burada bastan ¢ikaran bir erkekligi temsil
etmekle birlikte aym zamanda ‘“ben”den olmayan ve tanmimadiklarimla
konugsmaman gereken ayrimcilik, tiirciiliik sonucu kusaktan kusaga ¢ocukluktan
yetiskinlige gegislerde “Oteki”lestirilendir (Garner, 2017). Baska bir agidan
bakildiginda ise “Oteki’lestirilenin biiylikannenin yashi olmasi, yashh olmanin
iiretime fayda saglamamasinin sonucu olarak toplumdan diglanma ve “6teki” olarak

konumlandirildig: gériilmektedir (Garner, 2017), (Cayir, 2012).
SONUC VE ONERILER

Cinsiyetler arasi esitligin saglanmasi ve toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ortadan

kaldirilmasi i¢in her ¢ocugunun beslenme, asilama, egitim, 6grenim gibi dogustan
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kazandig1 dogal yasam haklarindan esit sekilde faydalanmalar1 saglanabilir.

Bu baglamda bu ¢alismanin sonucunda;

* Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu’nun 1979 yilinda kabul ettigi ve

iilkemizin 1985 yilinda onayladigi Kadina Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin

Onlenmesi S6zlesmesinin (CEDAW) veya yine BM Genel Kurulu’nun

1989 yilinda benimseyip 1990 yilinda yiiriirliige soktugu ve Tirkiye nin

1995 yilinda onayladigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi gibi hukuken baglayici

yazili sozlesmelerin de toplumlarin kendi yasamlarmin iglerine dahil

edilmesi ve uygulanmalarinin saglanmasi 6nemlidir.

* Cinsiyetler aras1 esitligin giiclendirilmesini destekleyen sosyal politikalarin,

» Saglik alaninda onleyici ve koruyucu politikalarin hayata gegirilmesi,

* Masallarda (Arici, 2009), romanlarda, cocuk kitaplarinda, ders kitaplarinda

kullanilan dilin, ¢ocuk yazmminda toplumsal cinsiyet esitligi ilkesini g6z

ontnde bulundurarak kaleme alinmasi,

* Medya ve kitle iletisim araglar1 tarafindan kullanilan dilin cinsiyet esitligi

ilkesi gbz Oniine almarak kullanilmasi,

* Ebeveynler ve bakim verenler ve egitimcilerin c¢ocuklara alacaklari

kitaplarin toplumsal cinsiyet esitligi ilkesine dikkat edilerek yazilmis olan

kitaplar olmasi,

« Ebeveyn ve bakim verenlere yonelik ¢ocuk yetistirme konusunda

bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi,

* Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili derslerin farkli yas gruplarmna ait

okullarda miifredatlara konulmasi,

* Cocuklarin oyuncak seg¢imlerinin kendi iradeleri ile yapilmasinin

desteklenmesi (Goktas, 2020),

+  Uretildikleri giiniin toplumunu ve degerlerini yansitan oyuncaklarin, onlar

tireten firmalar tarafindan sekillerinin, Kkarakterlerinin, renklerinin

kullanimlar1 ve oyuncakg¢ilarda raflarda yer aldiklar1 asamalara kadar olan

tim stlireclerde toplumsal cinsiyet esitligi ilkesinin dikkate alinarak

uretilmesi (Sezen, 2012) 6nerilmektedir.
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Masalin, Kirmiz1 Baslikli Kiz Masalinda oldugu gibi diger masallardaki
aktarilmaya caligilan egemen toplumsal yargilarin ve kullanilan dilin,
ideolojinin ortaya ¢ikardig1 eril bir dil olabilecegi gibi, ayn1 zamanda
mevcut durumu degistirebilen, doniistiirebilen ve toplumsal cinsiyet
esitligini vurgulayabilen bir dil, bir bakig a¢is1 ve bu baglamda da bir
diisiince sistemi empoze edebilen son derece giiclii bir ara¢ oldugu ve
masallarn  ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimsel evrelerindeki gecisler
sirasinda i¢ine dogdugu aileyi, toplumu ve kiiltiirii anlamlandirabilmesi ve
i¢sellestirebilmesinde, ayn1 zamanda gelisimsel siireglerinde karsisina ¢ikan
ve ¢oziimlenmeye calisilan zorluklarla bas edebilmesi agisindan terapotik
anlamda da kullanilabilecek 6nemli bir arag oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda masallarin; miizik, resim, edebiyat ve sanatin her alaninda
olan biitiin diger kiiltiirel ¢iktilarda olmasi gerektigi gibi yazili kiiltiirde de
yer alan mevcut versiyonlarinin toplumsal cinsiyet esitligi ilkesine uygun
olarak degistirilerek doniistiiriiliip yeniden farkl versiyonlarinin
yazilmasi egitim ve Ogretim alanlarinda da iyilestirici, destekleyici ve
Ogretici 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmasi bu g¢alismanin sonucunda

Onerilmektedir.
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EKLER

EK 1. Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

ETiK KURUL DEGERLENDIRME SONUCU / RESULT OF EVALUATION BY THE ETHICS
COMMITTEE

Covid-19 salgini nedeniyle istanbul Bilgi Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu, 2019-
2020 Bahar donemimde teslim edilecek lisansistil tezlerin onay yetkisini ilgili etik kurul
alt komitelerine devretmistir. / Due to the Covid-19 outbreak, Istanbul Bilgi University
Human Research Ethics Committee has transferred its approval authority to the Ethics
Board Sub-Committees organized within each graduate program. Thus, the graduate
theses to be submitted in the spring semester of 2019-2020 should/must get the approval
of the Ethics Board Sub-Committee within their own graduate program.

ETiK KURUL ALT KOMITESi DEGERLENDIRME SONUCU / ETHICS BOARD SUB-
COMMITTEE EVALUATION RESULT

Bu boélim lisansisti tez arastirmalari icin ilgili Etik Kurul alt komitesince doldurulacaktir.
/ This part to be completed by the Ethics Board sub-committee responsible for graduate
dissertation studies.

Basvuru Sahibi / Applicant: Dilsen OZDEN TOPUZ

Proje Basligi / Project Title: TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERI, AYRIMCILIK VE RUH
SAGLIGI iLiSKiSi: “KIRMIZI BASLIKLI KIZ MASALININ iNCELENMESi”

Degerlendirme Sonucu/ Result of Evaluation

1.Herhangi bir degisiklige gerek yoktur. Veri toplama/uygulama baslatilabilir./ There is
no need for revision. Data collection/application may commence : X

2. Ret / Application Rejected :

Reddin gerekgesi / Reason of Rejection :

Degerlendirme Tarihi / Date of Evaluation: 04.05.2020

Unvani, Adi, Soyadi / Title, Name, Surname: Prof. Dr. Ahmet Tamer Aker

imza / Signature: M
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