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ABSTRACT

This study aimed to evaluate and enhance the knowledge and awareness of 44 teachers
(30 women, 14 men) aged between 18 and 64 years (mean age: 38.59+9.90 years),
working in Edirne province between January and April 2024, regarding healthy eating
and sustainability. Data were collected through face-to-face interviews using a
comprehensive questionnaire including sociodemographic information, health status,
dietary habits, a 24-hour dietary recall, anthropometric measurements (bioelectrical
impedance analysis (BIA), body weight, height, and body mass index (BMI)), the
Attitude Scale Toward Healthy Nutrition (ASTHN), and the Sustainable Nutrition
Behavior Scale (SNBS). Following the administration of the questionnaire, participants
received a "Healthy and Sustainable Nutrition Education” prepared by the researcher. The
ASTHN and SNBS were reapplied immediately after the training and again one month
later to assess changes in knowledge levels. Additionally, BIA measurements were
repeated one month after the training. The BMI of male participants was 19.96+4.85
kg/m?, while that of female participants was 24.17+3.46 kg/m2. According to BMI
classification, 50% of the participants were in the normal weight range, 29.5% were
classified as overweight, and 20.5% were obese. While 63.6% of participants had not
heard of the concept of sustainability before, 36.4% reported having heard of it.
Regarding climate change, 86.4% of participants expressed concern, while 13.6% were
not concerned. Post-education assessments showed an increase in body weight and
muscle mass, and a decrease in body fat percentage; however, these changes were not
statistically significant. Statistically significant differences were found in the total
ASTHN score, as well as in its subdimensions of Knowledge About Nutrition (KAN) and
Positive Attitudes Toward Nutrition (PAN), and also in the total SNBS score and all of
its subdimensions, across the different stages of the educational process. A positive

correlation was observed between the ASTHN and SNBS scores.

Keywords: Healty Nutrition, Sustainability, Sustainability Nutrition, Nutrition

Education, Teacher



0z

Bu ¢aligma Ocak 2024 - Nisan 2024 tarihleri arasinda Edirne ilinde gorev yapan, 18-64
yas araligindaki (ortalama 38,59+9,90 yil) toplam 44 (30 kadin, 14 erkek) 6gretmenin
saglikli  beslenme, siirdiiriilebilirlik konularindaki bilgi ve farkindaliklarini
degerlendirmeyi ve arttirmayr amaclamistir. Sosyodemografik bilgiler, saglik bilgileri,
beslenme aligkanliklar1 ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi, antropometrik 6lguimler
(biyoelektrik impedans (BIA), viicut agirligi, boy uzunlugu, beden kiitle indeksi (BKI)),
Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Siirdiiriilebilir Beslenmeye
Yonelik Davranmis Olgegi (SBYDO) anket formuna yiiz yiize gdriisme yontemi ile
kaydedilmistir. Ogretmenlere anket formunun uygulanmasindan sonra arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Saglikl1 ve Siirdiiriilebilir Beslenme Egitimi” verilmis ve SBITO,
SBYDO o6lgekleri egitim sonrasi ve egitim sonrasi 1. ay bilgi diizeylerindeki degisimi
degerlendirmek i¢in tekrar uygulanmistir. Ogretmenlerin egitim dncesi ve egitim sonras1
1. ayda BIA 6lciimleri tekrar kaydedilmistir. Katilimcilardan erkeklerin BKI degerleri
19,96+4,85 kg/m?, kadnlarin BKI degerleri 24,17+3,46 kg/m?“dir. Katilimcilarin BK1
smiflandirmasma bakildiginda %50’sinin normal smifinda oldugu, %?29,5’inin hafif
sisman smifinda oldugu, %20,5’inin obez smifinda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilardan siirdiiriilebilirlik kavramini %63,6 daha 6nce duymazken, %36,4 daha
once duymustur. Katilimeilardan iklim degisikligi konusunda endiselenenler %86,4 iken
endiselenmeyenler %13,6’dwr. Katilimcilarin viicut agirhigi ve kas kiitlesinin egitim
sonrasinda egitim Oncesine gore arttig1 gozlenirken, yag oraninda azalma goriilmiistiir
ancak bu degisimler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Toplam katilimcilar
SBITO toplam puaninda, beslenme hakkinda bilgi (BHB) ve olumlu beslenme (OB)
olumlu alt boyutlarinda, SBYDO toplam puaninda ve SBYDO tiim alt boyutlarinda
egitim siireglerine gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. SBITO ve SBYDO
arasindaki korelasyon iliskisine bakildiginda pozitif yonli bir iligkinin varhig:
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Siirdiirtilebilirlik, Siirdiiriilebilir Beslenme,

Beslenme Egitimi, Ogretmen
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GIRIS

Bireyler mevcut saglik durumunu korumak ve gelistirmek igin saglikli yasam tarzina
uygun bir yagam siirdirtirler. Saglikli yasam tarzi, egzersiz yapma, yeterli ve dengeli
beslenme, sagligi koruma ve hastaliklardan korunmay1 kapsamaktadir (Mertoglu, 2019).
Yasam tarzi degisikliklerinin saglikli beslenme ve viicut agirhigi kaybimi tesvik ettigi gibi
toplumda da beslenmeyi iyilestirme ve saglikli gelecek nesiller yetismesi konusunda
yararlari olabilecegi goriilmektedir (Coughlin, Whitehead, Sheats, Mastromonico, Hardy,
& Smith, 2015). Zaman igerisinde kirsal yasam tarzinin kentsel yasam tarzina
doniigsmesiyle beslenme aligkanliklarinda ve fiziksel aktivite diizeylerinde ortaya ¢ikan
farkliliklar yetersiz beslenme sorunlarini beraberinde getirmis ve hizla yaygmlasmistir
(Belahsen, 2014). Topluma verilen beslenme egitimlerinin gelecegi olumlu yonde
etkileyebilecegi ve toplumun hem saglikli hem surdirilebilir beslenmesinin mimkiin
olabilecegi iizerinde daha giiclii bir sekilde durulmalidir (Khandelwal, Dayal, Jha,
Zodpey, & Reddy, 2011). Amerikalilar i¢in 2010 yilinda yayinlanan beslenme rehberinde
verilen temel tavsiyeler hem saglikli beslenmeyi hem dlzenli fiziksel aktiviteyi
icermektedir. Amerika Beslenme Rehberinin 2025 yilinda son yayinlanan kilavuzunda da
bu tavsiyeler yinelenmistir (Volpe, vd., 2013). Kiiresel niifus artis1 ve kentlesme daha
fazla kaynak kullanimi, enerji a¢isindan yogun besinlerin tiiketimi ve ¢evreye daha fazla
zarar vermeyi beraberinde getirmistir. Bu nedenle her nesilde kronik hastaliklar ve
obezite gibi sorunlar artis gostermektedir (Garnett, 2014). Siirdiiriilebilir beslenme
kavramui ilk olarak 1986 yi1linda New York’ta beslenme egitimcisi olan Gussow ve Clancy
tarafindan bir makalede tanimlanmistir. Bunun ardindan 1987 yilinda Brundtland
Komisyonu tarafindan siirdiiriilebilir kalkinma terimi tanimlanmistir. EAT Lancet
Komisyonu gelecek nesillerin ihtiyacini karsilayabilme, saghiga faydalar saglama ve
stirdiiriilebilirligi arttrmak igin evrensel bir beslenme seklinin olmasi gerektigini

belirtmistir (Bastian, Buro, & Palmer-Keenan, 2021).

"Bu ¢aligmanm temel amaci, 6gretmenlerin saglikli beslenme ve siirdiiriilebilirlik

konularindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini degerlendirerek, bu alandaki egitim

1



uygulamalarma katki saglamaktir. Ozellikle, &gretmenlerin  sosyo-demografik
Ozelliklerinin bu bilgi diizeyine olan etkisini incelemek ve surdirilebilir beslenme
konusunda gelecek nesillere daha etkili egitim verebilmeleri i¢in gereken bilgi ve
becerileri belirlemek hedeflenmektedir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlere yonelik daha
etkili egitim programlar1 gelistirilmesi ve bdylece toplumun genel beslenme ve gevre
bilinci diizeyinin artirilmasina katki saglanmasi agisindan 6nemli bir veri kaynagi

olusturacaktir. "



1. GENEL BILGILER
1.1. Beslenme

Toplumsal saglig1 etkileyen en 6nemli belirleyicilerden birisi olan beslenme yasamin
devami ve sagligin korunmasi agisindan sagligin temelini olusturmaktadir (Keskin, Akar,
Erdem, & Erol, 2022; Karakus & Cigek, 2023). Beslenme ayni zamanda insanlarin
yasaminin stirdiiriilebilmesinde vazgecilmez bir ihtiyactir (Adak, 2020). Halk saghg:
politikalarmin temel amact herkes i¢in daha iyi bir saghgin tesvikidir ve bu yolda en
onemli tanim beslenmeye aittir (Lobczowska, vd., 2022). Beslenme en temel tanimiyla
yagamin devamu igin gerekli olan temel yapitasidir (Keskin, Akar, Erdem, & Erol, 2022).
Beslenme igin pek ¢ok farkli tanimlama da yapilabilir, beslenme; biiyiime, gelisme,
saglhgl korumak, sagligi gelistirmek, yasam kalitesini arttirmak amaciyla viicudun
gereksinim duydugu besin ve enerji 0gelerinin yeterli 6l¢iide ve uygun zamanlarda
alinmasiyla bilingli yapilan bir davranis olarak tanimlanmaktadir (Kusan, Mumcu,
Ceviker, & Zambak, 2020; Yiicel, Aydemir, Ozkan, & Helvaci, 2023). Bir baska
tanimlamayla dogum 6ncesinden baglanarak 6liime kadar olan yasamin hem fiziksel hem
de davranissal olarak etkiledigi bir bilimdir (Oktem Guingor, 2019). Beslenmenin temel
amac1 bireyin yasi, cinsiyeti, i¢cinde bulundugu fizyolojik duruma gore saghgin
korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin arttirilmasi igin gerekli olan besin
ogelerinin yeterli miktarda alinmasidir (Oztiirk, Demir, & Sahin, 2015; Oktem Giingér,
2019) Besin dgeleri viicut gereksinimine gore yeterli diizeyde alinmadiginda yani yeterli
ve dengeli beslenme saglanmadiginda yetersiz beslenme durumu ortaya ¢ikmaktadir

(Oztiirk, Demir, & Sahin, 2015).
1.1.1. Beslenmenin Onemi

Saglikli beslenme kavrami toplum ve bireysel saglik iizerinde kritik 6neme sahiptir
(Ansari & Berg-Beckhoff, 2017). Beslenmede amag saghigi korumak, gelistirmek ve
yasam kalitesini arttirmaktir, saglikli beslenmede amag ise bireye 6zgii yas, cinsiyet,
fiziksel durum gibi 6zellikler g6z Oniine aliarak gerekli besin dgelerinin yeterli diizeyde

karsilanmasidir (Sargin & Giilesce, 2022; Elmas & Arslan, 2020). Surdirtlebilir
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beslenme ise son on yilda Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) ve Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) destekleriyle olumsuz ¢evresel etkileri olan gida sistemlerini, sera
gazi emisyonlarini, su ve arazi kullanimini insan ve gezegen sagligi acisindan gelistirmek,
nifusu saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme uygulamalarina tesvik ederek cevresel
sorunlarin oniine gegmek ve cevresel yiikli azaltmak i¢in kritik 6neme sahiptir (Patra,
Kokkinopoulou, & Pagkalos, 2023; Barbour, vd., 2022). Her ne kadar dogru beslenme ve
yeterli fiziksel aktivite saglig1 gelistiren 6nemli faktorler olsa da saglikli yasam tarzina
asir1 dikkat ve zayiflik takintis1 bazen yeme bozuklugu sorunlarina neden olabilmenin
yaninda dengesiz ve kotii beslenme ise basta obezite olmak iizere ¢esitli saglik sorunlarina
yol acabilmektedir (Keske, Girsel, & Alagul, 2012; Pippi, Vandoni, & Fanelli, 2023).
Saglikl ve stirdiiriilebilir bir beslenme yeterli, saglikli ve giivenli olmali, diisiik ¢cevresel
etkilere sahip olmali, dogal kaynaklar1 koruyucu olmals, erisilebilir ve ekonomik a¢idan
adil olmalidir (Barbour, vd., 2022). Tim bunlarin yaninda beslenme bilgisi birey, aile ve
toplumlarin beslenme aligkanliklarmi etkileyen bir etmendir. Beslenme egitimi ¢cocukluk
cagindan baglanarak verilmeli ve bu donemde ¢ocuklarin en yakin egitmeni 6gretmenlere
biiyiik gorevler diismektedir (Koksal & Kirli, 1988). Saglikli okul ortaminin olugsmasinda
ogretmenlerin yeterli beslenme bilgisine sahip olmasi sorulara cevap verebilme ve
saglikli nesiller yetismesinde olduk¢ca Onem arz etmekte ve Ornek teskil etmesine
yardimc1 olmaktadir (Koksal & Kirli, 1988; Sahinéz, Sahinéz, & Kivang, 2017).
Okullarda verilen saglik egitimin 3 temel amaci bulunmaktadir: saghgi korumak ve
gelistirmek icin dogru bilgiyi vermek, gerekli davranislar1 6gretmek ve davranis

degisikliklerini olusturmak (Sahin6z, Sahinéz, & Kivang, 2017).
1.1.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Bebeklikten erigkinlige sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi icin yeterli ve
dengeli beslenme saghigm temelini olusturmaktadir (Ates Ozcan, 2019; Akay & Demir,
2020). Yeterli ve dengeli beslenme; vicudun blylmesi, yasamin saglikli bir sekilde
devam etmesi, hastaliklarin goriilme riskinin azaltilmasi, vitamin ve mineral
yetersizliklerinin 6nlenmesi i¢in rol oynayan korucuyu bir kavramdir (Bozkurt &

Erdogan, 2019; Saygili, Giinaydin, Kiiciikaltan, Demirci, & Ozden, 2022). Besin
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Ogelerinin yeterli ve dengeli olarak viicuda alinmasi saglikli beslenmenin
stirdiiriilmesinde besinlerin miktar1 ile birlikte cesitliligi de biiyiik 6neme sahiptir bu
nedenle yeterli ve dengeli beslenme olusabilecek rahatsizliklarin Oniine gegilmesinde
koruyucu gérev almaktadir (Sargin & Giilesce, 2022; Oktem Giingdr, 2019).
Beslenmenin Dbesinlerin se¢imi, hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi, besleyici
degerlerinin korunmasi gibi amaglarmin yaninda yeterli ve dengeli beslenmenin amac1
saglhig1 korumak, yasam kalitesini arttirmak ve zararl aliskanliklardan uzaklastirmaktir
(Baysal, 1996; Oktem Giingdr, 2019). Yeterli ve dengeli beslenememe sorunlarmin

onlenmesinde beslenme egitimi biiyiik dnem tagimaktadir (Ates Ozcan, 2019).
1.2. Saghkh Beslenme

Saglik ve beslenme iligkisi binlerce yildir bilinen bilimsel bir konudur ve saglikli
beslenmenin viicuda yeterli besin 6gelerini sagladigi bilinmektedir (Fehér, Véha, Boros,
Kovécs, Kontor, & Szakaly, 2021). Saglikli beslenme, sagligin korunmasi, gelistirilmesi
sirasinda tiiketilen besinden keyif almak, ¢esitli beslenirken tiiketilen porsiyonlarm kalori
iceriginin farkinda olarak tiiketmektir (Gebretatyos, Amanuel, Ghirmai, Gebreyohannes,
& Tesfamariam, 2020; Delichatsios & Pittas, 2020). Saglikli beslenmenin amaci
tanimdan da yola c¢ikilabilecegi gibi yasam boyunca birey saglhiginin korunmasi,
tyilestirilmesi, yasam kalitesinin arttirilarak yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmast,
kronik hastaliklarin dnlenmesidir (Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019; Brink, vd., 2019).
Saglikli beslenme birey ve toplumlarin saglik, iyilik hali ve refahi i¢in dnem tasidigindan
oncelikle aileden baslanarak bu aligkanliklarin kazandirilmasi ve beslenme bilincinin
arttirilmasi daha da 6nem kazanmakta ve yasam boyu egitim ve bilinglendirme devam
etmelidir (Keske, Gursel, & Alagul, 2012; Ozenoglu, vd., 2021). Saglikli beslenme
iizerine elde edilen kanita dayali veriler 1s131inda halkin egitimi i¢in farkli egitim modelleri
gelistirilmistir (Pekcan, 2017). Tiirkiye’de bu tiir modellerin ilk 6rnegi, 1975 yilinda
Hacettepe Universitesi tarafindan hazirlanan Beslenme Rehberi’dir. Bu rehberde, halka
dogru mesajlar vermek ve bilgi kirliligini 6nlemek amaglanmistir. Rehberde yer alan
“Dort Yaprakl Yonca” modeli, beslenme egitimlerinde kullanilmaktadir. Diger 6rnekler

arasinda Saglikli Beslenme Piramidi ve Saglikli Beslenme Tabak Modeli yer almakta
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olup, bu modellerde saglikli besin dnerilerine ve tiiketim sikliklarina dikkat ¢ekilmektedir
(Castillo, vd., 2020; Baysal, 1998). Saglikli beslenmenin ana ilkeleri arasinda uygun
kalori alimi1, diisiik hayvansal kaynakli gida tiiketimi, az miktarda rafine tahil kullanimi1
ve yiksek oranda islenmis gida ve ilave sekerlerden uzak durmak bulunmaktadir
(Sanchez-Séanchez, Garcia-Vigara, Hidalgo-Mora, Garcia-Pérez, Tarin, & Cano, 2020).
Saglik acisindan bir¢ok faydali uygulamanm bulundugu Tiirk mutfaginda sebzelerin
kizartilmasi, asir1 seker ve yag kullanimi, haslama ve pisirme sularinin dokiilmesi gibi
zararl uygulamalar da yer almaktadir ancak bu uygulamalarda yapilacak diizenlemelerle
Tiirk mutfagi daha saglikl bir duruma getirilebilecektir (Ertas & Gezmen Karadag, 2013;
Buyuktun Cer & Yiicecan, 2009). Kiigiik yaslardan itibaren saglikli beslenme modellerini
takip etmeye cabalarken kitle iletisim araglarindaki bilgi kirliligi sebebiyle yeme
bozuklugu gelistirme riskine dikkat edilmesi gerekmektedir (Vassilopoulou, 2023).

1.3. Yasam Icin Gerekli Besinler ve Besin Ogeleri

Temel besin ogeleri viicuttaki gorevleri bakimindan proteinler, yaglar, karbonhidratlar,
vitaminler ve mineraller olarak bes gruba ayrilmaktadir. Bu 6gelerin yaninda viicudun
yeterli diizeyde suya da ihtiyaci vardir ve beslenmenin amacinda oldugu gibi bu besin

gruplarinin viicudun ihtiya¢ duydugu diizeyde alinmasi gerekmektedir (Cakir Arica,

Giires, & Arslan, 2016; Keskin, Akar, Erdem, & Erol, 2022).

Temel enerji kaynagi olan karbonhidratlar giinliik enerjinin %40-601n1 karsilamalidir ve
bir grami 4 kilokalorilik (kkal) enerji saglamaktadir. Karbonhidratlar basit ve kompleks
olarak ikiye ayrilmaktadir, beslenmede kompleks karbonhidrat kaynagi olan
kurubaklagil, sebze ve meyve tiiketimi yeterli posa alimi1 ve daha saglikli bir beslenme
profiline yardimc1 olmaktadir (Ates Ozcan, 2019). Karbonhidrat kaynaklari tahil ve tahil
urunleri, patates, kurubaklagiller, kuru meyveler, bal, pekmezdir (Subasi, 2019)

Yetiskin bir insanin viicudunun yaklasik %16’s1 proteindir ve giinliik enerjinin %10-
20’sinin proteinlerden alinmasi 6nerilmektedir (Subasi, 2019; Bagdatli, 2023). Hcrelerin
ve enzimlerin yapi tagi olan proteinler hiicre ¢ogalmasi ve bliylime gelisme i¢in 6nem arz

etmektedir. Siirekli olarak ¢alisan viicutta dokularin yenilenmesi i¢in proteinlere ihtiyag
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duyulmaktadir (Ates Ozcan, 2019) En 6nemli protein kaynaklar1 arasinda et, balik, tavuk,
yumurta, kurubaklagiller ve kuruyemisler bulunmaktadir (Subasi, 2019)

Yetiskin bir kadindaki ideal viicut yag oran1 %25 iken, yetiskin bir erkekteki ideal viicut
yag orani %15’tir ve beslenme ile alinan giinliik enerjinin %20-35’inin yaglardan gelmesi
onerilmektedir (Subasi, 2019; Bagdath, 2023). Viicudun enerji deposu yaglar hiicre
zarlarmin  yapisinda bulunur, wviicut 1sisinin diizenlenmesinde ve hormonlarin
calismasinda gorev alirken viicut yaglar1 sayesinde organlar1 darbe ve hasara karsi
korumaktadir. Enerji yogunlugu yiiksek olan yaglar bir graminda viicuda 9 kkal enerji
saglamaktadir (Ates Ozcan, 2019).

Vitaminler yagda ¢oziinen (A, D, E, K vitaminleri) ve suda ¢oziinen (B ve C vitaminleri)
olarak iki gruba ayrilmaktadir. Vitaminler viicuda ¢ok az alinmasma ragmen her biri

vucut igin dnemli etkilere sahiptir (Subasi, 2019; Bagdatlh, 2023).

Mineraller yetiskin insan viicudunun %6’lik kismmni olusturmakta ve viicutta gesitli
fizyolojik etkilerle onemli fonksiyonlar1 gerceklesmesinde kilit rol oynamaktadirlar

(Subasi, 2019; Bagdatli, 2023).

Yasam icin en elzem besin 6gesi olan su insan viicudunun yaklasik %60’ 1
olusturmaktadir. Besinleri sindirimi, emilimi, tasinmasi, kullanilmasi, hiicrelerde
tepkimelerin gergeklesmesi, viicuttan zararli atiklarin atilmasi, viicut 1sisinin
dizenlenmesi gibi gorevlere sahiptir. Enerji icermeyen bu 6ge vicuttaki su dengesinin
korunmasini yani hidrasyonu saglar. Viicuttaki su dengesi solunum, idrar, ter, disk1 yolu
ile kaybedilen suyun i¢cme suyu, yiyecek ve iceceklerle yerine konularak saglanmaktadir.
Su gereksinimi viicut yapisi, hastalik durumu, fiziksel aktivite gibi durumlara bagl
degisir ancak Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (European Food Safety Authority-EFSA)
raporunda kadinlar i¢in ortalama giinliik 2000 mL, erkekler i¢in ortalama giinliik 2500
mL toplam sivi alimin1 6nermektedir (Subasi, 2019; Bagdatli, 2023).



1.4. Besin Gruplan ve Beslenmedeki Onemleri

Viicudun gereksinimini karsilayan ve besinlerin igerisinde bulunan besin 6geleri dort
gruba ayrilmaktadir. Bu gruplar tahil ve tahil tiirevleri grubu, sebze ve meyveler grubu,
sut ve tiirevleri grubu, et, yumurta, kurubaklagil ve yagli tohumlar grubudur. Yeterli ve
dengeli beslenmeyi saglayabilmek i¢cin her 6giinde bu besin gruplarini tiiketmek
onemlidir. Besinleri hazirlarken besin 6gesi kayiplarini 6nlemek i¢in hazirlama, pisirme

ve saklama ilkelerine dikkat edilmesi gerekmektedir. (Subasi, 2019; Bagdatli, 2023).

Tahil ve tahil tiirevleri grubunu ekmek, piring, bugday, nisasta, misir, cavdar, yulaf,
makarna ve bulgur olusturmaktadir. Bireylerin beslenmesinde tahillar 6nemli bir yere
sahiptir ancak bu yiyeceklerin tam tahil igeriklerinden karsilanmasi daha saglikli
olmaktadir. Tahillardaki protein miktar1 ve kaliteleri et ve siit grubuna gore diistiktiir
ancak tahillarin kalitesi kurubaklagil, et, siit, yumurta gibi besinlerle tiiketildiginde

artmaktadir (Subasi, 2019; Bagdatli, 2023).

Sebze ve meyve grubu bitkilerin yenilebilen kisimlarindan olusurken 6zellikle vitamin ve
mineraller yoniinden zengindir ve antioksidan igerikleriyle bagisikligm giiclenmesine
yardimc1 olmaktadir. Sebze ve meyveler ¢ig tiiketildiklerinde posa igerikleri sayesinde
bagirsak faaliyetlerine de yardimci olmaktadir. Her mevsimde diizenli bir sekilde sebze
meyve tiiketimini saglayabilmek adina taze, konserve, dondurulmus ya da kurutulmus

sekilde saklanmasi 6nerilmektedir (Subasi, 2019; Bagdatlh, 2023).

Siit ve tiirevleri grubuna siit, yogurt, peynir, ayran, kefir, dondurma gibi iiriinler dahildir
ve bu irlinler farkli hayvanlardan elde edilen siitlerden yapilan iriinlerdir. Tirkiye
Beslenme Rehberine gore yetiskin bireyler i¢in giinde 3 porsiyon alimlar1 dnerilmekte
olup bu deger cinsiyet, gebelik, emziklilik gibi degerlerle degisebilmektedir (Subasi,
2019; Bagdatlh, 2023).

Et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagillerden kuru fasulye, nohut, mercimek, yagh
tohumlardan ceviz, findik, badem, fistik, susam bu grubun icerigini olusturmakta ve

protein acisindan olduk¢a zengin olmanm yaninda yag kaynagidirlar. En yiiksek protein



kalitesine sahip olan yumurta %100 viicut proteinlerine doniisebildiginden dolay1 6rnek
protein olarak adlandirilmaktadir. Kurubaklagiller giinlik posa alinimi i¢in oldukca
onemlidirler ayn1 zamanda et ve yumurtadan kisith diyetlerde protein gereksinimini

kargilamak i¢in kullanilmaktadir (Subasi, 2019; Bagdatli, 2023).
1.5. Surduarulebilirlik

Ik olarak 1987 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu
tarafindan yayinlanan raporda yer verilen dogal kaynaklarin tiikenmesi, cevresel
bozulma, iklim degisikligi gibi konular tizerine ortaya ¢ikan kavram olan siirdiiriilebilirlik
zamanimizin en dnemli problemi olmaktadir (Keles, Uzun, & Ozsoy, 2008; Tokay,
Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, & Boliik, 2022; Kadioglu & Kaya, 2022; Yiiksel & Ozkul, 2021;
Yassibas & Boliikkbasi, 2023; Academy of Nutrition and Dietetics, 2013).
Sardurdlebilirlik, cevremizdeki kaynaklarin uzun siire devamliligini saglamak, bireylerin
ve toplumlarm hem bugiinkii hem de gelecekteki ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ortaya
¢ikan bir kavramdir. Uretimden baslayarak tiim siireclerde cevre iizerindeki etkileri
dikkate almay1 gerektiren siirdiiriilebilirlik, kiiresel istnmanin en 6nemli nedeni olan iklim
kriziyle birlikte hayatimiza girmistir (Akay & Demir, 2022; Oztekin, 2020). Cevrenin
stirdiiriilebilirligini etkileyen faktorler: sanayilesme, kentlesme ve hizli niifus artigidir.
Besinlerin tiretimi, islenmesi, dagitimi sirasinda olusan kayiplar, yetistirilme siirecindeki
enerji tiketimi, tarim arazisi kullanimi, su ayak izi, sera gazi emisyonuna etkisi ¢evre
Uzerine strdurulebilir beslenme etkinligini ortaya koymaktadir (Tokay, Y1ilmaz, Bilbl,
Boyraz, & BOlik, 2022). Siirdiiriilebilir yasam modellerinden olan siirdiiriilebilir
beslenme dengeli beslenmeyi ¢evresel siirdiiriilebilirlik ile birlestirerek gelecek nesillerin
beslenme ihtiyaglarini koruma hedefiyle saglikli yasamasina katki sunarak ekosistemi
koruyucu rol Ustlenmektedir (Yiiksel & Ozkul, 2021; Smetana, Bornkessel, & Heinz,
2019).

1.6. Strdirulebilir Beslenme

Saglik ve ¢evre agisinda siirdiiriilebilir beslenme kavrami yeni degildir ancak gelecekteki

kiiresel gida gilivenligi ve iklim krizine iliskin endiseler, siirdiiriilebilir ve saglikli
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beslenme kavramina iligkin ilginin yeniden artmasiyla siirdiiriilebilir beslenme kavrami
yeniden hayatimiza girmektedir (Macdiarmid, 2013). ilk olarak 1986’da Gussow ve
Clancy tarafindan karsimiza cikan siirdiiriilebilirligin g¢evre, tiiketiciler ve saglikli
beslenme i¢in 6nemini vurgulamak amaciyla siirdiiriilebilir beslenme tanimi yapilmigtir
(Guillaumie, Boiral, Baghdadli, & Mercille, 2020; Donini, vd., 2016). Surdrulebilir
beslenme, heniiz evrensel bir tanima doniisemedigi i¢in, 2010 yilinda Birlesmis Milletler
Gida ve Tarm Orgiitii (FAO) tarafindan Roma’da diizenlenen “Biyogesitlilik ve
Sardurdlebilir  Diyetler Sempozyumu”nda tanimlanmustir. Bu tanima  gore,
“Siirdiirtilebilir diyetler, diisiik ¢cevresel etkileriyle hem giliniimiiz hem de gelecek nesiller
icin beslenme giivencesi saglayan ve saglikli bir yasama katkida bulunan diyetlerdir.”
Sardurdlebilir diyetler, ekolojik sisteme ve biyogesitlilige saygili ve koruyucu; kiiltiirel
olarak kabul edilebilir ve koruyucu; erisilebilir, ekonomik agidan adil ve uygun fiyatls;
dogal kaynaklar1 en verimli sekilde kullanirken beslenme acisindan yeterli, giivenli ve
saglikli diyetler olarak tanimlanmistir (Macdiarmid, 2013; Lawrence, Burlingame,
Caraher, Holdsworth, Neff, & Timotijevic, 2015). Evrensel olarak strdurdlebilir
beslenme, yalnizca hayatta kalmayi ve gevreyle dengeyi saglamakla kalmaz; ayni
zamanda iklim krizini ve dogal kaynaklarin tahribatin1 6nlemeye, bireyin sagligini ve
tyilik halini tiim yonleriyle gelistirmeye katkida bulunur. Ayrica, besin kayiplarmi ve
atiklarin azaltarak sagligi uzun vadede korur ve gelecek nesillerin gida giivenligini temin
eden bir yaklasimi benimser. (Lawrence, Friel, Wingrove, James, & Candy, 2015;
Agostoni, Boccia, Banni, Mannucci, & Astrup, 2021). Siirdiiriilebilir beslenme kavrami
yillar igerisinde degismistir ancak temel 6 bilesen olan iyi hal ve saglik, biyogesitlilik,
esitlik, cevre dostu, yerel ve mevsime uygun besinler, kiiltiirel miras, besin giivenligi ve
erisilebilirlik etrafinda gesitli tanimlar olugsmustur. Siirdiiriilebilir beslenme temellerine
gore hayvansal protein tiiketimi azaltilip yerine bitkisel protein kaynaklarina yonelim,
cesitli meyve ve sebze tiiketimi, mevsime uygun yerel beslenme, yeterli beslenme gida
artiklarinin onlenmesi, iklim krizini azaltic1 yonde besin sec¢imi, gezegen sagligini
tehlikeye atmayan beslenme modeli secimi gibi ilkeler zerine kurulu bir beslenme
yaklagimidir (Akhan, C6l, Sancar, & Turkol, 2023; AlBlooshi, Khalid, & Hijazi, 2022).

Stirdiiriilebilir beslenmenin amaglar1 kaynaklarin gelecek kusaklara aktarilabilmesi,
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kiiresel olarak diinyayr etkileyen iklim krizinin Onlenmesi, tim bireylerin optimal
biliylime ve gelismesinin saglanmasi hem insanlarin hem ekosistemin saglikli olmasidir.
Bu amaclar dogrultusunda yeni olmayan ama ilginin giderek arttig1 siirdiiriilebilir
beslenme kavrami gelismektedir. Sirdiiriilebilir beslenme gelisimi gida israfindan
kaginarak, yerel ve mevsimsel beslenerek, diigiik su ve karbon ayak izine sahip gidalar1
tilketerek saglanmaktadir bu gelisimle gida iiretimi ve tiikketimiyle artan saglik ve ¢evre
sorunlarma ¢6ziim bulmayr da amaglamaktadir (Tungay & Cobanoglu, 2021;
Springmann, Wiebe, Mason-D’Croz, Sulser, Rayner, & Scarborough, 2018). insanlarin
egitim ve bilgi diizeyi arttikga siirdiiriilebilir beslenme davraniglarinda da artig
goriilmektedir bu baglamda ¢ok sayida tist diizey kiiresel beslenme eylemlerine yonelik
girisimler olusturulmustur. Siirdiiriilebilir ve saglikli beslenmeyi tesvik eden bu girisimler
gida tiiketimini ve gida se¢imini karsilikli olarak birbirini gliclendirmis ve siirdiirtilebilir
beslenme yoniindeki anlayisi arttirarak bunu tesvik etmistir (Reyes, vd., 2021; Arslan &
Alatas, 2023). Birlesik Krallik Ulusal Diyet ve Beslenme Arastirmasi sonuglarina gore
giiniimiizde hala seker, tuz ve doymus yag tiiketimi yiiksek iken meyve ve sebze tiikketimi
disiiktiir. Siirdiiriilebilirlik ve saglikli beslenme agisindan bu durumu diizeltmenin yollar1
kirmizi et, islenmis et {irtinleri, siit tirlinlerinin tiiketiminin azaltilmas1 ve bunlarmn yerine
baklagiller gibi uygun bitkisel kaynakli proteinlerin konulmasi ve bitkisel beslenmeye
0zen gosterilmesidir (Pettinger, 2018). Toplumlar siirdiiriilebilir beslenme bakis agisini
benimseyerek farkli caligmalar yapmais, rehberler olusturmus ve bazi beslenme modelleri
ortaya ¢ikmistir. Bu beslenme modelleri Akdeniz, DASH, Yeni Nordik, Temiz Baltik,
Vejetaryen ve Iskandinav tarzi beslenme gibi modellerdir. Ulkemiz agisindan
strdurllebilir beslenme modeli olarak Akdeniz diyeti dikkatleri cekmektedir (Y lksel &
Onal, 2021; Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023).

1.7. Beslenme ve Beslenme Sisteminin Cevreye Etkileri

Artan ntfusu beslemek i¢in gerekli kaynak ihtiyacinin artmast ve iklim degisikliginin
getirdigi sorunlar insanlar Uzerinde siirdiiriilebilirlik baskisini arttirmaktadir (Arslan &
Alatas, 2023). iklim krizi denildiginde akla gelen ilk kavramlardan biri olan sera etkisi

tipki bitkilerde yapilan iizeri oOrtiilii bir sera bahgesi etkisi gibi diinyanin etrafini saran
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tabaka da bu etkiyi yaratmaktadir (Kiyak & Giines Bayir, 2022). Sera etkisini azaltmak
icin hayvansal gidalarin tiiketimini azaltarak bitki bazli beslenmeye gecilmesi, diisiik
cevresel ayak izi yaratmak ve bunu Ornegin gida atiklarmi azaltarak yapmak, arazi
kullanimini ormanlik alanlara kaydirmak gerekmektedir (Reyes, vd., 2021; Yolcuoghu &
Kiziltan, 2021). Beslenme ekolojisi siirdiiriilebilirligi saglamak amaciyla beslenmenin
saglik, cevre, toplum lizerindeki etkilerini dikkate alan biitiinsel bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kadioglu & Kaya, 2022). Kiresel yiyecek ve igecek hizmetleri
onemli gevresel ve toplumsal etkilere sahiptir (Kizildemir & Kaderoglu, 2021). Iklim
dostu tarim uygulamalar1 gelistirmek, hayvancilik yerine meyve ve sebze liretimine
yonelmek topraktaki karbonun tutulmasi ve iklim degisikliginin hafifletilmesinde
katkilar1 olan uygulamalardir (Simopoulos, Faergeman, & Bourne, 2011; Gustafson,
Gutman, Leet, Drewnowski, Fanzo, & Ingram, 2016) Gelecek nesillerin saghkli ve
strdiiriilebilir beslenmeye erisimi ancak toplum olarak is birligi i¢erisinde ¢alismalar
yaparak saglanabilecektir (Green, vd., 2018). Insanlarm yaptigi her eylemin g¢evre
iizerinde bir karsilig1 vardir ve arkasinda insan ayak izi birakir ¢cevreye verilen bu zarari
tanimlamak i¢in karbon ayak izi, su ayak izi, ekolojik ayak izi kavramlari

kullanilmaktadir (Kiyak & Giines Bayir, 2022; Govez, Sentiire, Ayten, & Koksal, 2023)
1.7.1. Karbon Ayak izi

Karbon ayak izi kavrami iklim degisikliginden sorumlu insan faaliyetleri ile ortaya ¢ikan
sera gaz1 emisyonlarmin CO esdeger miktariyla degerlendirilerek ¢evreye verilen zararin
Olctlmesidir (Gllsdz, 2017; Ruini, Ciati, Pratesi, Marino, Principato, & Vannuzzi, 2015).
Hayvansal protein kaynakli besinler iiretim ve islenme asamalari sirasinda bitkisel protein
kaynaklarina kiyasla oldukg¢a fazla sera gazi emisyonuna neden olmaktadir (Can, Bayram,
& Oztiirkcan, 2021). Yapilan ¢aligmalarda cevreyi olumsuz etkileyen geleneksel
beslenme modelleri yerine siirdiiriilebilir beslenmeye uygun farkli beslenme modelleri
kullanilmas1 gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle yiiksek hayvansal iiriin
tiketimi ve yuksek stt drunleri tiketimi olan beslenme modelleri endise yaratmaktadir
(Buttriss & Riley, 2013; Ruini, Ciati, Pratesi, Marino, Principato, & Vannuzzi, 2015).
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Tablo 1.1. Besinlerin Sera Gazi Emisyonlar

Diisitk SGE<1.0 kg CO2 esd/kg

Orta SGE 1.0-1.4 kg CO2 esd/kg Yiksek SGE >4.0 kg CO2

yenilebilir agirhk yenilebilir agirhk esd/kg yenilebilir agirhk
Patates Tavuk Sigir eti

Makarna, eriste Siit, tereyag, yogurt Kuzu

Ekmek Yumurta Balik

Yulaf Piring Hindi

Sebzeler (sogan, bezelye, havug, Kahvaltilik tahillar Peynir turleri ve tofu

misir vb.)

Meyveler (elma, armut,
narenciye, erik, izim vb.)

Ekmek Ustline sirlilen soslar

Fasulye, mercimek

Findik, tohumlar

Soya suti

Biskiivi, kek ve tathilar

Yer fistigt

Meyveler (cilek, muz, kavun vb.)

Salata sebzeleri

Sebzeler (mantar, yesil fasulye,
karnabahar, brokoli, kabak vb.)

SGE: Sera Gazi Emisyonu, CO,: Karbondioksit

1.7.2. Su Ayak izi

Su ayak izi kavrami ¢evreye duyarli kararlar alinmasinda yardime1 olmaktadir (Tompa,
Lakner, Olah, Popp, & Kiss, 2020). Su ayak izi kavrami besin ya da iiriinlerin tiretiminden
tilketimine kadar harcanan ya da kirletilen toplam su miktarinin 6l¢iimiint ifade
etmektedir (Gulsoz, 2017; Tokay, Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, & Boliik, 2022). Su ayak izi
iic grupta incelenmektedir ve bu gruplar mavi, yesil, gri su olarak adlandirilmaktadir.
Mavi su ayak izi iiriin olugturmak veya iiretmek i¢in kullanilan yiizey ve yer alt1 suyundan
elde edilen su miktar1, yesil su ayak izi Uriin olusumuna toprakta depolanan ya da

buharlasan yagistan kaynaklanan su miktari, gri su ayak izi iirlin iiretimi sonucunda

(Kaynak: Yiksel & Onal, 2021)
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kirleticilerin ortadan kaldirilmasi i¢in gereken bahgecilik ve ormancilik ile ilgili olan taze

su miktaridir (Pekcan, 2017; Tompa, Lakner, Olah, Popp, & Kiss, 2020).
1.7.3. Ekolojik Ayak izi

Stirdiirtilebilir yasam kavrami ile hayatimiza giren bir kavram olan ekolojik ayak izi
cevresel siirdiiriilebilirligi, bireylerin doga tizerindeki etkisini belirleyebilmek icin
olusturulmus kisilerin olusturdugu atiklarin absorbe edilmesi i¢in ve tiikettigi kaynaklarin
iiretimini saglarken gerekli toprak ve su alanmin 6l¢iistidiir (Ruini, Ciati, Pratesi, Marino,
Principato, & Vannuzzi, 2015; Kiyak & Giines Bayir, 2022). Yasam boyu kaynaklar1
tiiketmekte ve atik {iretmeye devam etmekteyiz (Keles, Uzun, & Ozsoy, 2008). Hayvansal
irlinlerin bitkisel {riinlere gore daha yiiksek cevresel etkiye sahip oldugu kabul
edilmesinin yaninda yeni aragtirmalar besinlerin ¢evresel etkilerinin farkl biiytikliiklerde
oldugunu ortaya c¢ikartmaktadir (Kadioglu & Kaya, 2022). Cevresel piramidin

olusturulmasinda ekolojik ayak izi referans olarak kullanilmistir (Giils6z, 2017).
1.8. Surdurilebilir Beslenme Modelleri

Yasam dongilisii sirasinda besinler yoluyla olusan ¢evresel etkiler ve daha saglikli
beslenme Onerileri beklentisi 1986 yilinda siirdiiriilebilir beslenme kavraminin ortaya
c¢ikmasinda etkili olmustur (Olgun, Manisali, & Celik, 2022; Akay & Demir, 2020).
Stirdiiriilebilir beslenme tanimlarina baktigimizda her tanimda bulunan anahtar
kavramlarim c¢evre sagligi, saglikli beslenme ve gelecek nesillerin ihtiyaglarmin
karsilanmasi oldugunu gormekteyiz. Siirdiiriilebilir beslenme biyolojik cesitlilige ve
ekosisteme karst koruyucu, erisilebilir, beslenme agisindan yeterli, daha az hayvansal
daha fazla bitkisel besin iceren, diisiik ¢evresel etkiye sahip, diisiik su ayak izi ve diisiik
karbon ayak izine sahip, doymus yag ve seker alimim kisitlayan, saglikli yasama katki
saglayan ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir diyet modellerini kapsamaktadir (Tokay,
Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, & Boliik, 2022; Tepper, vd., 2021). Sirdurulebilir beslenme
modelleri catis1 altinda Akdeniz, Barilla Cift Piramit, DASH, Yeni Nordik, Vegan,
Vejetaryen, Gezegen Saghgi, Yeni Iskandinav diyet modelleri bulunmasmin yani sira

bunlar arasindaki Akdeniz, Barilla Cift Piramit ve Vejetaryen diyetleri daha fazla
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giindemde bulunmaktadir (Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023; Mazzocchi, Cosmi,
Scaglioni, & Agostoni, 2021). Sirdurdlebilir beslenme modellerinin amaci toplumun
bliylimesini, geligmesini saglamak, mevcut ve gelecek nesillerin besine ulagimini
desteklemek, saglikli ve cevresel agidan siirdiiriilebilir beslenmeyi yayginlastirmaktir
(Kurtgil & Beyhan, 2021; Leite, Caldeira, Watzl, & Wollgast, 2020). Surdurulebilir
beslenme modelleri igerisinde yer alan besinlerin yetistirilmesi ve liretilmesi esnasinda
ortaya c¢ikan sera gazi emisyonlarinin diisilk olmasina ve tarladan sofraya gelene kadar
depolama, paketleme, tasima gibi asamalarinda meydana gelen atik ve kayiplarin
strdiiriilebilir diizeyde olmasina dikkat edilmektedir bu 6zellikleri barindiran en temel
besinler bitkisel besinlerdir (Kadioglu, 2022; Kiyak & Giines Bayir, 2022). Guniimuzde
niifus artisiyla beraber besin gereksinimleri artmakta bu nedenle besin satin alirken saglik
ve ¢evre etkileri birlikte degerlendirilmelidir (Kadioglu & Kaya, 2022; Kadioglu, 2022).
Bu acgidan bakildiginda hayvansal kaynakli besinler yiiksek cevresel etkiye sahip
oldugundan dolay1 diistik ¢cevresel etkiye sahip bitkisel besinler, tahil iiriinleri, bakliyatlar
tercih sebebi olmalidir. Bakliyatlar bu besinler arasinda hem diisiik karbon izine sahip
olmas1 hem de nitrojen diizenleyici etkinligi ile topragi iyilestirdiginden dolay1 en
strddrllebilir besin maddeleri olarak kabul edilmektedir (Tokay, Yilmaz, Biilbiil,
Boyraz, & Bolik, 2022; Leite, Caldeira, Watzl, & Wollgast, 2020).

1.8.1. Akdeniz Diyeti

Kilturel bir miras olan Akdeniz Diyeti belirli bir besin grubunu ya da besini icermesi ile
degil 6zlinde yatan siirdiiriilebilirlik felsefesiyle, diisiik cevresel etkileriyle, diistik karbon
ayak izi, su ayak izi, ekolojik ayak izi gibi cevresel indekslerle iliskilendirilen,
biyogesitlilik agisindan zengin olan surddrilebilir beslenme modellerinden biridir
(Pekcan, 2017; Tokay, Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, & BOlik, 2022). 1990’lardan itibaren
cevre ve slirdiriilebilirlikle ilgili endigeler diisiikk cevresel etkilere sahip beslenme
modellerine ilgiyi arttrmaktadir. Kanita dayali bilgiler 15181nda siirdiiriilebilirlik ve ¢ift
yonll denge yoniinden en sirdirilebilir diyet modeli Akdeniz Diyeti olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Tokay, Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, & Béliik, 2022; Yiiksel & Ozkul, 2021).
2009 yilinda italya ve FAO is birligi ile italya’nin Parma kentinde gerceklesen ve amact
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beslenme, bolgesel besin iiretimi, ¢esitlilik ve diisiik ¢evresel etkiyle siirdiiriilebilirlik
olan “Siirdiiriilebilir Bir Beslenme Modeli Olarak Akdeniz Beslenmesi Uluslararasi
Konferansinda” Akdeniz Beslenmesi siirdiiriilebilir bir beslenme modeli olarak kabul
edilmis ve tanitilmistir (Yolcuoglu, 2020; Giilsdz, 2017). 2010 yilinda Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) 50 yili askin arastirmalarmin sonucunda
Akdeniz diyetini Insanligin Somut Olmayan Miras1 olarak kabul etmistir. Akdeniz diyeti
sadece yiyecekler 6zelinde degil ortak bir kiiltlir ve geleneklerden meydana gelen bir
beslenme modelidir (Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023; Ruini, Ciati, Pratesi, Marino,

Principato, & Vannuzzi, 2015).

Sekil 1.1. Akdeniz Diyeti Piramidi

Sarap
Tamls servis Slgiisi

Sekerlibesinler < 2 pors

Zeytinyag:

Ekmek/ makarna/ piring/ kuskus
Diger tahullar 1-2 pors

(tercihen tam tahall)

Diizenli fiziksel aktivite Biyvocesitlilik ve mevsimsellik
Yeterlidinlenme Geleneksel yerelve cevre dostu iiriinler

Keyifli zamangecirme t '-“ T3 2 Keyifli aktiviteler

(Kaynak: Kadioglu, 2022)
Akdeniz tipi beslenme modeli yuksek miktarda zeytinyagi, yesil yaprakli sebzeler,
meyveler, tahillar, kabuklu yemisler ve baklagil tiikketiminin yaninda orta diizeyde balik,
tavuk, yumurta ve siit ve siit tiriinleri tiikketimi diisiik diizeyde kirmizi et ve sekerden
olugsmaktadir. Bunlarin yan1 sira ilimli diizeyde sarap tiiketimi de bu beslenme modelinde
yer almaktadir. Tiiketimi yiiksek olan meyve, sebze ve zeytinyagi beslenme ile oleik asit,
B- karoten, EPA, DHA, B,C,E vitaminleri, folik asit ve antioksidanlarin alinmasina katk1
saglamaktadir. Sekil 1°de piramide baktigimizda en biiyiik kisminda yer alan her 6giinde
meyve, sebze, zeytinyagi ve tahillara yer verilmesi gerektigini, haftada birkag giin balik,

tavuk, yumurta tiiketilmesi gerektigi, en kii¢iik tepe kisminda ise ayda birka¢ kez kirmizi
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et tiketilmesi gerektigi gosterilmektedir. Yapilan ¢alismalarda diisiik gevresel etkiye
sahip bitki bazli besinlerin yiiksek tiiketimi Akdeniz Diyetinin diisiik sera gazi emisyonu
ve diisiik su ayak izine sahip oldugu bu nedenlerle siirdiiriilebilirlik agisindan énemli
oldugu kanitlanmistir (Baysal, 1996; Gantenbein & Kanaka-Gantenbein, 2021). Cevre
zararlary, beslenme saglik tizerine etkiler disliniildigiinde iilkemizde halki
bilinglendirerek Akdeniz diyeti 6zendirilmeli ve uygulanmasi gii¢lendirilmelidir (Pekcan,
2017; Can, Bayram, & Oztiirkcan, 2021). Cift piramit modeli ve Nordik tipi beslenme
Akdeniz tipi beslenme temel alinarak olusturulmus modellerdir ve diger modellerle
kiyaslandiginda Akdeniz tipi beslenme iilkemizde bilinirligi ve uygulanabilirligi daha
yuksek cevresel surdurilebilirlige katk: saglayan beslenme modelidir (Kadioglu, 2022).
Akdeniz diyeti i¢cin dort siirdiirtilebilir yarardan bahsedilmektedir. Bunlar; saglik ve
beslenme yoniinden yararlar, diisiik ¢evresel etki ve biyogesitlilik, yiksek sosyokulturel
besin degeri ve kiiltiirel miras olmasi, olumlu yerel ekonomik doniisiim saglamasidir
(Pekcan, 2019). Saglikli bir yasam tarz1 ve beslenme modeli olan Akdeniz tipi beslenme
insan beslenmesini anlama konusunda hala daha arastirilmasi gereken bir kaynaktir

(Burlingame & Dernini, 2011).
1.8.2. Cift Piramit Modeli

2009 y1linda italya’nm Barilla Gida ve Beslenme Merkezi (BCFN) tarafindan gelistirilen
ve gidalarin sadece saglikli beslenmeye katkisini degil ¢evreye verdigi etkileri de
inceleyen iki adet piramitten olusan ve adini bu piramitlerden alan modeldir (Yolcuoglu,
2020; Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023). Ik piramit klasik Akdeniz tipi beslenme piramidi
iken ikinci piramit cevresel piramit olarak bilinmektedir ve ekolojik ayak izi referans
alinarak olusturulmustur. Akdeniz piramidinden diyetin ¢ogunlugunu bitkisel besinlerin
olusturmas1 gerektigi ve tepe noktada bulunan besinlerin sinirli tiiketilmesi gerektigi
anlagilmaktadir (Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023). Cevresel piramit Akdeniz piramidinin
ters dondiiriilmiis halidir bunun sebebi Akdeniz diyetinde tuketimi dnerilen besinlerin
diisiik cevresel etkiye sahip olmasidir ve bu nedenle ¢evreye az zarar veren besinler
piramidin en alt noktasinda bulunurken, ¢evreye zarar1 fazla olan besinler en siit noktada

bulunmaktadir (Yolcuoglu, 2020; Olgun, Manisali, & Celik, 2022). Cift Piramit
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Beslenme modeli hem insan sagligii hem gevre sagligini dikkate alarak olusturulmanin
yaninda temel beslenme modeli olarak Akdeniz tipi beslenmeyi dnermektedir (Kadioglu,
2022; Olgun, Manisali, & Celik, 2022). Beslenme uzmanlarmin bireyi ekonomik olarak
zorlamadan ve cevresel etkilere dikkat ederek siirdiiriilebilir beslenme uygulamalarinda

tavsiye ettigi bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akay & Demir, 2020).

Sekil 1.2. Cift Piramit Modeli

=~ -

Yaglar
Sekerler

Sigir eti

Bakliyat

tavuk §
balik & :
yumurta Sek?rler
peynir Yogurt
Yumurta
Siit ve siit iiriinleri Ekmek

Siit ve siit diriinleri
Makarna, Piring
Tahillar(%50 tam tahil)

yogurt
Meyve ve sebzeler

Tahillar(%50 tam tahil) o
ekmek, makama, piring 77 ‘&f 2 — . Mevyve ve sebzeler

yitksek digiik
(Kaynak: Can, Bayram, & Oztiirkcan, 2021)

.....

1.8.3. DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) Diyeti

Sagliga ve c¢evreye faydali siirdiiriilebilir beslenme modellerinden birisi de DASH
diyetidir (Olgun, Manisali, & Celik, 2022). Hipertansiyonu Durdurmak icin Diyet
Yaklasimlar1 (DASH) yiiksek tansiyon ve kronik hastaliklar1 engellemek amaciyla
olusturulmus, diyet icerigi yiksek oranda tam tahillar, meyve, sebze, kiimes hayvanlari,
balik, kurubaklagiller, yagli tohumlardan az miktarda ise kirmiz1 et, tath ve seker igeren
besinlerden olusmaktadir (Tokay, Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, & Bolik, 2022; Olgun,
Manisali, & Celik, 2022) Bu diyet modeli saglk ve siirdiiriilebilirlik agisindan olumlu
ancak igerigindeki iirlinlerin maliyeti bakimindan devamlilig1 diistik goriilen bir beslenme

modelidir. Bu sebeple maliyet olarak daha uygun oOneriler verilmesi sirddrulebilirlik
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acisindan onem arz etmektedir (Kadioglu, 2022; Tokay, Yilmaz, Biilbiil, Boyraz, &
Boluk, 2022).

1.8.4. Yeni Nordik (iskandinav) Diyeti

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Akdeniz ve Nordik diyetini bolgeye 6zgii saglikli diyetler
olarak kategorize etmistir (Kadioglu, 2022). Yeni Iskandinav diyeti temelde saglik, yeme
kaltarh, lezzet ve cevresel etkiyi bir arada bulunduran bir diyet modeli olarak
tanimlanmaktadir (Kadioglu & Kaya, 2022). Nordik tipi beslenme Danimarka, Norveg,
Isveg, Izlanda ve Finlandiya gibi Iskandinav iilkelerindeki yerel kaynakli besinlerin
tiiketilmesi lizerine olusturulmus bir beslenme modelidir. Bu beslenme modelinde sebze,
meyve, bakliyatlar, balik ve deniz iiriinleri, yulaf, yagl tohumlar, taze otlar, tam tahillar,
kok sebzeler ve kolza yagi yiiksek dneme sahiptir (Pekcan, 2019; Yiiksel & Ozkul, 2021).
WHO Nordik diyetinin saglhig1 gelistirici ve destekleyici 6zellikleri bakimindan Akdeniz
diyetine benzer oldugunu sdylemektedir fakat aralarindaki temel fark Akdeniz diyetinde
zeytinyagl kullanilirken, Nordik diyetinde kolza yagi kullanilmasidir (Tokay, Yilmaz,
Bulbil, Boyraz, & Boliik, 2022; Yiksel & Ozkul, 2021). Tiim bunlarin yaninda bu diyet
modeli tath, yagl siit {iriinii, et ve kiimes hayvanlar1 tiikketimini kisitlamaktadir (Kadioglu

& Kaya, 2022; Mazzocchi, Cosmi, Scaglioni, & Agostoni, 2021).
1.8.5. Vejetaryen ve Vegan Diyeti

Vejetaryen ve vegan beslenme yiiksek miktarda sebze, meyve, tam tahillar, baklagiller,
kabuklu yemisler ve soya tiriinlerini igermektedir (Kadioglu & Kaya, 2022). Vejetaryen
beslenme igerdigi yliksek lif, meyve, sebze tiiketimi ile hayvansal besinlerin yerine
bitkisel alternatiflerini koyarak ikincil hayvansal kaynaklarin ise smnirlandirildigi ya da
istege bagh tiiketildigi beslenme modelidir (Kiyak & Giines Bayir, 2022; Tuncay &
Cobanoglu, 2021). Vejetaryen beslenme; lakto vejetaryen, lakto-ovo vejetaryen, ovo
vejetaryen, semi vejetaryen, pesketaryen ve flexitaryen gibi cesitlere ayrilmaktadir.
Lakto-ovo vejetaryenler, siit, siit irinleri ve yumurta tiiketirken kirmizi et, balik ve kiimes
hayvanlarini tilketmez. Lakto vejetaryenler ise yumurta, balik, et ve kiimes hayvanlarini

tilketmez. Ovo vejetaryenler yalnizca yumurta tiiketirken, pesketaryenler balik disinda
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diger et gesitlerini tiiketmez. Semi vejetaryenler ise kati vejetaryen kurallara bagli
kalmadan makul miktarda hayvansal trtin tiketebilmektedir (Sezgin, Eroglu, & Sanlier,
2023; Can, Bayram, & Oztiirkcan, 2021). Vegan beslenmede hicbir hayvansal kaynak
tilkketilmez, tamamen bitkisel kaynaklarla beslenilir ve hayvanlarin kullanilmasiyla elde
edilen iiriinleri de tiiketmezler bu beslenme seklinde meyve, sebze, kurubaklagil, yaglar,
tohumlar, soya Uriinleri biiyiik 6neme sahiptir (Olgun, Manisali, & Celik, 2022; Tungay
& Cobanoglu, 2021) Saglikl olan tiirlerin ortak 6zelligi yiiksek meyve, sebze, baklagil,
tam tahillar, kabuklu yemisler ve soya tiriinleri tiikketimidir bu sekilde beslenmede ¢esitli
vitaminler, fitokimyasallar ve antioksidanlarin alimi saglanmis olmaktadir (Yiiksel &
Ozkul, 2021). Vejetaryen diyetler bitki kaynakli gidalarin gevresel olarak daha
stirdiiriilebilir olmasindan kaynakl diyet-gevre-saglik liggeninde daha iyi bir se¢enektir
bunun yaninda su kullanim1 yoniinden incelendiginde de vejetaryen diyetler daha biiyiik
yarara sahip siirdiiriilebilir diyetler arasindadir (Kadioglu & Kaya, 2022; Kadioglu,
2022).

1.8.6. Gezegen Saghgi Diyeti

2019 yilinda EAT — Lancet Komisyonu tarafindan siirdiiriilebilir beslenme sistemlerinin
desteklenmesi, kiiresel israfin dnlenmesi ve gezegenin ekolojik tasima kapasitesine dikkat
¢ekmek amaciyla hem insanlar hem gezegen igin saglikli olan “EAT-Lancet Beslenme
Modeli” diger adiyla “Gezegen Sagligi Diyeti” adinda bir diyet modeli gelistirildi. Ana
hatlar1 ¢izilen bu modele uyum saglanmasi i¢in birey ve toplumun Kkiiltiiriine,
cografyasina ve demografisine gore sekillendirmek temel hedef olmalidir. Ayrica yapilan
analizlerde bu modelin 2050 yilina kadar siirdiiriilebilirlik agisindan faydali gelismeler
gostermesi beklenmektedir (Pekcan, 2022; Blackstone & Conrad, 2020). Gezegen saghigi
diyeti referans olarak 2500 kkal/giin enerjiden olusmakta olup meyve ve sebzelerden
zengin, protein ve yaglarin bitkisel kaynakli gidalardan saglandigi, ana protein
kaynaginin kurubaklagiller oldugu, tam tahillarin yer aldigi bir beslenme modelidir
(Steenson & Buttriss, 2020; Aleta, vd., 2022). Tiiketicilerin saglikli se¢imler yapmasi,
genel beslenme kalitesini ve sagligi arttirict beslenme modellerinin tesviki ile gezegensel

stirdiirtilebilirlik daha yararli olmaktadir (Bunge, vd., 2021). Strdurulebilir beslenme
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modelleri acgisindan bakildiginda temelde kirmizi etin ve tiim hayvansal kaynakli
proteinlere bagimli diyetlerin siirdiiriilebilirligi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu
nedenle hayvansal kaynakli protein kaynaklarmin yerine bitkisel kaynakli protein
kaynaklar1 konularak arazi kullanimi, su kullanimi, iklim ve insan sagligi konularinda

faydali etkiler yaratilmis olacaktir (Kurtgil & Beyhan, 2021).
1.9. Siirdiiriilebilir Beslenme Tyilestirme Onerileri

Stirdiirtilebilir beslenme toplumlarin cevresel etkilerini 6nemseyen, iklim degisikligi
krizlerini azaltan ve gidaya erisimi arttiran siirdiiriilebilir gida sistemine yonelik acil
ihtiyaclar igin 6nem arz etmektedir (Gustafson, Decker, Drewnowski, Hamm, Hwang, &
Merrigan, 2022). Bireysel beslenme davranisindaki degisikliklerin c¢evresel olarak
genisleyebilmesi i¢in erken yaslarda toplumsal anlamda bilingli kararlar alma, sorumlu
eylemler iistlenme ve kamu destegini kazandirict egitimlere ihtiya¢ vardir ve ¢evresel
kaygilar1 gidermeye yonelik egitimler halkin ilgisini her gecen giin daha fazla
cekmektedir (Dornhoff, Hérnschemeyer, & Fiebelkorn, 2020; Welch & Graham, 2000).
Amerika Birlesik Devletleri’nde “Herkese Saglik” sloganiyla yayinlanan bir raporda
strddralebilirlik icin temel hedeflerden biri beslenme olarak goérilmektedir daha sonra
Birlesmis Milletler Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 2030 raporunda bu ilkelere
ulagmak i¢in diyet ve besin liretim uygulamalarina dikkat c¢ekilmektedir (Orgun,
Yal¢inkaya, & Sezgin, 2001; Pekcan, 2019). Siirdiirtilebilirligin asil hedefleri arasinda
besin atik ve kayiplarinin azaltilmasi, ¢evre ve insan saglhiginin korunmasi yer almaktadir
bu hedeflerin saglanabilmesi i¢in tarimsal verimliligi arttirmak, gida sistemlerindeki atik
ve kayiplar1 engellemek gibi siirdiiriilebilirlik acisindan 6nemli adimlar atilmalidir
(Olgun, Manisali, & Celik, 2022). Siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi adina gelecekteki
gidalarin ve beslenme modellerinin gelistirilmesi i¢in uzmanlar arasinda her giin artan bir
fikir birligi mevcuttur (Capozzi, 2022; Gustafson, Decker, Drewnowski, Hamm, Hwang,

& Merrigan, 2022).
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1.10. Toplumda Surdurulebilir Beslenme Farkindahg:

Kiiresel iklim degisikligi ve ortaya ¢ikan iklim krizine karsi, 1988 yilinda Birlesmis
Milletler (BM) tarafindan Hiikiimetler aras1 Iklim Degisikligi Paneli kurulmustur. Hizla
artan niifusun su, besin ve enerji glivencesini stirdiiriilebilir yollarla saglamak amacryla,
diizenli araliklarla Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar: yaymlanmaya baslanmistir. Bu
amagclar, diinyanmn dort bir yanindaki tilkeler tarafindan kabul edilmistir. En son 2030
yilma kadar yaynlanan 17 amag ile saghkli ve kaliteli yasam sunmak, yoksulluga ve
acliga son vermek, sorumlu {iretim ve tiiketim, siirdiiriilebilir sehirler ve toplumlar
olusturmak ve gezegeni korumak istenmektedir. Toplumun yol gosterici kavrami olan
Stirdiiriilebilir Kalkinma ne yazik ki su anda istenilen seviyede amaglara ulasamamistir
ve gelecek nesillerin ihtiyaclar: tehdit altinda olmaya devam etmektedir (Romana, Greig,
Thompson, & Arabi, 2021; Lindgren, vd., 2018). Bu hedefler diinyanin gelecegini ve
sagligin1 korumak, diisiik ¢evresel etki yaratmak, gibi amaclara tesvik etmektedir (Yuksel
& Ozkul, 2021; Kurtgil & Beyhan, 2021). Hizh kiiresel niifus artisi, gida talebi artisi ile
azalan dogal kaynaklar ve iklim degisikligi sorunlarinin 6niine gegmek i¢in kimyasal
giibre ve pestisitlerin fazla kullanimimi elestiren Yesil devrim hareketi bitkisel bazli gida
tilketimi ile siirdiiriilebilir beslenme degisikligine Onciiliik etmektedir (Qaim, 2015;
Simopoulos, Bourne, & Faergeman, 2013; Koerber, Bader, & Leitzmann, 2016).
Stirdiiriilebilir saglikli beslenmeyi destekleyen girisimlerden birisi Diinya Dogay1
Koruma Vakfi (World Wide Fund for Nature—WWF) tarafindan hayata gecirilen Live
Well for Low Impact Food in Europe (LIFE) projesidir, bu proje sebze ve meyve
tiiketimini arttirma, besin ¢esitliligi saglama, gida israfin1 6nleme gibi alt1 temel ilkeden
olugsmaktadir. Diinya ¢apindaki bir baska proje Birlesmis Milletlerin yaymladigi 2016
Beslenme On Yillik Eylem Planidir, yetersiz beslenmenin ortadan kaldirilmasi ve toplum
olarak gida sistemlerinde siirdiiriilebilir degisim ¢agrist yapmustir. Tirkiye’de
gerceklesen Gidanizi Koruyun kampanyasiyla ortaya ¢ikan Gida Kayip ve Israfinin
Onlenmesi ve Azaltilmasina iliskin Ulusal Strateji ve Eylem Plani, Gida Tarim Orgiitii
(FAO) tarafindan baslatilan ve Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan gelistirilirken halkin
farkindaligini arttirmak ve siirdiiriilebilir uygulamalari tesvik etmek amaglarina sahiptir

(Yolcuoglu, 2020; Koksal, Bilici, Daziroglu, & Govez, 2023).
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1.11. Beslenme Egitimi

Toplumdaki bitln bireylerin beslenme bilgi durumunu yiikseltmek amaciyla “Beslenme
saghigm temelidir” ilkesi dogrultusunda c¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu
calismalarin yapilmasinda Oncelikle toplumun egitim ve saglik konularinda calisan
meslek gruplarma biiyiik gorev diismektedir (Sakar & Ackurt, 2019). Bireylerin saglikli
ve surdiiriilebilir beslenme davraniglarini yaygmlastirmak i¢in etkili miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir ve bu miidahalelerden birisi de beslenme egitimi vermektir
(Doustmohammadian & Bazhan, 2021). Beslenme egitimi, sagliga yonlendiren besin
seciminin kigiler tarafindan benimsenmesi, besinlerin sagliksiz hale gelmesinin
onlenmesi, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarmin gelistirilmesi ve uygulanmasini
iceren c¢evresel desteklerle gelistirilen egitim stratejisi kombinasyonu olarak
tanimlanmaktadir (Ors, 2020; Tekgil, Ozer, & Aksoy, 1986). Egitim sadece teknik
bilginin aktarilmasi degil aktarilan bilginin uygulanmasini da icermelidir. Beslenme
egitiminin temel amaci beslenmeyi gelistirmek ve saglikla iligkili hangi besinlerin
tiketilmesi gerektiginin Dbilgisinin verilmesidir. Beslenme egitiminin basarisini
arttirabilmenin, bireye beslenme davranismin kazandirilmasmin ve saglikl gelisiminin
desteklenmesinin ilk basamagi davranislarin sekillendigi ¢ocukluk déneminden itibaren
ogrenmenin baglamasidir (Ates, 2019; Brenowitz & Tuttle, 2003). Okul temelli beslenme
egitimi miidahaleleri bireylerin saglikli ve dengeli beslenmesinde ve c¢evreye yonelik
strdiiriilebilir beslenme davranislarini gelistirmesinde etkili olmaktadir (Yolcuoghi &
Kiziltan, 2021; Habib-Mourad, Ghandour, Maliha, Awada, Dagher, & Hwalla, 2020).
Ulkelerin egitim yuvasi olan okullar kiigiik yaslardan itibaren egitim vermek konusunda
en ideal yerlerdir (Muslu, 2023; Parker, vd., 2020). Bu dogrultuda anaokullarindan
baglanarak tim dlzeylerde verilmesi gereken egitimlerde okullarin ve 6gretmenlerin roli
blyuktir ¢linkii okullar ve 6gretmenler ¢ocuklarin aileden sonra en ¢ok vakit gegirdigi
ortam ve kisilerdir (Dost & Uner, 2020; Kupolati, MaclIntyre, Gericke, & Becker, 2019;
Chen, Yeh, Lai, Shyu, Huang, & Chiou, 2008). Okullarda beslenme uzmani tarafindan
verilecek olan egitimler mutlaka dgretmenleri ve velileri de kapsamalidir (Hall, Chai, &
Albrecht, 2016; Liu, vd., 2018; Habib, Alam, Rahman, Chowdhury, & Shill, 2023).

Ogretmenlerin beslenme bilgileri belirlenerek dogru ve uygun bir egitim sonucunda
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davraniglarmi olumlu yonde degistirmesi rol model konumuna gelmesinde onem arz
etmektedir. (Yabanci, 2011; Olmez, Kesici, Akbas, Karabulut, & Ozsahin, 2023;
Husseini, Zwas, & Donchin, 2022; Katsagoni, vd., 2019). Ogretmen liderligindeki
beslenme egitimi ¢ocuklar1 destekleyici bir ortamda olmasi ve 6gretmenin rol model
olmasindan dolay1 daha etkin bir rol oynamaktadir (Elmas & Arslan, 2020; Unusan &
Yalcin, 2020). Erken yasamda saglik miidahaleleri sagligi gelistirmede Onemli
oldugundan okul temelli beslenme egitimleri cocuklarin beslenme davraniglarini
tyilestirme ve yasam boyu saglikli beslenmeyi temel almasini1 6nemli derecede etkileme
potansiyeline sahip olmaktadir (Perikkou, Kokkinou, Panagiotakos, & Yannakoulia,
2015; Unusan & Yalcin, 2020). Cocuklukta biiylime ve beslenmenin uluslararasi
diizeydeki 6nemi, saghgm tesviki ve gelistirilmesi, okulda gegirilen zamanin ¢cogunlugu,
okulda tiiketilen 6glinlerin fazlalig1 ve okul yemek ortamimin ¢ocuklarin yeme davranisi
iizerindeki olumlu etkileri nedeniyle Ogretmen liderliginde ve beslenme uzmani
destegiyle okul temelli beslenme egitimlerinin 6nemi her gecen giin daha fazla

anlasilmaktadir (Wang & Stewart, 2012).
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma deneysel dizayn edilmis nicel bir arastirmadir. Bu ¢alisma igin Bilgi
Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 2023-20160-140 sayili ve 28.11.2023
tarinli ‘Etik Kurul Onayr’ alimmistir (EK-A). Katilimcilar ¢alisma hakkinda sozel
bilgilendirilmis ve goniillii katilimlarma dair yazili onamlar1 alinmistir, ¢alisma Helsinki

Deklarasyonuna uygun olarak yiiriitiilmiistiir (EK-B).
2.2. Arastirmanin Yeri, Zamam, Orneklem Secimi

Bu c¢alisma Ocak - Nisan 2024 tarihleri arasinda Edirne ilinde bulunan 3 farkli egitim
kurumunda 6gretmen olarak ¢alisan ve katilmaya goniillii, yaslar1 18-64 arasinda olan 52
katilimet ile baslamis anketler doldurulmus ancak 8 katilime1 BIA 6lciim standartlarina
uymadigindan 6l¢iimleri alinamamis ve ¢alisma dis1 birakilmis, 30 Kadin ve 14 Erkek

olmak Uizere toplam 44 bireyle yiiz yiize goriisme yontemiyle ¢aligma tamamlanmustir.

Calismaya gebe ve emzikli donemde olan kadin bireyler, 6zel diyet gereksinmesi olan
kronik hastaliga sahip bireyler (kronik bobrek yetmezligi, kronik karaciger yetmezligi,

kronik kalp yetmezligi, kanser vb.) dahil edilmemistir.

Arastirmanin 6rneklem sayist G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak hesaplanmustir.
Hesaplamada arastirma tasarimi géz dniinde bulundurularak bagimli gruplar i¢in t testine
gore oOrneklem hesaplamasi yapilmistir. Yapilan hesaplamada Cohen’in orta etki
biiytikligii d=0,5 referans alinarak 0,05 hata pay1 (a=0,05) ve 0.90 gii¢ ile ¢alismaya dahil

edilmesi planlanan minimum 6rneklem sayis1 44 olarak hesaplanmustir.
2.3. Arastirmanin Genel Plani

Calismanin yiiriitiilecegi 3 kurumun yoneticilerine dncesinde bilgilendirme yapilarak 3
farkli egitimin tarihi ve saati kararlastirildi. Ogretmenlerin hepsinin ortak saati olan 1

saatlik 6gle yemegi arasinin 45 dk’sinm egitim i¢in ayrilmasi planlandi. Kurumlarin

25



yoneticileri Ogretmenleri Oncesinde bilgilendirdi. Arastirma basinda katilimcilara
aragtirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda sozli bilgilendirme yapildiktan sonra génulli
katilimlarina dair onam formu verilerek katilimcilarin arastirma ile ilgili daha ayrintili
bilgilendirilmesi saglanmistir. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan benzer ¢aligmalar ve
literatiirden yararlanilarak hazirlanan bes bolimden olusan anketin egitim Oncesi
doldurulmasi gereken boliimleri doldurtularak, katilimcilarin antropometrik 6lgtimleri
alinmigtir. Daha sonra katilimcilara 1 kez 45 dk siiren “Saglikli ve Siirdiiriilebilir
Beslenme Egitimi” verilmistir. Egitimin 1 kez verilmesinin nedeni ¢aligmaya katilan
ogretmenlerin ortak vakitlerinin smirli olmasidir, ayn1 zamanda literatiirdeki benzer
calismalardan yararlanilarak 1 kez egitim vermenin etkisi degerlendirilmek istenmis ve
bu nedenle egitimden 1 ay sonra 6l¢ekler tekrarlanmistir (Yigit, Tokg6z & Esenay, 2001)
Anketin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Surdurtlebilir
Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi (SBYDO) béliimleri egitim sonras1 hemen ve 4.
hafta tekrar uygulanarak egitimin katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerine olan etkisi
tekrar degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda egitim Oncesinde alinan antropometrik
Olciimlerin degerlendirilebilmesi i¢in egitim sonrast 4. hafta antropometrik Olgiimler

tekrar alinmustir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan, katilimcilarm sosyodemografik bilgileri, saglik bilgileri,
beslenme aliskanliklar1, antropometrik dlgtimleri, arastirma basinda bir kez 24 saatlik
geriye doniik besin tiiketim kayit bilgileri almmis, Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi (SBITO), Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi (SBYDO) yiiz
yize goriiserek anket yontemiyle (EK-C) uygulanmustir.

2.4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Katilimcilarin yag, medeni durum, egitim durumu, beslenme aligkanliklari, sigara, alkol
tiiketimi, diger hastalik durumlari, beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklar1 ile ilgili

bilgiler anket formu ile alinmustir (EK-C).
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2.4.2. Saghk Bilgileri ve Beslenme Ahskanhklar

Katilimcilarin saglikla ilgili bilgilerini degerlendirmek amaciyla hastalik tanisi, ilag ve
besin destegi kullanim durumlar1 sorulmustur. Beslenme aliskanliklarini belirlemek
amaci ile ana ve ara 0giin tiiketimi, 6giin atlama nedenleri vb. sorular anket formu ile
sorulmustur. Katilimcilarin, besin tiiketimini degerlendirmek i¢in besin tiikketim kaydi
formu ile 1 kez geriye doniik 24 saatlik hatirlatma yontemi kullanilarak 1 giinliik besin
tiketimleri kaydedilmis, ve katilimcilarin giinliik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gibi
makro besin 6geleri ile mikro besin 6geleri alimlar1 Beslenme Bilgi Sistemi (BeBis) 9
versiyonu ile degerlendirilmistir (BEBIS, 2019). Besin tiiketim kaydindan elde edilen
veriler Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) vyetiskinler i¢in Onerilen besin 6gesi

verilerine gore yeterli alim diizeyleri degerlendirilmistir (TUBER, 2022).
2.4.3. Antropometrik Olciimler
2.4.3.1. Viicut Agirhg ve Vicut Kompozisyonu

Katilimcilarin sabah ag¢ karnina viicut agirhiklar1 (kg) ve vicut kompozisyonu 100 kg
iizerindeki bireylerde 100 gram duyarlilikla, 100 kg altindaki bireylerde ise 50 gram
duyarlilikla Tanita InnerScanV BC-601 marka biyoelektrik impedans analizi (BIA) cihazi
kullanilarak yapilmistir. Viicut analizi yapilirken BIA 6lciimii igin dikkat edilmesi

gereken referans standartlara dikkat edilmistir (Pekcan, 2016).
BIA 6lciim standartlary;

* 24-48 saat 6ncesinde agir diizeyde fiziksel aktivite yapilmamasi,
* 24 saat Oncesine kadar alkol kullanilmamis olmasi,

 En az 2 saat 6nce yemek yenilmemesi,

* Analiz 6ncesi ¢ok su i¢ilmemis olmasi,

« Analizden 4 saat dncesi ¢ay, kahve, kola icilmemesi,

* Bireyin tizerinde taki, metal vb. bulunmamasi,
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» Kiside kalp pili bulunmamalidir.
2.4.3.2. Boy Uzunlugu

Boy uzunlugu (cm) ol¢iimii, kisi dik pozisyonda, ayaklari ¢iplak ve yan yana, bas
Frankfurt dizlemde yani yere paralel olacak sekilde metre ile Slgiilmiistiir (Pekcan,
2016).

2.4.3.3. Beden Kiitle indeksi

Beden Kiitle Indeksi (BKI) (kg/m?) degerleri [Viicut agirhig1 (kg)/Boy uzunlugu (m?)]
denklemi kullanilarak hesaplanmistir (Pekcan, 2016). Katilimcilarin obezite derecesi

DSO obezite siniflandirmast kriterlerine gore yapilmistir (TUBER, 2022).

Tablo 2.1. Yetiskinlerde Beden Kiitle indeksi Smiflandirmasi

SINIFLAMA BKi (kg/m2)
Zayif <18,50
Normal 18,50-24,99
Hafif sisman 25,00-29,99
Obez >30,00

(Kaynak: DSO, 2010)
2.4.4. Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢egi (SBITO)

Tekkursun-Demir ve Cicioglu tarafindan 2019 yilinda gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi
yapilmis olan Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ilgili arastirmacinin
izni dahilinde kullanilmustir (EK-D). Olgek 21 madde, 4 faktérden olusan yapiya sahip
olmasmm yanmda Likert tipi besli derecelendirmeden olusmaktadir. Bu faktorler,
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Y&nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme
(OB) ve Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir. Olgekte olumlu ve olumsuz

maddeler bulunmaktadir.
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Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)
faktord icin 0,90 Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BHB) faktoru icin 0,84, Olumlu Beslenme
(OB) faktori icin 0,75 ve Kotl Beslenme (KB) faktori igin 0,83 seklindedir (Tekkursun
Demir & Cicioglu, 2019).

2.4.5. Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davrams Olcegi (SBYDO)

Surdurulebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi (SBYDO) Garipoglu ve arkadaslari
tarafindan 2023 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilmis ve arastirmacilarin
izniyle kullanilmistir (EK-E). Gelistirilen 6lgek Likert tipi besli derecelendirmeli, 29
maddeden ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar besin tercihi, gida israfinin
azaltilmasi, mevsimsel ve yerel beslenme, besin satm almadir. Olgekteki maddelerin
tamami olumludur ve 5°1i likert tiirlinde “hi¢cbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”
ve “her zaman” seklinde derecelendirilmistir. Tiim maddeler ‘“hi¢bir zaman”
seceneginden baslamak iizere 1’den 5’e dogru puanlanmistir. Olgekten almabilecek, en
diistik puan 29 en yiiksek puan 145°dir. Alt boyut puanlamalari ise bireylerin alt boyutta
yer alan sorulara verdikleri puanlarin toplaminin alt boyutta yer alan soru sayisina
boliinmesiyle elde edilmektedir. Toplam puanin ve alt boyut puanlarinin yiiksek olmas1

bireyin siirdiiriilebilir beslenme davranislarinin daha fazla oldugunu gostermektedir

(Garipoglu, Kog, & Ozlii, 2023).
2.4.6. Siirdiiriilebilir ve Saghkh Beslenme Egitimi

Arastirmaya 3 farkli kurumdan katilan 6gretmenlere her kurumda 1 kez olmak (izere
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve EK-F’da yer alan siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme
egitimi verilmistir. Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Surdurilebilir
Beslenmeye Yonelik Davrams Olgegi (SBYDO) egitimden énce, egitimden sonra ve
egitimden sonra 4. hafta bilgi diizeylerindeki degisikligi degerlendirmek amaciyla

tekrarlanmistir. Egitim arastirmaci tarafindan s6zel anlatim seklinde bireylere sunulmus
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ve gorsel olarak power point sunum ile desteklenmistir. Egitim 2 ana bolimden
olusturulmustur ilk boliimde saglikli beslenme basligi altinda beslenmenin 6nemi, yeterli
ve dengeli beslenme i¢in dikkat edilmesi gerekenler, makro ve mikro besin dgeleri, besin
gruplari, saghikli tabak modeli konular1 yer alirken, ikinci boliim olan siirdiiriilebilir
beslenme baglig1 altinda siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir beslenme tanimi, gidalardaki
ayak 1izi, stirdiiriilebilir beslenme iyilestirme Onerileri, gida israfi azaltma Onerileri ve

stirdiiriilebilir beslenme modelleri konular1 yer almistir.
2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken Statistical Package for the
Social Sciences (IBM-SPSS) 25 Iistatistik Paket Programi kullanilmistir. Nitel
degiskenler say1 ve dagilimlar1 lizerinden, nicel degiskenler ise ortalama, standart sapma,
ortanca, en kiigilk ve en biiyiikk degerler gibi tanimlayici istatistikler yardimiyla
Ozetlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin ve degisken diizeyleri arasindaki
farklarin ortaya ¢ikarilmasinda, verilerin normalligine bagli olarak parametrik ve
parametrik olmayan yontemler birlikte kullanilmistir. Nicel yapidaki degiskenlerin
normalligi, “Kolomogrov Simirnov” ve “Shapiro-Wilk™ testleri ile incelenmis, dagilimi
normal dagilima uyum saglayan degiskenlerin analizlerinde parametrik yontemler,
normal dagilim gostermeyen degiskenlerin analizlerin de ise yontemlerin parametrik
olmayan karsiliklar1 uygulanmistir. Uclii grup karsilastirmalari i¢in Kruskal Wallis, 2'li
grup karsilastirmalar1 icin Mann Whitney U, iliski analizi i¢in korelasyon analizi

kullanilmustir. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 38,594+9,90 yil iken kadinlarin yas ortalamasi 35,77+8,61

yil, erkeklerin yas ortalamasi 44,93+10,24 yildir. Arastirmaya katilan ogretmenlerin

cinsiyetlerine gore sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 3.1.’de verilmektedir.

Tablo 3.1. Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Sosyodemografik Ozellikleri

Cinsiyet
Erkek (n=14) Kadin (n=30) Toplam (n=44) p
n % n % n %
Medeni Durum
Bekar 2 14,3 12 40 14 31,8 0,088
Evli 12 85,7 18 60 30 68,2
Egitim Durumu
Universite 12 85,7 26 86,7 38 86,4 0,932
Lisansust 2 14,3 4 13,3 6 13,6
Cahstigr Sektor
Kamu 8 57,1 14 46,7 22 50 0,517
Ozel 6 42,9 16 53,3 22 50
Ogretmenlik
Yaptig1 Duzey
[Ikokul 1 7,1 4 13,3 5 11,4 0,481
Ortaokul 2 14,3 8 26,7 10 22,7
Lise 11 78,6 18 60 29 65,9
Cahsma Yih
0-10 y1l 4 28,6 12 40 16 36,4 0.002*
21-30 y1l 9 64,3 12 40 21 47,7 ’
30 yil ve tizeri 1 7,1 6 20 7 15,9

*p<0,05; n: Katilimer Sayisi, %: Yiizdelik Dagilim

Arastirmaya katillan erkek oOgretmenlerin (%85,7) ve kadin 6gretmenlerin (%60,0)

cogunlugunun evli oldugu gorilmektedir. Erkeklerin %385,7’sinin ve kadinlarin

%86,7’sinin lisans mezunu oldugu saptanmustir. Erkeklerin %57,1’inin kamu, kadinlarin

%53,3’1inlin 6zel sektorde calistigy; erkeklerin %78,6’smin, kadmnlarin %60,0’inin lise

diizeyinde calistig1; erkeklerin %64,3’iiniin 21-30 yil, kadinlarin %40,0’1nm 0-10 yil,

%40,0’nm 21-30 y1l calistig tespit edilmistir. Medeni durum, egitim durumu ve sektor

bazinda cinsiyet ile anlamli bir iligki bulunmuyorken (p>0,05); ¢alisma yil1 ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 3.1.).
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Tablo 3.2. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gére BKI Smiflandirmas:

Cinsiyet
Erkek (n=14) Kadin (n=30) Toplam (n=44) p
n % n % n %
BKi
Simiflandirma
Normal 1 7,1 21 70 22 50 <0,001*
Hafif Sisman 6 42,9 7 23,3 13 29,5
Obez 7 50,0 2 6,7 9 20,5

*p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, Ss: Standart Sapma, BKI: Beden Kiitle Indeksi

Erkek 6gretmenlerin %42,9’unun hafif sisman ve kadm 6gretmenlerin ise %70,0’inin
normal BKI smifinda bulundugu saptanmustir. BKI smiflamasi ile cinsiyet arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 3.2.)
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Katilimcilarin beyanma dayali olarak elde edilen bulgulara gore saglik durumlarma

iliskin bilgilerin karsilagtirilmasi Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Saghk Durumu Beyanlari

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam p

n % n % n %
Hastalik Teshis Durumu
Yok 7 50 25 833 32 727 0,021*
Var 7 50 5 16,7 12 27,3
Var Olan Teshis**
Diyabet 0 0 1 3,3 1 2,3
Alerji 0 0 1 3,3 1 2,3 0.053
Kalp-Damar Hastaliklar 6 42,9 2 6,7 8 18,2 '
Bobrek Hastaliklari 0 0 1 3,3 1 2,3
Romatizma Hastaliklar1 1 7,1 0 0 1 2,3
Recete Edilen ilag: Kullanimm
Yok 7 50 26 86,7 33 75 0,009*
Var 7 50 4 133 11 25
Kullanilan ilag**
Antihipertansif 6 42,8 1 3,3 7 16
Antiinflamatuar 1 7,2 0 0 1 2,3 0.230
Antihistaminik 0 0 1 33 1 2,3 ’
Antidepresan 0 0 1 3,3 1 2,3
Antidiyabetik 0 0 1 3,3 1 2,3
Besin Takviyesi Kullanim
Yok 11 786 20 66,7 31 705 0,420
Var 3 214 10 333 13 295
Kullanilan Besin Takviyesi
Demir 0 0 3 10 3 6,8
D Vitamini 0 0 4 13,3 4 9,1
Omega-3 1 7,1 1 3,3 2 4,5
C Vitamini 0 0 1 3,3 1 2,3 0,123
Bromelain 0 0 1 3,3 1 2,3
Magnezyum 1 7,1 2 6,7 3 6,8
B12 Vitamini 0 0 1 3,3 1 2,3
Multivitamin 0 0 2 6,7 2 4,5
Milkthistle 1 7,1 0 0 1 2,3

*p<0,05; ** Coklu Cevap Analizi; n: Katilimer Sayisi, %: Yiizdelik Dagilim
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Tablo 3.3. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Saghk Durumu Beyanlar1 (Devami)

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam p
n % n % n %
Diyetisyen Goriismesi
Yapma Durumu
Hayir 8 571 15 50 23 523 0699
Evet 6 42,9 15 50 21 47,7
Sigara Kullamm
Hayir 12 85,7 19 63,3 31 70,5 0,130
Evet 2 14,3 11 36,7 13 29,5
Alkol Kullanim
Hayir 7 50 18 60 25 56,8 0,533
Evet 7 50 12 40 19 43,2
Fiziksel Aktivite
Hayir 10 71,4 26 86,47 36 81,8 0,222
Evet 4 28,6 4 13,3 8 18,2

*p<0,05; n: Katilimei Sayisi, %: Yiizdelik Dagilim

Katilimcilarin  saglik durumlarina iliskin bilgiler ile cinsiyetlerinin kiyaslamasi
yapildiginda erkeklerin yarisinin (%50,0), kadinlarin %83,3’linlin herhangi bir
rahatsizliginin bulunmadigi; erkeklerin yarismin (%50,0) kadinlarin %86,7’sinin regete
edilen bir ilacinin bulunmadigi; besin takviyesi acisindan erkeklerin %78,6’sinin
kadmlarin %66,7’sinin besin takviyesi almadigi; diyetisyenle gorlisme acisindan
erkeklerin %57,1’inin kadinlarm %350,0’sinin diyetisyenle goriismedigi; sigara kullanimi1
acisindan erkeklerin %85,7’sinin, kadinlarin %63,3 linlin sigara kullanmadigi; alkol
kullanimi agisindan erkeklerin %50,0’sinin, kadnlarin %60,0’min alkol kullanmadigz;
fiziksel aktivite agisindan erkeklerin %71,4’liniin kadinlarin ise %48&6,7’sinin fiziksel
aktivite icinde olmadig tespit edilmistir. Cinsiyet ile hastalik teshis durumu ve regete

edilen ilacin bulunmasi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir

(p<0,05) (Tablo 3.3.).
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Tablo 3.4. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Beslenme Ahskanhklar

Cinsiyet
Erkek (n=14) Kadin (n=30) Toplam (n=44) p

n % n % n %
Yeterli ve Dengeli Beslenme
Beyam
Hayir 7 s0 18 60 25 568 033
Evet 7 50 12 40 19 43,2
Ogiin Atlama
Hayir 4 28,6 10 33,3 14 31,8 0,752
Evet 10 71,4 20 66,7 30 68,2
En Sik Atlamlan Ogiin**
Sabah 5 35,7 12 40 17 21,79
Kusluk 2 14,3 12 40 14 17,94
Ogle 5 35,7 9 30 14 1794 0,079
Ikindi 4 28,6 15 50 19 24,35
Aksam 1 7,1 4 13,3 5 6,41
Gece 2 14,3 7 23,3 9 11,57
Ana Ogiin Sayisi
1 1 7,1 4 13,3 5 11,4
2 5 35,7 13 43,3 18 40,9 0,673
3 8 57,1 12 40 20 45,5
4 0 0 1 3,3 1 2,3
Ara Ogiin Sayisi
0 7 50 13 43,3 20 45,5
1 3 21,4 7 23,3 10 22,7 0,976
2 3 21,4 7 23,3 10 22,7
3 1 7,1 3 10 4 9,1

*p<0,05; ** Coklu Cevap Analizi, n: Katilimc1 Sayisi, %: Yiizdelik Dagilim

Katilimcilarin beslenme diizenleri ile cinsiyet arasindaki iliski degerlendirildiginde
erkeklerin %50,0’sinin kadmlarin  %60,0’mmn dengeli beslenmedigini diisiindiigii;
erkeklerin %71,4’linilin, kadinlarin %66,7’sinin 6giin atladig; erkeklerin %57,1inin ii¢
ana 6glin, kadinlarm %43,3’iiniin iki ana 6gilin yedigi; erkeklerin %50,0’sinin, kadinlarin
%43,3’linlin hi¢ ara 6giin yemedigi tespit edilmistir. Beslenme diizenleri ile cinsiyet

arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 3.4.).
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Tablo 3.5. Kathmeilarin Cinsiyete Gore Siirdiiriilebilir Beslenmeye iliskin

Goriisleri
Cinsiyet
Erkek (n=14)  Kadin (n=30) Toplam (n=44) p
n % n % n %
Siirdiiriilebilirlik Kavram
Duyma 0,463
Hayir 10 71,4 18 60 28 63,6
Evet 4 28,6 12 40 16 36,4
Kavramin Duyuldugu
Kanal**
Bilimsel Yayinlardan 1 7,1 3 10 4 25
Sosyal
Medya/Televizyondan 1 7,1 6 20 7 43,75 0,327
Doktor, Diyetisyen, Spor
Hocasi 0 0 3 6,7 3 18,75
Gazete, Dergi vb. 1 71 0 0 1 6,25
Diger 1 7,1 0 0 1 6,25
Iklim Degisikligi
Konusunda Endiselenme 0.049%
Hayir 4 28,6 2 6,7 6 13,6 '
Evet 10 71,4 28 93,3 38 86,4
Algveris Listesi Yapma
Hayir 6 42,9 9 30 15 34,1 0,402
Evet 8 57,1 21 70 29 65,9

*p<0,05; ** Coklu Cevap Analizi, n: Katilimc1 Sayisi, %: Yiizdelik Dagilim

Katilimcilarin siirdiiriilebilir beslenmeye iliskin goriisleri ile cinsiyet arasindaki iliski
degerlendirildiginde erkeklerin %71,4’linlin kadmlarm 9%60,0’min  siirdiiriilebilir
beslenme kavramimi duymadigi; erkeklerin %71,4’iniin kadinlarin %93,3 {iniin iklim
degisikligi konusunda endiselendigi; erkeklerin %57,1’inin kadinlarin ise %70,0’inin
aligveris oncesi liste yaptig1 tespit edilmistir. iklim degisikligi konusunda endiselenme ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 3.5.).
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Tablo 3.6. Katithmeilarin Antropometrik Olgtimlerinin Egitim Oncesi ve Sonrasina Gore Degerlendirilmesi

Cinsiyet
Erkek (n=14) Kadin (n=30) Toplam (n=44) p (gruplar

X£S.S. Medyan (Min-Maks) X£S.S. Medyan (Min-Maks) X+S.S Medyan (Min-Maks) arasi)
Vicut
Agulrllgl (kg) 0.025
E.O. 84,72+ 16,92  82,65(58,80-120,20) 69,12 + 15,09 65,75(51,70-120,90) 74,08 £ 17,15 70,30(51,70-120,90) @ :2,246)
E.S. 1. Ay 85,48+ 17,25  83,20(60,20-122,70) 69,41 + 14,47 64,45(52,30-119,30) 74,52 + 16,99 70,20(52,30-122,70)
p (grup ici) 0,017(z: -2,387) 0,259(z: -1,129) 0,016
Yag Oram
(%.) 0,0158
E.O. 30,44 + 8,58 29,35(19,50-44,60) 29,35 +7,41 28,80(8,30-39,90) 29,69 +7,72 28,85(8,30-44,60) (z: 1,413)
E.S. 1. Ay 29,72 £ 17,25 28,95(18,50-43,80) 28,98 + 7,70 27,45(10,00-45,80) 29,22 + 7,50 28,10(6,40-53,20)
p (grup ici) 0,777(z: -0,283) 0,172(z: -1,367) 0,289
Yag kiitlesi
(kg) 0,671
E.O. 26,15+ 9,78 27,00(12,30-44,80) 20,54 +7,52 19,40(5,70-40,10) 22,33 + 8,60 21,20(5,70-44,80) @ —’0,671)
E.S. 1. Ay 25,82 +£9,51 26,00(13,60-44,50) 20,33+ 7,44 19,00(6,90-39,20) 22,07 + 8,45 20,80(10,00-45,80)
p (grup ici) 0,726(z: -0,350) 0,393(z: -0,854) 0,413
Kas Kdtlesi
(kg) 0,002
E.O. 55,70 £ 11,07 58,15(33,80-71,70) 45,97 + 10,26 41,80(37,90-76,80) 49,07 + 11,36 43,55(33,80-76,80) (z: -3,164)
E.S. 1. Ay 56,70 + 10,63 57,85(41,10-74,30) 46,55 + 10,27 42,40(37,80-76,10) 49,78 + 11,32 43,80(6,90-44,50)
p (grup ici) 0,059(z: -1,886) 0,009(z: -2,264) <0,001

*p<0,05; **Wilcoxon Testi, E.O.: Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi, BKi: Beden Kiitle Indeksi, BMH:

Sapma, Min-Maks: En kiiclk-biiyiik degerler
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Tablo 3.6. Katithmeilarin Antropometrik Olgiimlerinin Egitim Oncesi ve Sonrasina Gore Degerlendirilmesi (Devam)

Cinsiyet
Erkek (n=14) Kadin (n=30) Toplam (n=44) p (gruplar

X£S.S. Medyan (Min-Maks) X£S.S. Medyan (Min-Maks) X+S.S Medyan (Min-Maks) arasi)
Kemik
Mineral
Agirhg 0.028
(ko) (z: -2,193)
E.O. 2,92+0,54 3,05(1,80-3,70) 2,44 +0,51 2,20(2,00-4,00) 2,59+ 0,56 2,30(1,80-4,00)
E.S. 1. Ay 2,97+0,51 3,05(2,20-3,80) 2,47+0,51 2,30(2,00-3,90) 2,63+0,55 2,30(2,00-3,90)
p (grup ici) 0,132(z: -1,508) 0,106(z: -1,617) 0,046
BKi
(kg/mz) 0,063
E.O. 28,42 + 5,00 28,30(20,30-38,80) 24,91+ 4,26 24,05(19,70-37,70) 26,03 £ 4,75 24,90(19,70-38,80) 2 -’1,857)
E.S. 1. Ay 28,75+5,14 28,70(20,80-39,60) 25,01+4,01 24,30(20,00-37,20) 26,20 + 4,68 24,85(20,00-39,60)
p (grup ici) 0,022(z: -2,297) 0,508(z: -0,663) 0,093
BMH
(kkal/gln)
E.O. 2714,78 £ 504,07  2760,50(1777-3555) 2301,93 £ 548,19 2081,50(1877-4385) 2433,29 +563,32 2197,50(1777-4385) (2:012,21%8)
E.S.1. Ay  2750,21 +497,62 2759,00(2030-3686) 2317,10 +542,26  2100,00(1891-4335) 2454,90 £ 561,09 2176,00(1891-4335)
p (grup ici) 0,158(z: -1,413) 0,092(z: -1,687) 0,075

*p<0,05; **Wilcoxon Testi, E.O.: Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonras1, BKI: Beden Kiitle indeksi, BMH: Bazal Metabolizma Hizi, x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart
Sapma, Min-Maks: En kiiclk-biiyiik degerler
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Tablo 3.6. Katihmeilarin Antropometrik Olgtimlerinin Egitim Oncesi ve Sonrasina Gore Degerlendirilmesi (Devam)

Cinsiyet
Erkek (n=14) Kadin (n=30) Toplam (n=44) p (gruplar

X+ S.S. Medyan (Min-Maks) X+ S.S. Medyan (Min-Maks) x+S.S. Medyan (Min-Maks) arasl)
Sivi Oram
E.O. 50,26 £5,91  50,40(40,30-59,60) 51,78 +4,95  52,05(44,90-66,90) 51,30 +5,26  51,45(40,30-64,90) 0,048
ES. 1.Ay 5095+491  50,90(42,50-58,60) 52,20+521  53,35(40,40-63,60) 51,82+510  51,95(40,40-63,60) (z:-1,981)
p (grup ici) 0,432(z: -0,785) 0,063(z: -1,860) 0,110
Ig
Ya{glanma 0,912
E.O. 10,21 £5,25 9,00(1-21) 5,30 £ 4,06 4,00(1-16) 6,86 £ 4,98 6,00(1-21) @ _’0'111)
ES. 1. Ay 10,35%5,18 9,50(2-21) 5,23 £ 3,79 4,00(1-16) 6,86 + 4,86 6,00(1-21)
p (grup ici) 0,480(z: -0,707) 0,557(z: -0,587) 1,000

*p<0,05; **Wilcoxon Testi, E.O.: Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonras1, BKI: Beden Kiitle Indeksi, BMH: Bazal Metabolizma Hiz1, x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart
Sapma, Min-Maks: En ki¢ik-biiyiik degerler
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Katilimcilarin vicut o6lgiim sonucglarinin erkek ve kadmnlara gore degerlendirmesi
yapildiginda erkekler arasinda viicut agirhigt ve BMH degerlerinde farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Erkek 6gretmenlerin egitim 6ncesi Viicut agirhig: 84,72 +
16,92 kg egitim sonrasina gore 85,48 + 17,25 kg daha az oldugu (p=0,017); BKI degerinin
ise egitim 6ncesinin 28,42 + 5,00 kg/m? egitim sonrasina gore 28,75 * 5,14 kg/m? daha
az oldugu (p=0,022) bulunmustur. Kadmlarda ise kas kiitlesinde egitim Oncesi ve
sonrasina gore farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tiim katilimcilar incelendiginde
ise viicut agirhig, kas kiitlesi, kemik mineral agirligi, kalori, sivi oraninda gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Viicut agirliginda katilimcilarin egitim 0ncesi 74,08 +
17,15 kg egitim sonrasina gore 74,52 £ 16,99 kg daha diisiik oldugu; kas kiitlesinde
egitim oncesi 49,07 £ 11,36 kg egitim sonrasina gore 49,78 + 11,32 kg daha diisiik
oldugu; kemik minerali agirlig1 agisindan egitim 6ncesi 2,59 + 0,56 kg 6lglim sonrasina
gore 2,63 £ 0,55 kg daha diisiik oldugu; BMH agisindan degerlendirildiginde egitim
oncesi 2433,29 + 563,62 kkal/gun egitim sonrasina gore 2454,90 + 561,09 kkal/giin
diistik oldugu; siv1 orani agisindan egitim 6ncesi degerlerin 51,30 + 5,26 egitim sonrasina

goOre 51,82 + 5,10 daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3.6.).
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Tablo 3.7. Katthmcilarin Egitim Siireclerine Gore Ol¢eklerden Alinan Puanlarin BKI Simiflamasina Gore Degerlendirilmesi
BKI Simiflama
Normal (n=22) Hafif Sisman (n=13) Obez (n=9) Toplam (n=44) p (gruplar

££SS.  Medyan (Min-Maks) ££S5. Me"“{lznkg\’“”' ££S5. Medl\{laa”kg\’“”' £+SS. Med,\fa”kg')\’“”' arasi)
SBITO-
Toplam
E.O. 75,86 + 10,42 75,00(51,91) 74,84 8,55 74,00(60-90) 72,22 £7,94 69,00(62-88) 74,81+9,33 74,00(51-91) 0,719
ES. 80,36 + 11,49 81,50(61-105) 79,15 + 11,61 80,00(53-105) 81,33 + 16,52 80,00(62-105) 80,20 + 12,30 80,50(53-105) 0,720
E.S. 1. Ay 81,27 13,86 80,00(61-101) 80,07 +12,71 82,00(57-96) 82,77 + 17,76 84,00(62-105) 81,22 + 14,00 82,00(57-105) 0,811
p (grup ici) 0,014(x*:10,600) 0,826(x%:0,898) 0,313(x2:3,560) 0,010(x*:11,418)
BHB
E.O. 22,63 + 3,04 24,50(15-25) 21,61+4,01 25,00(13-25) 18,88 + 4,59 20,00(12-25) 21,56 + 3,87 22,50(12-25) 0,450
ES. 23,31 +2,37 25,00(18-25) 23,23 +2,42 24,00(17-25) 22,77 +2,22 22,00(20-25) 23,18 +2,31 25,00(18-25) 0,875
E.S. 1. Ay 23,90 2,09 25,00(19-25) 23,76 +1,83 25,00(20-25) 21,88 £2,42 20,00(20-25) 2345+2,19 25,00(19-25) 0,309
p (grup ici) 0,042(x?:8,209) 0,476(x2:2,494) 0,016(x?:10,263) 0,002(x?:14,455)
BYD
E.O. 17,22 £5,46 18,50(6-27) 17,07 +2,86 16,00(14-24) 17,33 +3,60 18,00(12-23) 17,20 £4,39 17,00(6-27) 0,504
ES. 18,50 5,79 19,00(6-30) 19,53 + 6,05 18,00(10-30) 20,44 £7,05 19,00(12-30) 19,20 + 6,04 19,00(6-30) 0,810
ES. 1. Ay 18,81 £6,98 19,00(6-30) 18,15 +7,17 16,00(6-29) 20,66 + 8,04 18,00(12-30) 19,00 £7,13 28,50(6-30) 0,798
p (grup ici) 0,087(x%:6,571) 0,652(x%:1,634) 0,226(x%:4,352) 0,100(x%:6,246)
OB
E.O. 18,40 3,92 18,00(12-25) 17,23 +4,47 19,00(7-23) 17,44 2,24 18,00(14-20) 17,86 £3,78 18,00(7-25) 0,632
ES. 19,59 # 3,52 19,00(13-25) 18,07 + 4,15 19,00(7-25) 19,66 + 3,93 20,00(13-25) 19,15 +3,77 19,50(9-25) 0,337
ES. 1. Ay 21,36 £3,78 21,50(14-25) 19,46 + 4,40 20,00(7-25) 21,55 2,18 21,00(18-25) 20,84 +3,75 21,00(7-25) 0,194
p (grup igi) 0,001(x*:16,936) 0,233(x:4,278) 0,032(x%:8,800) <0,001(x%:26,713)
KB
E.O. 17,59 5,53 18,00(5-25) 18,92 + 4,51 20,00(11-25) 18,55 + 3,81 19,00(10-23) 18,18 + 4,87 19,00(5-25) 0,608
ES. 18,95 5,12 19,50(5-25) 18,30 +5,26 19,00(9-25) 18,44 + 6,04 17,00(10-25) 18,65 + 5,23 19,00(5-25) 0,681
ES. 1. Ay 17,18 £7,22 18,00(5-25) 18,69 + 5,99 20,00(5-25) 18,66 + 6,08 22,00(10-25) 17,93 19,50 19,50(5-25) 0,704
p (grup ici) 0,166(x?:5,081) 0,986(x%:0,146) 0,864(x%:0,739) 0,428(x*:2,774)

*Freadman Testi, **Kruskal Wallis Testi, ***p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik, X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: En kiiglk-blytk
degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y&nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kotii
Beslenme, SBYDO: Siirdiiriilebilir Beslenmeye Y&nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmasi, MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme,
BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi , E.S.: Egitim Sonrasi
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Tablo 3.7. Katihmcilarin Egitim Siireclerine Gore Ol¢eklerden Alinan Puanlarin BKi Simflamasma Gore Degerlendirilmesi

(Devami)
BKi Simflama
Normal (n=22) Hafif Sisman (n=13) Obez (n=9) Toplam (n=44) p (gruplar

$+SS. Medm”kg\’“”' $+SS. Medl\{lznkg\’“”' $+SS. Medl\{laa”kgv“”' £+SS. Medm”kgv“”' arasi)
SBYDO-
Toplam
E.O. 103,59 £ 18,50 105,50(64-138) 100,69 £ 28,09 110,00(46-145) 87,44 + 27,32 86,00(55-131) 99,43 £ 23,70 105,00(46-145) 0,798
E.S. 115,81 + 20,69 115,00(56-143) 116,61 £ 19,65 114,00(85-145) 110,00 + 30,20 113,00(47-142) 114,80 + 22,20 114,50(47-145) 0,745
E.S. 1. Ay 124,81 £ 24,19 134,50(52-145) 119,07 £19,98 125,00(82-145) 113,55+ 43,32 114(29-187) 120,80 + 27,60 130,00(29-187) 0,198
p (grup ici) <0,001(x*:18,907) 0,986(x%:0,146) 0,864(x%:0,739) <0,001(x*:22,172)
BT
EO. 19,31 £5,25 19,00(6-30) 18,76 + 6,96 20,00(6-30) 15,55 + 6,38 16,00(7-24) 18,38 £ 6,06 19,00(6-30) 1,000
E.S. 21,54+ 3,94 21,50(15-30) 23,69 +6,16 26,00(13-30) 22,44 + 6,67 24,00(12-30) 22,36 £5,23 22,50(12-30) 0,362
ES. 1. Ay 24,86 + 5,33 25,50(16-30) 22,00 +7,38 21,00(10-30) 22,77 +7,90 24,00(6-30) 23,59 % 6,51 25,00(6-30) 0,334
p (grup ici) 0,039(x*:8,376) 0,019(x%:9,947) 0,027(x%:9,211) 0,001(x17,628)
GIA
EO. 33,40 £ 8,00 34,00(9-45) 30,15+ 10,14 31,00(14-45) 27,11 49,30 24,00(16-45) 31,15+ 9,08 33,00(9-45) 0,245
E.S. 35,59 + 9,42 36,50(9-45) 37,07 £7,55 38,00(26-45) 35,44 + 9,03 36,00(14-45) 36,00+ 8,84 36,50(9-45) 0,823
ES. 1. Ay 38,36 9,30 42,50(10-45) 36,76+ 7,14 37,00(23-45) 39,66 + 23,04 36,00(9-95) 38,15 + 12,50 39,50(9-95) 0,246
p (grup igi) 0,002(x:14,942) 0,035(x?:8,612) 0,405(x2:2,917) <0,001(x%:19,387)
MYB
EO. 28,45 + 6,46 29,00(13-40) 30,92 £ 8,07 32,00(11-40) 26,33£8,71 29,00(12-37) 28,75+ 7,44 30,00(11-40) 0,182
E.S. 33,36 % 6,63 32,50(13-40) 31,53 £ 7,60 32,00(13-40) 31,00 £ 8,71 32,00(12-40) 32,34 47,27 32,00(12-40) 0,490
ES. 1. Ay 34,68 +7,32 39,50(12-40) 34,07 £5,10 34,00(24-40) 30,11 + 9,53 31,00(8-40) 33,56 + 7,48 34,00(8-40) 0,247
p (grup ici) <0,001(x%:26,373) 0,196(x2:4,694) 0,617(x2:1,792) <0,001(x%:24,441)
BSA
E.O. 22,40 £ 4,58 22,50(10-30) 20,84 + 6,24 23,00(12-30) 18,44 £5,76 18,00(11-28) 21,13+5,44 22,00(10-30) 0,56
E.S. 25,31 +4,75 26,00(10-30) 24,30 + 5,46 26,00(14-30) 21,11 +5,84 22,00(9-29) 24,15 +5,32 25,00(9-30) 0,757
E.S. 1. Ay 26,90 +4,11 29,00(14-30) 26,23 + 3,81 27,00(18-30) 21,00+ 7,50 22,00(6-30) 25,50 £ 5,31 26,50(6-30) 0,458
p (grup ici) <0,001(x?:24,975) 0,003(x:13,629) 0,881(x2:0,667) <0,001(x%:29,544)

*Freadman Testi, **Kruskal Wallis Testi, ***p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik, Xx: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: En kiguk-buyuk
degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y&nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kt
Beslenme, SBYDO: Siirdiiriilebilir Beslenmeye Y&nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmasi, MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme,
BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi , E.S.: Egitim Sonras1
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Egitim dncesi ve sonras1 normal BKI’de olan katilimcilarin BYD ve KB alt boyutlarinda
anlamli farklihgin bulunmadig (p>0,05); hafif sisman katilimcilarda BT, GIA, BSA alt
boyutlarinda 6lgtimler arasinda anlamli farkliligin bulundugu (p<0,05); obez bireylerde
ise BHB, OB, BT alt boyutlarinda Olglimler arasinda fark bulundugu (p<0,05)
belirlenmistir. Ogretmenlerin tiimiinde ise BYD, KB alt boyutlarinda gruplar arasinda

anlamli farkliligin bulunmadigi (p>0,05) saptanmistir (Tablo 3.7.).
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Tablo 3.8. Katihmeilarin Cinsiyete GOre Besin Tiiketimlerinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet

Erkek (n=14)

Kadm (n=30)

Toplam (n=44)

I+ 8.5,

Medyan (Min-M aks)

X+ 8.8,

Medyan (Min-Maks)

X+8.8

Medyan (Min-M aks)

Enerji 1430 13 = 678,53 1153,19(542,16-2506.48) 1537.06 =61024 1443 10(666,69-294221) 150590 = 626,47  126030(542,16-204221) 0,429
Protein 66,44 = 3025 60.61(20,18-11825) 6805 = 2856 67.07(16 48-128 93) 67,54 =28.77 64.08(16 68-128,03) 120
Protein(%) 20,00 = 6,06 19,50(11-33) 17,96 =376 18(10-26) 18,61 = 4,64 18,00(10-30) s
Yag 64,66 = 26 37 64.34(23,12-101 46) 7311+ 3036 67.19(16 46-126.53) 70,42 =20.12 66.13(16 46-126,53) 0.420
Yag(%) 4235=13.21 42,50(25-75) 4296 = 1151 42,50(21-67) 42,77 £11,92 42,50(21-75) i
Doymus Yag 26,10 = 12,40 28.42(4.404169) 2761 = 1242 2722(2.76-60,24) 27,13 =12,29 2731(2.76-60,24) 0420
Doymus Yag(%) 16,67 =725 16.44(7,30-31 59) 16,40 = 5,74 15,0003 54-31,90) 1640+ 618 150003 54-31.90) ’
Tekli Doymams Yag 2430978 2239(10 43-38.18) 2851 = 1301 27.50(4 55-57.81) 2717 =12,12 24 96(4.55-57.81) 0415
MUFA Yag(%) 16,65 = 6,93 14,56(8,45-32.77) 16,80 =551 16,84(5,83-28,36) 16,75 = 591 15,78(5,83-32,77) :
Coklu Doymamss Y ag 0.10=544 7 32(4,08-22,05) 11,64 =674 0,34(2.80-31.89) 10,83 = 641 0,04(2,80-31,89) 0557
PUFA Yag (%) 582+213 537(3,70-11,85) 682 =283 6.25(3.15-15.50) 6,51 =264 5,86(3,15-15,50)

Omega-3 140= 097 1.18(0.284 05) 168 = 102 142(0,18-4 34) 1,50 = 1,00 136(0.18-4 34) 0557
Omega-6 727=445 5.57(3,66-18,65) 952 =605 7,22(2,34-2693) 8,80 = 5,64 6,97(2,34-26.93) 0,484
Omega3/Omega-6 626=345 5 04(2,58-13,57) 715 =657 5,05(1,37-37.83) 6,86 = 5,74 5,05(1,37-37,.83) 0,429
Karbonhidrat 144,08 = 104,93 111,61(7,72-32007) 145,06 = 77.33 120,47(37,63-345 68) 14536 = 85 80 118.72(7.72-345,68) 0,420
Karbonhidrat(%) 37.71= 1477 39(3-56) 3836 = 11,65 37(19-69) 38,15 = 12,56 37.50(3-69) ’
Lif 16,80 = 8,91 15.48(2,67-3521) 18,68 = 8,57 19,02(7.87-36,01) 1808 = 8,62 18.03(2,67-36,01) 0420
Lif(%) 67,20 = 35 65 61,92(10,68-140,84) 7475 = 3429 76.08(31 48-144,04) 72,35 = 34,49 72.12(10 68-144,04) ’

A Vitamini 106806 =641.14  072.05(191.24-2377.09)  1226.61=83093  105547(96.70-3958,53)  117616=771.69  1044.36(96.70-3958,53) .
A Vitamini(%) 140 60 = 88 38 144 10(20.42-316,95) 18180 = 118,07 156.45(14,88-527.80) 171,65 = 109,51 155,09(14.88-527.80) i
D Vitamini 3342379 1,.99(0,06-11,75) 327 =199 3,20(0.7) 3,20 =265 2,55(0-11,75) 0.484
D Vitamini(%) 22,31 2531 13,26(0,40-78 33) 21383 = 1329 21 36(046,67) 21,08 = 17,69 17(0-78,33) :

E Vitamini 10,20 £ 4,15 0.01(3.63-10,54) 1127 =592 1031(1 98-31.07) 1093 =530 0.41(1,9831.07) 0,420
E Vitamini(%) 83,84 = 30,76 78,50(27,92-15031) 9028 = 5317 90,00(18-282 45) 04,36 = 47,39 82,73(18-282,45) ’

K Vitamini 179,88 = 161,88 106.15(28.85-547.90) 160,02 = 192,79 91,25(7.80-706,80) 166,34 = 181,87 81,40(7,80-706.80) 0,420

K Vitamini(%)

25697 = 23125

151.64(41.21-782.71)

228,60 =275 41

13036(11.14-1009 71)

237,63 =259 81

130,57(11.14-1009 71)

*p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: En kiigtik-biiyiik degerler
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Tablo 3.8. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Besin Tiiketimlerinin Degerlendirilmesi (Devami)

Cinsiyet

Erkek (=14)

Kadm (n=30)

Toplam (n=44)

£+S.8. Medyan (Min-Maks) £+S.8. Medyan (M in-M aks) 5.5 Medyan (M in-M aks)

Bl Vitamini 0.80=036 0.71(0.36-1 ,56) 0,83 =029 0.88(0.37-1,46) 0,82 =0.31 0,80(0.36-1,56) 0.454
B1 Vitamini(%) 153 96 = 76,69 136 20(85,83-353.74) 144,94 = 52 64 135,07(79,00-318.74) 147 = 60,54 135,07(79,09-353.74) :

B2 Vitamini 1.13= 055 0.92(0362,18) 121 =049 1.16(022-2.26) 1.18 = 0,50 1.12(0.22-2,26) 0354
B2 Vitamini(%) 71,20 = 34,61 57.81(22,50-13625) 7564 = 31,00 72.81(13,75-141.25) 74,23 =31 85 70,00(13,75-141.25) ’
Niasin 24.30= 10,36 21 40(11 29-43.51) 2824 = 13.56 28.64(5 48-55.51) 27,01 = 12,63 26.61(5 48-55.51) 0.420
Niasin(%) 280,73 = 11420  238,69(153,14-55222) 277.82 = 95,24 25401(11332-558 68) 278,75 = 100,31 25149(113.32-558 68) ’
B5 Vitamini 350= 142 3,26(1,75-735) 446 =150 46001 52-7,54) 4.18=1,58 401(1,52-7,54) 0240
B5 Vitamini(%) 71.80 = 28,54 6530(35-147) 8922 = 31,87 92,0030 40-150,80) 83,68 = 31,60 8020030 40-150,80) :

B6 Vitamini 1.09= 039 1.06(0.45-1 87) 123 =044 129(0.28-2,33) 1,18 = 0,42 1.22(0.28-2,33) 0557
B6 Vitamini(%6) 65.08 = 23,19 65.73(26.47-110) 7590 £ 2721 80.63(17.50-145.60) 72,81 26,15 74.69(17.50-145.63) ’
Biotin 35.14= 15,41 35.33(9,30-71.81) 4040 = 1725 38.28(10,22-76.82) 38,73 = 16,69 37.83(030-76.82) 0420
Biotin(%) 87.86 = 38,52 88.34(23,25-179.53) 101,02 = 43,14 95.71(25,55-192,05) 06,83 = 41,74 04,5023 25-192,05) i
Folat 257.91= 15510  216,50(100,99-71920) 29335 = 142,04 270,77(56.05-636.35) 282,02 = 146,05 236,40(56.05-719.20) ) 4o
Folat{%) 78.15= 47,00 65.60(30,60-217.94) 88,80 = 4331 §2.05(16 98-102,02) 85,47 =44 25 71.63(16 98-217.94) ’
B12 Vitamini 4.17=261 3,78(027-0 48) 473 =334 3,89(0-12.24) 4,55=3,11 3,88(0-12.24) 0 408
B12 Vitamini(%) 104 39 = 65 49 94 ,50(6.75-237) 118,41 = 83,69 97,37(0-306) 113,95 = 77.87 97.00(0-306) :

C Vitamini 80.56 = 40,87 77.86(21,07-164.63) 92,81 = 5906 77.99(1.99-224.18) 88,01 = 33,76 77,99(1,09224.18) 0.420
C Vitamini(%e) 76.95 = 36,60 81.96(22,18-140,66) 9497 = 5087 82.09(2.09-232,02) §0,24 = 53 82 §2,00(2,00-232.02) ’
Sodyum 1021101 = 18628  2038,19(738,20-54458) 341080 = 152612  3583,15(4236734.70) 5580 =10804 325422423 30-54438.60) . .o
Sodyum(%) 510,55 = 931,44 146,91(36.01-2722.03) 170,99 = 76,30 179,16(21,17-336.74) 279,03 = 540,20 162.71(21,17-2722 93) il
Potasyum 227546 £93024  2015,71(1096 20-3550 86) 227620 =875.78  240722(640.70-386407) 227506 = 88543  2353.95(640,70-386407) o0
Potasyum(%) 65.01 = 26,83 57.59(31,32-101,71) 65,03 = 2502 68.78(18,31-110,40) 65,02 = 25,20 67.25(18.31-110,40) ’
Kalsiyum 610.85= 361,71  492,67(163.30-1231.88)  591.50=253.68  605,87(95,20-1179,73) 507.66 = 288.16 592400520-123188) 1o
Kalsiyum(%) 64.30 = 38,07 51.86(17,19-120,67) 62,06 = 26,71 63.77(10.02-124,14) 62,77 = 30,34 6236(10,02-129.67) :
Magnezyum 241.08= 101,92 203,12(106,10-397.58) 24322 = 88,42 242,85(92,50-423 47) 242,54 = 0173 234.74(92.50-423.6T) oo
Magnezyum(%a) 73,00+ 31,97 62.75(30,31-12023) 7820 = 2744 78.87(30,83-128.91) 76,02 = 28 65 7568030 31-120.23) i
Fosfor 110051 =71504  784.43(503,55-2509.20) 104501 =372.11 108047(23320-1676.14) 106320=400.01  10538023320-259920) ..
F osfor(%s) 200,09 = 130,17 142,62(91,55-472,58) 190,16 = 67.65 196 45(42,40-304.75) 19332 = 90,72 191,60(42,40-472.58) :

*p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: En kiigtik-biiyiik degerler
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Tablo 3.8. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Besin Tiiketimlerinin Degerlendirilmesi (Devami)

Cinsiyet
Erkek (n=14) Eadm (n=30) Toplam (n=44)
I+ 8.5, Medvan (in-M aks) I+ 8.5, Medyan (Min-M aks) i+8.5 Medyan (M in-M aks) P
Demir 002+420 B .48(5,32-17.83) 975397 9,51(3,76-19.26) 9,80 =4.02 8,93(3,76-19.26) 0417
Demir{%) 00,25+ 39,08 77.14(48 36-162 2 B865=3611 86.50(34.18-175.09) 8016 =36.63 81,18(34,18-175,00) ’
Cinko 034408 B.18(3,86-19.44) 10,06 £5,14 0,42(2,00-21.79) 9,80 =503 0.14(2,90-21,79) 0,305
Cinko (%) 75,43 = 40,70 65,76(27,93-176.63) B5.73 = 4044 §5.68(26,36-180,73) 82,45 =40 34 80.34(26 36-180,73) ’
Bakr 132089 0,93(031-323) 114 =043 1.07(038-2.11) 1,20 =0,61 1,040 31-3.23) 0.370
Balar{%) 02.06 = 66,93 65,01(19,38-248 46) 84223071 78.46(29 23-148 46) 86,72 4477 76.15(19 38-248 46) ’
I:}'c-t 123 30 =69 08 106,95(33,02-250,89) 159,23 £ 85,76 160,16(13,65-383,75) 14780 £ 81,79 144,08(13,65-383,75) 0.343
Tyot(%o) 82.20=46.05 7130022 ,01-167 26) 106,15 =57.17 106,77(9,10-255,83) 08,53 =54.53 06,06(9.10-25583) ’
Ciziinebilir Lif 5422301 4.79(0,54-10,88) 631 =361 5,51(1,59-16.95) 6,02 +342 4.97(0,54-1693) 0,440
Ciziinmeyen Lif 11,090 £633 9 09(1,67-24,84) 1233 £5.44 1235(5 25-23,94) 1193+ 560 11,58(1.67-24.84) 0,387
Bitkisel Protein 245617 86 19.04(1,95-6098) 26311196 2602(5 88-38.37) 2575 =1391 2202(1 95-60,98) 0,420
Kafein 47,71+ 6250 16,00(0-213) 1533 £2567 1,30(0-123) 2577 =43 .07 3,50(0-215) 0,239
Selenyum 21,69+ 2805 16,14(0-126,06) 25442733 20,32(0-120,51) 19,04 =22 44 15.52(0-88.24) 0.406
Selenyum( %) 185=036 2,0001-2) 103 =025 200(1-2) 2721 £32 06 22.17(0-126 06) ’

*p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: En kiigiik-biiyiik degerler
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Tablo 3.9. Katiimeilarin Egitim Diizeylerine Gore SBITO ve SBYDO Puanlarinin

Dagilim
Alman Egitim Diizeyi
Lisans (n=38) Lisansustu (n=6) p
£+SS. Medm:( SEl)vnn- 2458, Medmnkg/lm- (g;ruapsllf):lr
SBITO-
Toplam
E.O. 74,52 9,33 73,50(51-90) 76,66 + 9,97 77,50(65-91) 0,681
E.S. 79,60 £ 12,24  80,00(53-105) 84,00+13,82  83,00(66-105) 0,493
ES. 1. Ay 81,44+14,17 82,00(57-105) 79,83+14,79  80,50(61-96) 0,784
p (grup ici) 0,037(x:8,500) 0,152(x%:5,291)
BHB
E.O. 21,39 + 3,89 21,50(12-25) 22,66 + 3,93 24,50(15-25) 0,414
E.S. 22,89+ 2,36 25,00(18-25) 18,00 + 6,87 25,00(25-25) 0,037
E.S. 1. Ay 23,31+2,25 25,00(19-25) 24,33 +1,63 25,00(21-25) 0,217
p (grup ici) 0,012(x*:11,000) 0,156(x%:5,222)
BYD
E.O. 17,28 + 4,37 17,50(6-27) 16,66 + 4,92 16,50(9-24) 0,732
E.S. 19,39 + 5,97 19,00(6-30) 18,00 + 6,87 17,50(9-30) 0,461
ES. 1. Ay 1952+6,98 19,00(6-30) 15,66 + 7,89 14,50(6-29) 0,217
p (grup ici) 0,159(x%:5,183) 0,662(x%:1,588)
OB
E.O. 17,68 + 3,63 18,00(7-25) 19,00 + 4,89 20,00(12-25) 0,482
E.S. 18,89 +5,31 19,00(5-25) 20,16 £4,91 21,00(14-25) 0,264
ES. 1. Ay 2057+3,88 19,50(5-25) 22,50+ 2,42 22,50(5-25) 0,299
p (grup ici) <0,001(x%:21,824) 0,095(x?:6,357)
KB
E.O. 18,15+ 4,76 19,00(5-25) 18,33+ 6,02 18,00(11-25) 0,932
E.S. 18,42 +5,31 19,00(5-25) 20,16 £4,91 21,00(14-25) 0,460
ES. 1. Ay  18,02+6,49 19,50(5-25) 17,33+7,50 18,50(5-25) 0,809
p (grup ici) 0,651(x%:1,638) 0,349(x%:3,293)

*Freadman Testi, **Kruskal Wallis Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Ké&tii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi
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Tablo 3.9. Katiimeilarin Egitim Diizeylerine Gore SBITO ve SBYDO Puanlarinin

Dagilinm (Devami)

Alman Egitim Diizeyi
Lisans (n=38) Lisansustu (n=6)

- Medyan (Min- - Medyan (Min- P (gruplar

X+S.S. Maks) X+S.S. Maks) arasi)
SBYDO-
Toplam
E.O. 99,21+23,06 105,00(46-138) 100,83+30,41  104,50(62-145) 0,864
E.S. 112,31+£21,97 114,00(47-145) 131,00+17,49 138,50(104-145) 0,037
E.S.1. Ay 119,81+29,10 130,00(29-187) 127,16 +16,47 128,00(107-145) 0,619
p (grup ici) <0,001(x*:19,295) 0,394(x%:3,113)
BT
E.O. 18,65+ 5,48 19,50(7-30) 16,66 + 9,45 17,50(6-30) 0,472
E.S. 21,84 +5,09 21,50(12-30) 25,66 + 5,31 27,00(17-30) 0,125
ES.1. Ay 23,36+6,68 25,00(6-30) 25,00 + 5,62 26,00(18-30) 0,528
p (grup ici) 0,002(x?:15,189) 0,402(x?:2,935)
GiA
E.O. 30,92 + 8,54 33,00(9-45) 32,66+ 12,87 35,50(14-45) 0,572
E.S. 35,21+ 8,98 36,00(9-45) 41,00 £ 6,32 44,00(29-45) 0,086
ES. 1. Ay 37,94+1327 38,50(9-95) 39,50 + 6,25 41,00(29-45) 0,535
p (grup ici) 0,001(x*:17,042) 0,340(x?:3,353)
MYB
E.O. 28,63+7,75 30,00(11-40) 22,00+7,12 23,50(12-30) 0,607
E.S. 31,63+7,36 32,00(12-40) 36,83+ 4,99 40,00(29-40) 0,067
ES. 1. Ay 33341772 34,00(8-40) 35,00+ 6,13 36,50(25-40) 0,551
p (grup ici) <0,001(x%:19,796) 0,047(x*:7,941)
BSA
E.O. 21,00+5,24 22,00(10-29) 22,00+7,12 23,50(12-30) 0,643
E.S. 23,63+5,45 24,00(9-30) 27,50 £ 2,81 28,00(24-30) 0,063
ES.1. Ay 2515+556 26,50(6-30) 27,66 + 2,65 28,00(24-30) 0,284
p (grup ici) <0,001(x%:23,255) <0,001(x*:9,387)

*Freadman Testi, **Kruskal Wallis Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonras1
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Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin egitim seviyelerine gore degerlendirmesi
yapildiginda BHB alt boyutunun verilen beslenme egitimi sonrasinda egitim diizeyi lisans
olanlarm 22,89 + 2,36 puan, lisansiistii egitimi olanlara goére 18,00 + 6,87 puan
seviyelerinin yiiksek oldugu; SBYDO toplaminda lisans egitimi bulunanlarn 112,31 +
21,97 puan lisansiistii egitimi olanlara gore 131,00 £ 17,49 puan seviyelerinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Grup ici degerlendirme yapildiginda ise SBITO toplam
puani, BHB, OB, SBYDO, BT, GIA, MYB, BSA alt boyutlarinda lisans egitim seviyesi
olanlarm 6lgtimleri arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar
arasi degerlendirme yapildiginda BHB alt boyutunda lisansiistii egitime sahip
katilimeilarin lisans egitimine sahip katilimcilara gore puani istatistiksel agcidan anlamli

bulunmustur (p=0,037) (Tablo 3.9.).
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Tablo 3.10. Katihmeilarin Cahsma Siiresine Gore SBITO ve SBYDO Puanlarinin Dagilim

Ogretmenin Calisma Siiresi

0-10 Y1l (n=16) 11-20 Yil (n=12) 21-30 Yil (n=16) p (gruplar

X£S.S. Medyan (Min-Maks) X*S.S. Medyan (Min-Maks) X *S.S. Medyan (Min-Maks) arasi)
SBITO-
Toplam
E.O. 68,50 +9,00 67,50(51-90) 79,33+7,87 79,50(66-91) 77,75+7,43 78,00(66-90) 0,002
E.S. 74,68 12,46 75,00(53-105) 84,75+ 12,22 87,00(62-105) 82,31+11,01 82,50(66-105) 0,046
ES. 1. Ay 79,06 + 15,48 76,00(57-101) 83,50 £ 13,49 84,00(61-101) 81,68 + 13,66 83,00(61-105) 0,735
p (grup ici) 0,185(x%:4,830) 0,152(x*:5,286) 0,234(x*4,272)
BHB
E.O. 21,43+4,08 23,00(13-25) 22,75+ 3,01 24,00(15-25) 20,81 £4,24 20,50(12-25) 0,370
E.S. 22,81+242 23,50(18-25) 2425+176 25,00(20-25) 22,75+2,43 23,50(19-25) 0,171
ES. 1. Ay 23,06 2,48 25,00(19-25) 24,66 +1,15 25,00(21-25) 22,93+2,23 23,50(20-25) 0,041
p (grup ici) 0,245(x?:4,157) 0,041(x%:8,250) 0,218(x*4,435)
BYD
E.O. 15,43 +5,50 15,00(6-27) 18,50 + 3,82 19,00(9-24) 18,00 + 3,01 18,00(13-23) 0,150
E.S. 17,37 +6,39 17,00(6-30) 20,25 +5,64 21,00(9-30) 20,25 +5,89 19,50(12-30) 0,175
ES. 1. Ay 18,62 +7,55 17,50(6-30) 19,66 +7,34 20,00(6-29) 18,87 7,00 18,50(6-30) 0,930
p (grup ici) 0,002(x*:14,364) 0,005(x*:12,643) 0,020(x*:9,852)
OB
E.O. 16,00 + 4,25 16,00(7-25) 18,66 + 3,49 18,50(13-25) 19,12+ 2,84 19,00(14-25) 0,052
E.S. 17,56 + 4,38 17,00(9-25) 20,58 +3,39 21,50(14-25) 19,68 +2,93 20,00(15-25) 0,090
ES. 1. Ay 19,68 + 4,40 20,50(7-25) 21,25+3,95 21,50(14-25) 20,84 +3,75 21,50(18-25) 0,395
p (grup ici) 0,034(x*:8,684) 0,035(x*:8,591) 0,015(x*:10,410)
KB
E.O. 15,62 + 6,02 16,00(5-25) 19,41 + 4,05 18,50(14-25) 19,81 +2,94 20,00(15-25) 0,093
E.S. 16,93 £ 5,89 17,50(5-25) 19,66 + 4,97 21,00(11-25) 19,62 + 4,55 20,00(11-25) 0,310
ES. 1. Ay 17,68 + 6,27 18,50(5-25) 17,91+ 7,57 20,00(5-25) 18,18 + 6,44 19,50(5-25) 0,899
p (grup ici) 0,331(x%:3,419) 0,922(x%:0,484) 0,848(x*:0,805)

*Freadman Testi, **Kruskal Wallis Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, Ss: Standart Sapma, Min-Maks: En kiiclik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye
fliskin Tutum Olgegi, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO: Siirduriilebilir
Beslenmeye Yénelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmasi, MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim
Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi
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Tablo 3.10. Katihmcilarin Cahsma Siiresine Gére SBITO ve SBYDO Puanlarinin Dagihmi (Devam)

Ogretmenin Cahsma Siiresi

0-10 Yl 11-20 Y1l 21-30 Yl p (gruplar

X +S.S. Medyan (Min-Maks) X +S.S. Medyan (Min-Maks) X +S.S. Medyan (Min-Maks) arasi)
SBYDO-
Toplam
E.O. 97,18 £ 25,29 104,00(55-145) 103,75 £ 21,37 115,00(62-127) 98,43 + 25,01 105,00(46-137) 0,341
E.S. 108,87 + 24,98 111,00(47-145) 123,33 + 25,36 131,00(56-145) 114,50 + 14,87 114,00(85-142) 0,102
E.S. 1. Ay 110,50 + 30,26 113,00(29-145) 126,33 + 26,79 137,00(52-145) 127,00 + 24,02 128,00(82-187) 0,126
p (grup ici) 0,431(x%2,754) 0,039(x2:8,365) 0,004(x%:13,450)
BT
E.O. 17,62 + 6,30 17,50(7-30) 19,16 £ 6,73 21,50(6-27) 18,56 + 5,59 20,00(8-26) 0,415
E.S. 21,12 £5,72 20,00(12-30) 23,91 +£4,98 23,50(18-30) 22,36 £5,23 22,00(16-30) 0,402
E.S. 1. Ay 20,18 £7,27 18,00(6-30) 26,41 +£514 30,00(16-30) 24,87 £5,36 26,00(12-30) 0,032
p (grup ici) 0,473(x%2,515) 0,226(x?4,355) 0,001(x?:16,329)
GIA
E.O. 31,43 £ 10,06 33,00(9-45) 32,83 £6,99 34,00(20-45) 29,62 £9,72 30,50(14-45) 0,716
E.S. 33,50 £ 10,62 34,50(9-45) 37,75+9,72 40,50(11-45) 37,18 £5,58 36,50(26-45) 0,360
E.S. 1. Ay 34,56 + 10,92 35,00(9-45) 38,08 £9,75 30,00(10-45) 41,81 + 15,19 26,00(28-95) 0,515
p (grup ici) 0,790(x%1,047) 0,024(x%:9,424) 0,002(x?:14,931)
MYB
E.O. 26,87 +£7,84 26,50(12-40) 29,08 £ 6,70 29,50(13-40) 30,37 £ 7,59 19,00(11-40) 0,174
E.S. 31,18 £7,17 31,00(12-40) 34,75 £ 8,09 39,50(13-40) 31,68 £6,75 32,00(12-40) 0,148
E.S. 1. Ay 31,50 +£8,43 32,50(8-40) 34,83 £8,73 39,50(12-40) 34,68 £5,13 35,50(24-40) 0,365
p (grup ici) 0,034(x?:8,664) 0,030(x%8,933) 0,030(x?:8,997)
BSA
E.O. 21,25 £5,03 20,50(11-30) 22,66 * 6,22 24,00(10-29) 19,87 £5,26 19,00(11-28) 0,304
E.S. 23,06 £ 5,80 24,00(9-30) 26,91 £5,75 29,50(10-30) 23,18 £ 3,86 23,50(14-29) 0,057
ES. 1. Ay 24,25 + 6,84 26,00(6-30) 27,00 + 4,78 30,00(14-30) 25,62 + 3,70 26,00(18-30) 0,284
p (grup ici) 0,077(x%6,847) 0,004(x%:13,593) 0,007(x%:12,250)

*Freadman Testi, **Kruskal Wallis Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-Maks: En kiiguk-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye
fliskin Tutum Olgegi, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO: Siirdiriilebilir
Beslenmeye Yénelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmasi, MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim
Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi
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On yildan az stredir 6gretmen olan katilimeilarin egitim 6ncesi SBITO puan ortalamasi
68,50 £ 9,00, 11-20 yildir ¢alisanlarm 79,33 + 7,87 puan ve 21-30 yil calisanlarinkinden
77,75 = 7,43 puan daha diistiktur (p=0,002). Egitim sonrasinda <10 yil ¢alisanlarin 74,68
+ 12,46 puan, 11-20 yildir ¢alisanlara gore 84,75 + 12,22 puan algilarinin diisiik oldugu;
egitim sonras1 1. Ay BT alt boyutunda ise <10 yil ¢alisanlarin 20,18 + 7,27 puan 11-20
yil ¢alisanlar 26,41 * 5,14 ve 21-30 yil ¢alisanlara gore 24,87 + 5,36 puan algilar1
diisiiktir. Gruplar arasi degerlendirme yapildiginda SBITO toplam boyutunda egitim
oncesinde ve egitim sonrasinda <10 yil ¢calisanlarin, 11-20 ve 21-30 y1l calisanlara gore
puanlar1 istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Yine gruplar arasi
degerlendirmede BHB alt boyutunda egitim sonras1 1. Ayda 21-30 y1l ¢alisanlar <10 ve
11-20 y1l galisanlara gore istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,041), BT alt boyutunda ise
egitim sonrasi 1. Ayda <10 yil ¢calisanlar 11-20 ve 21-30 yil ¢alisanlara gore istatistiksel
acidan anlamhidir (p= 0,032) (Tablo 3.10.).
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Tablo 3.11. Katihmeilarin Hastahk Tanis1t Bulunmasina Gore SBIiTO ve SBYDO

Puanlariin Dagilimm

Hastahk Tamsi1
Yok (n=32) Var (n=12) p
£+SS. Medm:( SEl)vnn- 2458, Medl\);lznk g)vlm- (garruarzll?r
SBITO-
Toplam
E.O. 75,37+9,89  74,00(51-91)  7533+7,85  71,50(65-90) 0,412
E.S. 79,18 +11,90 81,00(53-105) 82,91+13,77 85,00(66-105) 0,687
E.S.1. Ay 80,00+1370 80,50(57-105) 84,50+1519 90,50(61-104) 0,290
p (grup
ici) 0,098(x?:6,287) 0,056(x2:8,009)
BHB
E.O. 22,34+327  24,00(13-25)  19,50+4,70  20,00(12-25) 0,067
E.S. 2321+277  2500019-25)  23,18+229  2500(18-25) 0,947
ES. 1. Ay 2343+215  2500(20-25) 23,50+2,39  2500(19-25) 0,886
p (grup
ici) 0,198(x2:4,669) 0,005(x?:12,862)
BYD
E.O. 16,87 + 4,86 17,00(6-27) 18,08 +2,77  18,00(13-24) 0,382
E.S. 23,18 £ 2,29 18,50(6-30) 23,16 £2,48  19,00(13-30) 0,224
ES.1. Ay 18,09 +6,74 18,00(6-30) 21,41 +7,89 24,00(6-30) 0,161
p (grup
ici) 0,346(x2:3,331) 0,296(x2:3,694)
OB
E.O. 18,03 + 3,86 19,00(7-25) 17,41+3,70  16,00(12-25) 0,442
E.S. 19,18 + 3,90 20,00(9-25) 19,08 +3,57  18,00(14-25) 0,785
E.S.1. Ay 20,65+ 4,10 21,00(7-25) 21,33+2,70  21,00(16-25) 0,745
p (grup
ici) <0,001(x?*:18,073) 0,020(x?:9,826)
KB
E.O. 18,12 +5,22 19,00(5-25) 18,33+3,96  16,00(11-25) 0,907
E.S. 18,56 + 5,37 20,00(5-25) 18,91 +5,07  18,00(11-25) 0,928
ES. 1. Ay 17,81+6,78 19,50(5-25) 18,25 + 6,16 18,50(5-25) 0,990
p (grup
ici) 0,581(x?:1,958) _0,629(x*:1,734)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiiciik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Ké&tii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Tablo 3.11. Katihmeilarin Hastahk Tanis1t Bulunmasina Gore SBIiTO ve SBYDO

Puanlarimin Dagilimi (Devam)

Hastalhik Tamsi
Yok (n=32) Var (n=12) p
£+SS. Medmr;( g)vnn- 2458, Medl\);lznk g)vlm- (garruarzll?r
SBYDO-
Toplam
E.O. 101,00 £23,90 107,50(46-138) 95,25 + 23,97 93,00(60-145) 0,302
E.S. 112,25+ 24,21 114,00(47-145) 121,83 +14,19 121,00(104-145) 0,245

ES.1. Ay 11646+2862 121,50(29-145) 132,41+22,05 132,00(103-187) 0,302
p (grup

ici) 0,005(x?:12,953) 0,021(x%:9,730)

BT

E.O. 19,03 +5,81 33,00(6-30) 16,66 + 6,63 28,50(6-30) 0,169
E.S. 21,96 + 5,36 20,50(12-30) 23,41 +4,92 24,00(15-30) 0,397
ES.1.Ay  22,68+6,89 22,50(6-30) 26,00 + 4,80 28,00(18-30) 0,145
p (grup

ici) 0,094(x?:6,382) 0,002(x*:15,029)

GiA

E.O. 31,09+ 9,12 33,00(9-45) 31,33+9,36 28,50(21-45) 0,382
E.S. 34,71+9,78 34,50(9-45) 39,41 + 4,25 37,50(35-45) 0,106

E.S.1. Ay 3596+10,05 38,00(9-45) 44,00 + 16,58 41,00(32-95) 0,397
p (grup

ici) 0,006(x?:12,287) 0,051(x?:7,774)

MYB

E.O. 28,86+8,02  30,50(11-40) 28,16+ 5,90 29,00(15-40) 0,382
ES. 31,50+8,01  32,00(12-40) 34,58 + 4,27 33,00(30-40) 0,245

ES.1.Ay 32,65+8,19 33,00(8-40) 36,00 + 4,57 38,00(29-40) 0,290
p (grup

ici) 0,007(x%:12,181) 0,001(x%:16,429)

BSA

E.O. 21,90+535  24,00(10-29) 19,08 +5,38 19,00(11-30) 0,089
E.S. 24,06 + 5,83 26,00(9-30) 24,41 + 3,84 24,00(18-30) 0,687

ES. 1.Ay 2515+26,41 26,00(6-30) 26,41 + 3,67 27,50(21-30) 0,866

p (grup

ici) 0,001(x*:17,724) <0,001(x?:12,364)
*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma,
Min-Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Katilimeilarin egitim Oncesi ve sonrasindaki puanlarinin doktor tarafindan konulan
teshise gore degerlendirmesi yapildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Gruplar i¢i degerlendirme yapildiginda ise
hastalik teshisi bulunan bireylerin SBITO alt boyutlarindan BHB, OB; SBYDO toplam
boyutu ve BT, MYB, BSA alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu;
hastalik teshisi bulunmayanlarda ise SBITO alt boyutlarindan OB; SBYDO toplam
boyutu ve GIA, MYB, BSA alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farkliligm oldugu
sonucuna ulasilmustir (p<0,05) (Tablo 3.11.).
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Tablo 3.12. Katthmeilarin Diyetisyenle Gériisme Durumuna Goére SBIiTO ve
SBYDO Puanlarinin Dagilmm

Diyetisyen Goriismesi

Hayr (n=23)

Evet (n=21)

p

£+SS. Medl\);lzrll( Sgvnn- 2458, Medmnkg/lm- (garruarzll?r
SBITO-
Toplam
E.O. 74,13+ 7,56 72,00(61-90) 75,57 +11,10  76,00(51-91) 0,502
E.S. 79,04 £11,42  80,00(61-105) 81,47 +13,53 83,00(53-105) 0,088
ES. 1. Ay 8243+1290 82,00(61-104)  79,90+1549 78,00(57-105) 0,319
p (grup ici) 0,021(x?:9,722) 0,334(x%:3,398)
BHB
E.O. 20,78 £ 4,22 21,00(12-25) 22,42 + 3,35 25,00(13-25) 0,147
E.S. 22,60 + 2,49 22,00(18-25) 23,80+ 1,96 25,00(20-25) 0,646
E.S. 1. Ay 23,21 +2,23 25,00(19,25) 23,71 +2,17 25,00(20-25) 0,480
p (grup ici) 0,056(x2:7,978) 0,028(x*:9,129)
BYD
E.O. 16,91 + 4,97 16,00(6-27) 17,52 £ 3,76 18,00(8-25) 0,621
E.S. 18,86 + 6,60 18,00(6-30) 19,57 £ 5,49 19,00(10-30) 0,915
ES. 1. Ay 1982+7,16 19,00(6-30) 18,09 £ 7,17 18,00(6-30) 0,660
p (grup ici) 0,081(x%:6,735) 0,698(x%:6,735)
OB
E.O. 17,82 £ 3,76 18,00(12-25) 17,90 £ 3,20 18,00(7-25) 0,841
E.S. 19,30+ 3,21 20,00(13-25) 19,00 £ 4,39 18,00(9-25) 0,629
ES. 1Ay 2095+270 21,00(16-25) 20,71+ 4,72 21,00(7-25) 0,695
p (grup ici) 0,002(x?:14,379) 0,006(x*:12,382)
KB
E.O. 18,60 + 4,47 20,00(5-25) 17,71 £5,33 18,00(9-25) 0,580
E.S. 18,60 £ 5,36 19,00(5-25) 19,09 £5,10 19,00(9-25) 0,796
ES. 1. Ay 1843+6,15 19,00(5-25) 17,38 £ 7,07 20,00(5-25) 0,437
p (grup ici) 0,690(x?:1,468) 0,548(x%:2,121)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Ké&tii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.

56



Tablo 3.12. Katthmeilarin Diyetisyenle Gériisme Durumuna Goére SBIiTO ve

SBYDO Puanlarinin Dagihm (Devami)

Diyetisyen Goriismesi

Haywr (n=23)

Evet (n=21)

p

£+SS. Medmr;( g)vnn- 2458, Medl\);lznk g)vlm- (garruarzll?r
SBYDO-
Toplam
E.O. 100,43 £23,81 106,00(46-138) 98,33 +24,29  98,00(55-145) 0,300
E.S. 115,39+£17,49 114,00(70-145) 114,28 + 26,88 115,00(47-145) 0,661
E.S. 1. Ay 121,47+2380 125,00(82-187) 120,09+ 32,00 136,00(29-145) 0,727
p (grup ici) 0,039(x:8,529) 0,003(x:14,222)
BT
E.O. 19,13+ 5,61 20,00(6-30) 17,57 £ 6,56 18,00(6-30) 0,517
E.S. 22,13+4,53 22,00(15-30) 22,61 +6,01 24,00(12-30) 0,457
E.S. 1. Ay 23,62 £5,85 24,00(10-30) 23,66 + 7,31 26,00(6-30) 0,319
p (grup ici) 0,032(x°:8,833) 0,019(x:10,000)
GIiA
E.O. 31,34 + 9,84 34,00(9-45) 3095+841  32,00(16-45) 0,724
ES. 35,65 + 7,01 36,00(9-45) 36,38+9,94  37,00(11-45) 0,905
ES 1. Ay 3882+1421  36,00(18-95) 37,42+10,61  43,00(9-45) 0,507
p (grup ici) 0,040(x?:8,297) 0,009(x*:11,556)
MYB
E.O. 29,09 + 6,64 30,00(11-39) 28,38 + 8,38 29,00(12-40) 0,697
ES. 33,13+4,90  32,0024-40)  31,47+926  32,00(12-40) 0,878
ES 1. Ay 3382+552  330024-40)  3328+9,31  39,008-40) 0,102
p (grup ici) 0,001(x?:16,619) 0,040(x*:8,331)
BSA
E.O. 2086+543  22,00(11-29)  21,42+558  23,00(10-30) 0,452
E.S. 24,47 + 4,29 25,00(15-30) 23,80 + 6,36 25,00(9-30) 0,888
ES 1. Ay 2530+340  2500(18-30)  2571+6,91  30,006-30) 0,101
p (grup ici) 0,002(x?:14,505) 0,002(x*:15,280)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Katilimcilarin  egitim Oncesi ve sonrasindaki puanlarinin diyetisyenle goriisme
durumlarima gore degerlendirmesi yapildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin
bulunmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Katilimcilardan  diyetisyenlerle
goriismeyenlerin SBITO toplam boyutu ve alt boyutlarmdan OB; SBYDO toplam boyutu,
BT, GIA, MYB, BSA alt boyutlarinda dlgiimler arasinda fark oldugu (p<0,05);
diyetisyenle goriisenlerin ise SBITO alt boyutlarindan BHB, OB; SBYDO toplam boyutu,
BT, GIA, MYB, BSA alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<0,05) (Tablo 3.12.).
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Tablo 3.13. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Yapma Durumuna Gére SBITO ve
SBYDO Puanlarinin Dagilmm

Fiziksel Aktivite

Hayr (n=36) Evet (n=8) o (gruplar

£+S.S. Medmrl'(g)v“”' $+S.S. Medl\%ﬂgv“”' arast)
SBITO-
Toplam
E.O. 74,83 £9,19 74,00(51-91) 74,75 + 10,63 73,50(61-90) 0,917
E.S. 79,36 £12,77  80,00(53-105) 84,00 £10,33  83,50(73-105) 0,314
E.S. 1. Ay 79,55+14,30 78,50(57-105) 88,75+10,85 89,50(73-101) 0,092
p (grup ici) 0,108(x2:6,606) 0,034(x:8,688)
BHB
E.O. 21,58 + 3,68 22,00(12-25) 21,50 £ 4,95 24,50(13-25) 0,823
E.S. 23,00 £ 2,37 25,00(18-25) 24,00+ 1,92 25,00(20-25) 0,345
E.S. 1. Ay 23,38 +2,19 25,00(19-25) 23,75+ 2,31 25,00(20-25) 0,601
p (grup ici) 0,020(x?:6,600) 0,086(x2:6,600)
BYD
E.O. 16,97+3,97  17,00(8-25)  18,25+6,18  19,00(6-27) 0,329
E.S. 18,77+6,11  19,00(6-30)  21,12+564  19,550(15-30) 0,463
E.S. 1. Ay 18,13+7,10  18,00(6-30)  22,87+6,28  24,50(13-30) 0,092
p (grup ici) 0,305(x?:3,626) 0,299(x%:3,671)
OB
E.O. 17,80+3,66  18,00(7-25)  18,12+4,58  19,00(12-25) 0,846
E.S. 19,13+3,82  19,50(9-25)  19,25+3,80  20,00(13-25) 0,988
E.S. 1. Ay 20,77+4,01  21,00(7-25)  21,12+247  21,00(18-25) 0,964
p (grup ici) <0,001(x%:20,573) 0,075(x?:6,892)
KB
E.O. 18,47+429  19,00(9-25)  16,87+7,16  18,50(2-25) 0,709
E.S. 18,44+537  19,00(5-25)  19,62+4,74  20,50(13-25) 0,580
E.S. 1. Ay 17,25+6,80  19,00(5-25)  21,00+4,40  22,50(14-25) 0,179
p (grup ici) 0,664(x%:1,581) 0,168(x%:5,045)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Tablo 3.13. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Yapma Durumuna Gére SBITO ve
SBYDO Puanlarinin Dagihm (Devami)

Fiziksel Aktivite

Hayr (n=36) Evet (n=8) o (gruplar

£+S.S. Medmrl'(g)v“”' £+S.S. Med&znkg/“”' arast)
SBYDO-
Toplam
E.O. 97,01+2246  104,50(46-137) 106,25+29,78  108,50(57-145) 0,410
E.S. 112,80 £23,31 114,00(47-145) 124,12 +13,86 123,00(104-145) 0,179
E.S. 1. Ay 119,63 +£29,61 127,00(29-187) 126,12+16,91  131,50(99-145) 0,731
p (grup ici) 0,001(x?:16,557) 0,110(x%:6,041)
BT
E.O. 17,86 £5,88 19,00(6-27) 20,75 +6,71 20,50(11-30) 0,427
E.S. 22,47 5,20 23,00(12-30) 21,87 +5,69 20,50(15-30) 0,731
E.S. 1. Ay 23,66 = 6,89 26,00(6-30) 23,25+ 4,80 22,50(18-30) 0,731
p (grup ici) 0,001(x*:16,510) 0,305(x%:3,627)
GIiA
E.O. 30,55 + 8,44 32,50(9-45)  33,87+1187  37,00(14-45) 0,200
ES. 35,13+9,19 36,00(9-45) 39,87 + 6,05 42,00(29-45) 0,160
ES. 1 Ay 37,72+13,553  38,00(9-95) 40,12 + 6,24 43,50(29-45) 0,300
p (grup ici) 0,002(x?:14,885) 0,147(x*:5,357)
MYB
E.O. 28,86+7,30  30,00(11-40) 28,25+ 8,56 29,50(12-40) 0,870
ES. 31,72+7,66  32,00(12-40) 3512+ 4,51 35,00(30-40) 0,360
ES. 1 Ay 33,08 +7,92 33,50(8-40) 35,75 + 4,83 37,00(28-40) 0,376
p (grup ici) 0,001(x*:13,172) 0,001(x*:17,00)
BSA
E.O. 20,63+534  20,50(10-29) 23,37 +5,70 23,50(15-30) 0,247
ES. 23,47 £ 5,54 24,00(9-30) 27,25 +271 28,00(13-30) 0,070
ES. 1 Ay 25,16 +5,35 26,00(6-30) 27,00 £5,15 29,50(15-30) 0,259
p (grup ici) <0,001(x%:21,081) 0,006(x*:12,389)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Katilimcilarin  egitim Oncesi ve sonrasindaki puanlarinin fiziksel aktivite yapma
durumlarima gore degerlendirmesi yapildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Fiziksel aktivite yapanlar acisindan
degerlendirme yapildiginda SBITO toplam boyutu, MYB, BSA alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel aktivite yapmayanlar
acisindan degerlendirme yapildiginda ise SBITO alt boyutlarmmdan BHB, OB; SBYDO
toplam boyutu, BT, GIA, MYB, BSA alt boyutlar1 arasinda anlamli farkhiligin oldugu
sonucuna ulasilmustir (p<0,05) (Tablo 3.13.).
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Tablo 3.14. Katihmcilarin Cahstig1 Sektore Gore SBITO ve SBYDO Puanlarinin

Dagilim
Calistig1 Sektor
Kamu (n=22) Ozel (n=22) o (gruplar

£+S.S. Medmrl'(g)v“”' $£SS. Med&znkg/“”' arast)
SBITO-
Toplam
E.O. 78,54+804  7850(62-91)  71,09+9,20  71,00(51-90) 0,006
E.S. 81,72+11,09  82,50(62-105) 78,68+ 13,65  78,50(53-105) 0,366
E.S. 1. Ay 79,18 £ 13,45 77,50(61-105) 83,27 £ 14,72 87,50(57-104) 0,347
p (grup ici) 0,178(x%4,913) 0,016(x*:10,343)
BHB
E.O. 22,09 + 2,56 21,50(16-25) 21,04 + 4,86 24,50(12-25) 0,913
E.S. 23,13 +2,37 25,00(19-25) 23,22 +2,30 25,00(18-25) 0,822
E.S. 1. Ay 23,27 £ 2,29 25,00(20-25) 23,63+2,12 25,00(19-25) 0,686
p (grup ici) 0,014(x:10,543) 0,128(x%:5,690)
BYD
E.O. 17,63 + 3,53 17,50(9-23) 16,77 + 5,16 17,00(6-27) 0,451
ES. 19,36 + 5,59 19,00(9-30)  19,04+658  18,00(6-30) 0,698
ES.1.Ay 17,5968l 17,006-30)  20,40+7,33  20,00(6-30) 0,180
p (grup ici) 0,470(x%:2,530) 0,106(x%:6,109)
OB
E.O. 1945+295  20,00(14-25) 16,27 £3,91 16,00(7-25) 0,004
ES. 20,04+3,18  20,00(14-25) 18,27 +4,17 18,00(9-25) 0,114
ES. 1Ay  2122+353  20,50(14-25)  20,45+4,02  21,00(7-25) 0,686
p (grup ici) 0,017(x*:10,164) 0,001(x*:17,084)
KB
E.O. 19,36 +4,07  19,50(10-25) 17,00 5,37 17,00(5-25) 0,158
ES. 19,18 +503  20,50(10-25)  18,13+549  18,50(5-25) 0,540
ES 1Ay  17,09+7,11 19,50(5-25) 18,77 + 5,98 20,50(5-25) 0,538
p (grup ici) 0,776(x%:1,106) 0,349(x%:3,292)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Tablo 3.14. Katihmcilarin Cahstig1 Sektore Gore SBITO ve SBYDO Puanlarinin

Dagilimi (Devami)

Calistig1 Sektor

Kamu (n=22) Ozel (n=22) o (gruplar

$+S.S. Medmrl'(g)v“”' $%S.S. Med&znkg/“”' arasi)
SBYDO-
Toplam
E.O. 102,45 +£22,29 112,00(46-137) 96,40 £ 25,34  104,00(55-145) 0,301
E.S. 116,50 £ 22,50 114,50(56-145) 113,22 +22,30 114,00(47-145 0,690
E.S. 1. Ay 121,72 £25,08 130,50(52-145) 119,90+ 30,64 130,00(29-187) 0,451
p (grup ici) 0,012(x:10,975) 0,006(x*:12,610)
BT
E.O. 19,40 £ 5,77 20,50(6-27) 17,36 + 6,31 17,50(6-30) 0,112
E.S. 23,50 £ 4,82 23,50(16-30) 21,22 +5,48 19,00(12-30) 0,193
E.S. 1. Ay 24,68 £ 5,53 25,50(12-30) 22,50+ 7,33 23,50(6-30) 0,374
p (grup ici) 0,007(x*:12,118) 0,086(x%:6,600)
GIiA
E.O. 31,40+876  33,50(14-45) 30,90 +959  33,00(9-45) 0,888
ES. 36,63+8,32  37,00(11-45)  3536+948  3550(9-45) 0,645
ES. 1 Ay 37,45+847  40,00(10-45)  38,86+1572  38,00(9-95) 0,943
p (grup ici) 0,009(x?:11,655) 0,038(x*:8,397)
MYB
E.O. 30,63+ 7,18 31,50(11-40) 26,86 + 7,37 28,00(12-40) 0,046
E.S. 32,40 + 8,22 33,00(13-40) 32,27 £ 6,37 32,00(12-40) 0,537
ES. 1. Ay 3377+7,62  37,50(12-40)  33,36+752  33,50(8-40) 0,847
p (grup ici) 0,081(x?:6,737) <0,001(x%:22,157)
BSA
E.O. 21,00£509  23,00(10-28)  21,27+591  20,50(11-30) 0,760
ES. 23.95+534  24,00(10-30)  24,36+542  26,00(9-30) 0,741
ES. 1 Ay 2581+4,83  26,50(14-30)  2518+584  27,00(6-30) 0,613
p (grup ici) 0,001(x?:15,767) 0,001(x*:15,486)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrast.
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Katilimcilarin c¢alistigi sektore gore egitim siireglerinde dlgeklerden aldiklar1 puanlar
degerlendirildiginde egitim dncesinde SBITO toplam boyutu, OB alt boyutu; SBYDO alt
boyutu MYB aldiklar1 puanlarda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Saglikli beslenmeye yOnelik tutum olgegi toplaminda kamuda
caliganlarin 78,54 = 8,04 puan 6zelde galisanlara gore 71,09 £ 9,20 puan algilarinin
yiiksek oldugu; olumlu beslenme boyutunda kamuda ¢aliganlarn 19,45 + 2,95 puan
Ozelde calisanlara gore 16,27 = 3,91 puan algilarinin yiiksek oldugu; mevsimsel ve yerel
beslenme boyutunda ise kamuda ¢aliganlarin 30,63 + 7,18 puan 6zelde ¢alisanlara gore
26,86 + 7,87 puan algilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi degerlendirme
yapildiginda SBITO toplam boyutu, OB, MYB alt boyutlarinda 6zelde calisanlarin
kamuda calisanlara gore istatistiksel agidan daha anlamli oldugu bulunmustur (Tablo

3.14.).
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Tablo 3.15. Katihmeilarin Medeni Durumuna Gore SBIiTO ve SBYDO Puanlarinin

Dagilim
Medeni Durum
Bekar (n=14) Evli (n=30) o (gruplar

%+SS. Medmrl'(g)v“”' $£SS. Med&znkgv"”' arast)
SBITO-
Toplam
E.O. 73,35+ 10,86 71,50(60-90) 75,50 + 8,65 75,00(54-91) 0,325
E.S. 74,64 £ 11,31 75,50(53-88) 82,80+£12,17  81,50(62-105) 0,104
E.S. 1. Ay 76,64 £1547  72,50(57-101) 83,36 + 13,12  85,50(61-105) 0,154
p (grup ici) 0,734(x%:1,278) 0,004(x*:13,500)
BHB
E.O. 23,00 + 3,16 25,00(15-25) 20,90+ 4,04 21,00(12-25) 0,600
E.S. 23,50+ 2,13 25,00(20-25) 23,03 +2,41 25,00(18-25) 0,551
E.S. 1. Ay 23,57+ 2,20 25,00(20-25) 23,40 £ 2,22 25,00(19-25) 0,773
p (grup ici) 0,825(x2:0,900) <0,001(x*:19,084)
BYD
E.O. 16,28 + 5,02 15,50(6-27) 17,63 + 4,08 18,00(8-25) 0,266
E.S. 17,14 +5,58 17,006-29) 20,16 + 6,09 19,00(9-30) 0,123
ES.1.Ay  17,04+7,69 14,00(6-30) 19,90 + 6,81 19,00(6-30) 0,169
p (grup ici) 0,961(x%:0,297) 0,076(x%:6,888)
OB
E.O. 17,14 + 4,83 19,00(7-25) 18,20+3,23  18,00(13-25) 0,686
E.S. 17,57 + 4,21 17,50(9-25) 19,90+3,37  20,00(14-25) 0,830
ES.1.Ay  20,00+454  2050(7-25)  21,23+334  21,00(14-25) 0,499
p (grup ici) 0,226(x?:4,346) <0,001(x%:24,060)
KB
E.O. 16,92 + 6,04 17,50(5-25) 18,76 + 4,20 19,00(9-25) 0,397
E.S. 16,42 + 5,82 17,00(5-25) 19,70+4,68  20,00(11-25) 0,079
ES.1.Ay  16,00+6,92 16,50(5-25) 18,83+6,28  20,00(5-25) 0,165
p (grup ici) 0,985(x%:0,150) 0,215(x%:4,469)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonras.
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Tablo 3.15. Katihmeilarin Medeni Durumuna Gore SBIiTO ve SBYDO Puanlarinin

Dagilimi (Devami)

Medeni Durum

Bekar (n=14) Evli (n=30) b (gruplar

$+S.S. Medmrl'(g)v“”' $%S.S. Medl\%ﬂgv“”' aras)
SBYDO-
Toplam
E.O. 105,21 + 23,83 107,50(55-145) 96,73 + 23,67 101,00(46-137) 0,391
E.S. 105,50 + 25,22 108,50(47-145) 119,23 £ 19,59 115,50(56-145) 0,071
ES.1. Ay 110,92+3254 114,00(29-145) 125,43 + 24,34 131,50(52-187) 0,225
p (grup ici) 0,622(x2:1,766) <0,001(x*:27,904)
BT
E.O. 19,14 £ 6,58 19,50(7-30) 18,03 + 5,89 19,00(6-27) 0,733
ES. 19,42 + 5,06 18,00(12-30) 23,73 +4,79 24,00(16-30) 0,020
E.S. 1. Ay 19,42 £7,36 18,00(86-30) 25,53 +£5,13 27,00(12-30) 0,008
p (grup ici) 0,611(x*:1,817) <0,001(x*:22,309)
GiA
E.O. 33,00+ 9,88 34,00(9-45) 30,30+ 8,72 31,50(14-45) 0,267
E.S. 31,85+ 10,61 33,00(9-45) 37,93+7,29 38,50(11-45) 0,027
ES 1Ay  3500211,88 39,50(9-45) 39,63+12,70  39,50(10-95) 0,819
p (grup ici) 0,534(x?:2,190) <0,001(x*:27,160)
MYB
E.O. 30,42+6,11  31,00(21-440) 27,96 +7,96 29,00(11-40) 0,434
ES. 30,78 £ 7,70 30,00(12-40) 33,06 7,07 32,00(13-40) 0,194
ES 1Ay  31,50+9,01 32,00(8-40) 34,53 + 6,61 37,50(12-40) 0,339
p (grup ici) 0,497(x?:2,380) <0,001(x%:24,386)
BSA
E.O. 22,64+ 5,42 24,00(11-30) 20,43 + 5,40 20,50(10-29) 0,188
ES. 23,42+ 6,32 24,50(9-30) 24,50 + 4,87 25,00(10-30) 0,685
ES. 1Ay 2500681 27,50(6-30) 25,73 + 4,56 26,50(14-30) 0,928
p (grup ici) 0,050(x?:7,825) <0,001(x%:23,226)

*Freadman Testi, ** Mann Whitney U Testi, ***p<0,05; x: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, Min-
Maks: En kiigiik-biiyiik degerler., SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi, BHB: Beslenme
Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBYDO:
Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yo6nelik Davranis Olgegi, BT: Besin Tercihi, GIA: Gida Israfinin Azaltilmast,
MYB: Mevsimsel ve Yerel Beslenme, BSA: Besin Satin Alma, E.O.:Egitim Oncesi, E.S.: Egitim Sonrasi.
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Katilimcilarin medeni durumlarma gore egitim siireclerinde dlgeklerden aldiklar1 puanlar
degerlendirildiginde egitim sonrasinda BT ve GIA alt boyutunda, egitimden bir ay
sonrasinda BT alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliligin bulundugu tespit
edilmistir. Egitim sonrasinda BT alt boyutunda bekar olanlarm 19,42 £ 5,04 puan evli
olanlara gore 23,37 + 4,97 puan algilarmmn diisiik oldugu, GIA alt boyutunda bekar
olanlarm 31,85 = 10,61 puan evli olanlara gore 37,93 + 7,29 puan algilarinin disiik
oldugu; egitimden bir ay sonraki BT alt boyutunda bekar olanlarin 19,42 + 7,36 puan evli
olanlara gore 25,53 + 5,13 puan algilarmin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Gruplar
arast yapilan degerlendirmeye gore egitim sonrast BT ve GIA alt boyutunda, egitim
sonrast 1. Ay BT alt boyutunda bekar katilimcilarin evli Katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir (Tablo 3.15.).
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Tablo 3.16. Katimcilarin SBITO ve SBYDO Toplam Puanlar ile Son Viicut Olgiimleri Arasindaki iliski

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitimden 1 Ay Sonra
SBITO SBYDO SBITO SBYDO SBITO SBYDO
Viicut Agirhg (kg) -0,007 -0,022 0,149 0,106 0,177 0,139
Yag Orani (%) 0,061 0,008 -0,149 -0,083 -0,321** -0,069
Yag Kiitlesi (kg) 0,041 -0,026 0,027 0,042 0,047 0,101
Kas Kutlesi (kg) 0,002 -0,099 0,265 0,184 0,356** 0,208
BKI (kg/m?) 0,055 0,013 0,187 0,164 0,165 0,177

*Spearman Korelasyon Analizi, **p<0,05, ***p<0,01
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Katilimcilarin 6lgtimlerin ikinci asamasindaki viicut agirligi, yag orani, yag kiitlesi, kas
kiitlesi ve BKI degerleri ile SBITO &lgeginden aldiklar1 puanlarin iliskisi
degerlendirildiginde yag orani ile bir ay sonraki SBITO puani arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin bulundugu; kas kiitlesinde ise pozitif yonde anlamli bir iligkinin
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin 6lgtimlerin ikinci asamasindaki viicut
agirhgi, yag orani, yag kiitlesi, kas kiitlesi ve BKI degerleri ile SBYDO 6&lgeginden
aldiklar1 puanlarin iligkisi degerlendirildiginde degerler ile dl¢iimler arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Tablo 3.16.).
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Tablo 3.17. Katiimcilarin SBITO ve SBYDO Toplam Puanlan ile i1k Viicut Olgiimleri Arasindaki iliski

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitimden 1 Ay Sonra
SBITO SBYDO SBITO SBYDO SBITO SBYDO

V“C“Ek‘;‘)g‘”‘g‘ 0,028 0,007 0,223 0,148 0,164 0,175

Yag Oram (%) 0,171 0,005 -0,039 -0,096 -0,339*** -0,063

Yag Kiitlesi (kg) 0,108 -0,044 0,128 0,034 -0,102 0,051

Kas Kiitlesi (kg) -0,051 0,043 0,224 0,195 0,306*** 0,226
Kemik Mineral

Agirh (kg) -0,053 0,033 0,227 0,197 0,312%** 0,220

BKi (kg/m?) 0,056 0,001 0,203 0,165 0,131 0,203

BMH (kkal/giin) -0,022 0,007 0,251 0,168 0,261 0,199

Sivi Oram -0,235 -0,127 -0,030 -0,035 0,270 -0,091

ic Yaglanma 0,044 0,095 0,190 0,147 0,182 0,247

*Spearman Korelasyon Analizi, **p<0,01, ***p<0,05
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Katilimeilarm dlgiimlerden onceki siirecleri ile SBITO ve SBYDO sonuglar1 arasinda
iliski degerlendirildiginde egitim Oncesi Ve egitim sonrasi ile ilk Olclimler arasinda
anlamli bir iligkinin bulunmadigi; egitimden bir ay sonraki puanlar ile ilk olgtimler
arasmnda anlaml iliskinin bulundugu (p<0,05) sonucuna ulasiimistir. ilk alman viicut
olgtimlerinden yag orami ile egitimden bir ay sonraki SBITO toplam puani arasinda
negatif yonde anlamli iligskinin bulundugu; kas kitlesi ve kemik mineral agirlig: ile
egitimden bir ay sonraki SBITO toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin

bulundugu (p<0,05) sonucuna ulagilmistir (Tablo 3.17.).

Tablo 3.18. SBITO ve SBYDO Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

SBIiTO SBYDO
SBIiTO 1,000 0,484**
SBYDO 0,484** 1,000

*p<0,01; **Rho Korelasyon Katsayisi

SBITO ile SBYDO arasinda pozitif yonde giiclii bir korelasyon iliskisinin bulundugu

sonucuna ulasilmistir (Tablo 3.18.).
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Tablo 3.19. Katihmeilarin Besin Tiiketimlerinin Mikro Besin Ogesi Yeterli Alm

Diizeyini Karsilama Durumu ile Olcek Puanlar Arasindaki iliski

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitimden 1 Ay Sonra
SBITO  SBYDO  SBITO SBYDO SBITO SBYDO
A Vitamini 0,093 -0,062 -0,071 -0,251 -0,203 -0,187
D Vitamini 0,082 0,000 0,116 -0,017 0,090 0,155
E Vitamini 0,172 0,065 0,156 0,056 0,163 0,333
K Vitamini 0,128 -0,070 -0,081 -0,267 0,002 -0,203
B1 Vitamini 0,053 0,004 0,002 0,004 0,005 0,005
B2 Vitamini 0,022 0,004 -0,007 -0,079 0,031 0,121
Niasin 0,025 0,128 0,003 0,002 0,005 0,003
B5 Vitamini 0,008 -0,169 0,171 0,026 0,069 0,159
B6 Vitamini 0,186 0,134 0,195 -0,142 0,078 0,005
Biotin -0,068 0,047 0,130 -0,050 0,077 0,157
Folat 0,133 0,002 0,077 -0,106 0,056 -0,055
B12 Vitamini -0,002 0,111 0,072 0,036 0,004 -0,075
C Vitamini 0,049 0,107 0,011 -0,091 -0,086 0,124
Sodyum -0,206 0,106 -0,086 -0,021 0,037 -0,055
Potasyum 0,113 -0,036 0,145 -0,041 0,000 0,025
Kalsiyum -0,044 0,144 -0,011 -0,106 0,009 0,115
Magnezyum 0,146 -0,186 0,215 0,022 0,173 0,215
Fosfor 0,162 0,152 0,054 -0,246 -0,030 -0,247
Demir 0,077 -0,050 0,098 0,010 0,050 0,123
Cinko 0,083 0,002 0,272 0,189 0,271 0,098
Bakir 0,091 -0,029 0,184 -0,004 0,078 0,136
iyot 0,041 0,168 0,053 -0,141 0,022 0,157
Selenyum -0,094 0,007 0,044 0,237 0,028 0,103

*Spearman Korelasyon

Katilimcilarin besin tiiketim kaydindaki yeterlilikleri ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki iligki
degerlendirildiginde yeterlilikler ile dlgcek puanlari arasinda anlamli iligkinin olmadig:

sonucuna ulasilmustir (p>0,05) (Tablo 3.19.).
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4. TARTISMA

Toplumsal saglik, toplumu olusturan her bir bireyin saglikli olmasiyla iliskilidir.
Sagligin temeli her bireyin kiiglik yaslardan itibaren yeterli ve dengeli beslenmeyi
O0grenmesine baglidir. Bu anlamda amag; yasam boyu tiim bireylerin sagligmin
korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesidir. Bu amaclar1 gergeklestirebilmek igin
toplumun her kesiminin besin, beslenme, saglik ve siirdiiriilebilirlik konularinda

bilinglendirme egitimlerine ihtiya¢ bulunmaktadir (TUBER,2022).

Bu ¢alisma Edirne ilinde ¢alisan 6gretmenlere saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme
egitimi verilerek 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri, saglikl ve siirdiiriilebilir yagam
bicimi davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmistiir. Calismada beslenme
egitiminin fayda durumu tizerinde durulmasinin yani sira bireylerin egitim dncesi, egitim
sonrasi, egitimden 4 hafta sonraki beslenme bilgi diizeyleri ve antropometrik
Olcimlerinin degisimleri degerlendirilmistir. Calismamiz 24-60 yas aras1 30 kadin 14

erkek olmak Uzere toplam 44 birey ile yliritilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, beslenme egitimiyle ilgili caligmalarin ¢ogunlukla okul
oncesi, okul ¢cag1 ve adOlesan bireylere yonelik saglikli beslenme egitimini kapsadigi;
yetigkinlere yonelik beslenme egitimi ¢alismalarinin ise genellikle tibbi beslenme tedavisi
ve bilinglendirme amacli oldugu gériilmiistiir (Unver & Uniisan, 2004; Kavala & Eng,
2022; Kafatos, Peponaras, Linardakis, & Kafatos, 2004). Bu arastirma, 6gretmenlerin
saglikli beslenme ve beslenmenin c¢evresel sagliga ve siirdiiriilebilirlige katkilar1
konusunda bilin¢glendirilmesini hedeflemektedir. Bu sayede, gelecek nesillerin beslenme
ve siirdiiriilebilirlik konularinda farkindaliginin artirilmasi, toplumun genel biling
diizeyine katki saglanmasi amaclanmaktadir. Ayrica, diinyada onemi giderek artan
strddrilebilir ve saglikli beslenme konusunda farkindalik olusturmak, kalici ¢oziimler
gelistirmek i¢in mevecut durumu tespit ederek literatiire katki saglamak hedeflenmistir.
Aragtirma, Ogretmenlerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme bilgi diizeylerini,
sosyodemografik veriler ve beslenme egitimi araciligiyla degerlendirerek gelecek

calismalara 6rnek teskil etmeyi amaglamaktadir.
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4.1.Cahsmaya Katilan Ogretmenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ulkelerin sosyal ve ekonomik yonden gelismesinde saghkli bireylerin
yetistirilmesinin  Onemi biiyiiktiir. Yeterli ve dengeli beslenme alisgkanliklarinin
kazandirilmasida ¢ocukluk ¢cagiin 6nemi géz dniine alindigida okul ortami 6nemli bir
konuma sahiptir. Cocuklara verilen saglikli ve dengeli beslenme bilgisi cocukta beslenme
aliskanliklarinin gelismesini saglayarak kis aya da uzun vadede ortaya cikabilecek
hastaliklarin 6nlenmesinde erken tedbir olacaktir. Saglikli bir sekilde yetismis cocuklar
toplumlarin geleceklerinin saglikli olmasinda temel olusturacaktir (Zembat, ve Digerleri,
2015) ilkdgretim okullarinda gérev yapan dgretmenlerin beslenme aliskanliklar1 ve
beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yapilan bir ¢alismada kadin 6gretmenlerin
%83,3 {iniin, erkek dgretmenlerin %77,3 iiniin normal BKI grubunda oldugu goriilmiistiir
(Sakar & Ackurt, 2019) Yetiskin bireyler ile yapilan bir ¢calismada erkeklerin %36,4 tiniin
normal BKI, %46,4’{iniin hafif sisman, %14,5’inin obez oldugu belirlenmistir. Kadinlarm
ise %52,9’unun normal BKI, %16,7’sinin hafif sisman, %15,7’sinin obez oldugu
belirlenmistir (Yesildemir, 2023). Yirmi yas ve iizerindeki bireylerin siirdiiriilebilir
beslenme konusundaki bilgi diizeylerini 6l¢en calismaya katilanlarin %54,0’1 normal,
%28,8°1 fazla kilolu ve %12,3’ii obez grubundadir. Cinsiyet ile BKi gruplar1 arasindaki
fark bu ¢alismada anlamli bulunmustur (Glls6z, 2017). Bu ¢alismaya 30 kadin ve 14
erkek katilmis olup yas ortalamasi 38,59+9,90 yildir. Bu ¢alismada ise katilimcilardan
erkeklerin %42,9’u hafif sisman, kadmnlarin ise %70,0’i normal BKI sinifinda yer
almaktadir (Tablo 3.1.).

Cocukluk c¢agindan baglayarak yetiskinlige kadar uzanan dénemde hipertansiyon,
obezite, diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklar1 6nlemek amaciyla beslenme egitiminin
yayginlastirilmasinin 6nemi her gegen giin artmaktadir (Basar & Bilici, 2023) Son otuz
yil igcinde 6nemli 6l¢iide artis gdsteren obezite ve diyabete karsi beslenme aliskanliklarini
ogrenmek ve beslenme egitimi ile beslenme bilgi diizeylerini arttirarak kronik hastaliklar1
azaltmak hedefiyle gesitli calismalar yiiriitilmistiir (Baysal, 1998). Kusan ve ark. yaptig1
calismanin sonucunda kadinlarin erkeklere gore beslenme tutumlarina daha ¢ok dikkat

ettigi ve yas ilerledik¢e de beslenme tutumlarmin pozitif yonde etkilendigi goriilmektedir
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(Kusan, Mumcu, Ceviker, & Zambak, 2020). Karakus&Cicek’in arastirmasinda ise
erkekler ve kadinlar arasinda hangi grubun daha saglikli beslenme aliskanliklarina sahip
oldugu konusunda bilgilerin yetersiz oldugu goriilmektedir (Karakus & Cicek, 2023).
Yapilan calismalarin bir kism1 kadin ve erkek cinsiyetler arasinda beslenme bilgisinde
istatistiksel ag¢idan anlamli fark olmadigi gosterse de literatlrdeki c¢aligmalarin bir
kisminim sonuglari da kadinlarm erkeklere gore ¢ok daha yiiksek beslenme okuryazarligi
bilgisine sahip oldugu ve bu yiiksekligin kadmlarin genellikle toplumda biitlin ailenin
ama Ozellikle cocuklarm beslenmesinden sorumlu olmasi, mutfaktaki ge¢irdigi zamanin
fazla olmasi, beden goriiniimiine daha c¢ok dikkat etmesinin etkili oldugu sonucuna
ulastirmistir (Sanlier, Konaklioglu, & Giiger, 2009; Vangelik, Onal, Giiraksin, & Beyhun,
2007; Durali, 2019; Kayapmar, 2011). Calismamizda hastalik teshis durumu ve regete
edilen ilag kullannmi ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmugtur. Kadmn katilimcilarin  %83,3’linde hastalik olmadig1 ve yine kadin
katilimcilarin %86,7’sinin ila¢ kullanimi olmadig1 goriilmektedir (Tablo 3.3.). Literatr

sonuglar1 calismamizla uyumlu goriilmektedir.
4.2.0gretmenlerin Beslenme Aliskanhklan ve Siirdiiriilebilirlik Goriisleri

Calismamizda katilimcilarin beslenme diizenleri ile cinsiyet agisindan istatistiki
acidan anlamli bir iligki bulunmasa da katilimcilarin %56,8’1 yeterli ve dengeli
beslendigini diistinmedigini, %68,2°si 6giin atladigini, en sik atladiklar1 6giiniin ikindi
oglinii oldugunu ve %45,5°’1 3 ana 6giin yaparken, %45,5’1 ara 6giin yapmadigini
belirtmistir (Tablo 3.4.). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verilerine
bakildiginda kadmnlarin %32,4’liniin 6gle o6giliniinii, %13,6’smm kahvalt1 giiniinii
atladigi, erkeklerin %16,4’linlin kahvalt1 6giiniinii, %16,9’unun ise 6gle Ogiiniini
atladiklar1 goriilmektedir (TBSA, 2017). Elaz1g ilinde yapilan arastirmada smif 6gretmeni
olarak gorev yapan katilimcilarin %39’u gilinde bir ara 6giin yaptigini, %25,5’1 iki ara
oglin yaptigini, %3,5’1 ise ii¢ ve daha fazla ara 6giin yaptigi, %32’sinin ise hi¢ ara 6gilin
tilketmedigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %29,5°1 kahvalt1 6gilintinii
atladig1, %42,5°1 6gle 6giiniini atladigini, %3,5°1 aksam 6gilinlint atladigini, %24,5°1 ise

hi¢ 6glin atlamadigini belirtmistir (Bozkurt & Erdogan, 2019). Kadin akademisyenlerin
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beslenme aliskanliklarinin incelendigi ¢aligmada en fazla atlanilan 6giiniin 6gle yemegi
oldugu ve sebebinin de vakit bulamama oldugu ifade edilmistir (Bayramoglu, Ceceloglu,
Cirit, & Abasiz, 2019). Universite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada en fazla atlanilan
ogiiniin kahvalt1 ve dgle yemegi oldugu gériilmiistiir (Ozyazicioglu, Cmar, Buran, &
Ayverdi, 2009). Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerine yapilan ¢alismada en fazla
atlanilan 6giiniin 6gle yemegi oldugu aktarilmistir (Zemzemoglu, Erem, Uludag, & Uzun,
2019). Yetiskinler lizerine yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %59,4’liniin iki ana 6giin
tiikettigi, erkeklerin %57,3’1linlin ve kadinlaron %56,9 unun 6giin atladigi, erkeklerin ve

kadinlarin en fazla sabah 6gliniinii atladig tespit edilmistir (Yesildemir, 2023).

Stirdiiriilebilir gida sistemlerinden yola ¢ikilarak diizenlenen saglikli beslenme kaliplari,
toplum ve gezegen sagligi agisindan dnemlidir. Saglikli beslenme davranislari, bulasici
olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetilmesinde; siirdiiriilebilir gida sistemleri ise
mevcut ve gelecek nesiller i¢in ¢evresel, sosyal ve ekonomik kosullarin korunmasinda rol
oynamaktadir. Cevresel stirdiiriilebilirligin  6tesinde daha kapsamli bir gida
strdiiriilebilirligi egitimi olusturmak gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir alan
olacaktir (Kempler, Margerison, Nanayakkara, & Booth, 2024). Saghkli toplumlarin
olusmasinda siirdiiriilebilir saglikli beslenme davraniglarinin ¢ocukluktan itibaren
ogrenilmesi ve stirdiiriilmesi gerekmektedir. Yetigkin saglhigi ve refahinin kokleri temelde
erken ¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Bu nedenle okullarda beslenme egitimi saglikl
beslenme aliskanliklarmin  kazandirilmasin  6nemlidir ancak bu davranislarin
stirdiiriilebilirligi agisindan egitimin stirekliligi gereklidir (Ulker, ve digerleri, 2024).
Universite 6grencilerine siirdiiriilebilir beslenme egitimi verilen bir calismada daha &nce
stirdiiriilebilirlik kavramini duyan %@48,8 iken duymayanlar 9%51,2 oranindadir.
Siirdiiriilebilirlik kavramimni duyanlarin duydugu yer %S5,1 kitap, gazete, dergi, %26,9
bilimsel yayinlar, %2,6 televizyon, radyo, sosyal medya, %3,8 doktor, %50 diyetisyen
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Falakacilar & Yiicecan, 2021). Literatiirdeki bir calismada
ogretmenlerin beslenme ile ilgili bilgi aldiklar1 kaynagin daha ¢ok medya oldugu ve
medyanin belirli konularda bilgi aktariminda etkin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
Ogretmenlerin bilgilerini arttrmak amaciyla hizmet i¢i egitim programlar1 ve fakiilte

egitim miifredatina ek egitimler konulmasi 6nerilmistir (Giirel, Gemalmaz, & Disgigil,
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2004). Beslenme ve diyetetik 6grencileri tizerine yapilan bir arastirmada katilimcilarin
%75,3’1, yetigkin bireylerde yapilan bir aragtirmada katilimcilarin %35,6’s1, lisans
ogrencilerinde yapilan bir arastrmada katilimecilarin = %49,3inlin daha Once
surdurilebilirlik kavramini duydugu saptanmustir (Oziipek & Arslan, 2021; Garipoglu &
Cakir, 2020; Engin & Sevim, 2022). Giiler ve arkadaslarinin 6gretmenler {izerine yaptig1
calismada beslenme bilgisi edinilen kaynaklarin %48 gazete, %40 dergi, %39 televizyon
oldugunu ve doktordan bilgi alanlarm %22, diyetisyen bilgi alanlarin %29 oraninda
oldugunu gozlemlemistir (Giiler & Ozgelik, 2002). Yirmi yas ve iizerindeki bireyler ile
yapilan ¢alismada kadinlarin %37,6’s1, erkeklerin %22,4’1 yeterli diizeyde stirdiiriilebilir
beslenme bilgisine sahip iken cinsiyet ile siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi arasindaki
fark anlamlidir. Yine bu ¢aligmada kadinlarin %30,6’s1, erkeklerin %14,6’s1 daha 6nce
strdiiriilebilir beslenme kavrammi duydugunu ifade etmistir (Gillsoz, 2017).
Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme konusunda yapilan calismalar farkli popiilasyonlar:
icerdiginden siirdiiriilebilir beslenme terimini duyma orani da farklilik gostermektedir.
Calismamizda da siirdiiriilebilirlik kavrammin duyuldugu kanal en fazla sosyal
medya/televizyon (%43,75) olarak gorilmektedir. Iklim degisikligi konusunda kadinlar
%93.3 oraninda endigelenmekte ve cogunlugu siirdiiriilebilirlik kavramimi duymasalar

dahi gevre ile ilgili daha duyarh diisiinmektedirler (Tablo 3.5.).
4.3.0gretmenlerin Antropometrik Olciimleri

Calismamizda katilimeilarin egitim Oncesi ve egitimden bir ay sonraki
dlciimlerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi yapildiginda erkeklerin viicut agirhigi ve BKI
degerinde artis gozlenmis, kadin katilimcilarda egitim siirecine gore kas kiitlesi artisi
g0zlenmis olup bu sonu¢ kalict davranis degisikligini saglayabilmek ve saghigi
koruyabilmek i¢in erkek Ogretmenlere daha sik, uzun siireli egitimler verilmesi
gerektigiyle birlikte beslenme davranislarini etkileyen sosyokiiltiirel ve c¢evresel
etmenleri de igerecek sekilde egitim programlarmm diizenlenmesi yararli olabilir

seklinde yorumlanabilir (Tablo 3.6.).
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Calismaya katilan kisilerin SBITO’den aldiklar1 puanlarm ilk ve son viicut dlgtimleriyle
iliskisi degerlendirildiginde yag orani ile arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, kas

kiitlesi ile de pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 3.17., Tablo 3.18.).

Yapilan bir caliymada lisans diizeyinde O0grenim goren genglere beslenme egitimi
verilerek Oncesi ve sonrasindaki genel beslenme aligkanliklari ile beslenme bilgi
diizeyleri arastirilmis ve arastirma sonucunda egitim sonrasinda katilimcilarm gunlik
enerji alim1 azalmis, kiz 6grencilerin BKI’lerinde de azalma goriilmiis ancak istatistiksel
olarak anlamli sonu¢ ortaya ¢ikmamistir. Yine bu ¢alismada egitim sonrasinda fazla
kilolu erkek 6grenciler oransal olarak azalmis ve bu azalma istatistiksel agidan da anlaml1

bulunmustur (Yolcuoglu, Kiziltan, 2021).

Genel beslenme egitimi haricinde siirdiiriilebilir beslenme egitiminin etkilerini arastiran
calismalar olduk¢a smirhdir. Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulagsmak ve gezegensel
saghg1 iyilestirmek i¢in siirdiiriilebilir diyet davranmiglar1 gelistirmek gerekmektedir.
Stirdiiriilebilir ve saglikli gidaya erisimin niindeki en biiyiik engelin farkindalik eksikligi
oldugu distiniilmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme egitimi bu asamada biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Universite dgrencilerine verilen siirdiiriilebilir beslenme egitimi ile
yapilan ¢alismada viicut agirhigi, BKI, viicut yag oraninda istatistiksel olarak anlamli bir
azalma olmus olup, kas kiitlesinde ise anlamli bir farka rastlanmamustir. Kurs siirecinin
kisa olmas1 ve siirdiiriilebilirlik hedefleri diistiniildiigiinde kas artis1 olmamas1 olas1 bir
sonugtur. Sonug¢ olarak siirdiiriilebilir beslenme egitimi B12 vitamini ve Cinko harig

beslenme dizeni izerinde olumlu etkilere sahiptir (Falakacilar & Yiicecan, 2021).

Kadinlarin baglangi¢ viicut agirliklar1 ortalamas1 69,12 + 15,09 kg, BKI ortalamas1 24,91
+ 4,26 kg/m?, yag kiitlesi ortalamas1 20,54 + 7,52 kg, kas kitlesi ortalamas1 45,97 + 10,26
kg olarak bulunmustur (Tablo 3.6.). Tirkiye geneline bakildiginda kadinlarin viicut
agirliklar1 ortalamasi 71,6+15,82 kg, BKI ortalamalar1 28,9+6,4 kg/m? olarak
saptanmigtir (TBSA, 2017). Bu ¢aligmada viicut agirligi ortalamast TBSA verilerine
yakin iken BKI ortalamas1 daha diisiik goriilmiistiir.
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Erkeklerin baslangi¢ viicut agirliklar1 ortalamas1 84,72 + 16,92 kg, BKI ortalamas1 28,42
+ 5,00 kg/m?, yag kiitlesi ortalamas1 26,15 + 9,78 kg, kas Kiitlesi ortalamas1 55,70 + 11,07
kg olarak bulunmustur (Tablo 3.6.). Egitim sonrasinda ise erkeklerin viicut agirhigi
ortalamasi1 anlamli olarak artig gostermistir. Tiirkiye genelinde erkeklerin viicut agirliklari
ortalamasi1 81,2+15,34 kg, BKI ortalamalar1 27,3+5,21 ka/ m? olarak saptanmistir (TBSA,
2017). Turkiye geneliyle kiyaslandiginda viicut agirhg: ve BKI ortalamasi calismamizda
daha yuksek bulunmustur.

Abood ve arkadaslarmm yaptigi egitim c¢alismasinda bireylere verilen beslenme
egitiminin viicut analizi bakimmdan olumlu bir etki yapmadigi goriilmiis bunun sebebi
olarak egitimlerin kisa siireli ve seyrek olmas diistiniilmektedir (Abood, Black, & Feral,
2003). Genel beslenme egitiminin kisinin hem diyet kalitesi hem de antropometrik
Olciimleri degistirmede olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Falakacilar & Yiicecan,

2021).

4.4.0gretmenlerin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri

Yeterli ve dengeli beslenme, insanlarin yasamlarini saglikh sekilde siirdiirebilmesi i¢in
tiim besin 0gelerinden yeterli ve gerekli miktarda alimmasi ve viicutta kullanilmasidir
(Bozkurt & Erdogan, 2019). Yeterli ve dengeli beslenmede temel amag yasam kalitesinin
arttirilmasi, mevcut  saghgin  korunmasi, zararhh tiikketim aliskanliklarindan
vazgegilmesidir. Beslenme egitimi verilmesi saglikli beslenme aligkanliklarma
yonelterek edinilen bilgileri uygulamaya doniistiiriilmesinde onciidiir. Ayn1 zamanda
beslenme egitimi insanlarin beslenme konusunda dogru se¢im yapmalar1 ve farkindalik
olusturmasi acisindan 6nemlidir (Urug, 2023). Sagliksiz beslenme aligkanliklarindan
kaynaklanan g¢ocukluk ¢agindan baslayarak yetiskinlik doneminde de devam eden
hastaliklarin olumsuz uzun vadeli etkilerinden dolay: literatiirde oldukca ilgi gosterilen
bir konudur. Yasamin erken doneminde edinilen saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
davranis1 ileriki yaslarda olusabilecek bir ¢ok hastaligin dnlenmesinde ve risklerin
azaltilmasinda onemlidir. Okullar saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin

kazandirilmasini tesvik etmek icin en uygun ortami sunabilecektir (Zakkour, 2023).
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Katilimcilarin besin tiiketim kayitlariin cinsiyete gore karsilastirilmasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir ancak enerji, protein, yag, karbonhidrat ve lif
alimmnimn kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu, kafein alimmin ise erkeklerde
kadinlara gore yiiksek oranda daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 3.7.) Bu ¢alismada,
kadmlar 1537,06 + 610,24 kkal, erkekler ise 1439,13 + 678,53 kkal almaktadir. Tiirkiye
genelinde giinliik ortalama enerji aliminin 19-64 yas grubu kadinlarda 1617+647 kkal,
erkeklerde 2162+820 kkal oldugu goriilmektedir (TBSA, 2017). Bu ¢alismada bireylerin

enerji alimlarinin Tirkiye ortalamasinin altinda oldugu tespit edilmistir.

Protein alim ortalamalar1 kadinlarda 68,05 * 28,56 g/giin, erkeklerde 66,44 + 30,25 g/gin
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.7.). TBSA 2017 verilerine gore, 19-64 yas kadinlarin giinlik
ortalama protein alim miktarlar1 51,7 g, erkeklerin 70,7 g oldugu goriilmektedir (TBSA,
2017). Bu c¢alismaya katilan bireylerden kadmlarin Tirkiye ortalamasinmn {izerinde
protein aldiklar1 erkeklerin Tiirkiye ortalamasinin altinda protein aldiklar1 tespit

edilmistir.

Bu ¢alismada kadinlarda karbonhidrat alim ortalamasmin 145,96 + 77,33 g, erkeklerde
ise 144,08 + 104,93 g oldugu goriilmektedir (Tablo 3.7.). Kentte yasayan 19- 64 yas
kadinlarda Tiirkiye genelinde 201.8+80.32 g, erkeklerde 279.7+111.16 g gunlik
karbonhidrat alimi ortalamasi belirtilmistir (TBSA, 2017). Bu ¢alismada, bireylerin
Tirkiye ortalamasina kiyasla oldukg¢a diisiik miktarlarda karbonhidrat aldiklar1 tespit

edilmistir.

Yag alim ortalamalarinda kadinlarda 73,11 + 30,36 g ve erkeklerde 64,66 + 26,37 ¢
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.7.). TBSA 2017 verilerine gore giinliik yag alimi
ortalamasi 19-64 yas grubu kadmlarda 66,4+27,76 g, erkeklerde 85,1+35,66 g oldugu
saptanmistir (TBSA, 2017). Caligmaya katilan bireylerin giinliik yag alimi1 ortalamalarina
bakildiginda kadinlarin Tirkiye genelinin tzerinde oldugu erkeklerin ise Tiirkiye

genelinin altinda oldugu goriilmektedir.

Giinliik diyetle alinan posa miktar1 Tiirkiye verilerine gére 19-64 yas araliginda erkekler

icin 24.6£10.95 g kadinlar i¢in ise 20.6£8.65 g olarak tespit edilmistir (TBSA, 2017).
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Calismada bireylerin posa alimlarma bakildiginda ise erkeklerde 16,80 = 8,91 g,
kadmnlarda 18,68 + 8,57 g olarak goriilmektedir (Tablo 3.7.). Bireylerin aldiklar1 posa
miktar1 ortalamasmin her iki cinsiyet i¢inde miktarin Tiirkiye ortalamasmnin altinda

oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin gunlik makro ve mikro besin 6gesi yeterli alim diizeyleri ile egitim

strecleri degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(Tablo 3.20.)

Abood ve arkadaslarmin yaptig1 egitim ¢alismasinda, tiniversite personeline diyetisyen
tarafindan 8 haftalik haftada 1 saat beslenme egitimi verilmistir. Egitim 6ncesi alinan
enerji, toplam yag, doymus yag, kolesterol alimlarmin egitim sonrasinda anlaml sekilde
distiigti  gorilmiistir. Bu nedenle Abodd ve arkadaslarmin galismasindaki gibi
egitimlerin daha uzun siireli ve sik araliklarla verilmesi gerektigi diistiniilmektedir
(Abood, Black, & Feral, 2003). Siirdiirtilebilir beslenme davraniglar1 hayvansal gidalarin
tilketimini azaltirken, meyve, sebze, tahil iiriinleri, baklagiller gibi bitkisel gidalarin
tiiketimini arttirmay1 amaglamaktadir. Yapilan ¢alismada verilen siirdiiriilebilir beslenme
egitimi ile toplam protein alimini degistirmeden B1 vitamini ve ¢inko alimini azaltirken,
kalsiyum, potasyum ve magnezyum alimini arttirmaktadir (Falakacilar & Yiicecan,
2021).

4.5.0gretmenlerin Egitim Oncesi ve Sonras: Siirecleri

Okul oncesi donemden itibaren verilecek beslenme egitimleri ve bu konuda
yapilacak uygulamalar ile bireylerin beslenme bilgi diizeyleri olumlu ydnde
etkilenmektedir. Bu anlamda okul Oncesi donemden itibaren c¢ocugu c¢evreleyen
yetigkinlerin beslenme konusundaki farkindalik diizeyleri dnem kazanmaktadir. Ulusal
ve uluslararasi literatiire gore de uzmanlarin vardigi ortak kani beslenme alisgkanliginin
cocukluk doneminde kazanmildigi ve sekillendigi yoniinde olup bu aliskanliklarin
yetigkinlik donemini etkiledigi yoniindedir. Egitim kurumlarinda ¢ocuklar iizerinde en

onemli etkiye sahip kisi 6gretmenlerimizdir. Cocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip
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olan 6gretmenlerin saglikli beslenme konusunda bilgi aktarimini saglayabilmesi igin

dogru bilgiye sahip olmas1 gereklidir (Zembat, ve Digerleri, 2015)

Calisgmamizda normal BKI’ye sahip katilimcilarm BYD ve KB alt boyutlarinda egitim
stireglerine gore anlamli degisiklik olmadigi, diger alt ve toplam boyutlarda ise anlaml
degisiklik oldugu goriilmektedir. Hafif sisman bireylerde BT, GIA ve BSA alt
boyutlarinda egitim anlamli bir degisim yaratirken, obez bireylerde BHB, OB ve BT alt
boyutlarinda anlamli degisim oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin toplami g6z {iniine
alindiginda ise egitimin yalnizca BYD ve KB alt boyutlarinda anlamli degisiklige yol
agmadig1 goriilmiistur (Tablo 3.8.).

Ogretmenler iizerine yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore erkeklerin kadin
katilimcilara gére BHB, BYD, OB, KB alt boyutlar1 ve SBITO toplaminda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmiistiir (Sargin & Giilesce, 2022). Yapilan arastirmalar
incelendiginde ¢cocuklar icin gelistirilen egitimlerde cocugun ¢evresini yani ev i¢in aileyi
okul i¢cin Ogretmenleri egitim programina dahil etmek sonuglari olumlu ydnde
etkilemektedir (Lohse, Rifkin, Arnold, & Least, 2012; Lioret, McNaughton, Spence,
Crawford, & Campbell, 2017). Bu nedenle ¢ocugun g¢evresindeki yetiskinlerin saglikli
beslenme konusunda bilgili ve bilingli olmasi ¢ocuklara dogru ve saglikli besinler
sunulmasi, ¢cocuklarm dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmasinda biiyiik 6nem tasir.
Bulduk ve Akdevelioglu (2002) yaptiklar1 ¢alismada dogru beslenme aligkanligina sahip
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin zamanla dogru beslenme davranisi sergiledigini gérmiistiir
(Bulduk & Akdevelioglu, 2002). Rossiter ve arkadaslar1 (2007) yapmis oldugu calismada
bu konuya deginmis ve dgretmenlerin birey olarak beslenme aligkanliklarinin ve bilgi
donanimlarinin iyi diizeyde olmas1 gerktigini sdylemistir (Rossiter, Glanville, Taylor, &

Blum, 2007).

Cocuklarin saglikli beslenme aligkanlig1 kazanabilmesi i¢in hayatlarindaki yetigkinlerin
beslenme konusunda bilgili ve bilingli olmasi gereklidir. Saglikli beslenme aligkanliginin
cocuga kazandirilmasindaki kritik zaman okul 6ncesi donemden baglamaktadir. Egitim
kurumlarimda ebeveynleri, 6gretmenleri ve ¢ocuklar1 kapsayan beslenme programlarinin

uygulanmasmim uzun vadede toplumdaki saglikli ve bilingli kisilerin sayisinda artis
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olusturmasi beklenmektedir (Zembat, ve Digerleri, 2015). Smif 6gretmenleri hitap ettigi
kitleye bakildiginda 6grencilere rol model olacak ve alisgkanlik kazandiracak 6rnek bir
meslektir. Ogretmenler dogru ve diizenli bir beslenme aliskanligina sahipse dgrencilerine

de bu aligkanlig1 kazandirabilmektedir (Bozkurt & Erdogan, 2019).

Calismamizda lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin sadece BYD ve KB alt
boyutlarinda egitim siire¢leri anlamli degilken, lisansiistii egitim diizeyine sahip kisilerin
sadece MYB ve BSA alt boyutlar1 anlamli bulunmustur. Yalnizca BHB alt boyutunda
lisansiistlii egitime sahip kisilerde egitim sonrasi degerler daha anlamli bulunmustur
(Tablo 4.9). Yirmi yas ve tizerindeki bireylerin siirdiiriilebilir beslenme davranislarinin
incelendigi bir ¢alismada yiiksek lisans7doktora egitimi alanlarin %40,2’si, lisans egitimi
alanlarin %49,2’si, lise egitimi alanlarin %30,4’1 yeterli stirdlrilebilir beslenme besin

tercihi puanina sahiptir (Guls6z, 2017).

Toplumun egitimi ve saglig1 gibi konularda ¢alisan meslek gruplarinin beslenme bilgi
durumlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Toplumun egitiminde en biiyiik katk: evde ailenin
iken okulda 6gretmenindir. Saghigin korunmasi ve dogru aliskanliklar kazanilmasinda
okulda ¢ocugun en yakin egitmeni olan 6gretmenlerin bu gorevi yerine getirebilmesi i¢in
oncelikle kendi beslenme bilgilerinin yeterli olmasi ve buna goére uygulamalari
gerekmektedir. Bu nedenle o6gretmenlerin kendi beslenme bilgisinin iyi olmasi ve
ogrencisine de dogru sekilde uygulatarak yasam tarzi degisikligine yol agmasi 6nemlidir
(Sakar & Ackurt, 2019). Ogrenme hizinm en iist diizeyde oldugu ¢ocukluk déneminde
ebeveynler ve dgretmenler ¢ocuk i¢in rol model konumunda olup ¢ocugun gelisimi icin
onemli bir donemdir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarma verilen her egitim daha etkili ve kalici
olmasinin yaninda edinilen aliskanliklar ve davranislar yetigkinlikte de siirdiiriilmektedir.
Beslenme ve saglik egitimlerinin erken yaglarda baslatilmasi aligkanlik kazaniminda
onemlidir. Bu nedenle okul sagligi programlarinda yeterli ve dengeli beslenme

egitimlerine gereken énem verilmelidir (Ates Ozcan, Uslu, & Ercan, 2019).

Ayn1 okulda yapilan ve iki miidahale igeren c¢aligmaya gore ilk miidahaleyi beslenme
uzmani diger miidahaleyi ise egitimli okul 6gretmeni uygulamaktadir. Iki farkli grubun

birine beslenme uzmani digerine Ogretmen tarafindan beslenme egitimi verilmis ve
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sonuglar karsilastirilmistir. Beslenme uzmani tarafindan egitim verilen grupta beslenme
bilgisi daha fazla artis gdstermistir. Ogretmen tarafindan verilen beslenme egitimi de
oldukca basarili olup olumlu sonuglar yaratmig olsa da beslenme uzmani ile
kiyaslandiginda egitim sonucu yeterli bulunmamistir (Habib-Mourad, ve digerleri, 2020).
Okul ¢agindaki ergenlerin beslenme davraniglarini degistirme ve kanser dnleme egitimi
O0gretmen tarafindan egitim verilerek yapilan bir ¢galismada beslenme bilgisi ve besleyici
gidalara yonelim artmustir boylece yetiskinlikte saglhkli tercihler yapilacagi
diisiiniilmektedir (Mittal, Rustagi, Thirunavukkarasu, Ghosh, & Raghav, 2024). Ilkokul
cocuklarma dogrudan ve dolayli olarak beslenme egitimi verilerek yapilan bir ¢alismada
oncelikle 6gretmenlere beslenme egitimi verilmis ve bu egitimi kendi siniflarinda vererek
dolayli beslenme egitimi tamamlanmis, Ogrencilere dogrudan beslenme uzmani
tarafindan beslenme egitimi verilerek ise dogrudan beslenme egitimi tamamlanmis.
dogrudan beslenme egitimi verilen 6grencilerin bilgi puani diisiikten orta diizeye, dolayl
beslenme egitimi verilen 6grencilerin bilgi puani ise ortadan yliksek diizeye ylikselmistir.
Sonug olarak beslenme egitiminde kullanilan her iki yontemde olumlu etkiler géstermistir
(Ates Ozcan, Uslu, & Ercan, 2019). Ilkokula giden 6grenciler iizerine yapilan bir
arastirmada 6grenciler iki gruba ayrilmis bir gruba beslenme uzmani tarafindan egitim
verilmis diger gruba egitim verilmemistir. Calismanin sonucunda beslenme egitimi
verilen grubun beslenme bilgisi, tutumu, davraniglarinin egitim ile uyumlu sekilde
degistigi goriilmiistiir (Vardanjani, Reisi, Javadzade, Pour, & Tavassoli, 2015). Yigit
yaptigi ¢alismada 6grencilerin 6gretmenlerini rol model olarak gordiigiinti ve bu nedenle
Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeyinin yiiksek olmasi gerektigini belirtmistir (Yigit,

Tokgo6z, & Esenay, 2001).

Karakus ve Cicek’in yapmis oldugu ¢alisma ile birlikte literatiirdeki diger calismalarinda
ortak sonucu Ogretmenlerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu ve beslenme
hakkindaki bilgilerinin arttirilmas1 i¢in beslenme egitimlerine ihtiya¢ oldugunun
vurgulanmasidir (Karakus & Cigek, 2023). Okullarda beslenme egitimi iizerine yapilan
caligmalarda 6grencilere 6gretmenler araciligiyla beslenme egitimi verilmesi ve beslenme
uzmant araciligiyla beslenme egitimi verilmesi karsilastirildiginda 6gretmenlerin verdigi

egitimin daha etkin ve davramig degisikligi lizerinde daha etkili oldugu sonucuna
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varilmistir (Ates Ozcan, 2019). Yapilan bir baska calismanim sonuglarinda da beslenme
egitimi ve yiyecek tercihlerinin degistirilmesi konusunda 6gretmenin merkezde bir rol
oynadigini vurgularken dgretmenlerin beslenme uzmani tarafindan beslenme kavramlari
ve uygulamalar1 konusunda egitilmesini Onermektedir (Panunzioa, Antonicielloa,
Pisanoa, & Dalton, 2007). Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin
arastirildigr ¢alismanm sonucunda dgretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir (Congar & Ozdemir, 2004). 1lkgretim dgretmenleri iizerine
yapilan bir caligmada 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir (Metos, Sarnoff, & Jordan, 2019). Il6gretim dgretmenleri iizerine yapilan
calismada katilimcilarin %80,9’unun beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
gorillmiistiir (Giirel, Gemalmaz, & Discigil, 2004). Baska ¢alismalarda da 6gretmenlerin
beslenme bilgi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Rapson, Conlon, & Ali,
2020; Kayapinar, 2011; Bozkurt & Erdogan, 2019).

Okullar c¢ocukluk donemi i¢in gida ve beslenme egitiminde iyi bir ortam olarak
tanimlanmaktadir. Gida ve beslenme egitimi bu becerileri yasam boyu strdirmek igin
onemli bir strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Esdaile, Wharton, Vidgen, & Gallegos,
2024). Dogru metotlarla verilen beslenme egitimlerinin ¢ocuklarda sagliksiz besin
secimlerinde azalma, saglikli beslenme aligkanligi kazanma ve siirdiirebilme, ileri
donemde ortaya ¢ikabilecek bir¢ok hastalign engellenmesi gibi faydalar saglayacagi
disiiniilmektedir. Beslenme aliskanligr ve tercihinin yasamin erken donemlerinde
belirlendigi géz Oniine alindiginda saglikli yagam tarzi optimal saghgi destekleyerek
yasamin ileriki yillarinda beslenmeye bagli ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6nlenmesine
yardime1 olabilecektir (Zakkour, 2023). Yapilan bir calismanin sonucunda dgretmenler
ogrenciler Tlizerinde saglikli beslenme davranislarinda fark yaratabileceklerini
digiinmiistiir (Metos, Sarnoff, & Jordan, 2019). Baska bir ¢alismanin sonucunda
ogretmenler kendi yeme davraniglarinin 6grencilerin yeme davraniglarmi etkileyecegini

diisiinmektedir (Findholt, Izumi, & Shannon, 2016).

Caligmamizda SBITO toplaminda egitim &ncesi ve egitim sonrasi degerlerde 0-10 yil

calisanlar 11-20 y1l ¢alisanlara gore istatistiksel olarak daha anlamlidir, BT boyutunda
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egitim sonrasi 1. Ayda 0-10 yil calisanlar 11-20 yil calisanlara gére daha anlamlidir, BHB
boyutunda ise egitim sonrasi 1. Ayda 21-30 yil ¢alisanlar 11-20 y1l ¢alisanlara gére daha
anlamlidir (Tablo 3.10.). Hacibeyoglu ¢alismasinda sorulara en yiiksek dogru cevabi
veren katilimcilarin mesleki tecriibesinin 21-30 yil arasinda bulundugunu, mesleki
tecriibe arttik¢a bilgi durumunun da artis gosterdigini vurgulamistir (Hacibeyoglu, 1976).
Tasdemir arastirmasinda 11-20 yi1l meslek tecriibesi olan katilimcilarin beslenme
tutumunun en iyi oldugunu gézlemlemistir, bunun yaninda 10 yilin altinda ve 21 yilin
istiinde mesleki tecriibesi olanlarin olumlu beslenme tutumlarinda azalma saptamistir

(Tasdemir T. , 1990)

Cocuklar tiim gilin okulda vakit gecirerek Ogretmen ve ebeveyn rehberliginde
biiylimektedir. Bu nedenle aile ve okul ortami etkilesimli beslenme egitimleri ¢cocugun
yeterli, dengeli ve strduriilebilir beslenme aligkanlig1 kazanmasma destek olmaktadir.
Okullarda rol model olan 6gretmenler de beslenme egitimi konusunda beslenme
uzmanlarina yardimei olmali 6grencilerin saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aliskanlig1
kazanmasina katki saglamalidir. Beslenme egitimi sadece teorik bilgiden ibaret degildir.
Ogretmenler cocuklarin beslenme aliskanliklarini  birlikte saghkli  atistrmalik
hazirlayarak, meyve sebze faydalain1 6grenmek icin bahge ¢aligmalar1 yaparak, 6gle
yemeklerinde yemek secimi konusunda rehberlik ederek pratik ve uygulamali katlkilar
saglayabilir (Karagedik, 2024). Atar’ n 2021 yilinda kurumsal sirket calisanlar1 ile
yaptig1 ¢calismada siirdiiriilebilir beslenme davranisina sahip bireyler daha fazla bitki bazl
besinler ve daha az islenmis et iirlini tiiketmistir. Bu calismanmn sonucuna gore
bireylerdeki cevresel kaygi ve ve siirdiiriilebilirlik bilgisi arttiginda hayvansal tiiketimin
azaldigi ve bitkisel besin tiiketiminin arttigi gozlenmistir (Atar, 2021). Yolcuoglu
calismasinda Beslenme ve Diyetetik programinda Ogrenim goéren Ggrencilerin
stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislar1 lgeginde daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugunu gozlemlemistir. Bu sonuca gore beslenme egitiminin siirdiiriilebilir ve

saglikli beslenme davraniglari lizerinde etkili oldugu goriilmistiir (Yolcuoglu & Kiziltan,
2021).
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Calismamizda hastalik tanis1 olmayan bireylerin SBYDO toplam boyutu, OB, GIA, MYB
ve BSA alt boyutlarinda egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu,
hastalik tanis1 olan bireylerde ise SBYDO toplam boyutu, BHB, OB, BT, MYB ve BSA
alt boyutlarinda egitim diizeylerine gore anlamli farklilik olusturdugu gézlenmistir (Tablo
3.11.). Ozenoglu ve arkadaslarmm 2021 yilinda yapmis oldugu calismada yas artisyla
ortaya c¢ikan saglik sorunlar1 nedeniyle bireylerin saglikli beslenmeye iliskin bilgi ve
tutumlarmin  arttign  gézlemlenmistir (Ozenoglu, vd., 2021). Tasdemir’in yaptigi
calismada veli ve 6grencilere birlikte verilen beslenme egitiminin sonucunda 6grencilerin
beslenme bilgi puanlarinda artig gériilmiistiir (Tasdemir, 2019). Akta¢’in 2016 da yapmis
oldugu calismada da aile katilimi1 ile gerceklesen beslenme egitiminin daha etkili oldugu
sonucuna ulasiimustir (Aktag, 2016). Ilkdgretim oOgretmenleri iizerine yapilan bir
calismada arastrmaya katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda herhangi bir kronik
hastalik olmadig1 ve ilag kullanmadiklar1 goriilmistiir (Metos, Sarnoff, & Jordan, 2019).
Bayramoglu ve arkadaslarmin 2018 yilinda kadin akademisyenler iizerine yagtigi
calismada katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun herhangi bir kronik hastaligi olmadigini

gozlemlemislerdir (Bayramoglu, Ceceloglu, Cirit, & Abasiz, 2019).

Calismamizda daha Once diyetisyen goriismesi yapmis kisilerin BHB ve OB alt
boyutlarinda, diyetisyen goriismesi yapmayanlarin ise SBITO toplami ve OB alt
boyutunda anlamli farklilik gériilmiistir. Katilimeilar daha 6nce diyetisyen goriismesi
yapmis olsun ya da olmasin siirdiiriilebilirlik 6l¢egi tiim boyutlarinda anlamli farklilik

oldugu gozlenmistir (Tablo 3.12.)

Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakmak i¢in toplumun siirdiiriilebilir ve saglikli
beslenme davraniglarinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle beslenme egitimlerinin
yayginlastirilmasit  ve siirdiiriilebilirlik kavramina yer verilmesi gerekmektedir
(Yesildemir, 2023). Siirdiiriilebilir beslenme kavrami insanlar i¢in yeterli besin alimini
saglarken ayn1 zamanda gezegenin refahini1 korumay1 amaglamaktadir (Falakacilar &
Yicecan, 2021). Saglikli beslenme aligkanligi gelisiminde ebeveynlerden alinan destek
onemlidir. Ogretmen ve ebeveynler beslenme egitimleri konusunda is birligi yapmaya

hazir olduklarmi ve dizenlenen etkinliklere katilmaktan memnun olduklarimi dile
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getirirken, Ogretmenler beslenme konusunda daha fazla sey Ogrenerek c¢ocuklarin
becerilerini gelistirmek ve onlara kaliteli egitim faaliyetleri diizenlemek istediklerini
bildirmiglerdir (Niskanovi¢, Stojisavljevi¢, Stojisavljevi¢, Djikanovic, & Manigoda,
2024). Gezegen saghgini yeniden saglamak ve sosyokiiltiirel sistemlerin korunmasi igin
stirdiiriilebilir gida sistemlerine ve bilinirliginin arttirilmasma ihtiyag vardir (Liu, ve
digerleri, 2024). Arastirmalar okullarin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir (Cotton, Dudley, Peralta, & Werkhoven, 2020). Ulkemizde yetiskin
bireylerin siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme tutumlarmi saptamak amaciyla yapilan
calismalar yetersiz olup calismalar genellikle liniversite 0grencilerini kapsamaktadir

(Yolcuoglu & Kiziltan, 2021; Engin & Sevim, 2022)

Tiim arastirmalarin ortak sonucu okulda beslenme programlari ile ¢cocuklarin biiyiime,
gelisme ve beslenme bilgisinin olumlu yonde ilerlemesi i¢in, dogru beslenme
aliskanliklar1 kazanmasi i¢in onemli oldugu yoniindedir ve bu programlar sayesinde
ogretmenlerin ¢ocuklara aktardigi bilgileri cocuklarda ebeveynleriyle paylastigi takdirde

toplumun genelinin bilinglenmesi saglanabilecektir (Sormaz, 2013)

Calismamiza katilan kisilerden fiziksel aktivite yapanlarin SBITO toplaminda egitim
stireclerine gore aldig1 puanlar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Fiziksel aktivite
yapmayan bireyler ise SBYDO tiim boyutlarinda anlamli sonuclar ¢ikarmustir (Tablo
3.13.). Literatiir tarandiginda yapilan bir ¢alismada beslenme egitimi alan ve spor yapan
beden egitimi dgretmenlerinin egitim almayan ve spor yapmayanlara gore beslenme
bilgisinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Karakus & Cicek, 2023). Okullarin
cocuklarm beslenme davranisini aileden sonra en fazla etkileyen ortam oldugu ve
okullarda verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarm beslenme davranisi ve beslenme
yeterliliginin olumlu yonde etkilenmesinde biiyiik 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Ongan ve digerleri, 2023). Uyanik’in 2017 yilinda farkli alanlarda 6gretmenlik egitimi
alan 6gretmen adaylar1 {izerinde yaptigi ¢alismanin sonucunda ¢evre egitimi dersi alan
fen bilgisi ve smnif 6gretmenligi alanlarinin ¢evre sorunlarina yonelik bilgi diizeylerinin

anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Uyanik, 2017).
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Calismaya katilanlar arasinda 6zelde ¢alisanlarin kamuda galisanlara gére SBITO toplam,
OB ve MYB alt boyutlarinin egitim oncesinde anlamli bir farklilik yarattig
goriilmektedir. Bunun yaninda kamuda ¢alisanlarm MYB alt boyutunda, 6zelde
caliganlarin ise BT alt boyutunda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir (Tablo
3.14.). Ilkokul &gretmenleri iizerinde yapilan bir ¢alismada ogretmenlerin saglikli
beslenme ve siirdiiriilebilirlik konularinda rol model olmasi gerektigi sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda devlet okullarindaki ogretmenlere kiyasla 6zel okul
ogretmenlerinin siirdiiriilebilirlik egitimi almig olma orani daha yiiksek bulunmustur.
Beslenme egitiminin saghgin iyilestirilmesi ve gelecekteki yasam tarzi hastaliklariin
onlenmesine yardimci olabilecegi diisiilmektedir (Kempler, Margerison, Nanayakkara, &
Booth, 2024).

Calismaya katilan bireylerden bekar olanlarin saglikli beslenme ve siirdiiriilebilirlik
konularinda egitim siireclerine gore anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.
Evli katilimcilarin ise stirdiiriilebilirlik konusunda egitim siire¢lerine gore tiim boyutlarda
anlamh farklilik yarattigi goriilmiistiir. Caligmaya katilan bekar bireyler evli bireylere
gore BT ve GIA alt boyutunda egitim sonras1 ve BT alt boyutu egitim sonras1 1. Ay daha
anlamli bulunmustur (Tablo 3.15.). Farkli branglardan goniillii 6gretmenlerin katilimi ile
gergeklestirilen calismada bekar katilimcilarin evli katilimceilara gére beslenmeye yonelik
duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sargin & Giilesce, 2022). Tasdemir
calismasinda evli O6gretmenlerin %68,52’sinin yeterli, %28,6’sinin 1iyi, %?2,88’inin
yetersiz; bekar 6gretmenlerin %77,72’sinin yeterli, %13,21’inin iyi, %9,07’sinin yetersiz
beslenme bilgisine sahip oldugunu belirlemistir (Tasdemir T. , 1990). Yirmi yas ve
Uzerindeki bireylerin strdirilebilir beslenme bilgileri Uzerine yapilan ¢alismada
katilimcilardan evli olanlarin %54,5°1, bekarlarin %32,5°1 yeterli siirdiiriilebilir besin

tercihi puanina sahiptir (Giils6z, 2017).

Bu caligmanin gii¢lii yanlar1 arasinda egitime katilan dgretmenlerin saglikli beslenme
strdurdlebilirlik bilincini arttirmasi, egitimin kisa siireli etkilerinin gbzlenmis olmasi

bulunurken sinirhiliklar: arasinda ise egitim miidehalesinin siirdiiriilebilir beslenme
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konusunda uzun sireli etkinin 6lciilememesi ve ¢alismada ¢ogunlukla lise diizeyinde

egitim veren 0gretmenlerin katilimimin olmasi bulunmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu caligma Edirne ilinde Ogretmen olarak c¢alisan yetiskin bireylerin saglikli ve
stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir ve

calisma sonuglari asagida 6zetlenmistir.

e Katilimcilarin %68,18’1 kadin (n=30), %31,82’si erkek (n=14) olmak {iizere
toplam 44 ogretmen ile yiirlitilen bu caliymada ortalama yas kadinlarda
35,77+8,61 yil iken erkeklerde 44,93+10,24 yildir.

e Katilimci kadinlarda hastalik teshisi olmayanlar %83,3 oranindayken erkeklerde
bu oran %50°dir, toplamda ise katilimcilarin %72,7’sinde hastalik teshisi yoktur.
Cinsiyet ve hastalik teshis durumu arasindaki iliski anlaml olarak bulunmustur
(p<0,05)

e Katilimci kadinlarin %50’s1, erkeklerin ise %42,9’u daha once bir diyetisyen ile
goriisme yapmistir.

o Katilimcilarm %381,8’1 fiziksel aktivite yapmadigini belirtirken %18,2°s1 ise
fiziksel aktivite yaptigimi belirtmistir.

e Katilimcilarm %56,8°1 yeterli ve dengeli beslendigini diisiinmezken %43,2’si ise
yeterli ve dengeli beslendigini diistinmektedir.

e Ogiin atladigmi beyan eden katilimcilar arasinda en fazla atlanan 6giin %24,35
orantyla ikindi 6gilinliyken ardindan %21,79 oraniyla sabah 6giinii gelmektedir.

e Katilimer kadinlarin %60’1, erkeklerin %71,4°t daha Once siirdiirilebilirlik
kavramimni  duymadigmi  belirtmistir.  Toplam  katilimcilarin =~ %63,6’s1
stirdiiriilebilirlik kavramini daha 6nce duymamastir.

e Katilimcilarin %86,4’ti iklim degisikligi konusunda endiselenirken %13,6’s1
iklim degisikligi konusunda endiselenmemektedir.

e Kadm katilimcilarin egitim 6ncesi alinan 6l¢lim sonuglarina gore viicut agirhigi
ortalamas1 69,12 + 15,09 kg, erkeklerin 84,72 + 16,92 kg iken egitimden 1 ay
sonra alman 6l¢iim sonuglarma goére kadmlarin viicut agirhigi ortalamasi 69,41 +
14,47 kg, erkeklerin 85,48 + 17,25 kg olarak gdzlenmistir. Cinsiyet ve alman

Ol¢iim sonuglar1 arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<0,005)
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Kadin katilimcilarmm egitim 6ncesi alinan 6l¢iim sonuglarina gore yag oran1 29,35
+ 7,41, erkeklerin 30,44 = 8,58 iken egitimden 1 ay sonra alinan Ol¢iim
sonuglarina gore kadmlarin yag orani 28,98 + 7,70, erkeklerin 29,72 + 17,25
olarak gozlenmistir.

Kadmn katilimcilarin e§itim O6ncesi alinan Ol¢lim sonuglarma gore kas kiitlesi
ortalamas1 45,97 + 10,26 kg, erkeklerin 55,70 + 11,07 kg iken egitimden 1 ay
sonra alinan 6l¢iim sonuclarina gore kadmlarin kas kiitlesi ortalamasi 46,55 +
10,27 kg, erkeklerin 56,70 £ 10,63 kg olarak gozlenmistir. Cinsiyet ve alinan
Olciim sonuglar1 arasinda anlaml iliski bulunmustur (p<0,005)

Kadin katilimcilarin egitim dncesi alinan dl¢iim sonuglarina gére BKI ortalamasi
24,91 + 4,26 kg/m?, erkeklerin 28,42 + 5,00 kg/m? iken egitimden 1 ay sonra
alman &l¢iim sonuglarina gore kadmlarin BKI ortalamasi 25,01 + 4,01 kg/mz,
erkeklerin 28,75 + 5,14 kg/m? olarak gdzlenmistir.

Katilimcilardan normal BKI smifinda olanlarin egitim dncesi SBITO toplam
puani ortalamasi 75,86 * 10,42 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan
ortalamas1 81,27 + 13,86 puan, hafif sigsman BKI sinifinda olanlarin egitim Oncesi
SBITO toplam puan ortalamas1 74,84 + 8,55 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO
toplam puan ortalamas1 80,07 + 12,71 puan, obez BKI smnifinda olanlarmn egitim
oncesi SBITO toplam puan ortalamas1 72,22 + 7,94 puan, egitimden 1 ay sonra
SBITO toplam puan ortalamas1 82,77 + 17,76 puandr.

Katilimeilardan normal BKI smifinda olanlarm egitim dncesi SBYDO toplam
puani ortalamas1 103,59 * 18,50 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan
ortalamas1 124,81 + 24,19 puan, hafif sigman BKI sinifinda olanlarin egitim
oncesi SBYDO toplam puan ortalamas1 100,69 + 28,09 puan, egitimden 1 ay sonra
SBYDO toplam puan ortalamas: 119,07 + 19,98 puan, obez BKI smifinda
olanlarin egitim Oncesi SBYDO toplam puan ortalamasi1 87,44 + 27,32 puan,
egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan ortalamas1 113,55 + 43,32 puandir.
Erkek katilimcilarin enerji ortalamas1 1439,13 + 678,53 kkal, protein yizdesi
20,00 * 6,06, yag yiizdesi 42,35 * 13,21, karbonhidrat yiizdesi 37,71 £ 14,77,
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kadmn katilimcilarin ise enerji ortalamas1 1537,06 + 610,24 Kkkal, protein yizdesi
17,96 £ 3,76, yag yiizdesi 42,96 + 11,51, karbonhidrat yizdesi 38,36 £+ 11,65dir.
Lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin egitim &ncesi SBITO toplam puan
ortalamas1 74,52 * 9,33 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan
ortalamasi 81,44 * 14,17 puan, lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilarin
egitim 6ncesi SBITO toplam puan ortalamas1 76,66 + 9,97 puan, egitimden 1 ay
sonra SBITO toplam puan ortalamasi1 79,83 + 14,79 puandur.

Lisans egitim diizeyine sahip katilimeilarm egitim dncesi SBYDO toplam puan
ortalamas1 99,21 * 23,06 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan
ortalamast 119,81 + 29,10 puan, lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilarin
egitim 6ncesi SBYDO toplam puan ortalamasi 100,83 + 30,41 puan, egitimden 1
ay sonra SBYDO toplam puan ortalamas1 127,16 + 16,47 puandur.

0-10 yildir ¢alisan katilimcilarin egitim oncesi SBITO toplam puan ortalamasi
68,50 * 9,00 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan ortalamas1 79,06 +
15,48 puan, 11-20 yildir calisan katilimeilarin egitim dncesi SBITO toplam puan
ortalamas1 79,33 * 7,87 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan
ortalamas1 83,50 + 13,49 puan, 21-30 yildir ¢alisan katilimcilarin egitim oncesi
SBITO toplam puan ortalamasi1 77,75 * 7,43 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO
toplam puan ortalamasi1 81,68 + 13,66 puandir.

0-10 yildir ¢alisan katilimcilarm egitim 6ncesi SBYDO toplam puan ortalamasi
97,18 + 25,29 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan ortalamasi 110,50
+ 30,26 puan, 11-20 yildir calisan katilimcilarin egitim dncesi SBYDO toplam
puan ortalamasi 103,75 * 21,37 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan
ortalamasi 126,33 + 26,79 puan, 21-30 yildir ¢alisan katilimcilarin egitim 6ncesi
SBYDO toplam puan ortalamas: 98,43 + 25,01 puan, egitimden 1 ay sonra
SBYDO toplam puan ortalamasi 127,00 + 24,02 puandir.

Katilimcilardan hastalik tanisi olanlarm egitim 6ncesi SBITO toplam puan
ortalamasi 75,33 + 7,85 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan

ortalamasi 84,50 + 15,19 puan, hastalik tanis1 olmayanlarm egitim éncesi SBITO
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toplam puan ortalamasi 75,37 + 9,89 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam
puan ortalamas1 80,00 + 13,70 puandir.

Katilimcilardan hastalik tanisi olanlarin egitim 6ncesi SBYDO toplam puan
ortalamas1 95,25 * 23,97 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan
ortalamast 132,41 + 22,05 puan, hastalik tanisi olmayanlarin egitim Oncesi
SBYDO toplam puan ortalamas1 101,00 + 23,90 puan, egitimden 1 ay sonra
SBYDO toplam puan ortalamas1 116,46 + 28,62 puandir.

Katilimcilardan daha once diyetisyen goriismesi yapmis olanlarin egitim oncesi
SBITO toplam puan ortalamas1 75,57 + 11,10 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO
toplam puan ortalamasi1 79,90 + 15,49 puan, daha 6nce diyetisyen goriismesi
yapmamis olanlarm egitim dncesi SBITO toplam puan ortalamasi1 74,13 + 7,56
puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan ortalamasi 82,43 + 12,90 puandur.
Katilimcilardan daha once diyetisyen goriismesi yapmis olanlarin egitim oncesi
SBYDO toplam puan ortalamas1 98,33 * 24,29 puan, egitimden 1 ay sonra
SBYDO toplam puan ortalamas:1 120,09 + 32,00 puan, daha 6nce diyetisyen
goriismesi yapmamis olanlarin egitim dncesi SBYDO toplam puan ortalamasi
100,43 + 23,81 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan ortalamasi
121,47 + 23,80 puandr.

Katilimeilardan fiziksel aktivite yapanlarin egitim oncesi SBITO toplam puan
ortalamas1 74,75 + 10,63 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan
ortalamas1 88,75 + 10,85 puan, fiziksel aktivite yapmayanlarin egitim oncesi
SBITO toplam puan ortalamasi 74,83 + 9,19 puan, egitimden 1 ay sonra SBITO
toplam puan ortalamasi1 79,55 + 14,30 puandir.

Katilimcilardan fiziksel aktivite yapanlarin egitim éncesi SBYDO toplam puan
ortalamas1 106,25 * 29,78 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan
ortalamasi 126,12 + 16,91 puan, fiziksel aktivite yapmayanlarin egitim dncesi
SBYDO toplam puan ortalamas1 97,91 + 22,46 puan, egitimden 1 ay sonra
SBYDO toplam puan ortalamasi 119,63 + 29,61 puandir.

Bekar katilimcilarm egitim dncesi SBITO toplam puan ortalamasi 73,35 + 10,86
puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan ortalamas1 76,64 + 15,47 puan,
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evli katilimcilarin egitim 6ncesi SBITO toplam puan ortalamasi 75,50 * 8,65
puan, egitimden 1 ay sonra SBITO toplam puan ortalamasi 83,36 + 13,12 puandur.

e Bekar katiimcilarin egitim éncesi SBYDO toplam puan ortalamas1 105,21 +
23,83 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan ortalamasi1 110,92 + 32,54
puan, evli katilmcilarin egitim 6ncesi SBYDO toplam puan ortalamasi 96,73 +
23,67 puan, egitimden 1 ay sonra SBYDO toplam puan ortalamas1 125,43 + 24,34
puandir.

e Katilimcilarin SBITO ve SBYDO toplam puanlari ile egitimden 1 ay sonra alman
viicut Olciimleri arasindaki iliski degerlendirildiginde egitimden 1 ay sonra
SBITO toplam puani ile yag oram arasinda negatif yonlii iliski bulunurken kas
kiitlesi ile arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. (p<0,05)

e Katilimcilarin SBiTO ve SBYDO toplam puanlari ile egitimden énce alman viicut
olciimleri arasindaki iliski degerlendirildiginde egitimden 1 ay sonra SBITO
toplam puani ile yag oran1 arasinda negatif yonlii iliski bulunurken kas kiitlesi ile
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. (p<0,05)

e SBITO ve SBYDO arasinda pozitif yonde giiglii bir korelasyon iliskisi oldugu
bulunmustur. (p<0,01)

e Toplam katilimcilar SBITO toplam puaninda, BHB ve OB olumlu alt
boyutlarinda, SBYDO toplam puaninda ve SBYDO tiim alt boyutlarinda egitim

slireclerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p<0,05)

Arastirmamizda gelecek nesillerin yetismesinde aktif rol alan 6gretmenlerin saglikls,
dengeli ve siirdiiriilebilir beslenmeye iliskin bilgi ve aliskanliklarinin degerlendirilmesi

amaclamstir.

Dogru beslenme aligkanligina sahip olmak kisinin hem kendi sagligi hem de gevresine
rol model olmasi acisindan Onemlidir. Dogru beslenme aligkanligi kazandirilmasi
amaciyla beslenme egitimleri, seminerleri ve etkinliklerinin arttirilmasi toplumsal saglik

bilincinin kazandirilmasina katki saglayacaktir.

95



Gelecegin bireylerine iyi bir gelecek birakabilmek i¢in toplumsal olarak ekolojik bilincin
gelistirilmesi gerekmektedir. Ekolojik biling, siirdiiriilebilir yasam ilkelerinin davranisa
donistiiriilmesi ile olusturulabilir. Bu ilkelerin saglikli bir sekilde davranisa
doniistiiriilebilmesi i¢in 0nce Ogretmenlerin bilinglenmesi gerekmekte daha sonra

davraniglari ile 6grencilerine rol model olmalar1 saglanmalidir.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda da beslenme egitiminin biiyiik cogunlukta fayda
sagladig1 goriilmiistiir. Fayda saglamayan calismalara bakildiginda ise davranisa
doniisememis bilgiler, kisa stireli egitimler ve devamliligi olmayan egitimler goze
carpmaktadir. Aligkanlik kazanilabilmesi, egitimin basari ile sonuglanabilmesi egitimin
kim tarafindan ve ne sekilde yapildig: ile de dogrudan iliskilidir. Okul yonetimleri bu
egitimleri beslenme uzmanlar1 is birligi ile yiiriitmelidir. Egitimlerde karsilasilan en
biiyiik sorunlardan biri olan davranis degisikligine yol agmama egitimin ¢ok fazla sozel,
uzun ve teknolojik gelismelerden yararlanmadan yapilmasindan kaynaklanabilir. Dogru
donemlerde, dogru yontemlerle ve dogru kisiler tarafindan verilen beslenme egitimleri

toplumun saglikli olmas1 ve siirdiiriilebilirlik i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ozellikle okul c¢agindaki bireylere verilen egitimlerde anlasilir bir dil kullanmaya,
egitimin siiresine, sikligma, davranis degisikligine yol agmasina, gorselligine ve
eglendirirken 6gretmesine dikkat edilmelidir. Cocuklarin daha dnceden bildigi bilgilerin
dogru veya yanlis oldugu gozlemlenmelidir. Her bireyin ihtiyacinin farkli oldugu

unutulmamalidir.

Bu ¢aligmanin sonuglar1 dogrultusunda saglikli beslenme ve siirdiiriilebilirlik konularinda
toplumsal olarak eksiklikler oldugu, bu tarz beslenme egitimlerine daha sik ve siireklilik
arz edecek sekilde ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6grendikleri ve davranisa
gecirdikleri bilgilerin ise ne derece 6grencilerine aktarildigi gozlenememistir. Beslenme
egitimleri toplum sagligmin iyilesmesi adina 6nemli bir adimdir. Beslenme egitimi
devamlilik arz eden bir egitim olup toplumun tam olarak bilin¢lenebilmesi i¢in daha fazla

bu tarz arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
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EKLER

EK-A: Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

ETIiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onayi, bu tezin basili halinde mevcuttur.

117



EK-B: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
Sayin katilimct,

Katildiginiz bu ¢alisma bilimsel nitelikte bir calisma olup “Ogretmenlerin Saglikli ve
Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislarin Degerlendirilmesi” konusunda Istanbul Bilgi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalinda Dr.
Ogr. Uyesi Hande SEVEN AVUK danismanhiginda, Dyt. Ceyda ATILLA nin yiiksek

lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme yapilmayacaktir. Caligmadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir.

Calismanin amac1 toplumun egitici kesimi olan 6gretmenlerimizin saglikli ve
stirdiiriilebilir beslenme davraniglarini Tekkursun Demir ve Cicioglu’nun 2019 yilinda
gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yaptig1 “Saglhkli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi” ve Garipoglu, Meral Kog ve Ozlii’niin 2023 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik

calismasimi yaptig1 “Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi” kullanarak

degerlendirmektir.

Arastirma verileri anket formu ile elde edilecek olup, anket doldurma siiresi yaklasik 20
dk olarak diistiniilmiistiir. Caligma da katilimcilara verilecek saglikli ve siirdiiriilebilir
beslenme egitiminden &nce ve sonra igerisinde Saglhikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi ve Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgeginin de bulundugu anket
doldurmalar1 istenecektir. Anket formu 6gretmenlerin kisisel bilgileri, saglik durumu ve
yasam tarzlari, beslenme durumlari ile saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme bilgilerini

belirleyici bes boliimden olusmaktadir. 24 saatlik besin tiiketimleri alinacaktir.
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Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onay verdiginiz anlamina gelmektedir.
Aragtirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaci Ceyda Atilla’ya bagvurabilir,

arastirmactya giiniin 24 saatinde .... numarali cep telefonundan erisebilirsiniz.

Aragtirmanin bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalar1 okudum/sézlii
olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve
sozlii agiklama asagida belirtilen aragtirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii
olarak katildigimi istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
kendi rizamla kabul ediyorum.

Tarih:
GoOniilliiniin Adi-Soyadt:
Imzasi:
Arastirmacinin Adi-Soyadt:

Imzast:
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EK-C: Anket Formu

OGRETMENLERIN SAGLIKLI VE SURDURULEBILIR BESLENME
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sevgili 6gretmenim,

Bu ¢aligma 6gretmenlerin saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilecektir. Calismaya katilip katilmamakta
tamamen serbestsiniz. Istediginiz anda sorular1 cevaplamaktan vazgegebilirsiniz ve bu
durumda cevapladigimiz boliim ¢alismaya dahil edilmeyecektir. Caligma kapsaminda
kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek higbir bilgi istenmeyecektir. Degerlendirme yapabilmek
adina sadece numaralandirma kullanilacaktir. Elde edilecek bilgiler gizli tutularak

bilimsel ¢alisma diginda baska bir amagla kullanilmayacaktir.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Dyt. Ceyda ATILLA

A. KISISEL BILGILER

1. Yasmz: ........

2. Viicut agirhigr: ........ kg

3. Boy uzunlugu: ........ cm

4. Beden kiitle indeksi (BKI): ...... kg/m?> (Arastirmaci tarafindan
hesaplanacaktir)

5. Cinsiyetiniz: [ ] Kadin [ ] Erkek

6. Medeni Durumunuz: [ ] Evli [ ] Bekar [ ] Bosanmis
7. Egitim Durumunuz: [ ] Lise [ 1 Universite [ ] Lisansisti
8. Hangi sektorde calisiyorsunuz? [ 10Ozel [ 1 Kamu

9. Hangi diizeyde 6gretmenlik yapiyorsunuz?

[ 1 Okul éncesi [ ]ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise
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10. Ogretmenlik mesleginde kaginci y1liniz?
[ 10-10 y1l [ ]111-20 y1l [ ]121-30 y1l [ 130 y1l ve tlizeri
B. SAGLIK DURUMU VE YASAM TARZI iLE iLGiLi BILGILER

11. Doktor tarafindan teshisi konmus bir hastaliginiz var mi? [ ]Var []
Yok

12. Cevabmiz var ise isaretleyiniz (Cevabiniz yok ise bu soruyu atlayabilirsiniz)

Diyabet Hipertansiyon Kalp-Damar Hastaliklar
Bobrek Hastaliklari Tiroid Yuksek Kolesterol
Karaciger Hastaliklar Kanser Diger
(feeeeiaeaeeea )
13. Doktor tarafindan regete edilmis ila¢ kullanimi var ni? [ ]Var []
Yok

15. Herhangi bir besin takviyesi tiiketiyor musunuz? [ ]Evet [ ] Hayir

16. Cevabiiz evet ise belirtiniz (Cevabiniz hayir ise bu soruyu atlayabilirsiniz):

17. Daha 6nce bir diyetisyen ile goriisme yaptiniz mi1? [ ]Evet [ ] Hayir

18. Cevabiniz evet ise goriisme sebebinizi isaretleyiniz (Cevabiniz hayir ise bu soruyu

atlayabilirsiniz)

[ ] Zayiflamak [ ] Kilo almak [ ] Saglikli beslenmek [ ] Hastalik
nedeniyle

19. Sigara kullantyor musunuz? [ ]Evet [ ] Hayir Evet ise
miktar:...............

20. Alkol kullantyor musunuz? [ ]Evet [ ] Hayir Evet ise
miktar:...............
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21. Diizenli fiziksel aktivite/spor yapiyor musunuz? [ ]Evet [ ] Hayir

C. BESLENME iLE iLGIiLi BILGILER

22. Yeterli ve dengeli beslendiginizi diistiniiyor musunuz? [ ]Evet [1]
Hayir

23. Giinde kag 6giin yemek yersiniz? ... ANA OGUN ..... ARA
OGUN

24. Ogiin atlar mismiz? [ ]Evet [ ] Hayir

25. Cevabmiz evet ise en sik atladiginiz 6giinleri isaretleyiniz (Cevabiniz hayir ise bu

soruyu atlayabilirsiniz)

SABAH KUSLUK
OGLE [KINDI
AKSAM GECE

26. Eger 24. Soruya cevabiniz evet ise 0giin atlama sebebinizi belirtiniz (Cevabiniz

hayir ise bu soruyu atlayabilirsiniz)

Karnim acikmiyor Zayiflamak i¢in

Aliskanhigim yok Saglikli segenek bulamadigim i¢in

Vakit bulamiyorum Diger
N )

27. Besin tiiketim kayit formu (1 giin boyunca tiikettiginiz besinleri yaziniz)
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1. GUN

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

GECE

D. SAGLIKLI BESLENME iLE iLGiLi BILGILER VE SAGLIKLI

BESLENMEYE iLiSKIN TUTUM OLCEGI (SBiTO)

SAGLIKLI BESLENMEYE ILISKIN TUTUM OLCEGI (SBITO)

= = £ £
g5 g §| £ &
ZE F| | 2| =2
g = < <
1 | Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. 1 2 3 4 5
2 | Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim. 1 2 3 4 5
3 Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
4 | Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
5 | Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
6 | Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde mutlu 1 2 3 4 5
olurum.
7 | Fastfood iirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 1 2 3 4 5
8 Sarkiiteri trtinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk 1 2 3 4 5
alirim.
9 | Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 1 2 3 4 5
10 | Meyve tiikketmekten hoglanmam. 1 2 3 4 5
11 | Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu 1 2 3 4 5
olurum.
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12 | Ana ogiinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 1 2 3 4 5
13 | Glndeenaz 1,5 It su icerim. 1 2 3 4 5
14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 1 2 3 4 5
15 | Dizenli meyve tiketirim. 1 2 3 4 5
16 | Her giin protein iceren besinler (et, stt, yumurta, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
17 | Ana dgiinleri atlarim. 1 2 3 4 5
18 | Her giin abur cubur (cips, cikolata, biskivi, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
19 | Her giin asitli/gazl igeceklerden en az 1 bardak icerim. 1 2 3 4 5
20 | Ayakustl beslenirim. 1 2 3 4 5
21 | Ana Oginimi genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla 1 2 3 4 5
gegcistiririm.

E. SURDURULEBILIR BESLENME iLE ILGILI BILGILER VE

SURDURULEBILIR BESLENMEYE YONELiK DAVRANIS OLCEGI

28. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duydunuz mu? [ ] Evet [

|Hayir

29. Cevabmiz evet ise nereden duydugunuzu isaretleyiniz (Cevabiniz hayir ise bu

soruyu atlayabilirsiniz)

Konferans gibi bilimsel etkinliklerden

Gazete/Dergi vb.

Bilimsel yayinlardan

Doktor/Diyetisyen/Spor antrendriinden

Sosyal medya/Televizyondan

30. Iklim degisikligi ve ¢evre sorunlar1 hakkinda endiseleniyor musunuz?

[ ]Evet [ ]Hayir

31. Mutfak aligverisi oncesi aligveris listesi yapiyor musunuz?
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[ ]Evet [ ] Haywr

SURDURULEBILIR BESLENMEYE YONELiIK DAVRANIS OLCEGI

Hichir
zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

Besin Tercihi

1.

Uretimi sirasinda daha az sera gazi
olusturan besinleri tercih ederim.

Cevresel etkileri nedeniyle daha az
hayvansal daha ¢ok bitkisel
kaynakli besinlerle beslenirim.

Cevreye duyarli olarak iiretilen
besinleri tercih ederim.

Islenmis besinlerin ¢evreye
zararinin yiiksek oldugunu
diisiindiigiim igin az tuketirim.

Cevresel etkisi daha diisiik oldugu
icin evde yemek yapmayi tercih
ederim.

Cevreye etkileri diisiik oldugu i¢in
protein kaynagi olarak kabuklu
yemis ve/veya kurubaklagil
tiketmeyi tercih ederim.

Gida Israfinin Azaltilmasi

7.

Besinlerin artan kismim farkl
yemeklerde yeniden kullanirim.

Bayatlayan ekmekleri ¢ope
atmayarak degerlendiririm.

Cevreyi korumak igin besin
israfimi1 azaltirim.

10.

Gida kaybinin diinyada aghiga
neden oldugunu bilerek gida
israfimi azaltirim.
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11.

Besinlerin daha pahali olmasina
israfin da neden oldugunu bilerek
israf etmemeye caligirim.

12.

Ekolojik ayak izimi azaltmak igin
besin ve ambalaj
atiklarimi ayristirtrim.

13.

Gelecek nesilleri diisiinerek
ihtiyacim kadar tiiketmeye
caligirim.

14.

Yumugayan sebze-meyveleri
atmayarak degerlendiririm.

15.

Tiiketmedigim ve/veya
mevsiminde fazla aldigim besinleri
daha sonra kullanmak icin
dondurucuda saklarim.

Mevsimsel ve yerel beslenme

16.

Sera gazini azaltmak i¢gin
mevsiminde yetisen besinleri
tilkketmeye caligirim.

17.

Ekolojik gesitliligi korumak i¢in
mevsiminde avlanan baliklari
tercih ederim.

18.

Geleneksel/yoresel besinleri
tiketmeyi tercih ederim.

19.

Cevreyi korumak icin organik
besinleri (tarim ilaci/kimyasal
madde icermeyen) tuketmeye
calisirim.

20.

Kiiresel 1stnmay1 6nlemek i¢in
baska iilkelerden tagman besinleri
tiketmemeyi tercih ederim.

21.

Besin aligverigimi kiiglk
olcekli yerel esnaftan ve/veya
pazardan yapmaya caligirim.

22.

ithal besinler yerine yerli besinleri
almayu tercih ederim.

23.

Kiiltiirel aligkanliklarima uygun
besinleri almayi tercih ederim.
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Besin Satin Alma

24. Besin satin alirken etiketlerdeki
yerel ve/veya ekolojik isaretleri
kontrol ederim. 1 2 3 4 5

25. Thtiyacimdan fazlasini satin
almamak i¢in aligverise liste
yaparak giderim. 1 2 8 4 5

26. Israfi azaltmak igin iiriinlerin son
kullanma tarihine dikkat ederim. 1 2 3 4 5

27. Besin tercihlerimin kiresel iklimi
etkiledigini bilerek aligverisimi
yaparim. 1 2 3 4 5

28. Plastik atigin azaltmak i¢in kendi
su kabimi tagirim. 1 2 3 4 5

29. Plastik atigin azaltmak i¢in kendi
aligveris cantami kullanirim. 1 2 3 4 5

SAGLIKLI VE SURDURULEBILIR BESLENME EGIiTiMi SONRASI
DOLDURULACAKTIR

SAGLIKLI BESLENMEYE iLiSKiN TUTUM OLCEGI (SBIiTO)

2§l 5| 5| B 28
X 9 S ) = X =
=z | E| &| &
gE| & £| 2| 8%
1 | Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. 1 2 3 4 5
2 | Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
3 | Hangi besinlerin karbonhidrat icerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
4 | Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim. 1 2 3 4 5
5 | Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4
6 Sekerli besinler(¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde 1 2 3 4
mutlu olurum.
7 | Fastfood Urinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif 1 2 3 4
alirmm.
8 | Sarkiiteri iiriinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk 1 2 3 4
alirim.
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9 | Yagda kizarmisg besinlerin yemeyi severim. 2 3 4 5
10 | Meyve tiikketmekten hoslanmam. 2 3 4 5
11 | Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.)tiikettigimde mutlu 2 3 4 5
olurum.
12 | Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 2 3 4 5
13 | Gundeenaz 1,5 It su icerim. 2 3 4 5
14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 2 3 4 5
15 | Duzenli meyve tiiketirim. 2 3 4 5
16 | Her gin protein igeren besinler (et, sut, yumurta, vb.) yerim. 2 3 4 5
17 | Ana &giinleri atlarim. 2 3 4 5
18 | Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskivi, vb.) yerim. 2 3 4 5
19 | Her giin asitli/gazli igeceklerden en az 1 bardak igerim. 2 3 4 5
20 | Ayakisti beslenirim. 2 3 4 5
21 | Ana Ooginimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla 2 3 4 5
gegistiririm.
SURDURULEBILIR BESLENMEYE YONELIK DAVRANIS OLCEGI
Hichir zaman | Nadiren | Bazen | Siklikla | Her zaman
Besin Tercihi
1. Uretimi sirasinda daha az sera gaz
olusturan besinleri tercih ederim. 1 2 3 4 5
2. Cevresel etkileri nedeniyle daha az
hayvansal daha ¢ok bitkisel kaynakli
besinlerle beslenirim. 1 2 3 4 5
3. Cevreye duyarl olarak iiretilen besinleri
tercih ederim. 1 2 3 4 5
4. Islenmis besinlerin ¢evreye zararinim yiiksek
oldugunu diistindiigiim i¢in az tiiketirim. 1 2 3 4 5
5. Cevresel etkisi daha diisiik oldugu i¢in evde
yemek yapmayi tercih ederim. 1 2 3 4 5
6. Cevreye etkileri diisiik oldugu igin protein
kaynag1 olarak kabuklu yemis ve/veya
kurubaklagil tiiketmeyi tercih ederim. 1 2 3 4 5
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Gida israfinin Azaltilmas1

7. Besinlerin artan kismini farkli

yemeklerde yeniden kullanirim. 1
8. Bayatlayan ekmekleri ¢Ope atmayarak

degerlendiririm. 1
9. Cevreyi korumak igin besin israfimi

azaltirm. 1
10. Gida kaybinin diinyada a¢liga neden

oldugunu bilerek gida israfimi azaltirim. 1
11. Besinlerin daha pahali olmasina israfin da

neden oldugunu bilerek israf etmemeye

calisirim. 1
12. Ekolojik ayak izimi azaltmak igin besin ve

ambalaj atiklarimi ayristiririm. 1
13. Gelecek nesilleri diisiinerek ihtiyacim kadar

tilkketmeye caligirim. 1
14. Yumusayan sebze-meyveleri

atmayarak degerlendiririm. 1
15. Tiiketmedigim ve/veya mevsiminde fazla

aldigim besinleri daha sonra kullanmak igin

dondurucuda saklarim. 1
Mevsimsel ve yerel beslenme
16. Sera gazini azaltmak i¢in mevsiminde

yetisen besinleri tiikketmeye calisirim. 1
17. Ekolojik ¢esitliligi korumak i¢in

mevsiminde avlanan baliklari tercih ederim. | 1
18. Geleneksel/yodresel besinleri tiketmeyi

tercih ederim. 1
19. Cevreyi korumak icin organik besinleri

(tarim ilacr/kimyasal madde icermeyen)

tikketmeye caligirim. 1
20. Kiiresel 1smmayi 6nlemek igin bagka

iilkelerden taginan besinleri tiiketmemeyi

tercih ederim. 1
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21.

Besin aligverisimi ki¢lk 6lcekli yerel
esnaftan ve/veya pazardan yapmaya

caligirim. 1 2 3
22. ithal besinler yerine yerli besinleri almayi

tercih ederim. 1 2 3
23. Kiiltiirel aliskanliklarima uygun besinleri

almay1 tercih ederim. 1 2 8
Besin Satin Alma
24. Besin satin alirken etiketlerdeki yerel

ve/veya ekolojik isaretleri kontrol ederim. 1 2 3
25. Thtiyacimdan fazlasini satin almamak igin

aligverise liste yaparak giderim. 1 2 8
26. Israfi azaltmak igin iiriinlerin son kullanma

tarihine dikkat ederim. 1 2 3
27. Besin tercihlerimin kiresel iklimi

etkiledigini bilerek aligverisimi yaparim. 1 2 8
28. Plastik atigin1 azaltmak i¢in kendi su kabimi

tagirim. 1 2 3
29. Plastik atigin1 azaltmak i¢in kendi aligveris

cantami kullanirim. 1 2 3

SAGLIKLI VE SURDURULEBILIR BESLENME EGITiMi SONRASI 1. AY

DOLDURULACAKTIR

SAGLIKLI BESLENMEYE iLiSKiN TUTUM OLCEGI (SBiTO)

o 5 S E E| =&

Xxs| s| §| 5| X5

=z 7| | | E&

z E| E g | 7=

$F 3| 2| E| <3

S 2 M M
1 | Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. 1 2 3 4 5
2 | Hangi besinlerin protein icerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
3 | Hangi besinlerin karbonhidrat i¢erdigini bilirim. 1 2 3 4 5
4 | Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
5 | Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
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6 | Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde 2 3 4 5
mutlu olurum.
7 | Fastfood drinler (hamburger, pizza vb.) yemekten Kkeyif 2 3 4 5
alirim.
8 | Sarkiiteri iiriinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk 2 3 4 5
alirim.
9 | Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 2 3 4 5
10 | Meyve tiikketmekten hoslanmam. 2 3 4 5
11 | Serbetli tathilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu 2 3 4 5
olurum.
12 | Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 2 3 4 5
13 | Gundeenaz 1,5 It su icerim. 2 3 4 5
14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 3 4 5
15 | Duzenli meyve tiiketirim. 2 3 4 5
16 | Her gin protein iceren besinler (et, sut, yumurta, vb.) yerim. 2 3 4 5
17 | Ana ogiinleri atlarim. 2 3 4 5
18 | Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. 2 3 4 5
19 | Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak igerim. 2 3 4 5
20 | Ayakusti beslenirim. 2 3 4 5
21 | Ana ogiiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla 2 3 4 5
gegcistiririm.
SURDURULEBILIR BESLENMEYE YONELIK DAVRANIS OLCEGI
Hichir zaman | Nadiren | Bazen | Siklikla | Her zaman
Besin Tercihi
1. Uretimi sirasinda daha az sera gazi
olusturan besinleri tercih ederim. 1 2 3 4 5
2. Cevresel etkileri nedeniyle daha az
hayvansal daha ¢ok bitkisel kaynakli
besinlerle beslenirim. 1 2 3 4 5
3. Cevreye duyarl olarak iiretilen besinleri
tercih ederim. 1 2 3 4 5
4. Islenmis besinlerin ¢evreye zararmnm yiiksek
oldugunu diistindiigiim i¢in az tiiketirim. 1 2 3 4 5
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Cevresel etkisi daha diisiik oldugu i¢in evde

yemek yapmayi tercih ederim. 1
6. Cevreye etkileri diisiik oldugu igin protein

kaynag1 olarak kabuklu yemis ve/veya

kurubaklagil tiiketmeyi tercih ederim. 1
Gida israfinin Azaltilmasi
7. Besinlerin artan kismini farkli

yemeklerde yeniden kullanirim. 1
8. Bayatlayan ekmekleri ¢Ope atmayarak

degerlendiririm. 1
9. Cevreyi korumak i¢in besin israfimi

azaltirm. 1
10. Gida kaybinin diinyada agliga neden

oldugunu bilerek gida israfimi azaltirim. 1
11. Besinlerin daha pahali olmasina israfin da

neden oldugunu bilerek israf etmemeye

calisirim. 1
12. Ekolojik ayak izimi azaltmak i¢in besin ve

ambalaj atiklarimi ayristiririm. 1
13. Gelecek nesilleri diisiinerek ihtiyacim kadar

tilkketmeye caligirim. 1
14. Yumusayan sebze-meyveleri

atmayarak degerlendiririm. 1
15. Tiiketmedigim ve/veya mevsiminde fazla

aldigim besinleri daha sonra kullanmak igin

dondurucuda saklarim. 1
Mevsimsel ve yerel beslenme
16. Sera gazini azaltmak i¢in mevsiminde

yetisen besinleri tiiketmeye calisirim. 1
17. Ekolojik gesitliligi korumak i¢in

mevsiminde avlanan baliklar1 tercih ederim. | 1
18. Geleneksel/ydresel besinleri tiiketmeyi

tercih ederim. 1
19. Cevreyi korumak icin organik besinleri

(tarim ilacr/kimyasal madde icermeyen)

tikketmeye c¢aligirim. 1
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20.

Kiiresel 1sinmay1 6nlemek i¢in bagka
iilkelerden taginan besinleri tiikketmemeyi
tercih ederim.

21.

Besin aligverisimi ki¢lk 6lcekli yerel
esnaftan ve/veya pazardan yapmaya
caligirim.

22.

ithal besinler yerine yerli besinleri almay
tercih ederim.

23.

Kiiltiirel aliskanliklarima uygun besinleri
almay1 tercih ederim.

Besin Satin Alma

24,

Besin satin alirken etiketlerdeki yerel
ve/veya ekolojik isaretleri kontrol ederim.

25.

Ihtiyacimdan fazlasmni satin almamak igin
aligverise liste yaparak giderim.

26.

Israfi azaltmak igin iiriinlerin son kullanma
tarihine dikkat ederim.

27.

Besin tercihlerimin kiresel iklimi
etkiledigini bilerek aligverisimi yaparim.

28.

Plastik atigin1 azaltmak i¢in kendi su kabimi

tagirim.

29.

Plastik atigin1 azaltmak icin kendi aligveris
cantami kullanirim.
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EK-D: Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Ol¢egi (SBITO) Kullanim izni

Sadlikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegdi  Gelen kutusu = a8 =

% Géniil Tekkursun Demir 6 Kasim Pzt 12:50 (8 gin 6nce) ¥ “
Alici: ben =

Merhaba

Su ana kadar gelistirdigimiz slgekler ve sizin kullanmak tizere talep ettiginiz “Saglikh Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” ektedir. Istediginizi kullanabilirsiniz bundan

mutluluk duyarim.

Kolayliklar ve saghkl gtinler dilerim.

Assoe, Prof. Géniil Tekkursun Demix

EK-E: Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davrams Olcegi (SBYDO) Kullanim

Izni

Kullanim izni
Gelistirdigim(iz) / uyarladigim(iz) 8lgme aracinin atif gésterilmesi ve bilimsel arastirmalarla sinirl olmak kaydiyla kullanilmasina izin veriyorum/z/. Izin icin ayrica e-
posta génderilmesine gerek yoktur.

DOl
https://doi.org/10.1108/NFS-09-2022-0335

Sorumlu Yazar
Gakeen Garipoglu

iletisim
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EK-F: Saghkh ve Siirdiiriilebilir Beslenme Egitimi

2.02.2024

8 Sagh l ve

Siirdiiriilebilir
4, Beslenme Egitimi

Divetisyen Ceyda Atila

BESLENME

\ Bireyin yag. boy. cinsiyet. viaut e Sykisi.
‘wa k durumes genetk yapis:, hastaltk.

YETERLI VE DENGELI
BESLENME

SAGLIKLI

] BESLENME

s Yenilen besinden 2evk alarak gegith ve dengeli
beslenerek tum besin ogelerinin bireye ozel gereksinim

duyulan miktarlarda alinmas sonucu ideal vicut
agrliginn korunmasidr

o . yerwlenmesi
e besin Ggelernin her birinin yetert miktardaa N vikueta gereks
‘sekide kullarimas yeters ve dengeh beslenmedir.

‘Sagikh bestenmenn hede yeter v dengeh
beslenmenin sadanp, besienme kaynaii
olusatilecek hastalkiara karsi Gnlem aimakir.
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YETERLi VE DENGELI BESLENMEYi
SAGLAMAK ICIN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Gesitli yiyecekler tiketin
Dengeli miktarlarda beslenin

Meyve ve sebzeleri ihmal etmeyin

Tam tahillara yer verin

Protein kaynaklarina dikkat edin

Sagiikit yaglar tiketin

Seker ve tuz taketimini kontrol alunda tutun
Su igmeye 0zen gosterin

Dazenli olarak 63iin atlamayin

0. Kigisel intiyaglariniza dikkat edin

HOBND N A BN

2.02.2024

DENGESIiZ
BESLENME

Horhang bir basin Ggesinin yetersiz airmas duruminda
Viaita iglevini yerine geticemeyeceinden vicudan

Galismasnda aksakiiiar meydana geletiimekteds. By durum
b e sistominin zayiflamasina ve hastalikann otaya
gkmasina yol acabile. Buna ‘dengesiz besienme’ derst.

KARBONHIDRATLAR (%45-65)

i, Kseanidran

ke st s ik Fu s e )

[E—————

mepe am tah i < Kunsaatkedic

Karbommean harasie v hasita shckn ol depcknmateate Fida dean
Natbcemtat vioins ysia ainisinia s depctmmanain.

PROTEINLER (%12-15)

oo sicua. cnancl SEnlap e MmOl omiRlan

i a1z,

Frohia @ Gnsmi Kiyn:aEn ot btk Lk JUmUES b hapnd Beshlce
b aatie v e < ahtari

mercimek ) sS1I.

YAGLAR (%25-30)

0t ot e bt caic g Skt 8920 e
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GIDALARDAKI AYAK iZi

Uriinlerin yagam dangisi, i icin geredi olan
ham maddelerin handanip, gerekiyorsa dodadan
iarup, atidann dojaya donismesine kadar
gecen siregte cevre izerindeki etkilerinn
dofjerlerdrimesi clarak tanmianr,

Yasam dongisiindeki sonustar. ekalojik ayak
@i, karbon ayak izi ve mi ayak zi gbifark
gostergeler ile belrsimektecs.

EKOLOJIK AYAK izi

Ekolojik ayakizi, breylerin dogayine
sekilde etkiedikierini gosteren
araclardandr. Bireylenn, topiumlarin
veya yapilan faakyetiern (ikettilen
kaynakiar aretmek ve olusan atiklan
Yok etmek igin gerekentoprak ve su
miktarlarinin Slcim olar
tanimlanabim ek teds

Exolojik ayak izi, bir kisinin. sehrin,
tophikigun ya da br @kenn Dunya
uzerindek etkisinn, tuketminn
hesaplanmasinda ve srafin ifade
etmede kulanimakiadir.

Ekoloji ayak izi, yapian faakyetierin
tikettikler) kaynakian Gretmek ve olisan
atilari yok etmek cn gereken toprak ve
su mitararnin Gicumidis

KARBON AYAK izi

Kaonayak izi kaviamy, 1990"lrin
basinda Wackernagel tarafindan
Gnerden ekolojik ayak iznm’ bir ait
kimesidir.

Karonayak izi, dogradan ve dolayli
olarak bi faabyetien kaynaklanan veya
br riniin yasam agamalarinda briken
sera gazinin Szel toplam miktarinin

6 m olarak tanim anmaktads

an faaliyeterinin
sera gazi emsyonlanim CO, egdegerieri
miktariyla degerlender

Karbon ayak izi, ikim dejiskbgnden
sorumbs olan sera gazi emisyoniarinin
Karbondiok st eydeger miktar) cmsinden
ok dmesidit

SU AYAK izi

Suayakizi, belili br gida tisini
retm ek ign tiketien tath suyun toplam
hacmidir

Suayakizi, iriinlerin iretimesi igin
gereken su miktannin bir SKusddir.

Suayakizi, spesific besiniern
ketilen topiam tath su

Tirkiya Su Ayak izi Rapors
yuksok 2u 3yak o kullandan bazs
Kirm o, beyaz at. hambur
dugek su ayak 1z kullandastar kop gakar.
Gay. parakal olarak sapeasmigir.

ratm suragianyle ursoian

= 2u a3k i aziemak e 30lan
Wk admiandin

GIDA URETIMINDE GEVRE

Sera gaz emisyonu digiik (<1 kg/CO2 e/kg) dlan
besinler makavna, erigte, elomek, yulad, sebzeler den
patates, sofjan, bezslye, hawic. misr, meyvekerden
cima, amt, narencye, eri, dzim

Sera gazi emisyonu orta (14 kg/CO2 ekg) dlan
besinler tavuk , Sit. tereyai . yojurt . yumuria
pirin, kabwatlik gevrekler . yag ohumlar , kek
pasta, meyvelerden cilek muz, kavun, sebzelerden
kamabaiar, mane. brokok, yesi fasuyed.

Sera gazi emisyonu yiksek olan (>4 kg/CO2 efkg)
besinier Sir et kuzu et ve bafiktir.
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Tahvtarin sera gaz emisyoniarea etk digk obwak
binmektede. Prin bunlardan harg e Grki ok sulma
‘gerekuniy ve yiksek dizeyde metan oEAGY Gin Sera
Gan emisyons yksekr.
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Gayankiéiga sahparier
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GIFT PIRAMIT MODELI

TEMIZ BALTIK DIYETi

Yeri Nordik Diyet'e parabel olarak, Balnk
Denizinin darofikasyonun azattmak
amacyla, rejeneratil tanma odakanan Gzel
Batik Denizi balgesinde Temiz Batk
Deyeti golgtimagti. Bu diyet
Kawram, saghisn eisinden ziyade. besin
tiketii de tanm uyguiamaian asndaki
baggantya odaklanmakia ve dyetin kiresel
1sinma potansiyelini hesaplamaktacr
Sirdirilebiir ik konulannedaki ok
etideri belgalenmigti.

NORDIK DIYETi
=

Nordk Dyss 2004 ynds Bk Demz Dyet

afamak amacya orays gkmetr.
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APPROACH TO STOP
HYPERTENSION) DIYETi
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VEGAN/VEJETARYEN
DIVETI
——

Uusal diyet modsleri, vejeteryan
diyeter ve Akderiz diyetinin

K ilagtinkly Gabgmalavea, genel
olarak vegan, lakio-ovo vejeteryan,
pesketaryen diyet modeler ve Aldenz
diyetnin tahmini sera gazi emisyoriart
ve raz kuflanimiannin uusal dyetiere
gore daha fazia Gevresel yarar safladiiy
oseramigt

Dinlediginiz icin

TESEKKUR EDERIM

Diyetisyen \ 7
Ceyda ATILLA | /’ 2
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