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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the role of adult attachment styles and coping

strategies in the severity of post-traumatic stress symptoms.

Method: The research was conducted at Moodist Psychiatry and Neurology Hospital with the
volunteer participation of 36 in patient. Informed consent form, socio-demographic information
form, Kocaeli Mental Trauma Short Screening Scale, Adult Attachment Scale (AAS) and
Interpersonal Stress Coping Scale (ISCS) were administered. The data obtained from the research
was analyzed with SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows 25.00 program.

Descriptive statistics analysis, Pearson correlation analysis and regression analysis were applied.

Results: According to the correlation analyses, there is a significant relation between
preoccupied attachment style and severity of post-traumatic stress symptoms. Being optimistic
and self-efficacy is negatively related to severity of post-traumatic stress symptoms. No
significant relationship was found between other attachment styles (secure, dismissing-avoidant,

fearful avoidant) and PTSD severity.

Conclusion: It has been found that there may be a relationship between preoccupied attachment
style and post-traumatic stress symptoms severity and it was found that there may be a negative

relationship between being optimistic and the severity of post-traumatic stress symptoms.

Key words: attachment styles, insecure attachement, attitudes of coping with stress, post-

traumatic stress symptoms, post traumatic stress disorder



OZET

Problemin Tanimi: Bu arastirmanin amaci, erigkin baglanma stillerinin ve stresle basa ¢ikma

tutumlarinin travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti tizerindeki etkisini incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’nde goniillii olarak arastirmaya
katilmak isteyen yatakli servisteki 36 kisi ile ylriitiilmistiir. Katilimcilara; bilgilendirilmis onam
formu, sosyo-demografik veri formu, Kocaeli Ruhsal Travma Kisa Tarama Olgegi, Iliski
Olgekleri Anketi, Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Science) for Windows 25.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel istatistik analizi, Pearson korelasyon analizi, c¢oklu

regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma verilerinin korelasyon analizleri sonucunda, eriskin baglanma stilleri ve
travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti arasinda sadece saplantili baglanma bi¢imi ve travma
sonrasi stres belirtileri siddeti arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Diger baglanma
stilleri( korkulu, giivenli, kaygil1) ile TSSB siddeti arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Iyimser olmak ile travmatik stres belirtilerinin siddeti arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Sonug: Saplantili baglanma ve travma sonrast stres belirtileri siddeti arasinda iliski olabilecegi ve
iyimser olmak ve travma sonrasi stres belirti siddeti arasinda negatif yonde bir iliski olabilecegi

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: baglanma stilleri, giivensiz baglanma, stresle basa ¢ikma tutumlari,

travma sonrast stres belirtileri, travma sonrasi stres bozuklugu



GIRIS
Travmatik yasam olaylarina maruz kalmak, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
semptomlarinin gelisimini agiklamak icin gerekli ancak yeterli degildir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Psikiyatrik oykii, ailevi psikiyatrik oykii, cocuk istismari, travma siddeti gibi
artmis TSSB riski ile iliskili birgok faktdr vardir (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Ozer,
Best, Lipsey ve Weiss, 2003). Bu makale, TSSB semptomlarinin gelisiminde yetiskin baglanma

stilleri ve bag etme stillerinin TSSB siddetindeki olas1 roliinii ele almaktadir.

Travmatik olaylara yanit olarak sosyal baglarin ve bas etme stillerinin 6nemi giderek daha fazla
kabul gormektedir. Sosyal baglar ve bas etme stilleri bir bireyin travmatik bir olay1 nasil
isledigini etkileyerek TSSB'nin gelisimini ve siddetini potansiyel olarak etkileyebilir
(Charuvastra ve Cloitre, 2008). Sharp, Fonagy ve Allen'in (2012) modeli, travmatik bir olaydan
sonra sosyal baglarin ve sosyal bilisin TSSB'nin gelisimine nasil katkida bulunabilecegini
ozetlemektedir. Modele gore, erken yastaki bakim verenle olan deneyimler baglanma semalari
iizerine kurulmustur; ve giivensiz baglanma oriintiilerine sahip kisilerin TSSB semptomlari
gelistirme olasilig1 ve semptomlarin siddetinin daha yiiksek olacagi 6ne siiriilmektedir (Fonagy

ve Allen, 2012).



1 Baglanma

Baglanma ile ilgili ¢aligmalar ilk olarak psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan
1900'lerin ortalarinda yapilmistir. Bowlby’e (1969, 1973, 1979, 1980) gore baglanma kisinin
kendisi i¢in 6nemli olan baska kisilerle kurdugu giiclii duygusal baglardir. Ve kurulan bu
duygusal bag cocugun saglikli psikolojik ve sosyal gelisim icin ¢ok Onemli oldugu

bilinmektedir.

Baglanma iligkisi dogustan gelen temel siireclere dayanan biyolojik olarak koklesmis bir
evrimsel davranis sistemidir. Bagka bir deyisle, baglanma davranisi, yeni dogan i¢in hayatta
kalma tesvik edici bir islev gerceklestirmek iizere genetik olarak programlanmis ve
yonlendirilmis bir mekanizmanin bir parcasidir. Aglama, emme ve giilimseme gibi
davraniglar anne ile bebek arasinda baglanma iligkisinin kurulmasini saglar. Bu davranislar

araciligiyla bebegin yiyecek ve koruma gibi ihtiyaglar1 karsilanir.

Baglanma davranisi, evrimsel bir mekanizma olarak hayatta kalmay1 tegvik eder ve stres
durumlarinda, Ui¢ temel Ozellikle karakterize edilebilir. Birinci temel 6zellik baglanma
figiirtiyle “’yakinlik kurma’’ ihtiyacim temel alir. Cocuk kendisine bakim veren kisiyle
yakinlik kurmak ister. Bu yakinlik bozuldugunda, yasanan istemsiz ayriliklar cocuk tarafindan
iizlicii olarak deneyimlenmekte ve ¢ogu zaman tepkisel davraniglara sebep olmaktadir

(Bowlby, 1969).

Ikinci temel 6zellik, “’giivenli iis’’ olarak tamimlanmistir. Bebekler, baglanma figiiriiniin
yaninda diinyay1 dzgiirce kesfetme egilimindedir. Bebekler, cevreden gelebilecek bir tehlike
algilandiginda; rahatlik, destek ve koruma saglamak amaciyla bebek baglanma figiiriine

yonelmektedir (Bowlby,1973).



3. Temel ozellik ise bebegin baglanma figiiriinii destek ve giivenlik i¢in ‘’giivenli siginak’
olarak tanimlayabilmesi ile iligkilidir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu davraniglar ayn1 zamanda
giivenli baglanmanin olusmasinda 6nkosul olarak kabul edilir ve gocugun c¢evreye olan

uyumunu arttirmaktadir (Main, 1990) .

Bowlby’nin ¢ocuklarla ve ailelerle yaptig1 ¢alisma, bir dizi 6nemli sonuca varmasini sagladu.

(Bowlby 1988):

» Bebekler, bakimveren kisiyle etkilesimi arttirmaya olanak veren iggiidiisel

davraniglara (emmek, aglamak, giilmek, goz temasi) sahiptir.

» Anksiyete, korku, hastalik ve yorgunluk; baglanma davranislarinda artisa, daha fazla

yakinlik ve temas ihtiyacina neden olur.

» Yasamin ilk 3 yilinda anne yoksunlugu / anneden ayrilik fiziksel ve ruhsal hastalik

riskini arttiran travmatik bir deneyimdir.

Baglanma teorisi, baslangicta bebekler ve onlarin bakim verenleri arasindaki duygusal bagi
aciklamak icin tasarlanmasma ragmen; Bowlby (1979) gelistirilen baglanma stillerinin
cocukluk deneyimlerinin 6tesinde bir etki gosterdigine inantyordu. Erken yaslarda baglanma
figiirii ve bebek arasinda kurulan etkilesimlerin niteligine dayanarak, bebekler benzersiz bir
dizi beklenti ya da zihinsel temsiller gelistirerek gelecek yillarda kuracaklar: diger iliskilerin

temellerini olusturmaktadir (Bowlby, 1969).

Gelistirilen zihinsel temsillerin tiiriinli belirlenmesinde bakim verenin ne 6lgiide ulasilabilir
oldugu ve bebegin bakim verenden zor zamanlarda ne derece destek/yardim aldiklarina bagh
olustugunu savunmaktadir (Bowlby, 1969). Stresli durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda,

bireyler duygularini, diislincelerini ve davranislarini diizenlemek i¢in i¢sel ¢alisma



modellerine uygun olan duygu diizenleme stratejileri benimsemektedir (Mikulincer ve Shaver,

2007, 2008).

11 Baglanma& Sinir Sistemi

Baglanma stilleri ve duygusal siiregler, bebegin noronal gelisimini etkilemektedir (Wat,
2000). Giivensiz baglanma sadece duygusal ve sosyal sorunlar degil ayn1 zamanda gelismekte
olan beynin biyokimyasal yapisini da etkilemektedir. Dokunulmadan ve giivensiz ortamda
yetistirilen bebeklerde anormal derecede yiiksek stres hormonlari bulunur; bu da beyin ve
viicutlarinin gelisimini ve gelisimini bozabilir. Duygusal ihmalin nérobiyolojik etkileri,
davranigsal problemler, depresyon, TSSB ve bazi kronik hastaliklara daha fazla yatkinlikla
sonuglanir (Van der Kolk 2003). Dolayisiyla bu durum, travmatik bir olaya maruz kalan bir

kisi i¢in risk faktorii olarak degerlendirilebilir

Ainsworth’a gore baglanma, ’bebegin annesiyle etkilesimlerinin, deneyiminin bir sonucu
olarak ve bu sirada sinir sisteminin igine eklenerek’’ var olur (Ainsworth, 1967). Benzer
olarak Bowlby de sinir sistemi ile iligski kurarak; limbik sistemi baglanma iligkisinden
dogrudan etkilenen bir alan olarak konumlandirmistir. Hem emosyonel uyarilara karsi
dogrudan duygusal yanitlar1 diizenleme hem de degisen ortama uyum saglama islevi ile

onemli bir role sahiptir (Mesulam, 1998).

Beyin ve sinir sistemi ¢evresel etkilere karsi duyarlhidir. Yasanilan deneyimlere bagl olarak,
beyinde yeni sinapslar olusur. Anne ile bebek arasinda kurulan baglanma iliskisine bagh
olarak beynin néroplastik yapisini etkiledigi bilinen bir diger boliim de sag orbitofrontal
kortekstir. Bu alan; korteks, limbik yapilar ve beyin sapinin integrasyonunu saglar ve duygu
durum diizenlemesini, stresle basa ¢ikma yollar1 ve bilgi isleme siireclerini diizenler. Giivenli
baglanma stillerinin daha ¢ok olumlu bas etme yollarini, giivensiz baglananlarin ise agirlikli

olarak olumsuz bas etme yollarin1 kullandiklarini diisiindiirmektedir. Yasanan erken donem



travmalarin, bu limbik sistemi olumsuz etkileyerek, stresli durumlarda kisinin basa ¢ikma

kapasitesini baskilayabilmektedir. (Schore,2002).

1.2 Yabanci Ortam Testi

1970'lerin baslarinda Ainsworth ve arkadaslari, bebeklerin stresli bir ayriligin ardindan
baglanma figiiriiyle tekrar bulusma sirasindaki davraniglari ve bas etme stratejilerini
incelemek i¢in “Yabanct Durum Testi” olarak da bilinen bir laboratuvar deneyi gelistirmistir.
49-51 haftalik bebeklerin baglanma stillerinin test edildigi bu deneyde bebeklerin
davraniglarina dayanarak, ii¢ ana baglanma bi¢imini belirledi: giivenli baglanma, kaygili
kararsiz baglanma Ve ka¢inan baglanma (Ainsworth ve ark,1978). Bu baglanma stilleri

gelecek yillar boyunca ¢ok sayida arastirmaci tarafindan kullanilmastir.

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, kolayca sakinlesebilmislerdir. Baglanma figiirlerini
kesif icin 'giivenli dayanak' olarak kullanmislardir. Bu bebekler bakim verenlerini
gerektiginde ulagilabilir ve duyarli goriirler ve genellikle etkili bir sekilde sikintiyla bas
ederler ve yeniden birlesme sirasinda bakim verenle yakinlik, temas ve iletisim kurmaya

calisirlar.

Kaginan bebekler, duyarli ama baglanma ihtiyaglarini baskilamaktadirlar. Kagingan baglanma
stiline sahip olan bebekler stresli olmalarina ragmen baglanma figiiriinii reddetme ya da
gormezden gelme egilimindedirler. Gegmiste anne birgok kez olumsuz duygulanimin
etkilerini yatistirmak konusunda isteksiz goziiktiigii icin cocuk yeni bir hayal kiriklig

yasamamak i¢in anneye olan baglanma/ duygusal gereksinimini baskilamaktadir (Kart, 2002).

Kaygili- kararsiz bebekler, bakim verenden ayrildiktan sonra kaygi iiziintii ve tepkisel
davraniglar sergilemistir. Bu bebeklerin annelerinin tutarsiz bir bi¢imde destekleyici/

ulagilabilir olmus oldugu gozlemlenmistir. Bakim verenle tekrar bir araya geldiklerinde ise



ebeveynin yatistirmaya yonelik gosterdigi ¢abalara direnmis ve aglama ve 6fke nobetlerini

strdiirmiistiir.

Glivensiz baglanma davranis kaliplarinin her biri, kisa donemli islevsel stratejiler olarak
degerlendirilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2004). Ancak bu davranislarin siirekli olarak
tekrarlanmasinin yetigkinlik doneminde iligkisel sorunlara sebep olabilecegi dikkat

cekmektedir (Atak & Tastan, 2012).

1.3 Yetiskin Baglanma Stilleri

Bowlby (1973, 1979), erken yasta gelistirilen baglanma stillerinin yetiskin baglanma

stillerinin 6nemli bir yordayicist oldugunu savunmustur.

Yetiskin baglanma stillerini degerlendirmek i¢in ¢esitli goriisme ve 6z degerlendirme olgiitleri
gelistirilmistir. Baglanma stilleriyle yapilan ilk arastirmalar kategorik olgiimlere dayanan
bulgulara dayandirilirken (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1987),
sonrasinda yapilan ¢aligmalar bireysel farkliliklar1 degerlendirmek i¢in iki boyutlu modelleri

kullanmaya baslamistir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000).

[k olarak, Main ve meslektaslar1 <’ Yetiskin Baglanma Miilakat1>> (Main, Kaplan ve Cassidy,
1985) gelistirmistir. Her ne kadar ¢ocukluk ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iligki
heniiz net agiklanamasa da uzmanlar yetiskinlikteki sosyal ve duygusal uyumu anlamak i¢in
baglanma teorilerini incelemistir. Bu amagla arastirmacilar yetiskinlikte ilk kez ¢ocuklarda
gbzlenen lic baglanma stilini (glivenli, kaygili/ kararsiz, kaginan) belirlemek i¢in olgiitler
gelistirmislerdir. Her ne kadar birtakim Ol¢limsel sorunlari olsa da, yapilan goriismeler
sonucunda Main, Ainsworth’lin tanimladigr baglanma stillerinin yetigkinlik doneminde de

gecerli oldugunu gostermistir.



Hazan ve Shaver baglanmanin tanimini arkadaslik ve romantik iliskilerin temsillerini igerecek
sekilde genisletmis ve yetiskinlik donemindeki romantik iliski tutumlarini Ainsworth’iin 3 ‘i

baglanma modelini temel alarak 6l¢miistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Hem Main’in( Main ve ark,1985) hem de Hazan ve Shaver’in(1987) ¢aligmalarina parelel
olarak Bartholomew Dortlii Baglanma Modelini gelistirmistir (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

Bartholemew’in Dortlii baglanma yaklasimi, Hazan ve Shaver’in {i¢li baglanma
yaklagimindan iki tiir kaginan baglanma stili dnermesiyle farklilasir. Hazan ve Shaver’in
kacinan baglanma stili, Bartolomew ve Horowitz tarafindan korkulu ve kayitsiz olarak

genisletilerek iki ayr1 sekilde siniflandirilmistir (Stimer ve Giingor, 1999).

Dortlii baglanma modelinde tanimlanan baglanma stilleri, “benlik” ve “baskalarini” igeren “i¢
calisma modelleri” ne dayandirilmaktadir. Olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendirilen i¢
caligma modellerinin iki boyutunun ( kaygi ve kag¢inma) kesistigi alanlarda dort yetiskin

baglanma stilini tanimlamustir: (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) — (bkz. Sekil 1).

Olumlu Bagkalari
(Diisiik Kaginma)
Giivenli Baglanma Saplantil1 Baglanma
Olumlu Benlik Olumsuz Benlik
Diisiik Kayg1 Yiiksek Kaygi
Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma

Olumsuz Bagkalar1
(Yiiksek Kaginma)



Sekil 1. Bartholomew ’in Dortlii Baglanma Modeli

Benlik modeli kisinin baskalarindan onayidan bagimsiz olarak kendini ne kadar sevilebilir
bulduguna yonelik inanislaridir. igsellestirilmis bir 6z deger duygusunu yansitir ve yakin
iliskilerde yasanan endise ve bagimlilik derecesi ile iliskilidir. Baskalart modeli ise kisinin
baskalarinin ne kadar erisilebilir, destekleyici oldugu ve ona karsi ne kadar sefkat ve koruma
gosterip gostermeyecegine yonelik olan inanglarina karsilik gelir (Bowlbly,1973) kisinin

iliskilerde yakinlik bulma veya bunlardan kaginma egilimi ile iligkilidir.

Kayitsiz (dismissing) stiller, disik kaygi( olumlu benlik) ve yiiksek kacinma( olumsuz
bagkalar1) olarak tanimlanir. Bu stile sahip olan kisiler iligkilerde fiziksel ve duygusal
mesafeyi korumak isterler. Bagimsizlik, 6z yeterlilik ve 6z saygi onlar i¢in olduk¢a 6nemlidir

(Khoshkam’dan akt. Turner,2008).

Buna karsilik, korkulu baglanma(fearful) modeline sahip kisiler; yiiksek diizey kaygi
(olumsuz benlik modeli) ve yiiksek diizey kaginma boyutunda ( olumsuz bagkalar1 ) olarak
tanimlanir. Reddedilmekten korktuklar1 i¢in bagkalariyla yakin temastan kaginma

egilimindedirler (Khoshkam’dan akt. Collins & Feeney, 2000).

Giivenli bireyler diisiik diizey kaygi (olumlu benlik modeli) ve diisiik diizey kaginma (olumlu
baskalar1 modeli) boyutunda tanimlanir. Hem kendinden hem de baskalarindan olumlu
modellere sahiptir; kendilerini degerli ve yetkin goriirler, samimi iliskiler konusunda

rahatlardir.

Son olarak, saplantili bireyler yiiksek kaygi (olumsuz benlik) ve diisiik kaginma (olumlu
bagkalar1) olarak karakterize edilir. Sonug olarak, 6zgilivenleri baskalarinin onayina biiyiik

oOlgtide baglhdir ve siirekli bagkalartyla ilgilenir haldelerdir.



14 Giivensiz Baglanma Sebepleri

Giivensiz baglanmanin olugsmasinda etkili birgok faktdr vardir. Bu baglanma stili en sik
annenin depresif ve asir1 kaygili oldugu durumlarda olusur (Kesebir, Kavzoglu &Ustiindag,
2011). Bunlara ek olarak, erken ¢ocukluk ¢agi travmalar1 da giivensiz baglanma stilinin
olusmasinda etkili olan bir diger faktdrdiir. Yapilan arastirmalara gore, erken ¢ocukluk
donemi travmasi yasayan kisilerin %80’inin giivensiz baglanma stiline sahip olduklari tespit

edilmistir (Main, & Solomon, 1986).

1.5 Bilgi islem Siirecleri

Bilgi isleme siirecleriyle ilgili olarak, baglanma figiirii ile kurulan iliski olumlu ise bu kisiler
esnek bir bilgi islemine sahiptirler. Yeni kazanilan bilgi, eski ile uyusmadigi durumlarda
giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglanan kisilere kiyasla daha islevsel stresle basa ¢ikma

kaynaklar1 gelistirdigi bilinmektedir (Schore,2002).



2 Stresle Basa Cikma Tutumlar
Basa ¢ikma “kisinin kaynaklarini asan veya tiiketen bazi i¢ ve / veya dis talepleri diizenlemek
icin siirekli degisen bilissel ve davranigsal cabalar” olarak tanimlanmaktadir (Lazarus &

Folkman, 1984; s. 141).

Hem c¢evrenin talepleri ve olan kaynaklarin degerlendirilmesi hem de bireyin kisilik
ozellikleri, basa ¢ikma stratejilerini etkilemektedir. Basa ¢ikma stratejileri bu farkliliklara

bagl olarak kisiden kisiye degiskenlik gosterebilmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

Bowlby (1969) olumsuz duygularin deneyimlenmesiyle iliskin kisinin beklentileri ve bu
duygularla basa ¢ikma tarzlarinin ¢alisma modelleri bigiminde igsellestirildigini savundu.
Igsel galisma modelleriyle uyumlu olarak, kisinin tehditleri algilama, duygular1 diizenleme ve
stresle bas etme bigimimi degiskenlik gostermektedir (Collins, Clark ve Shaver ,1996).

Calisma modelleri, aileden oldugu kadar disaridaki deneyimler tarafindan da sekillenmektedir
ve bu modeller bireyler gelistikce ve olgunlastikca siirekli detaylandirma, iyilestirme ve
degisime acik olmaktadir. Bununla birlikte, erken c¢ocukluk deneyimlerine dayanan

modellerin etkili kalmasi beklenmektedir.

2.1 Lazarus ve Folkman Modeli

Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen stres degerlendirme ve basa ¢ikma modelinde,
bireylerin stresle nasil basa ciktiklarinin kokenleri, birincil degerlendirme siireci olarak
bilinmektedir. Tehdit ortaya ¢iktiktan sonra, bireyin tehdide karsi potansiyel tepkilerini
tanimladigi ikincil bir degerlendirme siireci ortaya ¢ikar. Basa ¢ikma, secilen yaniti uygulama

stirecidir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
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Lazarus ve Folkman iki temel basa ¢itkma stratejisi tanimlamaktadir:

Problem odakl stratejiler: Cesitli problem ¢ozme stratejilerini kullanarak stresli durumu
kontrol etmeye ya da degistirmeye yonelik bir sey yaparak, sikintiya neden olan problemin
iistesinden gelmeyi igerir (Carver ve digerleri, 1989). Genel olarak, problem odakli basa
cikma stratejileri (6rnegin, bilgi toplama veya planlama), kisi stresorlerin etkilerini azaltmak
icin yapici bir sey yapabilecegini hissettiginde kullanilir. Problem odakli basa ¢ikma stilleri

aktiftir ve sorun ¢ézmeyi igerir.
Duygu odakli basa ¢tkmanin iki tiirii vardir (Holahan ve Moos, 1987):

v’ Aktif duygusal bas etme, kisinin duygularini ifade etmeyi veya stresli bir durumu
biligsel olarak yeniden degerlendirmeyi icerir.
v' Kac¢inmaci duygusal basa ¢tkma, duygulari bastirmay1 veya bunlardan kaginmay1

igerir.

2.2 Charles S. Carver Modeli

Charles S. Carver stresle basa ¢ikma stratejilerini su sekilde gruplandurir:

1. Problem odakl basa ¢cikma (aktif basa ¢ikma, planlama, yararli sosyal destek arama,
diger mesguliyetleri bastirma ve geri durma olarak)

2. Duygusal odakli basa ¢itkma (olumlu yonde yeniden yorumlama ve gelisme, din, mizah,
kabul etme ve duygusal sosyal destek arama)

3. Islevsel olmayan bas etme tutumlar: (soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma,
davranigsal olarak bos verme, madde kullanimi, inkar ve zihinsel bos verme) olarak

siniflandirilmaktadir (Carver ve digerleri, 1989).
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2.3 Baglanma Perspektifinde Stresle Bas Etme Stratejileri

Yapilan arastirmalar, farkli baglanma stillerine sahip yetiskinlerin stresli olaylarla basa ¢ikma
bi¢ciminde farklilik gosterdigini gostermektedir. Basa ¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri
arasindaki iliski i¢sel ¢alisma modellerine dayandirilmaktadir. Farkli baglanma stillerine sahip
yetiskinlerin, stres yaratan hayat tecriibeleriyle farkli sekillerde basa ¢iktigina ve bunlari farkl

sekillerde kontrol altina aldigina dair artan kanitlar bulunmaktadir (Stimer, 2006).

Giivenli baglanma gecmisine sahip yetiskinler, stresli durumlar1 yonetme ve gerektiginde
baskalarinin yardim edebilecegine inandiklari i¢in stresle bas etme konusunda daha donaniml
olmalidir. Buna karsilik, tutarsizlik gosteren ya da reddeden baglanma figiirlerine sahip olan
bireyler, kismen, baskalarinin giivenilirligi ile ilgili olumsuz beklentilerinin olmasi nedeniyle
stresli durumlarla basa ¢ikmak icin daha az donanimli olabilirler. Bu nedenle, stresli veya
tehdit edici durumlarla karst karsiya kalindiginda, gilivensiz baglanma stili gelistiren
yetiskinler duygularin etkili bir sekilde regule etmekte ve basa ¢ikmak i¢in gereken kisisel ve

kisilerarasi kaynaklardan yoksun olabilirler (Shaver ve Mikulincer, 2009).

Ik yapilan degerlendirme, tehlike veya tehditlere iliskin ipuclarmin gozetimi ve
degerlendirilmesini igerir. Birey potansiyel veya var olan bir psikolojik/ fiziksel tehdidin
farkina vardiginda, bu bilesenlerin kisinin baglanma sistemini harekete gecirmesi
beklenmektedir. Buna gore, birincil baglanma basa ¢ikma stratejisi, yakinlik arayisimi
etkinlestirir. Ve bdylelikle, kisi bir tehdit algiladiginda, 6nemli olan bagkalarma veya
baglanma figiirlerinin igsel temsilleriyle yakinlik kurmak isteyecektir (Shaver ve Mikulincer,

2009) .

Ikincil degerlendirme kisminda kisi, duygulanim diizenlemesi yapabilmek amaciyla yakinhk
arayisin1 devam ettirip ettirmemesi gerektigine karar verir ve bu durum giivenli baglanma

olarak adlandirilan birincil baglanma stratejilerini ya da gilivensiz baglanma olarak
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adlandirilan ikincil baglanma stratejilerinin aktive olmasina yol acar (Shaver ve Mikulincer,

2009).

2.4  Birincil Baglanma Stratejiler

Birincil baglanma stratejiler, bebegin bakim verenden yakinlik gérmeye yonelik gosterdigi
cabalarinin biitiinlidiir. “’Yakinlik arayisi”” Bowlby tarafindan birincil baglanma stratejisi
olarak tanimlanmaktadir. ’Giivenlik temelli stratejiler’” problem odakli basa ¢ikma stratejileri
ve 1lzinti veya strese neden olan durumu degistirmeye yoOnelik c¢abalarla da
iliskilendirilmektedir (Lussier , Sabourin ve Turgeon, 1997). Birincil baglanma stratejilerinin,
stres azaltma, giiven duygusunu artirma ve psikolojik uyumu arttirmada etkili oldugu
bilinmektedir. Bu stratejiler bireyin su andaki psikolojik iyi olma duygusunu destekler ve
ayrica bireyin ruh sagligim1 korumak i¢in gerekli olan kisisel kaynaklarini “yapilandirir” ve

bakis agisini ve yeteneklerini “genisletir” (Fredrickson, 2001).

Birincil baglanma stratejileri; benlik, duygulanim diizenleme kapasiteleri ve digerlerine iliskin
caligma modellerinden olugmaktadir. Giivenli ¢alisma modellerine sahip bireyler, tehdit edici
durumlar1 yonetme becerileri konusunda iyimser tutumlar sergilemektedir (Mikulincer ve
Florian, 1998; Mikulincer ve digerleri, 1993), bu kisilerin zor ve stresli durumlar karsisinda
0z yeterlilik seviyesi yiiksektir (Shorey, Snyder, Yang ve Lewin, 2003) ve digerlerini

giivenilir ve iyi niyetli olarak gérmektedirler (Shaver ve Hazan, 1993).

Duygulanim diizenleme faaliyetleriyle iligkili olarak, Water ve arkadaslar; giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin belirli bir iliskisel kurallar dizisinden veya “gilivenli yasam
senaryo” lardan olusan ¢alisma modellerine sahip olduklarini savunur (Waters & Waters,
2006). Bu calisma modelleri, (1) endisenin ya da yasam gii¢liiiiniin kabulii ve ifadesi, (2)
destek arayis1 ve (3) problem ¢ézme olarak siniflandirilmaktadir. Lazarus ve arkadaslarina

gore “giivenli yasam senaryolar1” duygu odakli problem stratejilerini kapsamaktadir. Duygu
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odakli problem ¢ozme stratejileri stresi azaltir ve bdylece “problem odakli” basa ¢ikma
stratejilerini etkin bir sekilde kullanabilirler (Lazarus ve Folkman, 1984). Epstein ve Meier
(1989) bu tiir giivenlik temelli stratejilerini yapict basa ¢tkma yollart olarak adlandirmaktadir.
Bunlar, sikintilarin kaynagini ortadan kaldirmak, olay1 yonetmek ve duygusal ve psikolojik
istikrar1 geri kazanmak i¢in verilen aktif ¢abalar1 igerir. Aragtirmalar, giivenli baglamanin
daha az kaygi, depresyon ve oOfke ile iligkili oldugunu gostermektedir (Lopez ve Brennan,
2000). Ayrica, i¢ ve dis glivenlikleri ile, risk almaya ve bagimsizlig1 tesvik eden 6zerk
faaliyetlere daha ¢ok katilma egilimlidirler. Dolayisiyla giivenli bir sekilde baglanan birey, bir

tehditle karsilasildiginda duygu diizenleme stratejisi olarak yakinligir degerlendirir.

2.5 Ikincil baglanma bas etme stratejileri

Basa c¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri ile ilgili laboratuvar tabanlh stres faktorlerine
(Ognibene & Collins, 1998) veya savas gibi asir1 stres faktorlerine ( Mikulincer ve Florian,
1995) odaklanan caligmalar bulunmaktadir. Holmberg ve arkadaslar1 bu calismalarla ilgili
sunlar1 6nermektedir: Kaygili baglanan bireyler giinliik stres faktorleriyle karsilastiklarinda
uzaklastirmact stratejileri kullanirken, stres faktorii asir1 veya olagandisi oldugunda asir

harekete gecirici stratejiler (hyperactivating strategies) kullanmaktadirlar (Holmberg ve ark,

2011).

Erken ¢ocukluk donemi ihtiya¢ ve beklentilerinin bakim veren tarafindan yeterince yerine
getirilmemesi veya baglanma figiirlinlin yetersiz/ tutarsiz olmasi sonucu bu stratejilerin
gelistigi diistiniilmektedir. Baglanma figiirlinden kaynaklanan gilivensizlik duygusu kisiyi
yakinlik arayist konusunda bilingli ve / veya bilingsiz bir karar vermeye zorlamaktadir
(Shaver ve Mikulincer, 2002). Bu kararin sonucu, iki ayrt mekanizma ortaya ¢ikar: Hareketsiz
hale getirici stratejiler (deactivating strategies) veya agsiri harekete gegirici stratejiler

(hyperactivating strategies )
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Aswr1 harekete gecirici stratejiler (hyperactivating strategies ) . Asir1 harekete gegirici
stratejiler, bireyin baglanma figiirlerinin destegini ortaya ¢ikarmaya yonelik caba ve yiiksek

kayg1 puaniyla iliskilendirilmektedir.

Bu stratejiyi kullanan kisiler baglanma figiiriinden yakinlik, sevgi ve destek elde etmek igin
asir1 dikkat harcarlar. Bu yakinlig1r baglanma figiiriinden elde edene kadar, kisi siirekli bir
sekilde baglanma figiiriiniin mevcut olup olmadigmi degerlendirme egilimdedir (Cassidy ve
Kobak, 1988). Arastirmacilar, hi¢cbir dis tehdit olmasa bile, kaygili baglanan bireylerin
tetiklenebildigini ve zihinlerinin siirekli tehdit olusturan durumla mesgul oldugunu

gostermektedir (Shaver & Mikulincer, 2002).

Stresli durumlarda baglanma figiirliniin duyarliligi konusundaki belirsizlik saplantili
baglanma stiline sahip olan kisilerin kaygi diizeylerini artirir ve baglanma sisteminin aktif
olmasi asir1 harekete gegirici stratejilerin kullanilmasina yol agar (Mikulincer ve Shaver,
2003). Kayginin artmasina bagl olarak bu stratejiyi kullanan kisilerde azalmis ilgi ya da
terkedilmeye yonelik tehlike sinyallerini abartilmasi s6z konusudur (Batholomew ve

Horowitz, 1991).

Hareketsiz hale getirici stratejiler (deactivating strategies) bireylerin olumsuz duygularini
bastirdigr ve baskalarimin neden oldugu hayal kirikligin1i 6nlemek igin digerlerinden
uzaklastig1 bir stratejidir. Yani, olumsuz duygusal durumlardan kag¢inmak, kontrol ve
bagimsizlik elde etmek amaciyla dogal baglanma tepkilerini deaktive etmek veya inhibe

etmek icin bir strateji olarak kullanilmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002).

Kayitsiz baglanma stratejilerini kullanan bireylerin algilanan ebeveyn reddi ile yakin
iligkilerden kagindig1 goriilmektedir. Olumlu benlik modelleri ve olumuz baskalar1 modelini
stirdiirmek icin, inkar, digsallagtirma, ayrilma, geri ¢ekilme, miikemmeliyetcilik , 6fke ve

narsisizm (Wei et al., 2004),gibi kaginmaci stratejileri kullanirlar. Tehdit altinda, kayitsiz
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baglanma stiline sahip olan kisiler fizyolojik diizeyde sikint1 ve endise yasayabilirler, ancak
bu duygular1 bilingli olarak kabul edemezler, 6zgilivenlerini korumak ve tziintiiyle ilgili

duygular1 bastirmak i¢in baskalarindan uzaklasirlar.

2.6 Sosyal Destek Arama & Baglanma Stilleri

Cok sayida yapilan ¢alisma bireyin baglanma stillerinin ve sosyal destek arama davraniginin
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Mikulincer ve ark. (2003) tarafindan yapilan
caligmalar (6r., Shaver, Schachner ve Mikulincer, 2005) yogun baglanma kaygisina sahip olan
kisilerin destek aramaya dayali yiliksek aktivasyon (hyperactivating) stratejilerini goreceli
olarak daha c¢ok kullandiklarini iddia etmektedir. Baz1 ¢aligmalar destek arama davranisi ile
yiksek baglanma kaygisi1 arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (Holmberg, Lomore, Takacs
& Price, 2011). Yapilan baz1 aragtirmalar, yiliksek baglanma kaygisi olan kisilerde onemli
Olclide daha az destek arama davranisi oldugunu gostermektedir (DeFronzo, Panzarella ve

Butler, 2001).

Destek arama ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmada, Simpson ve
arkadaslar1 laboratuvar ortaminda ciftlerin baglanma stili ile destek arama davranisi
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma kapsaminda, kadinlar endise uyandiran bir duruma
sokulup ardindan erkek partnerlerinden ne kadar destek aradiklarini incelemek amaciyla
gozlenmistir. Arasgtirmanin sonucunda giivenli baglanma stiline sahip olan kadinlarin (bir 6z
bildirim Slgegi ile Olciilmiistiir) kaygi diizeyleri arttikca partnerlerinden daha fazla destek
alma egiliminde olduklari goézlemlenmistir. Giivenli baglanma stilinden farkli olarak,
kagingan baglanma stilli kadinlar kaygilar1 arttikca daha az destek aramislardir. Simpson,
kagman kadinlarin destek almak isteyebilecegini, ancak partnerlerinden aradiklari destek
diizeyini saglama konusunda isteksiz ya da yetersiz olacagindan destek talep etmediklerini
belirtmistir. Bu yaklagim, daha 6nce kaginan ¢ocuklarin bakicilarina yonelik gosterdikleri

benzer kaginma davraniglarini animsatmaktadir (Simpson,Rholes & Nelligan,1992).
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2.7 Algilanan Sosyal Destek
Algilanan sosyal destek ve baglanma stilleriyle iliskili ¢aligmalar tarafindan kayitsiz/
kagingan baglanma tarzi olan bireylerin algiladiklar1 sosyal destek seviyesinin diger

baglanma stillerine gore daha diisiik oldugu gézlemlenmektedir (Kobak ve Screey;1988) .

Baglanma kaygisi yiiksek olan kisilerin daha ¢ok sosyal destek ihtiyaclarinin oldugunu, fakat
kendileri i¢in var olan sosyal deste§in daha az oldugunu diisiindiiklerini rapor etmislerdir.
Kaygili baglanma stiline sahip kisiler ise destek aldiklarinda daha az memnun olduklarini
bildirmislerdir. Bu kisilerin ihtiya¢ duyduklarini sdyledikleri destek orani ile gergekte
aldiklar1 destek arasinda biiylik bir fark bulunmustur. Giivenli baglanan bireylerin
cevresindeki destegin varliginin daha ¢ok farkinda oldugu, daha ¢ok destek gordiigii ve bu

gordiikleri destekten daha ¢cok memnun olduklar1 bulunmustur (Bartels ve Frazier, 1994).

Arastirmada elde edilen veriler gbz 6niine alindiginda, farkli baglanma tarzlarina bagl olarak
algilanan sosyal destek orani da degiskenlik gostermistir. Saranson ve ark. (1990) konuyla
iligkili olarak, algilanan sosyal destegin kisinin bagkalar1 tarafindan ne kadar kabul gordiigiine
dair olan inanistyla uyumluluk gosterdigi goriisiinii savunmaktadir. Ayrica giivenli baglanma
stiline sahip kisiler glivensiz baglanma stilindeki kisilere kiyasla stresle basa ¢ikarken daha
etkili destek arayisinda bulunmus ve aldiklar1 destegi etkili kullanabilmislerdir (Fraley ve

Shaver, 1998).

Ozetle, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stresli durumlarda yardim/ destek aramaya
daha cok istekli olduklar1 gozlemlenmistir. Destek aramaya olan istekleri baskalarinin, stresli
zamanlarda ¢agrildiklarinda, yardim etmeye olan istekleri ve yardim etmeye olan kabiliyetleri

hakkinda pozitif beklentileri olmasi ile agiklanabilir.
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2.8 Savas ya da Kag¢ Perspektifinde Baglanma Stilleri ve Stresle Basetme

Ayrica, baglanma kaygisi yiiksek olan kisilerin, baglanma sistemleri siiregen olarak yiiksek
aktivasyon seviyesinde oldugu i¢in bu kisiler tehdit ve tehlike sinyallerine karst hep
tetiktedirler: tehlike sinyallerini daha hizli saptarlar ve bunlara daha siddetli duygusal tepkiler

verirler (Stimer, & Sakman,2018).

Diger yandan, giivenli baglanan kisiler baglanma kaygisi yliksek olan kisilere kiyasla tehdit
sinyallerine kars1 daha az tetikte olmalar1 olusabilecek bir felaket durumunda ( terdr
saldirilar;, yangin vb.) kacis olasiligini azaltarak bu kisilerin dezavantajli bir konuma
diismesine neden olabilecegini savunmaktadir (Mikulincer, Gillath ve Shaver, 2002). Yapilan
bazi aragtirmalar yiiksek baglanma kacinmasi olan kisilerin hizli savas-veya-ka¢ tepkileri
verdiklerini ve destek beklemeden kagis yollarin1 daha hizli saptamaya yatkin olduklarim

iddia etmektedir (Ein-Dor ve ark., 2010).

Ein-Dor, Mikulincer ve Shaver (2011) tarafindan laboratuvar ortaminda yapilan bir ¢alismada
gercek olmayan bir tehlike senaryosu olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda yiiksek
baglanma kaygisi olan kisilerin tehlikeyi ilk fark eden kisi olma o6zelligi tasirken; yiiksek
baglanma kagimasi olan kisilerin tehlikeden ilk kacan kisi oldugunu gdstermistir. Ozetle
farkli farkli baglanma tarzlarina sahip bireylerin farkli stresle basa ¢ikma ve siirdiiriilebilir

giivenlik yaklasimlarinin oldugu ortaya ¢ikar.
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3 Travma
Travma; kisini psikolojik ve bedensel biitiinliigiinii tehdit eden olaylardir . Cocuk istismari,
kitlesel kisileraras1 siddet, dogal afetler, yanginlar, motorlu arag kazalari, tecaviiz ve cinsel
saldiri, yasami tehdit eden tibbi durumlar, bagka birinin intihar1 ya da cinayeti ile yiiz yiize

gelmek travmatik olay olarak siiflandirilabilir (Tolin ve Foa,2006).

Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklarin Siniflandirilmasi- AmerikanPsikiyatri Birligi’nin
Tanisal ve Istatistik Elkitabi’nin 5. Baskisinda (DSM35) travmayi su sekilde tanimlamaktadir:

“Oliim, ciddi yaralanma, veya cinsel siddete veya tehdide maruz kalmak’’:

1) Travmatik olay1 dogrudan yasamak
2) Baskalarmin basina gelen olaylara tanik olmak
3) Yakin bir aile tiyesi ya da yakin bir arkadasin orseleyici olaylar yasadigini 6grenmek.

4) Orseleyici olaylarm ayrintilariyla yineleyici ve asin diizeyde kars1 karstya kalmak.

31 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik bir olayin ardindan gibi belirtilerle kendini

gosteren bir kaygi bozuklugudur.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM 5’ te, travmaya 6zgii oldugu bilinen en spesifik tani
olarak bilinmektedir. TSSB ile en sik bir arada(comorbid) gdziiken diger bozukluklar akut
stres bozuklugu, disosiyatif bozukluk, depresyon ve kaygi bozukluklaridir ( Frans ve ark.,

2005).

TSSB belirtileri :
A) travmatik olayin tekrar deneyimlenmesi
B)Travmayla ilgili uyaranlardan kacinma

C)Hissizlesme, olumsuz diisiinceler ve ruh hali
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D) asir1 uyarilma ve hiperaktive olarak gruplandirilabilir. Travmatik olay1 takip eden
giinlerde, travmaya maruz kalan bireylerin % 94"l zorla yasantilama ve kaginma belirtileri
arasindaki degisim ile karakterize edilen travma sonrasi reaksiyonlari gosterir (Rothbaum ve

Foa, 1993).

32 Horowitz
Horowitz (1986), yeniden yasantilama ve kaginma belirtileri arasindaki degisimin uyarlayici
bir isleve sahip oldugunu 6nermektedir. Ona gore, travma sonrasi belirtiler olay sirasinda

alian bilgilerin fazlaligina cevaptir.

Travmaya uyum siireci, protesto ( outcry), inkar(denial), istemsiz diislinceler(intrusion),

working through ve tamamlama (completion) olmak {izere 5 agamada tanimlanmaktadir.

Travma sonrast stres asamalarindan ilki; “’protesto’’ olarak adlandirilir. Bu asamada,
deneyimlenen kaygi, korku, iiziintii ve 6fke seviyesi son derece yiiksektir. inkar asamasi,

duygusal hissizlik ve amnezi ile karakterize edilir.

Uciincii asamada, olaym farkli temsilleri hafizaya geri donerek, énceden var olan bilissel
semalara entegre olmaya calisir. Bilgi asimilasyon ve akomodasyon yoluyla bilissel siireclere
entegre edilmedigi siirece, entegrasyondaki tekrarlanan girisimler biling diizeyinde aniden

ortaya ¢ikar (intrusion).

4. Asama (Working Through) uzatilmis bir inkar ve intruzif diislince olarak tanimlanabilir.

Intruzif diisiinceler yeni bilgileri dnceden var olan semalara uydurmaya yoénelik tekrarlayici
girisimlerdir. Bu tekrarlayici girisimler, insan organizmasinin biitiinliige duyulan ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Tamamlama ise, yeni bilgi ile zihinsel semalar arasindaki farkliliklarin

cozlilmesi olarak karakterize edilir. Dolayisiyla bu asamalar travmanin biitiinlesmesi
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stirecinde normal adimlar olusturur ve yeniden yorumlanmasini ve dnceden var olan veya

degistirilmis biligsel semalarla uyumlu yeni bir duygunun insasini destekler.

33 Mowrer
Mowrer (1960) tarafindan onerilen iki Etkenli Kuram salt davranis modeline dayanmanin
otesinde ve temel olarak korku tepkilerini ve kaginma davranislarini agiklamak i¢in klasik

kosullanma ve edimsel kosullanmaya odaklanmistir.

Mowrer’in kuramina gore korku klasik kosullanma yolu ile 6grenilir ve edimsel kosullanma
yolu ile pekistirilir. Mowrer’a gore travmatik bir olaya maruz kalmak motor, fizyolojik,
duygusal ve bilissel seviyelerde giiclii reaksiyonlara neden olur. Travmatik olay esnasinda
kisinin deneyimledigi bu yiiksek diizey korku, 6fke ve utang gibi duygular1 kisinin ¢evresinde
bulunan yansiz ( neutral) uyaranlara kosullanir. Yansiz uyaranlar, kosullanma 6ncesi kisi i¢in
herhangi bir etkiye yol agmayan uyaricilardir. Travmatik olayin tetikledigi duygularla yansiz
uyaranlar eslestiginde, kisi daha sonra tekrar bu uyaranlarla karsilastiginda, o duygu hizli bir
sekilde yeniden tetiklenebilmektedir (kosullanmis tepki). Bu tepkiler zamanla farkli fakat

birbirine bir sekilde benzer uyaranlara genellenir (uyaran genellemesi).

Klasik kosullanmaya gore, kisi kosullanmis oldugu uyaranla kosulsuz uyaran olmadan tekrar
tekrar kars1 karsiya geldiginde sonme gergeklesmekte ve 6grenilmis kosullanmis tepki ortadan
kalkmaktadir. Fakat travma yasayan kisi i¢in kosullanmig uyaranin yaratti§i anksiyete ve
benzeri duygular zorlayici oldugu i¢in kisi bu duygular1 deneyimlememek ya da azaltmak i¢in
baz1 kaginma davranislar1 gelistirir. Kaginma davranislar1 verilen duygusal tepkileri azalttigi
icin pekisir ve sonmenin gergeklesmesini engeller. Mowrer tarafindan gelistirilen bu kuram,

TSSB’nin asir1 uyarilmislik ve kaginma belirtilerinin stirmesini agiklamaya katki saglamistir.
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34 Janoff Bulman Temel Varsayimlar Modeli

Janoff-Bulman’in Temel Varsayimlar Modeli bireylerin dogustan, kendileri ve gevresi ile
ilgili baz1 temel varsayimlarinin oldugunu ve travmaya bagli olarak bu temel varsayimlarin
sarsilabilecegine dayanacaktir. Jannof-Bulman iig tiir inanc1 s6yle tanimlamaktadir: ilk inang,
diinyanmin iyiligi varsaym (bireyler, olaylar), ikincisi ise diinyanin anlamliligi varsayimi ve

nihayetinde kendilik degeri varsayimi (kisinin kendisiyle ilgili inanislari).

Kisi travmatik bir olaya maruz kaldiginda, bu inancglar sorgulanacaktir. Daha dogrusu, kisi
kendisini ve ¢evresindeki diinyayi tehdit edici olmayan bir sekilde algilamasina izin veren bir
inang sistemini yeniden insa etmek i¢in zihinsel bir ¢alisma baslatacaktir. Buna goére travmatik
yasantinin ardindan, Onceden var olan ve diinyayr anlamlandirmaya yarayan temel
inanglarinda yiiksek diizeyde sarsint1 yasayan kisiler, istemli ve istemsiz olmak iizere 2 gesit
ruminasyon deneyimler. Ve bu ruminasyon duygusal bilgilerin islenmesinin yogunlugunun

bir gostergesidir (Janoff-Bulman, 1992).

Farkl1 arastirma bulgular1 da bu bilgilerle tutarli gériilmektedir. Yapilan bir aragtirma sonucu
temel inancglarda sarsilma diizeyi ile istemli ve istemsiz ruminasyonlar arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski bulunmustur. (Lindstrom ve ark., 2013; Taylor,2006)

35  Foa ve Kozak (1986)

Duygusal islemleme Teorisi; James Lang'in teorisinin kavramsallastirmasindan ve korkunun
biligsel yapisindan esinlenmistir. Foa, travmatik strese korku temelli bir sorun olarak ele alir.
Korku, kisiyi bir savunmaya hazirlayacak ya da bir tehlikeye kacis tepkisi olusturacak bir
biligsel yap1 olarak bellekte temsil edilir. Bu yapi, korku yaratan uyaran, uyaranla iligkili
kisinin fiziksel tepkileri ve tepkilerle uyaran arasindaki iliskinin degerlendirilmesini i¢eren bir
yapidir. Kisi, bu yapiyla uyumlu bir tehditle karsilastiginda, korku yapisi etkinlesir ve

birtakim bilissel, davranigsal ve fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikar. TSSB gelistiren kisilerde daha
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once notr kabul edilen uyaricilar bir tehditkar algilanir ve kisiyi uyaran karsisinda asiri

uyarilmasina ve / veya kaginma davranislarina yol agar (Siit¢iigil &Aslan, 2012).

Siiteiigil ve Aslan (2012), travma sonrasi stres bozuklugunda rastlanan patolojik korkunun

ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktdrleri

“’a.Kavramlar arasindaki iligki gergek diinya ile uyumlu degil ise,

b.Zararsiz uyaranlar bile kagma davranist ve diger iliskili psikolojik yanitlar1 ortaya

cikartyorsa,

c.Abartili yanitlar, uyum siirecini bozuyorsa,

d.Zararsiz uyaranlar tehditin gercek anlamini yansitmayacak olc¢lide hataliysa’’(s.101)

olarak tanimlamistir.

Bilissel ve davranissal kaginma davranisi patolojik korku yapilarini siirdiirtir. Kaginma

patolojik korku yapisiyla ile ¢elisecek dogru bilginin kazanilmasina engel olur,

36  Ehers & Clark Bilissel Kuram
Ehlers ve Clark (2000) tarafindan gelistirilen biligssel kuram travma sonrasi stres belirtilerini
travmay1 takiben giivenlikle iliskili tehdit algisinin siiregelmesi ile iliskilendirmektedir.

Travma sonrasi stres belirtilerin sliregelmesinde:

1) Travmayla ve/ veya sonuglariyla ilgili asir1 olumsuz degerlendirmeler
2) Travmayla ilgili zaman, yer ve diger bilgilerin otobiyografik bellege entegre
edilememesi; travmayla ilgili uyaranlar ve tepkiler arasindaki iliskinin giiglii olmasi

etkili olmaktadir.

Ehlers ve Clark'a gore, TSSB’de temel sorunlardan birinin travma hafizasinin yeterince

ayrintilandirilmamis ve zaman, yer ve dnceki bilgiler ve diger otobiyografik hatiralar
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baglaminda yetersiz bir sekilde entegre edilmis olmasiyla iligkilidir . TSSB’si olan kisiler
siklikla istemsiz bir sekilde olayi tekrar tekrar yasar ve bilingli olarak olay1 ayrintili olarak
hatirlamakta zorluk yasarlar. Bu durum, kisi i¢in otonomilerini kaybettigi algisi
yaratabilmektedir. Bu durum zihinsel bir yenilgi (mental defaet) algis1 olarak da
tanimlanmaktadir. Bu algiy1 deneyimleyen kisilerde deneyimlemeyenlere oranla daha fazla
semptom gostermektedir. Clark, bu bellek kaynakli zorluklarin travmanin kodlanma ve

bellege entegre edilemediginden kaynaklandigini 6ne stirmektedir (Ehlers ve Clark ,2000).

37  DSM-5 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tam Kriterleri

Zorla Yasantilama Belirtileri

1. Olayin elde olmadan, tekrarlayici ve sikint1 veren bir sekilde hatirlanmasi.

2. Tekrarlayici ve sikinti veren riiyalar.

3. Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi hissetme ya da davranma (haliisinasyon,
disosiyatif tepkiler).

4. Travmatik olayin bir yoniinii ¢agristiran hatirlaticiyla karsilasinca yogun kaygi duyma.

5. Hatirlaticilar sirasinda fizyolojik tepkiler (tiiylerin diken diken olmasi, bas agrist vb.).

Travmayla Ilgili Uyaranlardan Ka¢inma

1. Travmatik olay ile ilgili diisiince, duygu ya da hatiralardan kaginmak.

2. Travmatik olay1 hatirlatan, bu olaya veya olayin herhangi bir 6zelligine benzeyen etkinlik,
yer, durum, kisi, zaman gibi uyaranlardan kaginma.

3. Travmatik olayin 6nemli bir boliim veya 6zelligini hatirlayamama.
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Hissizlesme & Olumsuz Diisiinceler& Ruh hali

1. Abartili olumsuz inanislar ya da beklentiler. (“’Ben kétiiyiim.”’, <’ Kimse giivenilmez
Diinya tehlikeli bir yer.””).

2. Olayin neden ve sonugclartyla ilgili kisinin kendini ya da baskalarini 1srarc1 ve ¢arpik
sekilde suc¢lamasi. (‘’Benim yiiziimden oldu.””)

3. Siirekli olumsuz duygusal durum (Korku, dehset, 6fke, sucluluk ya da utang).

4. Daha 6nceden sevilen etkinliklere karsi ilgi kaybi ya da katilimda belirgin azalma.

5. Insanlardan uzaklasma ya da yabancilik duyma.

6. Olumlu duygular1 hissetmede zorlanma (mutlulugu, doyumu ya da sevgi duygularini

yasayamama).

Asir1 Uyarilma

1. Pervasiz ya da kendine zarar veren davranislar.
2.Uykuya dalmak veya uykuyu siirdiirmekte giigliik.
3.Her an tetiktelik.

4.Cabuk irkilme.

5. Cabuk sinirlenme, 6fke patlamalari.

6. Yogunlagsmada gii¢liik.

7. Uyku ile iliskili sorunlar (Orn: Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte zorluk)

2% 9

b

38  Travma Tepkilerinin Siddeti

Kisinin, travma sonrasi deneyimledigi travma sonrasi belirtilerinin siddeti en az {i¢ alan
tarafindan belirlenir:

(1) Travma oncesi etkenler,

(2) Travmatik olaya iliskin etkenler,
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(3) Travmatik olay sonrasi etkenler

Travma Oncesi Etkenler

Kisinin cinsiyet, yas, irk, sosyoekonomik statii, ailesinde ya da kendinde psikopatoloji

geemisi olup olmadigi ve daha 6nce travmaya maruz kalma gegmisinin olmasi1 TSSB’yi

yordayan etkenler arasindadir.

TSSB gelistirme riski kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksektir (Darves-Bornoz ve
ark.,2008; Aksaray&2006)

Travmatik olaylarin, genglerde yaslilardan daha yaygin olarak yasandigi bulunmustur
(Frans ve ark 2005).

Travmaya maruz kalma ve TSSB gelistirme riski tizerinde genetik yatkinligin etkisi
bulunmaktadir (Stein ve ark,2002; Banarjee ve ark, 2017).

Sosyo- demografik o6zelliklerden itk TSSB’yi yordayan faktdrlerdendir. Ornegin
Afrikali Amerikalilarda beyazlara kiyasla TSSB’ye daha sik rastlandigi bulunmustur (
Pulliam ve Galea, 2010)

Yoksulluk ve diistik sosyoekonomik statii TSSB riskini arttirmaktadir( Carter,2007;
McLaughlin, 2009).

Onceki veya bir arada olan psikiyatrik rahatsizlik dykiisiiniin olmas1 TSSB gelistirme
olasiligini arttirmaktadir (Ehlers ve Glucksman,2008 ).

Kisilik 6zellikleri Norotisizm( duygusal tutarsizlik) ve negativizm (olumsuzluk) TSSB
belirtilerinin siddetini etkilemektedir ( Chung, Berger ve Rudd,2007).

Daha az islevsel olan bas etme stratejileri TSSB belirtilerinin siddetini arttirmaktadir

(Rasmussen ve Keller, 2010).
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Travmatik Olaya iliskin Etkenler

e insan kaynakli kasith travmatik yasam olaylarmin ( tecaviiz, partner siddeti vb)
TSSB’ye yol agma olasiligi kisiler arasi olmayan yasam olaylarina ( dogal afet,
motorlu ara¢ kazalar1 ) kiyasla daha yiiksektir.

e Travmatik olaylara maruz kalma siklig1 arttikga TSSB gelistirme olasilig1 artmaktadir
(Frans ve ark, 2005).

e Travmatik olaym siddeti arttikca TSSB gelistirme riski artar ( Orn: fiziksel yaralanma
siddeti, savasta muharebeye maruz kalma siddeti.)( Jones ve ark, 2007; Breslau,
Troost, Bohnert, & Luo, 2012).

e TSSB belirtilerinin siddeti, travmatik olayin tiiriine gére degismektedir. Bazi travmatik
olaylarin (6rn: tecaviiz) digerlerine kiyasla (motorlu kaza) TSSB’ye neden olma
olasiligr magdura ait faktorlerden bagimsiz olarak daha yiiksektir (Mahan ve Ishii,

2005).

Travmatik Olay Sonrasi Etkenler

e Sosyal destek ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri TSSB gelisimini etkileyen
faktorler arasindadir ( Xu ve Song, 2011).
e Travmanin hemen sonrasinda deneyimlenen stresli yasam olaylar1 TSSB gelistirme
riskini arttirmaktadir ( Briere Scott ve Weathers, 2005).
e Toplumsal tepkiler, travmanin etkileri agisindan giiclii bir belirleyicidir (6rnegin
savagan askerlerin tevacliz magdurundan daha sefkate layik olarak goriilebilir.)
.Fiziksel saldirtya ugrayan kadinlarla yapilan bir aragtirmada olumsuz sosyal destegin

TSSB’yi yordadigi bulunmustur (Andrews, Brewin ve Rose, 2003).
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39  Baglanma Stilleri ve TSSB Belirtileri

Glivensiz baglanma ile TSSB siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar olsa da,
baglanma boyutlar1 ile TSSB belirti kiimeleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar daha
kisithdir. Korfez savagi sirasinda fiize saldirilarina maruz kalan geng yetiskinlerde Mikulincer
ve arkadaslari, saldiridan iki hafta sonra baglanma kaygis1 yiiksek olan bireylerin yiiksek
diizey miidahaleci diislince diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir. Hem baglanma kaygisi
(kararsiz) hem de baglanma kacinmasi olan kisiler, giivenli bir sekilde baglanmis bireylere
olanlara kiyasla daha yiiksek TSSB ka¢inma seviyeleri ile iligkili bulunmustur (Mikulincer,
Florian , Weller ; 1993). Ayrica Andersen ve ark. baglanma kaygisi ile tim TSSB semptom

kiimeleri arasinda orta derecede bir korelasyon bulmustur (Andersen , Elklit, Vase ; 2011).

Mikulincer ve dig. ABD-Irak Savasi Oncesi giivenli baglanma ile TSSB semptomlarinin
gelisimi arasinda iligkiyi inceleyen arastirmanin sonuglarina gore kaygili baglanmis bireyler
daha yiiksek miidahaleci diisiince deneyimlerken, kaginma baglanma stiline sahip kisiler daha
yiiksek kaginma belirtisi gostermistir. Ek olarak, giivenli baglanma stiline sahip kisilerde, hem
TSSB’ye bagli miidahaleci semptomlar hem de kacinma semptomlarinin daha zayif oldugu

bulunmustur (Mikulincer , Shaver , Horesh ; 2006) .

310 Baglanma Stilleri & Travma Tiirii

Travmanin tiirii ve TSSB siddeti arasindaki iligskiyi anlamaya yonelik yapilan arastirmalar
insan eliyle yapilmig travmatik deneyimlere maruz kalmis magdurlarda, buna bagh olarak
daha siddettli TSSB semptomlar1 sergilemeleri ve davranigsal, iglevsel ve duygusal boyutta
daha ¢ok etkilenmeler beklenebilecegini gostermektedir (D’Andrea, Ford, Stolbach,

Spinazzola, & van der Kolk, 2012).

Travma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin biiytik bir kismi, gilivenli baglanma stilinin en diisiik

TSSB semptomlari ile iliskili oldugunu bulmustur (Armour , Elklit ve Shevlin, 2011;
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O'Connor ve Elklit;2008) . Bununla birlikte, bazi travmatik olaylara (tecaviiz, savas, fiziksel
istismar ve cocukluk ihmali gibi) maruz kalmak, kaza ve afet gibi diger travmatik olaylara
gore daha yiiksek TSSB siddeti ile iliskilendirilmistir (Kessler, Sonnega , Bromet , Hughes ,

Nelson; 1995).

Arastirmalar, travmanin tiiriiniin, baglanma stilleri ve TSSB siddeti iliskisinde araci
degisken oldugunun gostermektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin yakin
iliskilere 6nemli 6l¢iide daha az yatirim yapma/ gereksinim duyma egiliminde olduklarindan,
kisiler arasi iligkileri etkileyen travmatik olaylar karsisinda daha fazla psikolojik dayaniklilik
gosterebildigi ve insan eliyle yaratilan travmalarda, kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin

giivenli baglanan kisilere gore daha diisiik TSSB siddeti gosterdigini savunmaktadir.

Kanninen ve arkadaglarinin Filistinli siyasi mahkumlarla yaptiklar1 arastirmanin sonuglari

(2003) 4 ana bagslikta 6zetlenmistir:

1. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler glivensiz baglanma stilleriyle, 6zellikle de
saplantili baglanma stiline sahip kisilerle karsilastirildiginda, fiziksel iskence ardindan,
daha az semptom gostermektedirler.

2. Fiziksel igkenceye maruz kalan hem kayitsiz (dismissing) hem de saplantili
(preoccupied) stiller, zayif olan bas etme kaynaklari nedeniyle fiziksel

iskenceye maruz kaldiklarindan TSSB ve somatik semptomlara karsi daha
savunmasiz konumdadirlar. Fiziksel iskenceden sonra, kayitsiz stiller
(dismissing) somatik belirtiler ve kaginmaci travma-sonrasi belirtiler gosterirken,
saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler ise tehlike sinyallerine kars siirekli

tetikte kalmislardir.
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3. Kurbanlarin gordiikleri iskencenin tiiriine bagli olarak tepkilerin degiskenlik
gosterdigini goriilmektedir. Glivenli baglanma stiline sahip kisiler psikolojik iskenceye
maruz kaldiklarinda TSSB ve somatik semptomlara kars1 daha savunmasiz olmaktadir,
clinkii baskalarimin ne kadar erisilebilir, destekleyici oldugu ve ona karsi ne kadar

sefkat ve koruma gosterip gostermeyecegine yonelik olan inanglari sarsilmigtir.

4. Ote yandan saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler psikolojik iskence ile kars:
karstya kaldiklarinda diisiik diizeyde semptom gostermislerdir. Diisiik diizeyde
semptomlar, bu kisilerin iligkilere yonelik olumsuz beklentilerinin olmasi ve bu
kisilerin beklentilere yonelik gelistirdigi bas etme stilleriyle agiklanmaktadir. Son
olarak, kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler bas etme stratejileri ve minimize edilmis
duygusal katilimlar1 nedeniyle psikolojik iskenceye maruz kaldiklarinda diisiik TSSB

seviyeleri ve somatik belirtiler gostermistir (Kanninen , Punamaki , Qouta ; 2003).

Fraley ve Bonanno tarafindan yapilan bir baska arastirma, sevilen birinin kaybiyla
ylzlesirken, kayitsiz baglanma stiline sahip yetiskinlerin, giivenli baglanan kisilere benzer
olarak, goreceli olarak az TSSB siddetti sergiledigini bulmuslardir (Fraley , Bonanno;
2004).Ozetle, kayitsiz baglanma stiline sahip yetiskinler, afet ve kaza gibi travmatik olaylara
yanit olarak artan TSSB belirtilerini gostermis olsa da , insan elinden kasith olarak ¢ikan

olaylarda ve iliskisel travmalarda psikolojik dayaniklilik gostermislerdir.

311  Baglanma Stilleri & TSSB Siddeti
Yapilan arastirmalar, yetiskinlerin baglanma stillerinin, bireylerin travmatik olaylara kars1

gelistirdigi tepkilerin dogasi ve travmadan etkilenme siddetinde 6nemli bir rol oynadigini
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gostermektedir. Baglanma stillerin travma sonrast stres semptomlariyla iliskisini agiklayan

cesitli mekanizmalar Onerilmistir.

Eriskin baglanma stili ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iligki: Bir meta-analiz:
rassal etkiler modeli kullanarak 46 calismayr (N = 9268) analiz etmistir. Arastirma
sonucunda, giivenli baglanmanin, diisiik TSSB semptomlari ile orta seviyede iliskili oldugunu
gostermistir (p~ = -. 27). Bu bulgulara ek olarak, arastirma sonuglar1 giivensiz baglanma ve
siddetli TSSB semptomlari arasinda (p = .26) orta yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
TSSB belirtileriyle en giiclii sekilde iligkili olan baglanma stili, kaygi diizeyi en yiiksek olan
korkulu baglanma stili oldugu bulunmustur (p° = .44). Kayitsiz baglanma stili ve TSSB
semptomlarinin siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(Woodhouse, Ayers & Field, 2015). Bu bilgiler yapilan bireysel ¢alismalarla da tutarlidir.

(Ghafoori ve digerleri, 2008; Solomon ., 2008).

Gilivensiz baglanma ile TSSB siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar olsa da,
baglanma boyutlar1 ile TSSB belirti kiimeleri arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar daha
kisithdir. Korfez savasi sirasinda fiize saldirilarina maruz kalan geng yetiskinlerde Mikulincer
ve ark, saldiridan iki hafta sonra baglanma kaygisi yiiksek olan bireylerin yiiksek diizey
midahaleci diisiince diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir. Hem baglanma kaygisi
(kararsiz) hem de baglanma kaginmasi olan kisiler, giivenli bir sekilde baglanmis bireylere
olanlara kiyasla daha yiiksek TSSB kaginma seviyeleri ile iligkili bulunmustur (Mikulincer,
Florian , Weller ; 1993). Ayrica Andersen ve ark. baglanma kaygisi ile tiim TSSB semptom
kiimeleri arasinda marjinal diizeyde bir korelasyon bulmustur (Andersen , Elklit , Vase ;
2011). Mikulincer ve dig. 2003 yilinda ABD-Irak Savagsi oncesi giivenli baglanma ile TSSB
semptomlarimin gelisimi arasinda iligkiyi inceleyen arastirmanin sonucglarma gore kaygil
baglanmis bireyler daha yiliksek miidahaleci diisiince deneyimlerken, kaginma baglanma

stiline sahip kisiler daha yiiksek kaginma belirtisi gostermistir. Ek olarak, glivenli baglanma
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stiline sahip kisilerde, hem TSSB’ye bagli miidahaleci semptomlar hem de kaginma

semptomlarinin daha zayif oldugu bulunmustur (Mikulincer , Shaver , Horesh ; 2006) .

Literatiirde TSSB semptomlarinin baslangicinda ve seyrinde kaginma rolii hakkinda tartisma
vardir (6zet i¢in bkz. Fraley ve ark. 2006). Bu meta-analiz, TSSB semptomlarina kagingan
baglanma stilinin etki biiyiikliigliniin orta derecede oldugunu gostermistir (* = .24), ancak yine

de kagingan baglanma stilinin semptom diizeyini arttirdigini géstermektedir.

Gilivensiz baglanma gelistiren bireylerde, travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) gelistirme riski daha fazladir. Baglanma perspektifine
dayanarak, travmaya maruz kalmak, kisinin giivensiz baglanma sistemini harekete gegirebilir
ve bu durum TSSB semptomlari ile basa ¢ikmayi1 davranigsal, duygusal ve islevsel boyutta

olumsuz etkileyebilir (Schore,2002a).

Aragtirmalara gore , glivensiz baglanma stiline sahip kisilerin, duygulanim diizenleme ile ilgili
yasadiklar1 sorunlarin ve bu dogrultuda kullandiklar1 ikincil baglanma stratejilerinin TSSB
semptomlarmin gelisimini etkileyebilir (Gerhardt, 2004). Benzer sekilde, giivenli baglanma
stiline sahip olan kisiler, travmatik olaym ardindan duygular1 diizenler ve diisiik TSSB
belirtileri diizeyleri ile iliskilendirilir. Bu bulgular1 destekler nitelikte TSSB belirtileri
diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasindaki iligkide duygu diizenleme stratejilerinin araci

roliiniin oldugunu gostermistir (Benoit, Bouthillier, Moss, Rousseau & Brunet,2010)

Genel olarak , giivenli baglamanin TSSB gelismesine karst koruyucu bir faktdr olarak
gosterilirken; giivensiz baglanma TSSB semptolojisine karsi risk faktorii olarak bilinmektedir.
Insan eliyle yapilmig travma yasamus kisiler (Elwood Williams, 2008; & Sandberg, 2010),
yiiksek oranda terorist saldirilara maruz kalmis kisiler (Fraley, Fazzari, Bonanno, & Dekel,
2006), savas mahkumlar1 ( Ein-Dor, Mikulincer ,Solomon, & Shaver, 2011 ) ve istismar,

yakin partner siddeti ve fiziksel saldiriya maruz kalmis kisiler( Scott & Babcock, 2010) ile
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yapilan aragtirmalarda TSSB semptomlarinin siddeti kagingan baglanma ve kaygili baglanma

gelistiren kisilerde daha yiiksektir.

Istismar, yakin partner siddeti ve fiziksel saldir1 magdurlartyla yapilan arastirmalar giivensiz
baglanmanin depresyon, anksiyete bozuklugu ve TSSB gibi psikolojik bozukluklarin siddetini
pozitif yonde anlamli olarak yordadigini gostermektedir (Fowler, J. C., Allen, J. G., Oldham,

J. M., & Frueh,2013).

.Yapilan arastirmalar, olumsuz “’benlik’’ ve ‘’baskalar1’’ degerlendirmelerinin travma sonra
stres semptomlarinin siddetini farkli derecede etkiledigini gostermistir (Beck, Reich,
Woodward, Olsen, Jones, & Patton, S. C., 2015).

Onceki béliimlerde tartisildig {izere, baglanma sisteminin temel bilesenleri, *’benlik’’ ve
“’baskalar1’” c¢alisma modelleridir. Buna bagli olarak, benlik degerlendirmelerindeki
degisiklikler (bazi c¢alismalarda baskalarinin ve diinyanin degerlendirilmelerindeki
degisiklikler), TSSB'nin biligsel modelleriyle benzerlik gostermektedir (Ehlers ve Cark,

2000).

Bazi aragtirmalar, kayitsiz baglanma stili ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda negatif
yonde bir iliski oldugunu bildirmistir. Arastirmalar, travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti
ile glivenli ve kayitsiz baglanma stili arasindaki negatif iliskinin, her iki baglanma stilinin de

“’olumlu benlik’” modeline sahip olmasiyla iliskilendirmistir (Muller, Lemieux, & Sicoli,

2001).

Arastirmalar, travmayla ve/ veya sonuglariyla ilgili asir1 olumsuz benlik degerlendirmeleri
TSSB semptomlarini siirdiirme veya artirmaya yonelik etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Blain, Galovski, Elwood, & Meriac, 2013; Daie-Gabai, Aderka, Allon-Schindel, Foa, &

Gilboa-Schechtman, 2011)
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Travmatik yasantilarinin yetigkinlik donemi TSSB belirtileri 6ngérmede, baglanma kuramlar1
kadar travmatik olayin merkeziyet diizeyi de 6nemli rol oynamaktadir. Travmatik olay, kisinin
olay oykiistinde ne kadar merkezi bir yere sahip ise var olan TSSB semptomlarmin siddetinin
de artmas1 beklenmektedir. Kaygili baglanma gelistirmis kisilerde, algilanan olay merkezliligi
daha fazla oldugundan TSSB semptomlar1 daha siddetlidir. Buna karsilik, kagingan baglanma
ve TSSB belirtileri arasindaki iligki degerlendirildiginde, olayin merkeziyet diizeyi karistirict
bir degisken olarak bulunmamistir (Ogle, Rubin ve Siegler ,2016) . Bu durum, kaygili

baglanan kisilerin yasadiklar1 travmatik olaylar1 giivenli baglanan kisilere gore daha rahatsiz
ve tehdit edici olarak degerlendirdigini, kagingan baglanma stiline sahip kisilerin ise duygusal
deneyimleri daha az olumsuz ve duygusal olarak daha az yogun olarak degerlendirmeleri ile

aciklanabilir (Sutin ve Gillath, 2009).

312 Calismanin Amaci

Calismaya Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi AMATEM katlar1 ve psikoz katlarinda
olan yatan hastalardan alinmistir. Arastirma kesitsel bir arastirmadir. Hastalara
Sosyodemografik Ozellikler Formu, Kocaeli Ruhsal Travma Kisa Tarama Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi, Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmistir uygulanmustir.
Calismanin temel amact TSSB gelistiren ve gelistirmeyen hastalarin hangi basa ¢ikma
yollarmi1 kullandiklarin1 belirlenmek ve baglanma stillerine gore TSSB siddetini

degerlendirmektir.

313 Hipotezler
HI: Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti diger

baglanma stillerine sahip bireylere gore daha diistiktiir.

H2: Giivensiz baglanma stillerinin tiimii TSSB siddeti ile farkli derecelerde pozitif yonde

iliskilidir.
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H3: Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin TSSB siddeti saplantili baglanma stiline sahip

kisilere gore daha yiiksektir.

H4: Saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin TSSB siddeti kayitsiz baglanma stiline

sahip kisilere gore daha yiiksektir.

H5: Travmanin tirti, TSSB siddeti ile baglanma stilleri arasindaki iliskide araci etkiye

sahiptir.

H6: Baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda iligki vardir.

H7: Stres ile basa ¢ikma tarzlarindan *’cgaresiz yaklagiminin’> TSSB siddeti iizerinde bir etkisi

vardir.

HS: Stres ile basa ¢ikma tarzlarindan ‘’kendine giiven yaklasiminin® TSSB siddeti izerinde

bir etkisi vardir.

HO: Stres ile basa ¢ikma tarzlar1 boyutlarindan “’iyimser yaklasimin’ TSSB siddeti tizerinde

bir etkisi vardir.

H10: Stres ile basa ¢ikma tarzlarindan ‘’boyun egici yaklasimin’> TSSB siddeti tizerinde bir

etkisi vardir.

H11: Stres ile basa ¢ikma tarzlarindan “’sosyal destek aramanin’’ TSSB siddeti iizerinde bir

etkisi vardir.
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4 Yontem

4.1 Orneklem

Katilimcilar Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesine bagvurmus yatakli servisteki gontilli
katilimcilardan segilmistir. Aragtirmaya katilan katilimct sayist 30’u erkek (%83.3) ve 6’s1
kadin (%16.7) olmak iizere toplam 36 kisidir. Bu katilimcilarin yas ortalamasi 31,5(ss=8,7) ve
yas aralig1 18-61’dir. Katilimcilarin 14’1 evli ve birlikte yasiyor( %38.9), 18’si bekar(%’50),

1’1 bosanmis (%2.8) ve 2’si evli ve ayr1 yasamaktadir (%5.6).

4.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kocaeli Ruhsal Travma Kisa Tarama Olgegi, Iliski
Olgekleri Anketi, Stresle Basacikma Tarzlart Olgegi (SBTO) kullanilmistir. Ayrica,
katilimcilara cinsiyet, yas gibi demografik dzelliklerinin yan1 sira, iliski siiresi gibi romantik

iligkilerle ilgili sorular sorulmustur.

4.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Gerekli bilgilendirme yapilmis ve tiim katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

4.2.2 Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgiler formu, katilimeilarin yasi, cinsiyeti,
ailenin gelir durumu, ailedeki birey sayisi, medeni durum, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne ve

babanin egitim durumu gibi bilgileri igermektedir ve 10 maddeden olusan bir formdur. (Bkz.

EK-2)
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4.2.3 Tliski Olgekleri Anketi:

Iliski olgekleri anketi, Griffin ve Bartolomew (1994) tarafindan gelistirilmis 1-7 aras1 likert
tipi 30 maddelik bir dl¢ektir. Glivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak tizere dort yetigkin

baglanma stilini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Iliski 6lgekleri anketinde:

v Giivenli baglanma stilini 6lgen maddeler : 3, 7, 8, 10 ve 17. maddeler

v' Saplantili baglanma stilini 6lgen maddeler: 5 (ters yiiklii), 6, 11 ve 15 . maddeler

v' Kayitsiz baglanma stilini dlgen maddeler: 2, 5 (orijinal), 12, 13 ve 16. maddeler

v Korkulu baglanma stilini 6lgen maddeler: 1, 4, 9 ve 14 maddeler)’ dir.

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan yapilan ¢alismalarda, IOA nin alt dlgeklerinin ig

tutarliliklar1 0.41 ile 0.71 arasinda degismistir.

Anketin test tekrar test giivenirligi 0.54 ile 0.78 arasinda degismistir ve RSQ ile iligkiler
anketinin (RQ) korelasyon katsayilar1 0.41 ile 0.61 arasinda degismistir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Dereli ve Karakus, 2011). Arastirmada, RSQ'nun giivenilirligini, i¢ tutarlilig

degerlendirmek ve gecerliligi degerlendirmek, SPSS faktor analizi yapilmistir

IO Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Tiirkge versiyonun test-tekrar
test giivenirligi .54 ile .78 arasinda de@ismistir. ¢ tutarlilik katsayilar1 ise .27 ile.61 arasinda

degismistir.
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4.2.4 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

Stresle Basa ¢ikma Yollar1 Envanteri, stresle basa ¢ikma stratejilerini incelemek amaciyla
Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 yilinda gelistirilen 66 maddelik , 4 ‘li likert tipi bir

ankettir.

Bu 6lcek, Sahin ve Durak tarafindan 1995 yilinda tiirkceye uyarlanmistir. SBTO 4°lii Likert

tipi bir dlgektir. Olgek bes faktdrden olusmaktadir. Bu faktérler, “iyimser yaklasim”, “kendine

29 ¢

giivenli yaklasim”™, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklasim” ve “sosyal destege bagvurma”
olarak smiflandirilmaktadir. 30 maddeden olusan olcekte her bir maddeye verilebilecek
tepkiler, bana hi¢ uygun degil (% 0); bana uygun degil (%30); bana uygun (%70); bana ¢ok

uygun (%2100) olarak siniflandirilmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde

Kendine Giivenli Yaklasimi 6lgen maddeler (8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddeler),

Iyimser Yaklasimi 6lgen maddeler (2, 4, 6, 12 ve 18. maddeler)

Caresiz Yaklasimi 6l¢cen maddeler (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27 ve 28. Maddeler)

Boyun Egici Yaklasimi 6lgen maddeler (5, 13, 15, 17, 21 ve 24. Maddeler)

Sosyal Destege Basvurma Yaklasimi 6lgen maddeler (1, 9, 29 ve 30. Maddeler)

Yapilan giivenilirlik calismasinda 6lcek, ti¢ asamali faktor analizinde degerlendirilmistir. Bu
calismalarin sonuglari, bes faktérlii yapiya sahip olan SBTO’nin basa ¢ikma stillerini 6lgmek
icin gilivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermistir. Faktorlerin gilivenilirlik katsayisi

“lyimser Yaklasim’’ (a=0.68 ile 0=0.49 arasinda), Kendine Giivenli Yaklasim (o =0.62 ile o
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= 0.80 arasinda), Caresiz yaklasim (a=0.64 ile a=0.73), Itaat etme / boyun egen yaklasim
(0=0.47 ile a=0.72 arasinda), Sosyal destege bagvurma ( a =0.47 ile a = 0.45 arasinda) olarak

bildirilmistir (Senol-Durak, Durak ve Elagoz, 2011).

Kendine giivenli yaklasim, sorunun farkinda oldugunu ve istege bagli c¢o6ziimlerin
degerlendirildigini gosterir. Bu yaklagimi kullanmak, sorunu ¢6zmek i¢in daha dikkatli ve
rasyonel olmakla birlikte daha aktif caba sarf etmek anlamina gelir. Iyimser yaklasim,
sorunun Oniinde sakin bir tavirla sabir ve pozitifligi gosterir. Bu yaklasimi kullanmak, sorunu
daha rasyonel bir sekilde degerlendirmeyi ifade eder. Sosyal destek arayisi yaklagimi, sorunu
digerleriyle paylasma ve onlardan destek alma egilimini gosterir. Boyun egici yaklasim,
bireyin karsilastigi stres verici olayr tamamen kabullenmeyi temsil eder. Kisi basg
edemeyecegi diisiincesiyle miicadeleden vazgecme egilimindedir. Son olarak, caresiz
yaklagim, sorunu c¢dzmeye calismak yerine, stres verici olayla basa ¢ikmak i¢in mucize
olmasini bekler, kendini suclama, giicsiiz hissetme ya da kendini problemin kaynagi olarak

gorme ile baglantili oldugu bulunmustur.

Olgegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, iyimser, kendine giivenen ve sosyal destek

arama yaklasimi puaninin daha etkili bir stresle basa ¢ikma stratejisi gosterdigi bulunmustur.

4.2.5 Kocaeli Ruhsal Travma Kisa Tarama Ol¢egi

Aker ve ark. (2007) tarafindan travmatik olaym tiiriinii ve TSSB belirtilerini
saptamak amaciyla gelistirilmis bir 6z bildirim formudur. Olgek iki asamadan olusmaktadur.
[k asamada kisinin yasadig1 travmatik olayin tiiriinii (dogal afet, hastalik, fiziksel ve cinsel

istismar gibi 12 farkli travmatik yasam olayini) belirlemeyi amaglamaktadir. ikinci asamada
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ise Ol¢ek travmatik stres tepkilerini (yeniden yasantilama, kaginma, kiintlesme ve asir1

uyarilmiglik) ikili (var/yok) olarak degerlendiren dort sorudan olusmaktadir.

4.3 Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS Statistics 25 siiriimiinde gergeklestirilmistir. Verilerin
dagilimi yiizdeler, ortalamalar ve standart sapmalar ile ifade edilmistir. TSSB siddetinin;
baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizleri

, Ki-Kare testi ile arastirilmustir.

40



5 Bulgular
5.1 Baglanma ve TSSB

Baglanma stilleri ile TSSB siddeti arasindaki iliskilere iliskin ilk dort hipotezi arastirmak igin

korelasyon analizleri ve ki-kare testi kullanilmustir.

Analizler ilk dort hipotezi desteklememektedir ( H1, H2, H3, H4). Pearson’un ki-Kare testi,
travma tiirii ve baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigim

gostermistir (¥2 (3, N =34) =1.985, p>0,01).

5.2 Baglanma Stilleri, Stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve TSSB arasindaki iliskiler
Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve travma sonrasi stres skoru arasindaki iliski
Olctimler arasinda siralayici diizeyde Ol¢limlerin olmasi sebebi ile Spearman Sira Farklar

Korelasyon analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglari, Tablo 2°de bulunmaktadir.

Caresiz yaklasim ile boyun egici yaklasim arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir,
1(34)=.00, p<.01. Analizler sonucu ¢aresiz yaklasim arttik¢a, boyun egici yaklagimin da arttig1

goriilmektedir.

Kendine giivenli yaklasim ile TSSB siddeti arasinda bir iliski bulunmaktadir r(34)=.062, p>.05

Analizler sonucu 9. Hipotezle uyumlu olacak sekilde stres ile basa c¢ikma tarzlari
boyutlarindan “’iyimser yaklasim’” ve TSSB siddeti arasinda negatif yonde bir iligki vardir

r(34)=.027, p<.05.

TSSB skorunun, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim, arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Sirastyla, r(34)=-.047, r(34)=-.43 p<.05. Iyimser yaklasim ve kendine

giivenli yaklagim arttik¢a, TSSB skoru azalmaistir.
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Giivenli baglanmanin, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim arasinda pozitif yonde

iligki bulunmaktadir. Sirasiyla, r(34)=.001, r(34)=.001 , p<.01.

Korkulu baglanmanin, kendine giivenli ve iyimser yaklagim arasinda negatif yonde bir iliski

bulunmaktadir, sirasiyla (34)=-.006, p<.01. ve r(34)=-.0,038 , p<.05.

Analizler sonucunda 7. ve 10. hipotezle uyumsuz olacak sekilde stres ile basa ¢ikma
tarzlarindan “’boyun egici’’ ve “’caresiz’’ yaklasimlarin TSSB siddeti ile arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir, p>0.05 . Fakat boyun egici yaklasim ; saplantili ve korkulu baglanma
stilleriyle pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Sirastyla r(34)=.27 p<.05. , r(34)=.005 p<.01.
Ayrica caresiz yaklasim ve korkulu baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir 1(34)=.006 , p<.01.

11. Hipotetezle uyumsuz olarak stres ile basa ¢ikma tarzlarindan “’sosyal destek aramanin’’

TSSB siddeti ile arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Travmatik yasam olay1 deneyimleme sayisi ile kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde bir

iliski vardir. r(34)=.30, p<.05.
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Tablo2: Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tutumlar: Arasindaki liski

Degisk
enler

Kendin
e
giivenl
i

Caresi
z

Boyun
Egici

Iyimse
;

Sosyal
Destek
Arama

TSSB
skor

Giivenl
i
Baglan
ma

Korkul
u
Baglan
ma

Saplan
til1
Baglan
ma

Ken
dine
Gulv
enli

,198
,705

,000

**

,502
,047
*

,001

**

,006

**

,607

Car

esiz

,198

,000

**

,364

,980

,236

(73

,006

**

111

Bo

yun
Egi
ci

,00
O**

,00

5**

,02
7*

Iyi
mse

,00*

,364

,962

276
,043
*

,001

**

,038
*

,909

Sos
yal
Des
tek
Ara
ma

TS Give
SB nli
Sko Bagla
r nma
- *
04 ;001
7*
23
6 773
15
0 ,667
- *
04 ;001
3*
.87
6 , 767
,071
,07
1
,04
e 194
23
8 273

43

Kork

ulu
Bagla

nma

,006*

,006*

,005*

,038*

,955

044*

,194

,030*

Sapla
ntili
Bagla
nma

,607

111

,027*

,909

,853

,238

273

,030*

Kayit
S1Z
Bagla
nma

,867

,698

277

,942

,089

,112

,332

,092

,064

TS
SB
Sid
det

,03
5*



Degisk
enler

Kayaitsi
z
Baglan
ma

TSSB
Siddet

Olay
Sayisi

Ken
dine
Guv
enli

,867

,062

,072

Car

esiz

,698

,189

,852

Bo
yun
Egi
ci

Iyi
mse

,942

,027

,589

Sos
yal
Des
tek
Ara
ma

TS
SB
Sko
r

O**

44

Gilive
nli

Bagla
nma

,332

,236

,614

Kork
ulu

Bagla
nmMa

,092

,076

,200

Sapla

ntil1

Bagla Bagla %id_

nma

,064

,035*

,048*

Kayit TS
S1Z SB

nma eti

15
3
153
. 13
030% 3

Ol
ay
Say

181

,03
0*



5.3 Travma tiirii, baglanma stilleri, TSSB tanis1 ve TSSB siddeti

Tablo 3: Baglanma Stillerine Gére, Travmatik Yasam Olaylarinin Siklik ve Yiizdeleri

Kisi (%)
Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
17 Agustos vel2
Kasim Depremi
Evet 4(%50) 6(%54,5) 3(%50) 9(%100)
Hayir 4(%50) 5(%45,5) 3(%50) O
Baska Deprem
Evet 6(%75) 8(%72,7) 4(%66,7) 5(%55,6)
Hayur 2(%25) 3(%27,3) 2(%33,3) 4(%44,4)
Fiziksel Saldir1
Evet 5(%62,5) 10(%90,9) 4(%66,7) 6(%66,7)
Hayir 3(%37,5) 1(%9,1) 2(%33,3) 3(%33,3)
Yangin, sel ya da
baska afet
Evet 0 3(%27,3) 2(%33,3) 2(%22,2)
Hayir 8(%100) 8(%72,7) 4(%66,7) 7(%77,8)
Ciddi bir trafik
kazasi
Evet 4(%50) 6(%54,5) 3(%50) 1(%11,1)
Hayir 4(%50) 5(%45,5) 3(%50) 8(%88,9)
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Kisi (%)

Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Cinsel saldir1 ya da
taciz
Evet 1(%12,5) 3(%27,3) 0 4(%44,4)
Hayir 7(%87,5) 8(%72,7) 6(%100) 5(%55,6)
Sevilen ya da yakin
birinin
beklenmedik
olilmii
Evet 6(%75) 5(%45,5) 4(%66,7) 7(%77,8)
Hay1r 2(“%25) 6(%54,5) 2(%33,3) 2(%22,2)
Silahl Catisma
Evet 2(%25) 4(%36,4) 2(%33,3) 4(%44,4)
Hayir 6(%75) 7(%63,6) 4(%66,7) 5(%55,6)
Bir yakinin cinayet
ya da intihar
nedeniyle kaybi
Evet 2(%25) 5(%45,5) 2(%33,3) 4(%44,4)
Hayir 6(%75) 6(%54,5) 4(%66,7) 5(%55,6)
Hayat1 tehdit eden
bir hastahk
Evet 6(%75) 8(%72,7) 4(%66,7) 6(%66,7)
Hayir 2(%25) 3(%27,3) 2(%33,3) 3(%33,3)
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Kisi (%)

Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Bir insanin
yaralandigim ya da
oldiigiinii gorme
Evet 5(%62,5) 5(%45,5) 6(%100) 8(%88,9)
Hayr 3(%37,5) 6(%54,5) 0 1(%11,1)
Cocuklukta
yasanan zor ve
katlanilmasi zor
olaylar
Evet 5(%62,5)  8(%72,7) 3(%50) 5(%55,6)
Hayir 3(%37,5) 3(%27,3) 3(%50) 4(%44,4)

Tablo 3 baglanma stillerine gore tavmatik yasam olay sikliklarin1 gostermektedir. Pearson’un

Ki-kare testi travma tiirleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (%2

(3, N = 34) = 6,732, p >0.05.

47



5.4 Baglanma Stillerinin Travmatik stres belirti siddetine iliskin Analiz Sonuclar

Tablo 4: Baglanma Stillerinin Travmatik stres belirti siddetine iligkin Analiz Sonuglar

Degisken

Iliski Stilleri

Giivenli
Baglanma

Korkulu
Baglanma

Saplantili
Baglanma

Kayitsiz
Baglanma

Sabit

B Standart Wald
Hata

-.605 528 1.310

-.685 AT72 2.104

.206 332 387

.639 357 3.208

145 .600 1.540

-2.553 3.346 .582

48

252

147

534

073

215

445

Odds

Orani

546

.504

1.229
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.078

%935 giiven
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.194-1.538

.200-1.272

.642-2.355

.942-3.809

.650-6.830



Katilimcilarin travmatik stres belirtilerinin siddetinde etkili etkenleri belirlemek i¢in yapilan
analizin sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmigtir. Tablo 4’te goriildiigl iizere, baglanma stillerinin
travmatik stres belirti siddetini aciklama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan analizin
sonuglarina gore model anlamli bulunmustur. TSSB siddeti ile saplantili baglanma stili
arasinda bir iliski bulunabilecegi goriilmektedir. Modeldeki tiim unsurlar kontrol altina
alinmast durumunda saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin yiiksek travmatik stres
siddeti bildirme oranlari, diger baglanma stillerinin yiiksek travmatik stres belirtileri bildirme

olasiliklarindan 1,89 kat daha fazladur.
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6 Tartisma
Bu caligmanin ana amaglarindan biri baglanma stilleri ve stresle bas etme tutumlarinin

travmatik stres belirtilerinin siddeti arasindaki iligkiyi saptamaktir.

Orneklemi olusturan 36 kisinin %355’inin madde kullanim bozuklugu tanist (N=20), %45’i
bipolar bozukluk tansiyla(N=16) takip edilmektedir. 2 kisi arastirma disinda tutulmustur.
Baglanma stili ile madde kullanimi1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar olduk¢a sinirlidir.
Literatiire gore giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin giivenli baglanma stili olanlara
kiyasla madde kullanim yaygmlig1 yiiksek bulunmustur (Caspers ve ark., 2005). Kiiltegin
Ogel ve Itir Tanr1 Cémert (2014) tarafindan yapilan bir arastirma giivensiz baglanma stiline
sahip kisilerin giivenli baglanma stili olanlara kiyasla esrar kullanim oranin1 anlamli derecede
yliksek bulmustur. Korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler ve diger baglanma stilleri
arasinda herhangi bir madde denemek, birden fazla madde kullanmak ve siirekli esrar
kullanim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanma stili olan kisilerin diger baglanma stillerine goére herhangi bir madde
denemis olmak ve birden fazla madde kulanim oranlar1 agisindan anlamli yiiksektir. Bu
sonuglar saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin madde kotiiye kullanim bilgisini

destekler niteliktedir.

Baglanma stilleri ile bipolar bozuk arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar da literatiirde
sinirlidir. Yapilan arastirmalar saglikli olgularda, bipolar bozuklugu olan hasta gruplarina
kiyasla daha yiiksek giivenli baglanma goriilmiistiir. Arastirmalar baglanma stillerinin ,
duygudurum dénemlerine bagli olarak degisiklik gosterebilecegine dair bulgular sunmaktadir.
Bu nedenle, bipolar bozuklugu olan bir hasta minimal rezidiiel depresif veya manik

semptomlarla remisyonda oldugunda degerlendirilmelidir (Yaman ve ark,2020).
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Baglanma stilleri ve travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti arasindaki iligkiyi incelemeye
yonelik yapilan korelasyon sonuglari saplantili baglanma stili ve travma sonrasi stres
belirtilerinin siddeti arasinda iliski olabilecegini (F= .035, p<.05) ancak diger baglanma
stilleri ( korkulu, giivenli, kayitsiz baglanma) ve travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti

arasinda iliski olmadigi bulunmustur (F=.035 p>.05).

Literatiir calismalar1, giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin travmay1 takiben daha
diisiik TSSB semptomlar1 gosterirken; glivensiz baglama stiline sahip olan kisilerin daha
yliksek TSSB semptomlari ile iliskilendigini gostermektedir ( O’Connor ve ElKklit,

2008; Woodhouse vd, 2015). Arastirma kapsaminda giivenli baglanma stiline sahip olan
kisiler ve diger baglanma stilleri arasinda travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti acisindan
anlaml derecede fark olmadig1 bulunmustur, p>0.05. Nye ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglar1 da bu bulguyu desteklemektedir. Harari ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada TSSB tanis1 konan Vietnam gazileri ile tan1 almayan
gazileri glivenli baglanma stili gelistirme oranlar1 agisindan karsilastirmistir. Arastirma
sonuglar1 TSSB tanis1 almayan kisilerin bu tanmiy1 alanlara kiyasla giivenli baglanma stili
gelistirme orami agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Yani giivenli

baglanma stiline sahip olmak diisiik travma sonrasi stres puanini ongérmemistir.

Aragtirma sonuglaria gore TSSB siddeti ile kayitsiz baglanma stili arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini goriilmektedir p>0.05. Aspelmeier ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirma
sonuglar1 (2007) kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin duygusal yonden daha az ifadesel
olmalar1 ve psikolojik sikayetlerini diger baglanma stillerine gore daha az bildirme egiliminde
oldugunu gostermektedir. Yapilan farkli arastirmalar da kayitsiz baglanma stiline sahip
kigilerin psikolojik semptomlar1 normalde oldugundan daha az rapor etme egiliminde
olduklarin1 desteklemektedir (Kobak ve Sceery, 1988; Dozier ve Lee, 1995; Mikulincer,

Shaver, & Pereg, 2003). Bu arastirma bulgular1 géz 6niinde bulunduruldugunda, psikolojik
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semptomlarin daha az rapor edilmesine bagl olarak kayitsiz baglanma stili ve TSSB siddeti

arasinda bir iligki bulunmamis olabilir.

Baglanma stilleri ve TSSB semptomlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin sayisindaki
artisa ragmen, sonuglar farkli ve c¢ogu zaman karsilastirmasi zordur. Yapilan kesitsel
arastirmalar, baglanma stilleri ve TSSB semptomlar1 arasinda 6nemli karistirict degiskenler
oldugunu gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar, daha dogru sonug alabilmek i¢in asagida

belirtilen karistiric1 degiskenlerin etkisini de géz 6niinde bulundurmalidir.

Karistirict degiskenlerden ilki © ‘travma hafizasidir’’. Erken ¢ocukluk ¢agi doneminde yasanan
travmalarla iligkili TSSB semptomlarinin yetigkinlik doneminde yasanan travmalara gore
daha siddetli oldugu bilinmektedir (Hiskey, Luckie, Davies, & Brewin, 2008; Ogle, Siegler, &
Rubin, 2015 ; McLaughlin, Conron, Koenen, & Gilman, 2010). Bu dogrultuda, travmatik
olayin yasandigt donem TSSB siddeti iizerinde Onemli bir etkiye sahip olabilir. Bu
arastirmada, katilimcilardan travmatik olayr ne zaman yasandiklarina dair bir bilgi
edinilmemistir. Gelecekteki arastirmalar bu karistirict degiskenin etkisini g6z Oniinde

bulundurmalidir.

TSSB’nin yayginlig1 iizerinde yapilan epidemiyolojik c¢aligmalar erkeklerin% 60" min ,
kadinlarin% 50'sinin yasamlar1 boyunca travmatik olaylara maruz kaldigini, ancak erkeklerin
yalnizca% 8,2'sinin ve maruz kalan kadinlarin% 20,4'liniin TSSB gelistirdigini gostermektedir
(Kessler ve ark. 1995). Bununla birlikte, travmatik bir olaya maruz kalan bir¢ok kisi TSSB'yi
gelistirmediginden, nesnel olarak siddetli bir olay olsa da (Green, 1994), diger faktorlerin
TSSB'nin ortaya ¢ikmasia katkida bulundugunu gostermektedir. Travmatik olaymn siddeti,
kisinin olay1 algilayisi ile iligkili 6znel deneyimlerine ve kisinin duygusal tepkileri agisindan

olay1 degerlendirmesine bagli olabilir. Bu nedenle olayin yorumlanmasi ve duygusal
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reaksiyonlarin nasil yasandigi TSSB’nin etiyolojisini anlamada olayin kendisinin dogasindan

daha da onemli olabilir.

Bu sebeple baglanma stilleri ve TSSB semptomlari arasindaki iliskiyi degerlendirirken 6nemli

’

karigtirict degisken olarak “algilanan stres seviyesi’’ gbz Onilinde bulundurulmalidir (
McCarthy, Moller ve Fouladi, 2001). Algilanan stres seviyesi, baglanma stillerine gore
degiskenlik gosterebilmektedir. A. Besser, Y. Neria ve M. Haynes tarafindan yiiriitiilen
arastirmalar da yukaridaki aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir. Terére maruz kalma,
yetiskin baglanma boyutlarindaki bireysel farkliliklar, algilanan stres seviyesi ve travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglari,
algilanan stres seviyesinin baglanma stilleri ve TSSB arasinda karistirici bir degisken
oldugunu gostermistir. Arastirma kapsaminda, Giiney Israil’de 7 yildan fazla siiredir roket ve
havan atesine maruz kalmis 254 yetiskinden olusan temsili bir O6rnek ile terére maruz
kalmayan 308 kisiyle karsilastirilmistir. Ter6re maruz kalan bireyler i¢in yiiksek algilanan

stres seviyesi; kaygili baglanma ve TSSB semptomlar1 arasindaki iliskinin siddetini belirleyen

diizenleyici bir degisken olarak gdsterilmistir. (Besser, Neria, Haynes, 2009).

Yapilan bir diger arastirma cocukluk Orseleyici yasant1 diizeyi yiiksek olan kisilerin ¢ocukluk
Orseleyici yasant1 diizeyi daha diisiik olanlara gore olumsuz cocukluk anilarini olumlu
cocukluk anilarina kiyasla anlamli derecede daha detayli hatirladiklarini ve TSSB siddetinin
daha ytiksek oldugu gostermistir (Henderson, Hargreaves, Gregory, & Williams,2002). Bu
baglamda baglanma stillerinin TSSB siddeti {izerindeki iligkiyi degerlendirirken “‘travmatik

olay hafizasi1’’ dnemli bir karistirict degisken olabilir.

Son olarak, bellekteki kodlama , konsolidasyon ve / veya pozitif anilarin geriye getirilmesi
sirasinda yasanan bozukluklar travma sonrasi stres bozuklugunun gelismesinde ve

stiregelmesinde rol oynar (Brewin & Holmes, 2003; Schonfeld & Ehlers, 2017). Pozitif
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bellek siiregleri ve ozellikleri de TSSB belirtilerinin siddetine ve etiyolojisine katkida
bulunabilen faktorliilerdendir (Contractor, Brown, Caldas, Banducci, Taylor, & Shea, 2018).
Travma Oncesi daha az pozitif hatiraya sahip olan kisilerin, travma sonrasi daha siddetli TSSB
belirtileri deneyimlediklerini gostermektedir. Dogum komplikasyonlar1 geciren hamiler
kadmnlar (Hauer, Wessel, Engelhard, Peeters ve Dalgleish, 2009) ve erkek itfaiyeciler (Bryant,
Sutherland ve Guthrie, 2007) ile yapilan arastirmalar bu bulgular1 destekler niteliktedir. Bu
sebeple TSSB siddeti ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelerken pozitif bellek stiregleri

de g6z onilinde bulundurulmalidir.

Psikoloji dayaniklilik, kisinin maruz kalinan travmatik olaylarin {istesinden gelmesi igin
gerekli olan kendine giiven hissini veya digsal kaynaklarini kuvvetlendirebilir (Mikulincer ve
ark., 2015). Bu baglamda baglanma stillerinin TSSB siddeti {iizerindeki iliskiyi

degerlendirirken “‘psikolojik dayaniklilik’” 6nemli bir karistirict degisken olabilir.

Baglanma stilleri ile travma sonrasi stres belirtileri siddeti arasindaki iligskiye bakildiginda ise,
Giivenli baglanmanin, kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklagim arasinda pozitif yonde
iliski bulunmaktadir, p<.01. Korkulu baglanmanin ise kendine giivenli ve iyimser yaklagim
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir, sirasiyla p<.01. ve p<.05. Saplantil1 baglanma
ve boyun egici yaklagim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir p<.05 .
Aragtirmalar genellikle giivensiz baglanma stillerinin ( korkulu, kayitsiz, saplantili )stresle
basa ¢ikmada etkili olmayan yontemleri kullandiklarini géstermektedir (Wei, Wogel, Ku ve

Zakalik, 2005; Lopez ve, Mauricio 2011).

Yukarida bahsedilen karistirici degiskenlerin de dikkate alinarak yapilan daha kapsamli bir
arastirmadan daha farkli sonuglar alinabilir. Arastirmanin kisithiliklar1 arasinda, katilimci
sayisinin az olmasi da yer almaktadir. Daha giivenilir sonuglar almak i¢in orneklem

biiytlikliigiiniin arttirilmasi gereklidir.
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Stresle bas etme tarzlari ile travma sonrasi stres belirtileri siddeti arasindaki iliskiye
bakildiginda arastirma sonuglar1 stres ile basa c¢ikma tarzlari boyutlarindan “’iyimser
yaklasgim’> ve TSSB siddeti arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu literatiirdeki diger aragtirmalar tarafindan

da desteklenmektedir (Mattson ve ark., 2018; Sleijpen ve ark, 2016; Gallagher ve ark., 2019)

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise basa ¢ikma 6z yeterliligi ile TSSB siddeti
arasinda bir iliski olmadigini géstermektedir r(34)=.062, p>.05 .Bu bulgular literatiirdeki
calismalarla paralellik gostermemektedir (Blackburn &Owens ,2015; Samuelson, Bartel,

Valedez & Jordan, 2017; Guerra, Farkas & Moncada, 2018).

Stresle bas etme tarzlar ile travma sonrasi stres belirtileri siddeti arasindaki iligskiye
bakildiginda ‘’sosyal destek arama yaklasimi’’ ile TSSB siddeti arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadigini goriilmektedir p>0.05. Sasirtict bir sekilde, sosyal destek arama
davranist ve TSSB belirtileri arasindaki iliski hakkindaki hipotez dogrulanmamistir. Bu
sonuglar, travmatik olay1 takiben yiiksek sosyal destek seviyesinin daha diisik TSSB
seviyeleri ile iligkili oldugunu tespit eden onceki calismalarla tutarli degildir (Possemato&
McKenzie, 2014; Xu ve Yuan, 2014). Sosyal destek ve TSSB siddeti arasinda bir iligki
olmamasina yonelik bazi agiklamalar tartisilabilir. Daha Onceki g¢alismalarin 6rneklemi
kisilerarasi olmayan travmaya maruz kalan kisilerden olusurken bu calisma kisilerarasi
travmatik yasam deneyimlerine odaklanmaktadir. Kisilerarasi travmalar, ¢ogunlukla siiregen
olmas1 ve failin bir aile iliyesi ya da taninan biri olmasi nedeniyle daha yikici olma
egilimindedir. Kisiler aras1 travmalar, kisinin kendisi ve bagkalariyla iligkili olan temel tehdit,
tehlike, giivensizlik varsayimlarini arttirabilir (Zhang ve ark., 2014; Janoff-Bulman, 2004).

Aileler ve yakin arkadaglar kurbani desteklemediginde ve olay hakkinda konusmaktan

kagiabildiklerinde, bu baskalarinin umursamadiginin veya olayin kismen kurbanin hatasi

oldugunu diislindiigiiniin bir isareti olarak yorumlanabilir (Ehlers ve Clark, 2000). Bu
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yorumlar digerlerine duyulan giivensizlik ve utan¢ varsayimlarina yol agabilmektedir
(Andrews ve ark, 2000; Sahin, 2014). Bu olumsuz temel inanglar, yardim arama, bagkalarina
giiven duymay1 gerektiren destek ve bakimdan yararlanma yeterliliginden 6diin verilmesine

sebep olmus olabilir.

Baglanma stilleri ve sosyal destek arama perspektifinde bakildiginda, sosyal destek arama
davranist1 ve TSSB siddeti arasinda bir iliski olmamasi baglanma stilleri ve destek arama
arasindaki iligki baglaminda da degerlendirilebilir. Overall ve Sibley tarafindan yapilan
arastirmalar yiiksek baglanma kaygisi olan kisilerin daha az sosyal destek arama davranisinda
bulunmasint kaygili baglanma stiline sahip olan kisilerin reddedilme korkusundan
kaynaklanabilecegini ileri slirmektedir. Baglanma figiirlerinin, reddedilme korkusunun
artmasina neden olacak bir sekilde davranmasi durumunda, kaygili baglanma stiline sahip
kisilerin destek arama davranmisinda bulunma olasiliginin diigmektedir. Bir bagka deyisle ,
kaygili baglanan kisiler, baglanma ihtiyacini “gizlemek” i¢in yakinlik kurmaktan veya destek
aramaktan kag¢inmaya yonelik davranislar sergileyebilmektedir. Bu sebeple kaygili baglanan
kisilerin, baglanma figilirlerinden destek isteyip istemeyeceklerine karar verirken
reddedilmeye yonelik kaygilar1 da g6z oniinde bulundurulmalidir (Overall & Sibley, 2009) .
Yani travmatik olaylardan sonra yasanan sosyal destek kaybi, bu tiir bir destegin mevcut
olarak olmamasi, yeterli olmamasi ya da algilanan sosyal destegin daha az olmasi olayin

kendisinden bile daha biiyiik psikolojik stres yasamis olmasina neden olabilir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgular ’boyun egici yaklasim’’ ve “’caresiz yaklagim’’
TSSB siddeti iizerinde bir etkisi olmadigini gdstermektedir p>0.05. Bu bulgular literatiirle

tutarh degildir (Giirdil,2007; Serin,2016)
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7  Sonuclar ve Oneriler
Bu caligmanin temel amaci, travma sonrasi stres belirtilerinin siddetini etkileyen bireysel
farkliliklar1 baglanma stilleri ve bas etme tutumlar1 perspektifinden aragtirmaktir. Baglanma
stilleri ve TSSB siddeti ile iliskili olacag: varsayilirken, sadece saplantili baglanma stili ve
TSSB siddeti arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Teorik olarak, saplantili baglanma stili ve
TSSB siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmasi, spesifik iliskiyi

arastirmak icin daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, travmatik stres belirtilerinin siddeti ile stresle bagsetme tutumlari
arasindaki iliski daha iyi anlasilmasina olanak vermistir. Stresle bas etme tarzlari ile TSSB
siddeti arasindaki iliskiye bakildiginda arastirma sonuglar1 “’iyimser yaklasim’’ ve TSSB
siddeti arasinda bir iligki olabilecegini gostermistir. Bu ¢alismada basa ¢ikma travmatik stres
belirtilerinin siddeti arasindaki iliskiler goz oniine alindiginda, gelecekteki arastirmalar, daha

biiyiik ve daha temsili bir 6rneklemle bu arastirmayi tekrarlamak da yararli olacaktir.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlarinin siddetini etkileyen farkli faktorler ve
bu faktorlerin etkilesimlerini inceleyen farkli arastirmalar bulunmaktadir( Rubin & Feeling,
2013; Berntsen & Rubin, 2007). Farkli faktorlerin TSSB belirtilerinin siddeti tizerindeki
etkisini 6lgmek icin, tek bir 6rneklemde kapsamli faktor setlerini test eden calismalar
arastirmalara ihtiyag vardir. Teorik diizeyde, bu ¢alismalar TSSB ile ilgili teorik tartismalarin
merkezinde yer alan farkli faktdrlerin dogrudan karsilastirilmasini saglayacaktir. Bu faktorler
temel olarak: travma Oncesi etkenler, travmatik olaya iliskin etkenler ve travmatik olay
sonrast etkenler olarak siniflandirilabilir. Ideal yapilacak bir aragtirma, TSSB meta-
analizlerine ya da diger destekleyici literatiire bagh olarak TSSB siddetini arttiran tiim 6nemli
faktorleri icermelidir. Boylelikle her faktor icin etki biiylikligi aynm katilimcilar araciliiyla
dogrudan karsilagtirilabilir ve ¢oklu regresyon analizleriyle bu faktorlerin birbiriyle nasil

iliskili oldugunu ve farkli etkilesimlerin TSSB semptom siddetini nasil etkiledigini
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gosterebilir. Bu tiir bilgilerin, farkli katilimer 6rneklerini test eden birden fazla ¢alismadaki
verileri bir araya getiren meta-analizlerden elde edilmesi olduk¢a zordur. Bu bilgi sadece ayni
katilimcilarin ayn1 katilimcilarda olgiildiigii ¢alismalardan elde edilebilir. Boyle bir
calismanin hangi faktorlerin travma meydana geldikten sonra semptomlarin siddetini

artirdigin1 gosterecektir.

Bu ¢alismada nedensellik hakkinda bir sonug ¢ikarilamamasina ragmen, sonuglar bireylerin
travmatik deneyimlere uyumlarin1 anlamada bas etme stillerinin 6énemini vurgulamaktadir.
Travma odakli miidahaleler g6z 6niinde bulunduruldugunda tedavi planlamasinda bas etme

stilleri dikkate alinarak iyilesme saglanabilir.

Baglanma stilleriyle iligkili olarak saplantili baglanma stiline sahip bireyler, travma sonrasi
stres belirtileri siddeti agisindan risk grubu olarak degerlendirilebilir. Diger baglanma stilleri
ve TSSB siddeti arasinda bir iligkinin bulunmamasi giivenli baglanmayi tesvik etmeye yonelik

miidahalelerin uyumsuz olabilecegi sonucunu ¢ikarmamizi saglayabilir.
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EK1: KATILIMCI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu aragtirmada ‘’Baglanma Stilleri ve Stresle Bagsa Cikma Tutumlarinin Travma Sonrasi Stres
Belirtilerinin Siddeti ile Iliskisi’* incelenmektedir.

Caligmaya katilmay1 kabul etmeniz halinde bazi Glgekler verilecektir. Bu uygulamanin
ortalama 20 dakika siirmesi beklenmektedir. Her bir soruya cevap vermeniz énemlidir.

Caligmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde kisisel bilgileriniz ve doldurdugunuz Slgekler
tamamen gizli tutulacaktir. Calisma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgileriniz (ad, soyadi, vb.) 6zenle korunacaktir. Bilimsel amaglarin disinda
bu kayitlar kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir. Anket formlar1 arastirma
bulgularinin yayinlanmasindan sonra imha edilecektir. Bu arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu aragtirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Yine, anketin
herhangi bir asamasinda onayinizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz.

Ozel Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi’nde vyiiriitiilen ‘’Baglanma Stillerinin Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 ve Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Siddeti Uzerinde Etkisi’’
konulu ¢alisma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana sozlii olarak da aciklandi. Calisma ile ilgili
tim sorularima tatmin edici yanitlar aldim. Calismaya katilmak istememem veya cekilme
hakkimi kullanmam durumunda kabul goérmiis tedavileri alma hakkina sahip oldugum
konusunda bilgilendirildim. Bunlar1 goz 6niinde bulundurarak bu ¢alismada yer almay1 kabul
ediyorum.

Katilimci1 Adi-Imzasi

Sorumlu Arastirmacinin Adi-imzasi

Begiim Seving

Calismanin ylriitiilmesi, olasi yan etkiler veya bir hasta olarak haklarim konusunda kafamda
sorular belirdiginde asagida belirtilen kisiyle baglanti kurmam yeterli olacaktir:

Psikolog Begiim Seving, Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi

E-mail: begum.sevinc@bilgi.edu.tr
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EK 2: DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1.Cinsiyetiniz: [ Kadin [] Erkek

2. Yasimiz:

3. Kardes saymiz: [JYok 11 [12 13[4 veisti

4. Kardesler arasi kaginct gcocuksunuz? (01 12 [13 [14 [5 [IDiger
5. Bebekliginizde/cocuklugunuzda bakiminizi biiytik dl¢iide kim tistlenmisti?

710z anne babam 1 Uvey anne ve babam 1 Uvey baba ve annem

1 Biiyiik anne ve/veya biiyiik babam  [ICocuk esirgeme yurdu [Yakin akrabam

Bakici Diger..........
6.Anneniz: [] Sag ] Sag degil 10z [ Oz degil
7.Babamz: [] Sag (1 Sag degil 10z [ Oz degil

8. Anneniz ve Babaniz: [1 Evli ve birlikte yasiyor ] Bosanmis [1 Evli ve ayr1 yasiyorlar

9. Medeni durumunuz? (1 Evli ve birlikte yasiyor [ Bekar Bosanmis [ Ayn
yastyorlar
10. Su an kiminle / kimlerle yasiyorsunuz?

11. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

1400-500 YTL  [1501-1000 YTL  [11001-2000 YTL [12001-3000 YTL

(13000 YTL ve st

12Annenizin egitim durumu nedir? [ Okur-yazar degil [ ilkokul 1 Orta okul
1 Lise ] Universite "] Lisansiisti

13.Babanizin egitim durumu nedir? [ Okur-yazar degil [ Ilkokul 1 Orta-okul
CLise [J Universite [ Lisansiistii

79



EK3: Iliski OlgekleriAnketi (I.O.A.)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek
iizerinde degerlendirip, size en uygun sayinin altindaki paranteze (X) isareti koyunuz.

Lo, 2 K JUUOTRRR 4o, S 6. 7

Hig katilmiyorum Kismen katiliyorum Tamamen katiliyorum

1 Bagskalarina kolaylikla giivenmem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

3 Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4 Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek
isterim.

5 Baskalar1 ile ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

6 Baskalar1 ile yakin duygusal iligkilerim olmadigi
stirece olduk¢a rahatim.

7 Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda
baskalarima her zaman gilivenebilecegimden emin
degilim.

8 Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak
isterim.

9 Yalniz kalmaktan korkarim.

10 Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11 Cogu zaman romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten
sevmedigi konusunda endiselenirim.

12 Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13 Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni
endiselendiriyor.

14 Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15 Bagkalariin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukc¢a rahatimdir.

16 Bagkalarinin bana benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

17 Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18 Bagkalartyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen

onlar1 Uirkiitiip benden uzaklastiriyor.
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19

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

20 Birisi bana ¢ok fazla yakinlagtiginda rahatsizlik duyarim.

21 Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkarim.

22 Bagkalariin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23 Terk edilmekten korkarim.

24 Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25 Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta goniilsiiz
olduklarmi diistiniiyorum.

26 Baskalarina baglanmamay: tercih ederim.

27 Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

28 Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29 Romantik iligkilerde oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim
kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30 Baskalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum.
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EK4: KOCAELI RUHSAL TRAVMA KISA TARAMA OLCEGI

Hic¢ simdi sayacagim olaylardan biri hayatinizin herhangi bir doneminde basinizageldi mi?

L

10,

1

12

17 Agustos ve 12 Kasim depremlerini yagadiniz m1?

EVET HAYIR

Bagka depremler yasadiniz mi?

EVET HAYIR

Fiziksel bir saldirtya ugradiniz mi1?

EVET HAYIR

Yangin, sel ya da baska bir afet yasadiniz m1?

EVET HAYIR

Ciddi bir trafik kazasi geg¢irdiniz mi?

EVET HAYIR

Cinsel bir saldir1 ya da tacize maruz kaldiniz mi?

EVET HAYIR

Cok sevdiginiz bir yakininiz1 ani ve beklenmedik bir sekilde kaybettiniz mi?
EVET HAYIR

Silahli ¢catisma altinda kaldiniz mi1?

EVET HAYIR

Bir yakininiz1 cinayet veya intihar gibi bir nedenle kaybettiniz mi?

EVET HAYIR

Siz veya ¢ok sevdiginiz bir yakininiz hayati tehlikesi olan bir hastalik geg¢irdi mi?
EVET HAYIR

Bir insanin yaralandigini veya 6ldiigiinii gérdiinliz mii?

EVET HAYIR

Cocuklugunuzda basinizdan ¢ok kétii ve katlanilmasi ¢cok zor olaylar gecti mi?

EVET HAYIR
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(ASAGIDAKI SORULARI SON BiR AYA GORE VE KiSIYT EN FAZLA ETKILEYEN
OLAY(LAR)A GORE DEGERLENDIRIN)

SON BIR AYDIR......

1. Bu olaylar1 hatirlatan diisiinceler, duygular, kabuslar, yerler veya kisiler nedeniyle
korku veya kayg1 yasadiniz m1?
EVET HAYIR

2. Bu olaylar1 diisiinmemek, olaylar1 hatirlatan seylerden uzak durmak i¢in ¢aba
harcadiniz m1?

EVET HAYIR
3. Kendinizi siirekli diken tistiindeymiscesine veya tetikte hissettiniz mi?
EVET HAYIR

4. Bu olaylardan sonra kendinizi duygusal olarak kiint, taglasmis, yakin iligkilerden
kopuk, uzak veya ilgisiz hissettiniz mi?

EVET HAYIR

5. Bu sorunlar nedeniyle ruhsal bir tedavi veya danismanlik ihtiyaci hissediyor
musunuz?
EVET HAYIR
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EK5: STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBTO)

Bu 6l¢ek kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylari
diistinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler yaptigimizi hatirlayin ve
asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin.
Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse %0’1n altindaki kutuyu isaretleyin. Cok
uygun ise %100’iin altindaki kutuyu isaretleyin.

BIiR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 %30 %70 %100

. Kimsenin bilmesini istemem.

. Iyimser olmaya ¢alisirim.

1
2
3. Bir mucize olmasini beklerim.
4

. Olay1/ olaylar1 biiylitmeyip, iizerinde
durmamaya ¢aligirim.

5. Basa gelen ¢ekilir diye diistiniirim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye,
otkelenmemeye caligirim.

7. Kendimi kapana sikismis gibi
hissederim.

8. Olayin/ olaylarin degerlendirmesini
yaparak en iyi karar1 vermeye
calisirim.

9. Iginde bulundugum kétii durumu
kimsenin bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve
miicadele etme gliciinli kendimde
bulurum.

11. Olanlar1 kafama takip, siirekli
diistinmekten kendimi alamam.

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya
calisirim.

13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime
inanir, bunun i¢in ugragirim.
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BIiR SIKINTIM OLDUGUNDA

%00

%30

%70

%0100

15.

Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16.

Her seye yeniden baglayacak giicii
kendimde bulurum.

17.

Elimden higbir seyin
gelemeyecegine inanirim.

18.

Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya caligirim.

19.

Her seyin istedigim gibi
olmayacagina inanirim.

20.

Problem/ problemleri adim adim
¢ozmeye caligirim.

21.

Miicadeleden vazgegerim.

22.

Sorunun benden kaynaklandiginm
diistiniirtim.

23.

Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24.

Olanlar karsisinda ‘kaderim
buymus’ derim.

25.

‘Keske daha giiclii bir insan
olsaydim’ diye diisiiniirtim.

26.

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi
ve olgunlastigimi hissederim.

27.

‘Benim sugum ne’ diye diigiiniiriim.

28.

Hep benim yiiziimden oldu’ diye
diistiniirtim.

29.

Sorunun ger¢ek nedenini
anlayabilmek i¢in bagkalarina
danisirim.

30.

Bana destek olabilecek kisilerin
varligini bilmek beni rahatlatir.
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