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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between post-
traumatic growth, symptoms of post-traumatic stress and spiritual coping in refugee
university students who migrated to Turkey due to the war in Syria. In our cross-
sectional study, the Arabic versions of the Sociodemographic Information Form,
the Impact of Events Scale (IES-R), the Post-Traumatic Growth Scale (TSB), and
the Spiritual Coping Scale (SCS) were applied online as data collection tools. The
age of the participants was limited between 18-25 and 299 students were reached.
The sample group consisted of 165 (55.2%) women and 134 (44.8%) men. As a
result of the research, a statistically significant positive correlation was found with
post-traumatic growth, spiritual coping and post-traumatic stress symptoms. There
was no significant relationship between spiritual coping and post-traumatic stress
symptoms. In addition, a statistically significant positive correlation was found
between the sub-dimensions of spiritual coping, religious and non-religious
spiritual coping, and post-traumatic growth. It has been observed that post-
traumatic stress symptoms have 5% predictive power of post-traumatic growth. In
addition, non-religious spiritual coping was found to have a 19% predictive power
of post-traumatic growth, while religious spiritual coping was found to have a 5%

predictive power of post-traumatic growth.

Keywords: Refugee, University Students, Post-Traumatic Growth,

Spiritual Coping, Post-Traumatic Stress Symptoms
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OZET

Bu calisma, Suriye’de yasanan savas dolayisiyla Tiirkiye’ye go¢ eden
miilteci liniversite 0grencilerinde travma sonrasi biiyiime, travma sonrasi stres
belirtileri ile manevi basa ¢ikma arasindaki iligki incelemek amaciyla yapilmaistir.
Kesitsel tipteki arastirmamizda, veri toplama aract olarak Sosyodemografik Bilgi
Formu, Olaylarin etkisi Olgegi (IES-R), Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSB) ve
Manevi Basa Cikma Olgegi (SCS)’in Arapga versiyonlar1 ¢evrimigi ortamda
uygulanmistir. Katilimeilarin yasi1 18-25 ile arasinda smirlandirilmig olup 299
ogrenciye ulasilmistir. Orneklemin grubu 165 (%55,2)’i kadin ve 134 (%44,8)’i
erkekten olugmaktadir. Arastirma sonucunda travma sonrasi bilyiime, manevi basa
c¢ikma ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda istatiksel agidan pozitif yonde
anlaml1 bir iligki bulunmustur. Manevi basa ¢ikma ile travma sonrasi stres belirtileri
arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Ayrica manevi basa ¢ikmanin alt boyutlari
dini ve dini olmayan manevi basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyiime arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Travma sonrasi
stres belirtilerinin, travma sonrasi bilylimeyi %5 yordama giiciine sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Dini olmayan manevi basa ¢ikma, travma sonrasi biiyiimeyi %19
yordama giicline sahip oldugu bulunmusgken dini olan manevi basa ¢ikma travma

sonrasi biiylimeyi %5 yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci, Universite Ogrencileri, Travma Sonrasi

Biiyiime, Manevi Baga Cikma, Travma Sonras1 Stres Belirtileri
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GIRIS

Son yillarda diinya genelinde ve oOzellikle Suriye’de yasanan travmatik
olaylar giin gectikce artis gdstermektedir. Travma, kisinin dogrudan yasadigi/tanik
oldugu ya da yakinlarinin basina geldigini 6grendigi, birdenbire ve beklenmedik bir
sekilde ortaya ¢ikan, kiside dehset, kaygi ve panik yaratan, kisinin gilinliik
yasantisini ve anlamlandirma siireglerini alt st eden yasantilar olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APB], 2013). Bununla birlikte bu
insanlar bir sekilde hayatlarini silirdiirmeye ve zorluklarla basa ¢ikmaya
caligmaktadirlar. Travma ve afetler konusunu ele alan ¢ogu caligmada travmatik
olaylarin olumsuz yanlarindan ve insanlar lizerine biraktig1 fiziksel, zihinsel veya
agir ruhsal zararlardan bahsedilmektedir. Tedeschi ve Calhoun’a gore agir ve
zorlayict yasam sartlar1 altinda yasayan ve miicadele eden insanlarda “travma

sonrasi biiyiime” yasanabilmektedir (inci, 2013).

Travma sonrasi biiyiime (TSB), kisinin yasaminda olumlu davranigsal,
duygusal ve biligsel alanda meydana gelen degisikler olarak tanimlanmaktadir
(Ozpolat ve Kanat, 2016). Travma sonras1 biiyiime kavraminin, yasanan travmatik
olaydan sonra kisinin hayata kars1 daha istekli olma, diger kisiler ile daha yakin
hissetme ve iligkilerini genisletme, kendi hayatindaki yeni imkanlar1 degerlendirip
farkinda olma gibi farkli alanlarda gelisim gosterdigi durumlart kapsadigi

belirtilmektedir (Akcan, 2018).

Tedeschi ve ark.(1998) kisinin yasadigi travmatik olay1 aciklamak igin
deprem metaforunu kullanmigtir. Depremin bir binayr yiktig1 gibi travmanin da
kisinin biligsel semalarini, diinyaya ve kendine dair inanglarini siddetle sarstigini
ve yiktigini sdylemistir. Bu miicadeleden sonra travma sonrasi biiyiime (TSB)
olusabilmektedir. TSB’nin olusmasini etkileyen 6nemli faktorler vardir. Bunlar
bireysel, ¢evresel ve yasanan travmatik olay ile ilgili faktorleri icermekle birlikte
travmatik olay sonrasinda kullanilan basa ¢ikma tarzlari da travma sonrasi
biliylimeyi 6nemli Olglide etkilemektedir (Simsir, 2017). Savas yasayan miilteci

Suriyelilerde basa ¢ikma tarzlarindan en ¢ok kullanilan manevi basa ¢ikma tarzinin,



agir olaylar yasadiklarina dair olumlu degerlendirme yapmalarini sagladig: ifade

edilmektedir (Simsir, 2017).

2019 yilinda Karakaya tarafindan yapilan aragtirmaya gore ruh saglig
semptomlari ile manevi basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olmakla
birlikte, manevi basa ¢ikma ile ruh saglhig: arasindaki iliskinin travma siddeti ve
maruziyet derecesine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Travma siddeti ve
maruziyet derecesi arttikca manevi basa ¢ikma ile ruh sagligi arasindaki iliskinin
onemi artmaktadir. 2015 yilinda Ndzrebir tarafindan yapilan arastirmaya gore,
manevi basa ¢ikma stratejilerini kullanan miiltecilerde, travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinin daha diisik oldugu goriilmiistiir. Iskence yasayan
miiltecilerle calisan saglik profesyonellerinin goriisiine gore madde kotiiye
kullanimina kars1 dinin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu tespit edilmistir (Plante
ve Sharma, 2001). Din/manevi boyutun insan hayatinda énemli bir faktor oldugu
ve bu faktoriin hayata daha iyi bir anlam verebilme, daha fazla sosyal destek
alabilme, yasanan zorluluklarin kabul edebilme ve yapilandirilmis bir inang
sistemine sahip olabilmeyi sagladigini belirtilmistir (Shaw, Joseph ve Linley,
2005). Miilteciler ile ilgili yapilan arastirmalara goére miiltecilerin dindarlik
diizeyleri arttikca daha fazla islevsel ve sorun odakli basa ¢ikma stratejilerine
yoneldikleri gozlemlenmistir (Mustafa ve Celik, 2019). Miiltecilerde yapilan
ibadetlerin artmasiyla birlikte daha yiliksek diizeyde etkin ve islevsel basa ¢ikma,
yasadiklart olumsuz olaylar1 olumlu bir sekilde yeniden degerlendirip yorumlama,
kabullenme ve duygusal sosyal destek kullandiklar1 ortaya koyulmustur (Mustafa
ve Celik, 2019). Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada ii¢ y1l icinde agir
olumsuz olaylar yasayan 6grencilerin travma sonrasi biiylime ile manevi inancin
onemli derecede iliskili oldugu goriilmiistiir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu
bilgilerden yola ¢ikarak giiniimiizde travmatik olaylar arttik¢a insanlar1 ayakta tutan
ve daha iyi olmalarin1 saglayan faktorlere odaklanmakta ve incelenmekte fayda
oldugu diisiiniilmektedir. Hem savas hem de go¢ gibi travmatik olaylara maruz
kalan miilteci {iniversite 0grencilerinde, travma sonrasi biiylime ve manevi basa

cikma arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu



nedenle bu caligmanin gerek ulusal kaynaklara gerekse uluslararasi kaynaklara

faydali olacag: diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Suriye Devrimi Tarihi ve Nedenleri

Suriye krizi 2011 yilinda baslamakla, glinlimiizde kiiresel giivenligi tehdit eden en
ciddi krizlerden biridir, bunun nedeni ise bdlgesel ve uluslararast miidahalelerin
boyutu ve bu taraflarin kendi ¢ikarlarinin ¢atismasi ve i¢ ice gegmesi, bu da siyasi
bir ¢6ziim bulmakta zorlamasina ve c¢atigsmalarin devam etmesine neden olmustur
(Marzouk ve Maraasi, 2018). Suriye’deki olaylar Arap bahar1 hareketinde 6zellikle
Tunus ve Misir iilkelerinde ortaya ¢ikan devrim olaylardan etkilenerek baslayip
ateslenmistir. Arap bahar1 hareketinde tiim {ilkelerin tezahiiratin slogani; ‘halk
rejimi devirmek istiyor’ olmustur (Belil, Raymah, Hadwa ve Katie, 2016). Arap
bahar1 hareketinin baglamasi Suriye buhraninda 6nemli bir sebebi gibi goriinse de
altta yatan daha derin ve dile getirilemeyen temel sebepler de vardir. Bu
sebeplerden; halkin siyasi haklarinin olmayisi, hiikiimdarin tanrilagtirilmast,
kétiilesen ekonomik kosullar, asir1 yoksullugun yayilmasi, Baas Partisi 'nin din ve
dindar insanlara kars1 diigmanca bir tavira sahip olmasi, Esed Rejimi’nin Suriye
halkinin haysiyetini yok etmeye calismasi, adaletsizlik ve esitsizlik, Giivenlik
Gliglerinin zalim, acimasiz tutumu ve halki ezmeyi caligmasi, vatandaslarin
Ozgiirliklerini bastirilmasi, diislincelerini ifade etme oOzgiirliglinden yoksun
birakilmasi ve Suriye halkinin siirekli korku ve giivensizlik i¢cinde yasanmasi ve
bununla birlikte devrimin ortaya ¢ikmasinin en dnemli sebeplerinden birisi de
sosyal medya kullaniminin gelismesi ve yayilmasidir (Marzouk ve Maraasi, 2018).
Bu yolla insanlar diger Arap bahar {ilkelerinde olan bitenlerden haberdar olup
cesaretli ve tesvikli olmus ve Esad Rejimin karsisinda yer alan insanlar her yerden
iletisim kurabilmis, ortak bir plan yapabilmis ve ayni anda birlikte hareket
edebilmistir. Dolayisiyla Suriye Devriminde sosyal medyanin ¢ok dnemli bir rol

oynadig diistiniilmektedir (Marzouk ve Maraasi, 2018).

Baas Rejimine karsi ¢ikan halk hareketi, ilk basta barig¢il yiiriiylislerde
reform talepleriyle baglamistir. Ancak Bessar Esed Rejim ’in giivenlik giigleri bu

yirliylisleri susturmak amaciyla silahli siddet ile karisladiktan sonra bu olaylar

4



savas yolunu almis olup on binlerce insanlarin 6liimiine, yiiz binlerce insanin

vatanini terk etmesine sebep olmustur (Sandikli ve Semin, 2012).

Suriye devriminden kaynaklanan miilteci krizinin, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra
yasanan en bliylik kriz oldugunu goriilmektedir (Hamdan, 2017). Uluslararasi
orgiitlerin bilgilerine gore 2011 yilinda Suriye’de olaylar basladiktan kisa siire
sonra en az 220 bin kisi hayatin1 kaybetmis, Suriye niifusu olan 22,85 milyon
kisiden 12 milyon kisi yerinden edilmis ve 4 milyon kisi de Suriye’den kacarak
baska iilkelere iltica etmistir (Hamdan, 2017).

Birlesmis Milletler miilteci yiiksek Komiserligi’nin (BMMYK) bilgilerine gore
Suriye’de savasin baglamasindan Mart 2018 yilina kadar 6lenlerin sayis1 511.000°e
ulagtigin1 ve diinya ¢apinda Suriyeli miilteci sayis1 5,6 milyon, iilke i¢inde ise
yerinden edilmis insanlarin sayis1 6.6 milyon oldugu tahmin edilmektedir (Human

Rights Watch, 2018).

UNICEF’e gore Agustos 2019 yilina kadar Suriye i¢inde kalan Suriye’nin toplam
niifusu 18,4 milyon, ihtiyaci olan insanlar; 11,7 milyon, ihtiyaci olan ¢ocuklar; 5
milyon, ulagilmasi zor yerlerde insan sayist; 1,1 milyon, ¢ocuk sayisi ise 360.000
olup yerinden edilmis insanlarin sayisi; 6,2 milyon, ¢ocuk sayisi ise 2,6 milyon
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Suriye’ye miilteci sahipligi yapan komsu
iilkelerde toplam kayitl miilteci sayis1 yaklasik 5,6 milyon, kayith miilteci ¢ocuk
sayist ise 2,5 milyondan daha fazla oldugunu diisiiniilmektedir (UNICEF, 2019).

Suriye devrimi bagladiktan 10 yi1l sonra Suriyeli miilteci ve yerinden edilmis
insanlar icin hayat tam anlamiyla daha zor ve dayanilmaz bir hala gelmistir,
ozellikle Covid -19 salginin yikici etkileri ve artan yoksulluk diizeyleriyle birlikte
kendi iilkelerine ve evlerine ddonmek umudu sénmeye baglamistir (UNHCR, 2021).
BMMYK’in raporlarina gore 2021 yilina kadar Suriye iginde yardima ihtiyag¢ sahibi
insanlarin sayis1 13,4 milyon, yerinden edilmis insanlarin sayis1 6,7 milyon, diinya
capinda miilteci sayist 6,6 milyondan 5.5 Suriye komsu iilkelere kactiklar

gosterilmektedir (UNHCR, 2021).



Suriye’deki olaylarin neredeyse basindan itibaren iilkeden ayrilan gdg¢menler ilk
basta Tiirkiye olmak iizere civardaki komsu iilkelere gé¢ etmeye baslamislardir
(Cakar, 2017). UNHCR’1n (BMMYK) bilgilerine gore 2021 yilina kadar Tiirkiye
de gdcmenlerin sayisi yaklasik 3,7 milyon, Liibnan da 855,172 kisi, Urdiin de
666,692 kisi, Irak’ta 247,305 kisi, Misir da ise 132,784 kisi olarak bulunmustur
(UNHCR, 2021).

1.2. Go¢men, Miilteci ve Siginmaci Kavramlan

Gog, insanoglunun varolusundan bu yana var olan kadim bir olgudur. Tarihsel
olarak ister siyasi ister ekonomik ya da bagka sebeplerle zorunlu go¢ler genis ¢apta
yayllmaya baglamistir (Hamid ve Ahmed, 2021). Bununla birlikte giiniimiizde
teknoloji, iletisim ve ulasim alanlarinda ortaya ¢ikan gelismeler sayesinde go¢ eden
insanlarm sayis1 olduk¢a artmaya devam etmektedir (Ozcan, 2017). Son
donemlerde yasanan gogiin sayilarina baktigimizda diinya tarihinde en korkutucu
sayilar goriilmektedir. Uluslararas1 Gog Orgiitii bilgilerine gére savaslar, siyasi ve
ekonomik sebeplerin durmadan devam etmesi nedeniyle go¢ krizleri kesintisiz
devam etmekle birlikte diinya da uluslararast go¢menlerin sayisi yaklagik 272

milyon olarak tahmin edilmektedir (Uluslararas1 Go¢ Orgiitii, 2020).

Ozcan gog, cografi degisiklik, kisi go¢ ettigi yerde kaldig siire, yeni toplumda
etkilesimden kaynaklanan farkliliklar, isteklilik, kisinin go¢ etmesine neden olan
sebepler gibi ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu séylenmesi gerektigini ifade etmistir
(Ozcan, 2017). Peterson gociin bes ¢esidinin oldugunu dile getirmistir. Bunlar:
ilkel gbg; cevresel sebeplerden kaynaklanan gog, zorunlu goc; devlet baskisiyla
olusan go¢, yonetilmis gog; kisilerin kendi kararlartyla olan gog, kitlesel gog; bir
bolgeden ¢ok sayida kisinin go¢ etmesi ve son olarak serbest goc; kisilerin kendi

iradesiyle gerceklesen go¢ olarak smiflandiriimistir (Ozcan, 2017; Peterson, 1970).

Arastirmalara gore, go¢ bicimi ve gé¢ eden insanlarin uluslararast hukuk tarafindan
taninmast  ve  bu  bireylerin  uluslararas1  korumadan  faydalanip
faydalanamayacaklarina gore bu kisilere miilteci ya da go¢men sifat1 verilmektedir

(Olcay, 2012).



Gogmen kavramy; literatlire baktigimizda uluslararasi agidan resmi ve evrensel
olarak kabul edilmis bir gé¢men tanimi diinyada bulunmamaktadir. Gogmen,
cogunlukla sosyal ve ekonomik sebeplerle kendi iilkesini kendi iradesiyle terk
ederek ekonomik refahi yilikseltmek igin veya sosyal hayatinin sartlarini ve
kosullarini gelistirmek ve iyilestirmek icin daha moderne daha rahat bir iilkeye go¢

eden kisidir (IOM, n.d; Olcay, 2012).

UNHCR’e (2018) gore gogmen terimi; goc¢ etmekte nedenleri, goniillii olup
olmamasi, goc etigi sekli diizenli olup olmamasina dikkate almaksizin yabanci bir
iilkede bir yildan daha fazla yasayan kisilere denmektedir. Ayrica ekonomik
nedenler ve/veya geciminde maddi iyilestirmeler saglamak icin tilkesini terk

edenlere de ekonomik gé¢men tanimi verilmektedir (Huriyye, 2018).

Miilteci kavramina baktigimizda, kisinin kendi {ilkesinde yasadig1 yerde giivensiz,
hosnutsuz bir ortamda bulunmasi, kendi 1rki, dini, belli bir gruba ait olmas1 veya
kendi siyasi fikirleri ve diislinceleri nedeniyle yasayacagi muhtemel zarar, siddet,
saldir1, eziyet ve tehlikelerden kagmak i¢in mal varliklarin1 birakarak daha giivenli
en yakin komsu iilkelere kagarak uluslararasi korunma istenen kisidir. Miilteciler
kendi iilkelerinin korumasindan faydalanmayacaklar1 i¢in canlarin1 korumak
amaciyla zorlayict ve tehlikeli nedenlerden dolayr ani ve plansiz bir sekilde
yasadiklar1 yerden kagip mesakkatli ve tehlikeli yollardan gegerek giivenli bir yere
varmaya ¢abalamaktadirlar (UNHCR, 2017; Olcay, 2012).

1951 yilinda yayinlanan miiltecilerin hukuki statiisiine iligskin s6zlesmesine gore bir
kisinin miilteci olarak taninmasi i¢in {i¢ sartin yerine getirilmesi gerekir: kendi
vataninin disinda olmasi, hakli bir zuliim korkusu var olmasi ve kendi iilkesinin

korunmasindan faydalanmamasidir. (BMMKY, 2016).

Sigimmaci kavramu ise, kisinin zuliim veya ciddi tehlikelerden korunmak amaciyla

yasadig1 lilkeyi terk ederek ii¢lincii bir lilkeye gecip orada sigimma talebini sunan

kisiyi ifade etmektedir. S1ginma talebinde bulundugu iilkenin kendi ve uluslararasi

hukuk kurallar1 g6z Oniinde bulundurarak siginma bagvurusu degerlendirerek

kararm1 vermektedir. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'ne (AIHM) gére,

Tiirkiye’ye Avrupali olmayip kanuni bir sekilde iilkeye giris yapmayan ve
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tutuklanan kisilerin smir disi edilmeleri halinde eziyet, zarar veya hayatlarini
kaybedecek duruma diiseceklerse, Tiirkiye topraginda muvakkat oturmak iizere
ticlincii lilkede si@inma taleplerini sonuglandirana kadar gegici koruma statiisiinde
kalabilmeleri icin gerekli yerlere bagvuru yapmalar1 zorunlu olup onlara siginmaci

tanimi verilmektedir. (Basterzi, 2017; Ergiiven ve Ozturanli, 2013; IOM, n.d.).

Gogmen, miilteci ve siginmact kavramlarini tartismakla birlikte Tiirkiye’de
Suriyelerin yasal statiisiine deginmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Tiirkiye,
hem 1951 Cenevre Sozlesmesine hem de 1967 yilinda “Cografi sinirlama” ek
Protokol’e taraf oldugu i¢in miilteci statiisiinii, sadece Avrupali olan ve 1rki,
milliyeti, dini ya da belirli bir mensubiyete ait olmas1 ve kendi politika/ siyasi
fikirleri nedeniyle zarar gérme korkusuyla iltica talebi sunan kisilere vermektedir.
Bundan yola ¢ikarak Suriye Devriminden sonra Tiirkiye’ye sigman Suriyeli kisilere
insani bir sekilde yaklasarak “misafir” tanimi vermistir (Ihlamur-Oner, 2014).
Ancak yasal olarak “misafir” ifadesi karsiligi bulunmadigi i¢in bu kavrami
kullanmaktan iilkede muhtemel yasanacagi sorunlar ve riskler ongoriilerek ve
onlemek amaciyla Ekim 2011 tarihi itibartyla Icisler bakanhigmin 1994
yonetmeliginin 10. Maddesi geregince Suriyeli siginmacilara “gegici koruma”

kavrami kullanilmaya baslanmistir (Pander, Efe ve Paskoy, 2015).

Suriye olaylarindan kaynaklanan gog krizi sonucunda Tiirkiye’ye binlerce go¢ eden
insanin kendi {ilkelerinde insan dis1 ve 6liim sonucu teskil eden kotii muamelelerden
korunmak amaciyla, saglikli ve giivenli bir yasam siirdiirmek i¢in Tiirkiye, Suriyeli
siginmacilar1 gecici koruma statiisiine almis olup gerekli olan tiim ihtiyaglarini
saglayarak bu insanlik dis1 yasanan krizde comertce davranarak ev sahipligini

yapmistir (T.C. Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2020).
1.3. Gogiin Ruh Saghg Uzerindeki Etkisi

Diinya genelinde, savas veya siddet sebebi ile zorunlu go¢ eden insanlarin sayisi
yaklagik 19 milyonu agmaktadir. Ayrica miilteci ya da yerinden edilen kisilerin

genel niifusa gore, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), panik atak, somatik



semptomlar, yas ile ilgili bozukluklar, anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi ruh
sagligi bozukluklarinin oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hameed,

Sadiq ve Din, 2018; Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007).

Gogten kaynaklanan en zorlayict sorunlar ise, kisilerin yasadiklart ve bulunduklari
yeri terk etmekle kalmayip yetistikleri toplumun normlari, gelenekselleri, inanglari,
kiiltiirel degerleri, 6grendikleri prensipleri ve torelerini terk ederek gog ettikleri yere
ait hissedememeleri ve yeni topluma uyum saglamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir

(Kaya ve Higdurmaz, 2018; Solgun ve Durat, 2017; Tuzcu ve Bademli, 2014).

Isve¢’teki Suriyeli miilteciler iizerine yapilan arastirmalara gore, miiltecilerin
bulundugu iilkenin halk ruh sagligina gore, genel saglik ve ozellikle ruh saglig:
acisindan endige verici derecede daha fazla sorun ve problemler gosterdikleri
bildirilmistir (Sengoelge ve ark., 2019). Go¢ Oncesi ve gog¢ sonrast iki agsamada
olmak {izere miiltecilerin durumuna ve gogiin biraktig1 etkiye bakmak i¢in yapilan
baska bir ¢alismada, 8 ile 16 yas arasindaki 40 miilteci ¢cocuktan olusan bir
orneklemede bakildiginda, aile i¢inde ciddi maddi sorunlarin olmasi, sagliksiz ve
giivensiz bir sigimma statiisii deneyimine sahip olmasindan dolay1 depresyon ve
TSSB’in orani yiiksek oldugu da bulunmustur (Heptinstall, Sethna ve Taylor,
2004). Bununla birlikte gocilin ruh sagliga etkisini arastirirken, dikkati ¢eken
baska onemli bir nokta da miiltecilerin goce nasil bir anlam verdikleri ve biligsel
olarak bu siireci nasil degerlendirdikleri ruh sagligi agisindan 6nemli bir faktor

oldugu goriilmektedir (Solgun ve Durat, 2017).

Bhugra 2004 yilinda yaptig1 calismada go¢ ile ruh sagligi arasindaki iligkinin go¢
Oncesi, go¢ sirasi ve goc sonrast kronolojik olarak 3 doneme ayirarak incelemistir.
Gog¢ oncesi evresinde miiltecinin kendi kisilik 6zellikleri, sosyal becerileri, sosyal
ve ekonomik hayat seviyesi, go¢ etmekte goniillii olup olmamasi ve go¢ etmesine
iten nedenler biiyiik 6l¢iide ruh sagligini etkilemektedir (Acartiirk, 2016). Savas
nedeniyle kaynaklanan go¢ oncesi donemde, bireylerin siddete ve terére maruz
kalmasi, sevdiklerinden ayrilmasi, uzak kalmasi veya onlar1 kaybetmesi, cinsel

saldiriya ugramasi, yakin kisilerin 6liimiine sahit olmasi, biiytidiikleri ve yasadiklari



evin yerle bir olmasma tanik olmasi ya da evlerinin iizerlerine yikilmasi,
tutuklanma ve hapishanenin iginde her tiirlii iskenceye maruz kalmasi gibi
travmatik yasantilar1 deneyimleyen kisilerde agir derecede ve uzun vadede ruhsal
sorunlara yol agmasinda etkin bir rol oynamaktadir (Kilig, Magruder ve Koryiirek,

2016; Johnson ve Thompson, 2008).

Arastirmalara gore kendi iilkelerinden savas nedeniyle gé¢ eden ya da yerinden
edilen bireylerin %35’inin iskenceye ve siddete maruz kaldiklar1 belgelenmistir.
Agir bir derecede eziyete ve siddete maruz kalmak ve/veya tanik olmak diger
travmatik yasantilara goére ruh saghigi bozukluklar1 ve oOzellikle TSSB’yi
yasanmasinda daha etkin bir rol oynadig1 gortilmiistiir (Cambell, 2007; Steel ve ark,
2009). Savas travmalar1 olan miilteciler {izerine yapilan baska bir ¢alismaya gore
erkekler kadinlara gore TSSB gelistirmeye daha yatkin olduklarini géstermistir
(Eytan ve ark, 2004). Ancak bazi arastirmalara gore kadinlar erkeklere gore TSSB
gelistirmekte daha egilimli olduklarmi gdstermis olup bunun nedeninin ise
kadinlarin taciz, tecaviiz, esi ve ¢ocuklarini ani bir sekilde kaybetmesi, tek ebeveyn
ve/veya dul olmasi gibi travmatik olaylara daha fazla maruz kaldiklar1 seklinde

aciklanmistir (Mollica, Wyshak ve Lavelle, 1987).

Giacco, Laxhman ve Priebe (2018) tarafindan farkli miilteci gruplarin {izerinde
yapilan arastirmalara gore; ruh saghigi bozukluklart oranlari, miilteci gruplarin
ozellikleri, yasadiklar1 iilkenin yasam stili, gecmisteki saglik problemleri, gog
edince yerlestikleri tilkenin destekleyici ve kollayict olup olmamasi gibi faktorlere

gore degisiklik gdsterebilmektedir.

Bireylerin kendi iilkelerinden kacip bagka iilkelere (gilivenli bdlgeye) ulagmaya
calisirken gecirdikleri siirecin ¢ok mesakkatli, zor ve travmatize edici bir deneyim
oldugu goriilmiistir (Acar, 2020). Miilteciler go¢ siirecinde yiiriiyerek ya da
giivenli sartlar1 tagimayan kara ya da deniz ulagim araglarini ve yollarini kullanmak
zorunda kalarak bir siirii taciz, tecaviiz, fiziksel siddet, insan kacak¢ilig1 ve 6liim
tehlikesine maruz kalma durumuna diisebilmektedir (Giacco, Laxhman ve Priebe,
2018; Ndzebir, 2015). Bununla birlikte insan kagakeilarinin, 6liim, saldir1 ve

zuliimden kurtulmak i¢in gé¢ eden insanlarin durumunu bir firsata ¢evirerek fahis
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icretler almalarina ragmen miiltecileri, insanlik dist ve vahsi muamele gostererek
giivenli olmayan, uzun ve riskli yollardan gegmek zorunda birakmaktadirlar (Mann
ve Fazil, 2006; Ndzebir, 2015; Ozer, Sirin ve Oppedal, 2013; Slonim-Nevo ve
Regev, 2015)

Yunanistan’da ¢ocuk ve ergen miiltecilerin ruh sagligini incelemek i¢in yapilan bir
arastirmada Eylil- Ekim 2015 doneminde Yunanistan’a ulagmak icin deniz
yollarint kullanirken 70 ¢ocuk denizde bogularak hayatini kaybetmistir
(Anagnostopoulos, 2016). Ayrica zorunlu goc¢ eden bireylerin ¢iktiklar: belirsiz
yolculukta her tirlii fiziksel siddet, taciz, tecaviiz, bulasicit hastaliklar, saglik
hizmetlerinden yararlanamama, uzun siire yemeksiz ve susuz kalma, asir1 derecede
endise, dehset ve korku veren olaylar ile kars1 karsiya kaldiklar1 rapor edilmistir
(Chan, Young ve Sharif, 2016; Ibrahim ve Hassan, 2017). Bu bilgilerin 1s131nda
Suriyeli miiltecilerin durumunu inceleyen baska bir arastirmaya gore ise, bahsi
gecen miiltecilerin %27 sinin go¢ siirecinde siddet ve zorlayici olaylara maruz
kaldiklarin1 géstermis olup bu olaylar nedeniyle miiltecilerde anksiyete ve uyum
sorunlar1 gelistirdikleri belgelenmistir (Arsenijevic ve ark, 2017). Bu konu ile ilgili
yapilan diger caligmalara bakildiginda bireylerin olabildigince giivenli yerlere
ulagmak i¢in zorlayic, riskli ve uzun siireli bir kagis siirecinden sonra kisilerde hem
zihinsel hem de fiziksel ag¢idan olumsuz bir sekilde etkilendikleri goriilmiistiir
(Kirmayer ve ark. 2011; Porter ve Haslam, 2005). Gog siireci sosyal ve ekonomik
zorluluklariyla birlikte stresli bir asama ve olumsuz sonuglara neden olmakla
birlikte go¢ stireci fiziksel olarak baslamadan dnce zihinsel bir siire¢ olarak baslar
ve bu silirecin neden olabilecegi kotii, zorlayic1 ve tehlikeli sonuglarini tahmin
etmek ve beklemek bile miiltecilerde ruhsal bozukluklara yol acabilmektedir
(Hwang ve ark, 2007). Ayrica yukaridaki bahsi gecen go¢ siirecinin olumsuz
sonuglari, giivenli yerlere ulagmakla bitmekle kalmayip hem miilteciler hem de
miiltecilere ev sahipligi yapan iilkelerde ¢esitli sosyal ve ekonomik sorunlar ve
zorluklar ile tekrar kars1 karsiya birakmaktadir (Bogic ve ark, 2012; Laban ve ark,
2005).

11



Yonsei (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore; Suriyeli miilteciler tehdit
altindayken Avrupa iilkelerine gecmek i¢in Akdeniz’i asar agsmaz devletler ve
halklar tarafindan tehdit ve tehlike olarak goriilmeye baslanmaktadir. Go¢ stireci
yasayan kisiler kadar goc¢ ettikleri iilkenin yerel halkinin da olumsuz olarak
etkilendigi gézlemlenmistir. Miiltecilere ev sahipligi yapan iilkenin vatandaslarinin
da zaman zaman go¢menlere dair zihinlerinde olusan belirsizlikten dolay1
kendilerini glivende hissedememe, 6n yargili olma, korku ve endise hissetmeleri
nedeniyle istemsiz olarak olumsuz bir tepki vererek miiltecilerin yeni topluma
uyum siirecini daha zorlagtirmis olup, daha fazla ruhsal ve psikolojik sorunlara yol
acmakla birlikte toplumun temel yapisinda miiltecilerin yol agabilecegi
degisiklikler nedeniyle yerel halk tarafindan bir tehdit olarak algilanabilmektedir
(Aydin, 2017). Ayrica miiltecilerin gog ettikleri lilkede yasadiklar1 ve giinliik olarak
deneyimledikleri ayrimeilig1 ve dnyargilar1 nedeniyle depresyon diizeyleri yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Noh ve ark., 1999; Pernice ve Brook, 1996; Sttarzadeh, 2009).

Miilteciler go¢ ettikleri {iilkelerde genellikle daha rahat, giivenli bir yerde
yasayacaklarini hayal etmektedirler. Ancak var olan gergeklikle karsi karsiya
kaldiktan sonra hayal kirkligma ugrayip onlar1 bekleyen belirsizlik, gelecekte
olusabilecek olan sosyal sorunlar, yabancilagsma, ait hissedememe, ekonomik
durumun verdigi gerginligi duyma, eski statiilerini kaybetme, yeni bir is bulamama
ve en zorlayici olan dil probleminden dolay: istediklerini dile getirememe ve ifade
edememe durumundan kaynaklanan stirekli korku ve endise halinde olup fiziksel,
zihinsel ve ruhsal hastaliklara daha yiliksek oranda maruz kaldiklar
gozlemlenmistir (Aydin, 2017; Hwang ve ark, 2007; Kirmayer ve ark, 2011). Bu
konu ile ilgili yapilan diger calismalara gore gd¢cmenin yerlestigi iilkedeki
statlistiniin belli olmasi, yeni ortama uyum saglamasi ve iyi olusu konusunda ¢ok
onemli bir faktér oldugu goriilmektedir (Abdulrahim ve Airouch, 2014). Bu
bilgilerin 1s18inda iltica talebi sonu¢lanmayan ya da reddedilmis olan
siginmacilarda, kaygi ve stres ile ilgili olusabilen psikolojik bozukluklarin orani ve
siddeti daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Aragona ve ark., 2013). Sattarzadeh

(2009) tarafindan yapilan arastirmaya gore; ¢ok uzun bir siire siginmaci statiisiinde
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kalma psikiyatrik bozukluk prevalansi ile arasindaki iligkiye bakildiginda pozitif

yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Ozetle gog; kisinin kendi istegi ile olsun ya da olmasin, kisa veya uzun siireli olsa
da zor ve karmasik bir siirectir. Bireylerin yeni kiiltiire uyum saglamak, alismak,
hayatlarin1 yeniden yapilandirmak ve tekrardan sifirdan baslamak ¢ok zorlayici,
yorucu ve mesakkatli bir deneyim olmakla birlikte fiziksel, zihinsel ve psikolojik

olarak gd¢gmenlerin hayatinda olumsuz bir etki birakabilmektedir.
1.4. Gogiin Universite Ogrencileri Uzerindeki Etkisi

Gog siirecine tarihi agidan baktigimizda; gdclin hem toplumsal hem de bireysel
olarak, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikoloji ve egitim alanlarinda birgok etki ve
degisim yaratmistir (Kastan,2015; Kocoglu, 2018). Gog, ¢ok yonlii ve karigik
boyutlariyla birlikte miiltecilerin egitim hayatlarinda degisik donemlerde bir kesinti
yasamalarina neden olup miilteci aile tiyelerinde gelecege dair karamsar olma,
depresyon, giiven duygusu azalmasi ve ¢aresiz bir duruma diismelerine yol agmigtir
(Copur ve Demirel, 2017). Seydi (2014) tarafindan yapilan aragtirmaya gore Suriye
Devrimi’nin sonucu olarak ortaya ¢ikan gociin en ¢ok etkiledigi konulardan biri
cocuk ve genglerin egitimi oldugu goriilmiistiir. Ilaveten gd¢ esnasinda ve
sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklardan dolay1 da miiltecilerin egitim
hayatlarinda akademik basarilarin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Kastan,

2015).

Miilteciler iizerine yapilan arastirmalarda en ¢ok ekonomik ve sosyal sorunlari ele
alinmigken, egitim sorunlarina yonelik yapilan c¢aligmalara baktigimizda ise;
yiiksekdgretim seviyesindeki miiltecilerin, temel egitim ve ortadgretim
seviyesindeki miiltecilere gore egitim sorunlari lizerine deginilmedigi goriilmiistiir
(Watenpaugh, Fricke ve King, 2014; World Education Service, 2015). Copur ve
Demirel (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore bazi miilteciler gé¢ sonrasi
ekonomik sorunlar yasadiklar1 i¢in egitim hayatlarin1 belli siireler icinde

durdurmalarina veya tamamen birakmalarina neden olmustur. Bununla birlikte
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miiltecilerin gog ettikleri iilkenin diline hakim olmadiklar1 i¢in egitim hayatlarini
devam ettirmelerinde en biiyiikk engeli olusturmustur. Ayrica bahsi gecen
arastirmanin bir bagka bulgusunda da miiltecilerin gé¢ etmis olduklar iilkede kabul
goriilmedikleri i¢in yeni topluma ve kiiltiire uyum saglamak konusunda zorluklar
yasamalar1 sonucunda hem egitim hem de giinliik yasantilarini olumsuz bir sekilde
etkiledigi aktarilmigtir. Ek olarak miiltecilerin gittikleri {ilkedeki egitim hakkindan
yaralanmak i¢in gerekli resmi islemlere hakim olamama, hangi egitim merkezlerine
bagvuru yapacaklarini bilememe ve/veya egitim gec¢miglerini gdsterebilecek
belgelere sahip olamama gibi faktorlerden otiirii egitim hayatlarmin kesintiye

ugramasina ya da bitmesine yol agmistir (Copur ve Demirel, 2017).

Sezgin ve Yolcu (2016) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore; miilteci genglerin
iiniversite egitimi siirecinde yeni ¢evreye uyum saglamak, bir gruba ait olmak ve
kariyer planlamasi gibi bir¢ok sorun ile karsit karsiya kalip miicadele ettikleri
goriilmiistiir. Ayn1 aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; Tiirkiye’ye zorunlu gog
eden Suriyeli {liniversite 0grencileri ¢ogunlukla yerel halk ile sikintt ve sorun
yasamamak adina daha az iletisim kurmayz tercih ettikleri goriilmiistiir (Sezgin ve

Yolcu, 2016).

Bu konu ile alakali yapilan baska bir calismada; yabanci uyruklu 6grenciler go¢
etikleri tlilkede yalnizlik, i¢ine ¢ekinme, uyum saglayamama, iki kiiltiir arasinda
kalip ¢atigma yasama, barinma sikintilari, psikolojik problemler, saglik sorunlari,
stirekli stres halinde kalma, vatana 6zlem ve hasret duygular1 ile birlikte ait
hissedememe gibi bircok sorun yasadiklari belirtilmistir (Kiroglu, Kesten ve Elma,
2010). Bununla birlikte bazi miilteci ailelerde iiniversite egitimi goren genglerin
hem okumak hem de ekonomik agidan aileyi desteklemek ve gecindirmek zorunda
kaldiklart i¢in egitim hayatlarinin daha zor oldugu bildirilmistir. Ayrica dil
konusunda yeterli seviyeye sahip olmadiklari i¢in yerel 6grencilere gére not tutma
ve ders ¢alisma konusunda daha fazla zamana ve ¢abaya ihtiya¢ duymakla birlikte
es zamanli caligmalar1 gerektigi icin egitim ve 6grenim siireci daha mesakkatli ve
psikolojik acidan ¢ok fazla yorucu ve yipratici oldugu gozlemlenmistir (Sezgin ve

Yolcu, 2016). Tiirkiye’de Suriyeli tiniversite 6grencilerinin durumlarini incelemek
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icin yapilan ¢alismada, Suriyeli 6grenciler yerel 6grencilere fiziksel agidan yakin
olmalarma ragmen dil acisinda yeterli seviyeye sahip olmadiklart hissine
kapildiklari i¢in aralarinda bilingdis1 bir sekilde daha fazla sosyal mesafe yaratiklari
gozlemlenmistir (Attar ve Kiigiiksen, 2019). Bununla birlikte miilteci 6grencilerin
yasamis oldugu bir bagka sorun ise; derslerde hocalarin grup halinde ddev verdigi
zaman miilteci 6grencilerin higbir gruba dahil edilmedikleri ve yeterli Tiirk¢e dil
bilgisine sahip olmamalarina ragmen 6devi tek basina yapmak zorunda kaldiklar

bilgisi edinilmistir (Giiltekin ve Ark, 2019).

Istanbul Universitesinde yabanci uyruklu dgrenciler iizerine yapilan baska bir
aragtirmaya gore o6grenciler liniversitede ¢alisan personeller ile iletisim konusunda
zorluklar yasandigint ve bazen ayrimci tutumlara maruz kaldiklarini dile
getirdiklerinde cevap olarak bunun sebebinin {iniversite personelinin iistiinde
gerekenden ¢ok daha fazla is yiikii olmasindan dolay1 kaynaklandig1 agiklanmistir
(Atesok, Komusoglu ve Ozer, 2019). Ayrica miilteci 6grenciler, dislanmaya maruz
kalmamak, burslarin1 kaybetmemek ve/veya iilkelerine geri gonderilmemek i¢in
haksizliga ugradiklarinda ya da yasadiklar1 ayrimciliga ve bagka sorunlara karsi
tepkisiz kalip sikayette bulunmaktan kagindiklarimi dile getirmislerdir (Giiltekin ve
ark., 2019).

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada ise;
miilteci dgrencilerin bazi derslerin online alindig1 i¢in anlamakta ve 6grenmekte
zorlandiklarin1 ifade edip Ozellikle hocalarin hizli  konustuklar1 zaman
anlamadiklarin1 ve yerel arkadaslardan ders konusunda yardim istediklerinde,
genellikle zamanlar1 olmadig1 ve mesgul olduklarini dile getirildigi rapor edilmistir
(Tasar, 2019). Yukarida bahsi gegen ayni ¢alismada yabanci uyruklu 6grencilerden
iiniversiteye ilk kayitlarim1 yaptirmaya calistiklart zaman ulagilmak ve temin
etmekte miimkiin olmayan belgeler istenildigi, hocalarin bilgisayar ortaminda bazi
Odevler hazirlamalari istediklerinde yeterli materyalleri olmadigi, sinav siireleri
yetmedigi, yurtta yerel 0grencilerle ayn1 odada kaldiklarinda iletisim sorunlar
yasadiklar1 ve yeterli diizeyde ders ¢alisma ortam1 saglanmadigi gibi bir ¢ok sorun

yasadiklar1 belgelenmistir (Tasar, 2019). Miilteci yabanct 6grencilerin yagadiklar
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sorunlar ve zorluluklar sadece onlari etkiliyor goziikse de ev sahipligi yapan lilkenin
de ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politika ve/ veya egitim alanlar1 gibi bir¢ok sorun ile
kars1 karsiya kaldiklar1 i¢in miiltecilere yonelik olumsuz duygu beslenmesine yol

acmustir (Gegkil ve Alagdz, 2017; Kizmaz, 2018)).

Son olarak Suriyeli miilteci 0grenciler yasadiklar1 sorunlara ragmen umutlarinm
kesmeyip yiiksekogretimine ulasmak, amaglarini ve hedeflerini gerceklestirmek
icin karsilastiklar1 tiim zorluluklarin {istesinden gelmek icin isbirligi halinde olup
resmi olmayan kendileri gelistirdikleri sosyal medya siteleri ve ¢evrimici gruplar
kurarak kendi deneyimlerini ve tecriibelerini paylasarak yeni bagvuru yapan diger
ogrencilere destek olup onlara saglikli bir gelecege yol agarak becerikliligini ve

kararliligini ortaya koymaktadir (Atesok, Komusoglu ve Ozer, 2019).
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IKiNCi BOLUM
2.1. Travma

Travma kelimesi “sakatlik” anlamin tasiy1p kokeni kadim Yunanca dilinden gelen
bir sozciiktiir (Ford ve ark, 2015). Travma Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 (DSM-V)-TR tanimma gore, kisi tarafindan 6liimle ya da
ciddi bir yaralanmayla sonlanacagini diisiindiigii bir olay veya olaylar yasanmasi,
cinsel bir saldirtya maruz kalinmasi, bu olaylarin bagka bir kisinin bagina geldiginde
tanik olunmasi veya herhangi bir yakininin basina geldigi taktirde duyulmasi veya
Ogrenilmesi durumunda kullanilmaktadir (APA, 2013). Bireyin ruhsal ve bedensel
varligimi tahdit eden, hayatin dogal akisini bozan, korku, dehset ve caresizlik
duygularina sebep olan ve yasanan herhangi bir olay i¢in travma kavrami

kullanilmaktadir (Tiirksoy, 2003).

Tarihe baktigimizda 19. Yiizyil boyunca, psikanalitik literatiir haricinde “travma”
kelimesinin psikolojik bir anlaminin olmadig1 ¢ogunlukla agik bir yara veya derinin

ylizeyinde agir bir yirtilma anlamina geldigi bilinmektedir (Jones ve Simon, 2007).

Yapilan arastirmalara gore diinya genelinde bireylerin %70’inden fazlasi
hayatlarinda bir donemde travmatik bir olay yasarken, digerleri ise %311 dort veya
dortten daha fazla travmatize edici bir olay yasadigini belirtilmistir (Shalev,
Liberzon ve Marmar, 2017). Ayrica yapilan diger epidemiyolojik g¢alismalara
baktigimizda erkekler kadinlara gore daha fazla travmatik olaylara maruz kaldigini
belirtmekle birlikte erkeklerin %60°1n kadinlarin ise %51°in yasamlarinda en az bir

defa travmatik bir olay yasadigi goriilmistiir (Seringay ve ark., 2021).

Insanlar travmayi, agir hastaliklar, kazalar, savaslar, tecaviiz veya cinsel saldir,
sevilen birinin Olimi, dogal felaketler gibi bir¢cok olaylara maruz kalarak
deneyimleyebilmektedirler. Ancak bahsi gecen olaylara maruz kalan her kisi ayn1
seviyede etkilenmeyip gosterdigi tepkilerde farkliklar goriilebilmektedir (Hasse,

2002). Travma, yasanan olaylarin siddeti, siiresi ve niteligine gore akut, kronik ve
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kompleks olmak iizere li¢ farkli tiiri bulunmaktadir (Allen, 2016). Bir olay1
travmatik hale getiren faktorler deneyimlenen olayin bilgi islemede kesintiye
ugramasina neden olup birlikte sosyal, biligsel ve duygusal ag¢idan olumsuz bir
siireci etkinlestirilmesidir (Sar ve Oztiirk, 2008). Arastirmalara gore kisilerin agir
stresli olaylar1 deneyimledikleri esnada agir bir sekilde ¢aresizlik, korku ve dehset
hissettikleri i¢in olay1 anlamlandirma, iliski kurma, kavrama becerilerinin ciddi bir

sekilde olumsuz etkilenip zarara ugradig1 bilinmektedir (Herman, 1992).

Bireylerce agir olaylara maruz kalindiginda ve kotii tecriibeler yasandiginda
diinyaya kars1 giiven duygusu sarsilip tekrar inga etmek i¢in zorluklarla karsilagip
depresyon, duygu durum, anksiyete, panik bozukluk, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) veya psikosomatik bozukluklar gibi ¢esitli psikolojik
bozukluklara yol agabilmektedir (Johnson ve Thompson, 2008).

2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), kisinin olagan disinda bir olaya maruz
kaldiktan sonra, en az bir ay olmak iizere, korku, caresizlik, dehsete diismekle
birlikte yasadig1 travmatik olay:1 zihninde siirekli bir sekilde tekrarlama, maruz
kaldig1 olayin hatirlatabilecek tiim tetikleyicilerden ve uyaranlardan kacginma, asir
bir sekilde uyarilmiglik halinde olma, rahatsiz edici kabuslar gérme ve istenmedigi
halde travmatik olay ile ilgili anilar hatirlamakla kalmayip toplumsal, mesleki ve
yasamin diger alanlarinda ciddi bir sekilde islev kaybina neden olan bir ruh sagligi

bozuklugudur (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014; Brunello ve ark, 2001; Yehuda, 2002).

TSSB semptomlari, bir ay dan daha kisa siirerse Akut Stres Bozuklugu, {li¢ aydan
kisa siirerse Akut Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, ii¢ ay dan daha uzun siirerse
Kronik Travma Sonrast Stres Bozuklugu, ancak travmatik olay dan en az alt1 ay
sonra baslamigsa Gecikmeli Baglangigli Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olarak

tanimlanmaktadir (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014; izci ve Unveren, 2007).

Ozgen ve Aydin (1999) tarafindan yapilan galismaya gére yasanan travmatik olayim

ciddiyeti, siiresi ve kisinin travmaya yatkinligima gore TSSB’yi gelistirmekte

degisiklik gosterebilmektedir. Travmatik olayr yasadiktan sonra, bireysel
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faktorlerin TSSB’nin olugmasinda etkili olmakla birlikte travmatik olaym 6znel
anlam1 da kisilerinde TSSB gelismesinde biiylik rol oynamaktadir (akcan, 2018).
TSSB’nin, geng yetiskin olma, bekar olma, esini kaybetmis veya bosanmis olma,
sosyal destekten mahrum olma gibi 6zelliklere sahip olanlarda daha sik goriildiigii
gozlemlenmistir (Ozgen ve Aydmn, 1999). Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
gelisiminde bireyin yasi, onceki tecriibeleri ve yasam stili etkili bir rol oynamakla
birlikte travmatik olaydan sonraki yasam durumu; sosyal destek almak ve/veya
giivenli ortamda yasamak gibi etkili oldugu bilinmektedir (Brinkmann, Kimil ve
Erichsen, 2017). Gilbar, Weinberg ve Gil (2012) tarafindan yapilan arastirmaya
gore kisilerde TSSB olusmasinda ve gelismesinde kadin veya erkek cinsiyet
farkinin durumu etkiledigi belgelenmistir. Aym1 konu ile ilgili yapilan bagka
caligmalara bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore TSSB’yi gelistirmekte oranlari
yiiksek olmanin yaninda kadinlarda TSSB’nin kronik bir hale doniismesin olanagi
daha fazla oldugu goriilmiistiir (Galovski ve Lyons, 2004; Haden ve ark., 2007).
Kadinlarin yasadiklar1 travmatik olaylarin fiziksel ya da cinsel saldirida
yogunlagirken erkeklerin travmatik deneyimlerinin trafik kazalarinda yogunlastigi
goriilmekle birlikte erkeklerin ve kadinlarin trafik kazalarindan etkilenme orani esit

oldugu tespit edilmistir (Berslau ve ark., 1991).

Bilen ve Kiran (2020) tarafindan Suriyeli miilteciler {izerine yapilan arastirmaya
gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelistirmis olanlarda yasam doyumu ve
kalitesi diisiik olmakla birlikte sosyal, mesleki islevselligi ve hayat refahinin da
bozuldugu goriilmiistir. Ozen ve Cerit (2018) tarafindan savas nedeniyle
Tiirkiye’ye go¢ eden ve insani yardim kuruslarinda ¢alisan Suriyeli miilteciler
iizerine yapilan arastirmaya gore savas sonrasi iskenceye daha fazla maruz kalindig:
ve Travmatik olaylarin sayisi arttigt zaman TSSB oranin da artti§inin sonucuna
ulasilmistir. Sosyal arastirmacilar lizerine yapilan bagka bir aragtirmada, Travmatik
deneyimi olan bireylerle birebir calisan 282 sosyal ¢alismacilarin %15,2’sinin

TSSB gelistirdigi goriilmiistiir (Birde, 2007).

Madde kullanim bozukluklari ve TSSB ile arasindaki iligkiyi inceleyen bir

arastirmaya gore travma yasanan ve TSSB gelistiren kisilerde nikotin bagimlig1 ve

19



madde kullanimi riskinin travma yagamayan diger insanlara gére daha fazla artig
oldugu belirtilmistir (Breslau ve ark., 2003). Dogal felaketlere maruz kalan ve
TSSB gelistiren kisilerde depresyon riskinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ornek olarak New York sehrinde Diinya Ticaret Merkezinde gerceklesen saldiri
izerine yapilan arastirmaya goére TSSB gelistiren bireylerde depresyon orani %49
iken TSSB gelistirmeyen bireylerde depresyon oram1 ise %6,5 oldugu
gozlemlenmistir (Galea ve ark., 2002). Kulka ve arkadaglar1 (1990) tarafindan risk
altindaki gruplar iizerine yapilan ¢alismaya baktigimizda, bu gruptaki kisilerin
yasam boyu TSSB yayginlig1 toplumdaki diger kisilere gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Savas miilteciler ile ilgili yapilan ¢aligmalara gore, savas nedeniyle
yasanan agir olaylar ve maruz kalinan zuliim neticesinde miiltecilerde TSSB riski
oldukea yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kartal ve Kiropoulos, 2016; Norris, Aroian
ve Nickerson, 2011; Slonim-Nevo ve Regev, 2016). Ayn1 zamanda miiltecilerce
gdc etmeden Once yasanan travmatik olaylar TSSB’yi gelistirmekte dogrudan etki
gostermekle birlikte géc sonrasi siiregte yasanan ve maruz kalinan stresorlere karsi
hassasiyeti ve etkilenme derecesi dolayli bir sekilde etki biraktigi bilinmektedir
(Aragona ve ark., 2011; Schweitzer ve ark., 2006). Ayrica iltica talebinde bulanan
kisilerin bagvurular1 sonuglanana dek yasanan gecikmeler ve karmagsik prosediirler
ile miicadele etmek, go¢ etikleri yerde yasadiklari zorluklar; calisma izni
alamamak, sosyal acidan diisiik statiiye sahip olmak, aile fertleri i¢in endigselenme,
sosyal, egitim ve saglik hizmetlerine ulagmakta sikint1 yasamak gibi travma sonrast
stres bozuklugu olugmasi ve gelismesinde dnemli rol oynamaktadir (Argona ve
ark., 2013; Chen ve ark., 2017; Kira, Amer ve Wrobel, 2014; Schweitzer,
Greenslade ve Kagee, 2007). Bat1 iilkelerine miilteci eden kisilerde yerel halka gore
travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme oran1 10 kat daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Khan, 2014). Ayn1 grup ile ilgili yapilan bagka bir arastirmada, Orta
Doguda ortaya ¢ikan catismadan goc¢ eden miilteciler agir travma yasamalarina
ragmen TSSB yayginlig1 beklenildigi kadar yiiksek olmadigi goriilmiistiir (Shoeb,
Weinstein ve Mollica, 2007).
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Vietnam Savas’ina katilan askerler {izerinde yapilan c¢alismalara goére, TSSB
haricinde major depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve madde kullanimi
bozukluklar1 gibi ruhsal bozukluklar1 da gelistirdikleri goriilmistiir (Breslau ve
ark., 1991; Kessler ve ark., 1995). Vietnam savasina katilan Amerikal1 askerler
iizerine yapilan baska bir aragtirmaya gore, arastirma aninda TSSB orani1 %15,2
iken, ayn1 askerlerin yasam boyu TSSB yaygimligi ise %30,9 bulunmustur (Kulka
ve ark., 1990). Hoge ve arkadaslari1 (2004) tarafindan yapilan baska bir arastirmanin
bulgularina gore, Irak iilkesinde Korfez Savasi'na katilan Amerikali askerlerin
iilkelerine dondiikten sonra TSSB’yi dl¢iildiiglinde oran %12 bulunmusken, Hoge
ve Castro (2006) tarafindan bahsi gegen ayni grubun iilkelerine dondiikten bir y1l
sonra TSSB’nin yayginlhigina bakildiginda %16 oldugu goriilmiistiir. Diinya
capinda gecmisten giiniimiize kadar ortaya ¢ikan savaslardan sadece askerler degil
sivil halk da etkilenmistir. Literatiire gore, 1994 yilinda Rwanda da ¢ikan i¢
savagtan sonra yapilan aragtirmada soykirima ugrayan kisilerde TSSB siklig1 %25,
tutuklanan kisilerde ise %22 olarak belgelenmistir (Rieder ve Elbert, 2013). Ayn
konu ile ilgili yapilan diger aragtirmalara gore, insan eliyle yapilan travmalara
maruz kalan kisilerde, dogal afetlere maruz kalan kisilere gére TSSB siklig1 daha
yliksek oldugunu gdsteren sonuglara ulasilmistir (Havenaar ve ark., 1997). TSSB
ile ilgili bagka caligmalar incelendiginde, savas travmasi disinda, sevilen birini ani
bir sekilde kaybetmesi ve insan eli ile gergceklesen agir bir olaya sahit olmasi
durumlarinda da TSSB riski yiiksek oldugu tespit edilmistir (Carmassi ve ark.,
2014). Ilaveten ciddi psikiyatrik hastalik gecmisine sahip kisiler iizerine yapilan
caligmalara gore bu kisilerde yasam boyu TSSB yayginligi %29-43 arasinda
degistigi gdzlemlenmistir (Kessler ve ark., 1995; Mueser ve ark., 1998; O’Hare ve
Sherre, 2009). Ayrica TSSB’nin yayginligi, major depresyon (%58) ve bipolar
bozukluk (%40) kisilerde daha sik goriiliirken; Sizoaffektif bozukluklar (%37) ve
Sizofreni bozuklukta (%28) daha diisiik siklikla goriildiigii rapor edilmistir (Mueser
ve ark., 1998). Bununla birlikte daha 6nce travmaya maruz kalma ile TSSB olmanin
riski arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalara gore, dnceden travmaya maruz

kalan kisiler ile maruz kalmayanlara gore TSSB siklig1 daha diisiik oldugunun
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gostermis olup bunun nedeni ise daha Once benzer bir travmaya maruz kalan

bireylerde bir hazirlikli olma durumu oldugu aciklanmistir (Dougall ve ark., 2000).

Son olarak literatiirii aragtirirken 6greniyoruz ki, deneyimlenen travmatik, stresli ve
agir olaylarin sonucu hep olumsuz olarak degil, ayn1 zamanda travma ile miicadele
etmek kisisel gelisim i¢in degerli bir firsat oldugu sonucuna ulasilmigtir (Berger ve

Weiss, 2003).
2.3. Travma Sonrasi Biiyiime (TSB)

Travma, insan hayatinin normal akigini bozan, stresli olaylara kars1 kullandiklar
basa ¢ikma mekanizmalarin1 devre dis1 birakan (Yiiksel, 2000) davranis sistemini
alt list eden bir yasantidir (Herman, 2015). Ancak bireylerce her zaman travmatik
bir olay deneyimledikten sonra psikopatolojik belirtileri gostermeyip travmatik
olay1 yasadiktan belli bir siire sonra kiside duygusal, biligsel ve davranissal agidan
bir gelisme olabilecegi bilinmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Calhoun ve
Tedeschi, 1998; Yilmaz, 2006; Karanci ve Erkam, 2007).

Calhoun ve Tedeschi’ye (2004) gore bireylerin maruz kaldiklar1 travmatik olaylara
farkl bir bakis acis1 ile bakabilirlerse ve yasadiklar1 bu agir olaya yeni bir anlam
verebilirlerse, bu deneyimden daha giiclii bir hale gelebileceklerini diisiiniilmiis
olup olusan bu olumlu duruma travma sonrasi biiyiime denmektedir. Alanyazina
baktigimizda travmatik deneyimlerden sonra olusan olumlu degisimler siirecine
birtakim kavramlar bulunmaktadir. “Pozitif yeniden yorumlama” (Scheier,
Weintraub ve Carver, 1986). “Pozitif psikolojik degisimler” (yalom ve lieberman,
1991), “pozitif ilizyonlar” (Taylor ve Brown, 1988), “algilanan yararlar” (Calhoun
ve Tedeschi, 1991; Tennen ve ark., 1992), “gelisim” (O’Leary ve Ickovics, 1995),
“Zorluklardan gii¢c almak” (McCrae, 1984) ve “stresle ilgili bliylime” (Park, Cohen
ve Murch, 1996). Ancak Tedeschi ve Calhoun tarafindan travma sonrasi biiylime
kavrami olusan olumlu degisimlerin temeli 6teki kavramlara gére daha kapsayici

bir kavram oldugu i¢in tercih edildigi agiklanmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma sonrasi biiylime, travmatik yasantilar1 deneyimledikten sonra bireyde

biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda ortaya ¢ikan olumlu degisimlerdir
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(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Travma sonras1 biiytime kavrami literatiir de yeni bir
kavram olmasina ragmen aci olaylar yasandiktan sonra ortaya ¢ikabilecek olumlu
degisimleri, ¢cok eski den felsefe, edebiyat ve din tarafindan dile getirilen bir
konudur (Diirii, 2006; Linley ve Joseph, 2004; Werdel ve Wicks, 2012). Ilaveten
dini kaynaklara dondiiglimiizde, insanlarin ac1 ¢ekerek ve hayatla miicadele ederek
bilgelige ve gercege ulasmakla birlikte tanriya daha yakin olabileceklerine dair
arastirmalar bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Fakat travmatik bir
yasantiya maruz kalanlarda kesinlikle travma sonrasi biiyiime olacagi anlamina
gelmez. Travma sonrasi bilylime olusmasi i¢in travmatik olay disinda bagka etkili
faktorler de olmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Inci ve Boztepe, 2013; Tedeschi ve

Calhoun, 1998).

Yapilan c¢alismalara gore bazi durumlarda bireyin deneyimledigi travmatik
olay/olaylarin etkisiyle krizden sonra ge¢misteki durumundan hem psikolojik hem
de kisisel agidan daha iyi ve gelismis hale gelebilecegi diisiiniilmektedir (Zoellner
ve Maercker, 2006). Ayrica kriz sonrasinda bireyde ortaya ¢ikan olgunlagma,
krizin dogrudan bir sonucu olmayip, kisinin bu agir olay ile miicadele etmesinin ve
kendi basa ¢ikma stratejilerini kullanmasinin ortaya ¢ikarttigi bir sonugtur (Joseph
ve Linley, 2004; Tedeschi, Park ve Calhoun., 1998). Fakat Tedeschi ve arkadaslar
(1998) tarafindan travma sonrasi bilyiime hem bir siire¢ hem de bir sonug¢ oldugu
one siirlilmistiir. Bu siiregte de deprem metaforu kullanarak TSB’yi aciklamaya
caligilmistir. Nasil bir bina deprem nedeniyle yikildiginda, tekrar insa etmek icin
gelecekte on goriilebilecek dogal afetlerden korumak i¢in daha 6nce de bina da
dikkat edilmeyen ve yapilan hatalar telafi ederek, degisiklikler yaparak daha saglam
bir bina insa edip herhangi bir soruna kars1 acil kagis planlar1 hazirlanmaktadir. Bu
tipki bireylerin yasadiklar1 stresli olaydan sonra elde ettikleri kazanimlari,
yasayabilecekleri sonraki agir olaylara kars1 daha saglikli ve gii¢lii bir durusa sahip

olup daha islevsel basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmalarini saglayacaktir.

Varolus¢u ve Hiimanistik yaklasimi destekleyen kisiler; travma sonrasi biiytime
konusunda biiyiik katki saglamis olup kisinin gelismesi i¢in hayatta travmaya

maruz kalmay1 ve aci ¢ekmeyi bir firsat olarak degerlendirmesine dair vurgu
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yapmislardir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Tedeschi ve ark., 1998). Bu diisiince de
Nietzsche’nin “Beni oldiirmeyen aci, beni daha giiclii kilar” soziinii destekler
niteliktedir. (Colville ve Cream, 2009; Dok, 1996). Bu konu ile ilgili Varoluscu
inlii psikologlardan Victor Frankl’in biiyiik bir emegi gectigi bilinmektedir.
Frankl’m Alman toplama kampindaki yasadigi aglik, iskence ve oliimle karsi
karsiya kaldigi anda bile bir insan olarak hayattan anlam ¢ikartabilecegi ve bir giice
sahip olabilecegine dair tiim diinyaya mesaj birakmistir (Adamczyk, 2005).
Frankl’mm maruz kaldig1 kamptaki travmatik ve agir deneyimden sonra iki hafta
icinde “Insan Anlam Arayis1” kitabim yazmistir. Bu kitapta sevgi, mutluluk ve
seving gibi olumlu duygularin bir anlami oldugu gibi acinin da bir anlami1 oldugunu
ortaya koyup insanlarin zorlu yasantilardan bile bir anlam bulabilecegini ve
yasadiklar1 aciy1r bir zafere doniistiirebilecek giice sahip olduguna dair vurgu

yapmistir (Frankl, 2019).
2.3.1. Travma Sonrasi Biiyiime Boyutlar:

Arastirmalara goOre travma sonrasi biiyiimeyi bireylerde meydana gelen
degisiklikler farkli alanlarda yasanmaktadir. Yasama daha fazla deger verilmesi,
yakin sosyal iligkiler gelistirilmesi, kisi tarafindan kendi giiciiniin daha ¢ok farkinda
olunmasi, hayattaki yeni imkanlarin farkina varilmasi ve ruhsal agidan da gelisim
yasanmas1 seklinde bes alanda gériilmektedir. (Inci ve Boztepe, 2013; Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Kisiler bu alanlarin birinde ya da birkaginda veya hepsinde gelisim
ve olumlu degisim gosterebilirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bununla birlikte
travma sonrasi bilyiime goriildiigli bes faktorii kapsayan ii¢ temel alan oldugu 6ne
striilmiigtiir. Bu alanlar ise kendilik algisinda yasanan degisim, Kkisilerarasi
iligkilerde yasanan degisim ve yasam anlaminda yasanan degisim olarak

bildirilmistir (Calhoun ve tedeschi, 2006).
2.3.1.1. Kendilik Algisinda Yasanan Degisim

Bireyin kendilik algisinda yasadigi olumlu degisimler kisisel dayanakligi ve yeni

imkanlardaki olumlu degisimi kapsamaktadir. Kisilerin stresli olaylar sonrasinda
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diinyaya kars1 gliven duygusunda bir sarsilma yasarlar ve diinya onlar i¢in artik
tehlikeli bir yer olmaya baslar (Janoff- Bulman, 2010). Arastirmalara gore
bireylerde olusan travma sonrasi biiyiime celigkili bir sekilde bir yandan kendi
giiclerinin farkina vararak daha giiclii hissederken diger yandan da kendilerini daha
kirillgan ve miinkesir olarak gorebilirler (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bundan yola ¢ikarak bireylerin bu alanda yasadiklari
degisimi, diislindiiklerinden daha fazla kirilgan olmakla beraber hayal ettiklerinden
de daha fazla giiclii olduklarinin da farkina varirlar (Calhoun ve Tedeschi, 2014).
Fakat bu siirecte bireyler tarafindan yasanan olumlu degisim nedeniyle sosyal
destege ihtiyag¢ duymadiklari anlamina gelmez, bireyin kendi kirilganliginin
farkinda oldugunda sosyal destek talebinde bulunabilir (Tedeschi, Park ve Calhoun,
1998).

Kisiler travmatik olaylar yasadiktan sonra hayata kars1 varsayimlarini
degistirmenin bir sonucu olarak, diinya gilivenli olmayan bir yer diisiincesiyle
kisinin yasamda zorlu, stresli ve agir seylerin olabilecegi diislincesini
saglamaktadir. Bu diislinceye dayanarak bireylerin gelecekte olabilecegi zorlu
olaylara karsi psikolojik agidan kendisini hazir hisseder (Tedeschi, Park ve
Calhoun, 1998). Agir bir sekilde stresli olaylara maruz kalan kisi, zannettigi en
zorlu durumda bile hayatta kaldig1 i¢in sonraki yasamda olasi travmatik durumlarda
da basa ¢ikabilecegi inancina varip kisisel giiciinde bir artis oldugunu hissetmesini

saglar (Calhoun ve Tedeschi, 2014).

Bu alanda yasanan olumlu degisimin diger tarafi da bireyin yasamda daha 6nce
dikkat etmedigi yeni firsatlari, ilgi duydugu alanlar ve yeni faaliyetler kesfederek
ve yeni kazanimlar elde ederek 6z giiveni arttirarak hayatinda yeni bir yol

deneyimlemeye baslayabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006).
2.3.1.2. Kisilerarasi iliskilerde Yasanan Degisim

Zorlu yasantinin ardindan bireyde goriilen olumlu degisimlerden diger boyutu da

kisileraras: iliskilerde ortaya c¢ikan degisimdir (Calhoun ve Tedeschi, 2006).
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Bireylerin travmatik yasantilardan sonra deneyimledikleri agir, stresli olaylar1 ve
hissettikleri ac1 duygular1 diger insanlarla paylasma ve onlara anlatma ihtiyaci
olmaktadir. Bireylerin yogun duygularini1 paylasarak eskiye gore kendilerini daha
acmis olmakla beraber zorlayici olaylar ile basa ¢ikabilmek i¢in kullandiklar

yollardan biri olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Bu siireg i¢inde travmatik olaylar1 yasayan kisilerin hem aileleri hem de arkadaslari
tarafindan destek alarak kendilerini agma davranisi gelistirme konusunda ilerleme
saglanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Bununla birlikte kisinin travmatik
olaylar1 yasadiktan sonra ne kadar kirilgan oldugunu fark edip kabul ederek
hissettigi yogun duygular1 agiga ¢ikarmasina ve kendisine sunulan yardimi kabul
etmesini saglamis olup kendini agma davranisini gelistirmesine yol agmaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 2006). Bundan yola ¢ikarak birey tarafindan ge¢miste
gormezden gelinen sosyal iligkiler, travmatik ve stresli deneyimlerin ardindan
kisilerarasi iligkilerine 6nem vererek hem onlardan destek alarak hem de ihtiyaci
olanlara destek vererek iyilesme gostermektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Bununla birlikte travmatik olaylarla miicadele eden bireylerin diger insanlarla iligki
kurduklari zaman daha samimi, yakin, sefkatli, merhametli ve empati

kurabileceklerine dair arastirmalar bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

2.3.1.3. Yasam Anlaminda Yasanan Degisim

Travma sonrasi biiylime siirecinde bireyin yasadig1 diger olumlu boyutu ise yasam
felsefesinde yasanan degisimdir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Yasanan
travmatik olayin etkisiyle kisinin yagamin anlami ve 6nemi, hayattan beklentisi,
kendi varliginin degerine dair diisiinceleri bir degisime ugramaktadir (Tedeschi,
Park ve Calhoun, 1998). Agir olaylarin ardindan sag kalan insanlara gore; hayat
sanki bir armagan olarak onlara tekrar verildigini diigiinerek yasama daha fazla
onem ve Ozen gdstermeye baglayip hayatta neyin 6nemli oldugu neye daha dncelik
verilmesi gerektigine dair kazandiklar1 farkindalikla sosyal yakin iligkilerine

oncelik vermelerine ve daha fazla vakit aymrmalarina yol acip hayatlarim
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kolaylastiracak pek ¢ok degisim yasamaya baglayabileceklerine dair aragtirmalar

mevcuttur (Tedeschi ve Calhoun, 1998).

Travma sonras1 biiyiime siirecinde bireyin, en ¢cok degisimi “maneviyat ve din”
alanlarinda oldugu ileri siiriilmiistiir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Bircok kisi
tarafindan travma deneyimlendikten sonra yasanan agir seyleri anlamak ve maruz
kalinan stresli olaylarla basa ¢ikabilmek i¢in maneviyat ve dini ritiielleri kullanarak
ayakta durmaya ¢alisilmaktadir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Pargament ve
arkadaglar1 (1990) tarafindan yapilan arastirmaya gore bireyin kendisinden daha
yiice bir giic olmasina inanmasinin ve dini inancinin giliglenmesinin bir sonucu
olarak kisi hayattan bir anlam bulmasina ve yasama daha deger vermesine neden

olmaktadir.

Yasam anlaminda yasanan diger olumlu tarafi da bilgelige ulagmaktir. Travma
sonrasi biiyiime siirecinde, hayatin degerini bilebilme, saglikli sosyal iliskilere 6zen
gosterebilme, yasamda onceliklerini bilebilme, hayatta olas1 zorlu olaylarla islevsel
basa ¢ikma yollarmi kullanabilme ve manevi duygularini gelistirebilme, kisilerin
bilgeligine ulastiginin bir isareti oldugu goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996). Bununla beraber travma olaylarindan kurtulabilen kisilerin hayata bakis
acisinin olumlu anlamda degistigi, hayattan zevk alabilme, her glinlin her aninin
onlarin i¢in daha onemli ve degerli oldugunu bilme ve en Onemlisi kendi
varolusunun da daha fakinda olup kendine deger verebilme gibi yasam felsefesinde

yasanan olumlu degisimlerdir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
2.3.2.Travma Sonrasi Biiyiime ile liskili Modeller

Literatiir incelendiginde travma sonrasi biliylimeyi agiklayan ve betimleyen birkag
kuram ve model gelistirildigi goriilmektedir. Bu kuramlardan ise; Organizmik
Degerlendirme Yaklasimi (Joseph ve Linley, 2006), Yasam Krizleri ve Biiyiimenin
Kavramsal Modeli (Schaefer ve Moss’un, 1998), Islevsel Betimsel Model
(Tedeschi ve Calhoun, 2004) ve Duygusal- Bilissel isleme Modeli (Joseph, Murphy

ve Regel, 2012). Bununla birlikte travmanin ardindan ortaya ¢ikan olumlu degisimi
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bir siire¢, sonu¢ ya da bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak degerlendirilen gesitli
kuramlar literatiir de yer almaktadir (Zoellner ve Maercker, 2006). Bu ¢aligmada

yukarda bahsi gegen dort kurami agiklanacaktir.

2.3.2.1. Schaefer ve Moss’un (1998) Yasam Krizleri ve Biiyiime Kavramsal

Modeli

"Yasam krizleri ve biiylimenin kavramsal modeli, Schaefer ve Moss (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Bu modele gore; kisisel ve ¢evresel 6zellikler, travma ve
travma sonrasi1 yasamin seklini yiliksek derecede etkiledigi belirtilmistir. Bununla
beraber stresli olaya bagli bilissel degerlendirme ve basa c¢ima stratejilerini
sekillendirerek travma sonrasi biiyiime olusumunda etkili bir rol oynadigi 6ne
stiriilmiistiir. Kisisel faktorler, kisinin sosyografik 6zelikleri, 6z giiven seviyesi, 0z
kontrolii, motivasyon diizeyi, saglik durumu, dayaniklilik seviyesi ve kisinin
geemiste deneyimledigi zorlu olaylari kapsamaktadir. Cevresel faktorler ise, kisinin
aile ve sosyal g¢evresi ile iligkileri, sosyal destek kaynaklari, ekonomik seviyesi ve
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini kapsamaktadir. ilaveten travma sonrasi biiyiimenin
gelisimini etkileyen bagka bir faktor ise travmatik olayin 6zellikleri; olayn siddeti,
stiresi, zamanlamasi ve bireysel veya toplumsal olarak etkilenildigini ele almaktadir

(O’Leary ve ark., 1998; Schaefer ve Moss, 1998).

Bu modele gore travmatik yasantilarin ardindan kisinin ii¢ alanda olumlu degisim
yasayabilecegine dair vurgu yapmustir. Bu alanlar ise, kisinin kisisel kaynaklarin
artmasi (daha girisimci olma, empati kurabilme becerisi gelismesi), sosyal
kaynaklarin artmasi (yeni sosyal destek aglarinin olusmasi, yakin ¢evredeki var
olan iligkilerin giiclenmesi), ve basa ¢ikma becerilerinin gelismesi (¢6ziim odakl
olma, diisiinme becerilerinde gelisme, yardim isteyebilme ve yardim verebilme)

olarak dne siirlilmiistiir (O’Leary ve ark., 1998; Schaefer ve Moss, 1998).

28



2.3.2.2. Tedeschi ve Calhoun’un (2004) islevsel- Betimsel Modeli

Literatiir incelendiginde travma sonrasi biiytime ile ilgili gelistirilen kuramlar ve
modellere bakildiginda Islevsel- Betimsel modelin en ¢ok iizerinde durulan bir
kuram oldugu goriilmektedir. Islevsel- Betimsel model Tedeschi ve Calhoun
tarafindan ilk defa 1995 yilinda gelistirilmis olup 2004 yilinda revize edilmistir. Bu
modelde yazarlara gore travma sonrasi biiylimenin gelisebilmesi i¢in travmatik
deneyimin kisinin biligsel semalarini sarsacak kadar biiyiik olmakla kalmayip, bu
olaydan sonra gelen siirecin akisi ve bireyin kisilik 6zelliklerinin de etkili bir rol
oynadigi belirtilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Fakat travma sonrasi biiylime
geligebilmesi icin travmatik olayin bitmesi ve yarattigi yogun duygular1 bir
derecede hafiflemesi gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Ancak agir
yasantilar ile kars1 karstya kalan bireyin hissettii yogun duygulari azaltmasi i¢in
stresini yonetebilmesi gerekmektedir. Travma sonrasi biiyiime ortaya ¢ikmasinda
onemli rol oynayan ve katki saglayan bilissel islemenin ger¢eklesmesi igin bireyin

stres yonetmesi gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Bu modele gbre travma sonrasi biiylime hem bir siire¢ hem de bir sonug¢ olarak
goriilmektedir. Bu kapsamda travmatik olayin ardindan bilissel siirecin diginda
ortaya ¢ikan asir1 biligsel ve duyugsal uyarilmanin bir sonucu olarak agir olayla basa
cikma ile baslayan bir siire¢ olarak goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1998).
Yazarlara gore travmatik olayi, bireyde sismik bir etki yaratarak bireyin temel
varsayimlar1 yikilip diinyaya dair var olan semalar1 sarsilmaktadir. Travma
sonrasindaki siirecte yikilan temel varsayimlar ve inanclar tekrar insa edilerek
kisinin travma sonrasi biiyiime gelistirmesine yol agmaktadir (Cann ve ark., 2011).
Temel varsayimlarda yasanan sarsilmalarin nedeniyle bireyin tekrar tekrar
ruminatif diislinceler iiretmesine yol agmaktadir. Ruminasyon, bireyin
deneyimledigi travmatik olay1 siirekli bir sekilde diisiinmesi ve hatta giin i¢inde
yasamint siirdiirmeye calisirken bu diisiincelerin baskisindan kurtulamamasidir.
Ruminasyon bir yandan stresle basa ¢ikabilmek i¢in olumluyken bir yandan da

pismanlik duygusunu besleyen olumsuz bir tarafi da olabilmektedir (Calhoun ve
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Tedeschi, 1998). Arastirmacilara gdre ruminasyon travma sonrasi bilylimenin
merkezinde bir davranistir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Bu modele gore bireyin
kisilik 6zellikleri, travmatik yasantinin tiirii ve sosyal ¢evresinde goriilen islevsel
destegin sonucu olarak meydana gelen olumlu degisimin siirecinin sonunda
travmatik olayin Oncesindeki var olan eski amagclar, inanglar ve davraniglar
islevselligini kayip eder ve kisi yeni amaglar ve davranislar olustururken travmatik
olay dncesi ve sonrasini kapsayacak yeni bir hikaye olusturma ¢abalamaya calistig
esnada travma sonrasi biliylime gelismeye baslamaktadir (Tedeschi ve Calhoun,

1998)
2.3.2.3. Joseph ve Linley’in Organizmik Degerlendirme Modeli

Joseph ve Linley (2006) tarafindan, Organizmik Degerlendirme Modeli, Rogers’in
birey merkezli yaklasimina dayandirarak pozitif psikoloji  yaklagimini
biitiinlestirerek yeni bir teori ileri siirmiistiir. Bu yaklagimda insan dogustan kendisi

icin 1yi olan1 bilme yetenegini ve biliylimeye egilimli oldugunu savunmustur.

Organizmik degerlendirme kuramina gore insanin sosyal ¢cevreden temel ihtiyaglari
karsilandiginda travma sonrasi biiyliimenin gelismesine yol agmaktadir (Joseph ve
Linley, 2006). Bu modele gore travma sonrasi biiyliimeyi betimleyen dort asama
oldugunu savunmustur (Joseph ve Linley, 2006). Bu asamalarin ilki, tamamlama
egilimidir; bireylerin travmatik olayla karsilagtiktan sonra temel inanglar1 sarsildigi
icin travmatik olaya ile ilgi ortaya ¢ikan ve eski bilgileri ile ¢elisen yeni bilgilerini
anlamlandirmaya ve yapilandirmaya yonelik yapilan bilissel ve duygusal islemenin
ifade eden bir boyuttur. ikinci asama ise, 6ziimseme ya da uymay; stresli olaya bagl
bilgiler ve daha once var olan semalarini, ortaya ¢ikan yeni varsayimlara gore
degistirerek uyum saglamaya calismaktadir. Ugiincii asama, birey énem boyutunda
bir anlamlandirma siirecinden gegmektedir. Birey yasanan travmatik deneyimi ile
ilgili yeni ortaya ¢ikan bilgiler olumsuz bir sekilde bir anlam verirse, kiside
psikopatolojik sorunlar yaganmaya baglar ve hayatini siirdiirmekte zorlagtiracak
olumsuz varsayimlara sahip olur. Fakat travmatik olay ile ilgili ¢ikan yeni bilgiler

olumlu bir sekilde degerlendirilirse bireyde pozitif bir etki olusturarak travma
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sonrasi bliylimenin gelisimine yol agmaktadir (Joseph ve Linely, 2005). Dordiincii
asamaya baktigimizda, bu boyut iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsamaktadir. (Joseph
ve Linley, 2006). Arastirmacilara gore travma sonrasi bilyiime ortaya ¢ikmasi igin

bireyin iyi olusu ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir (Joseph ve Linley, 2006).

2.3.2.4. Park’in Anlam Olusturma Modeli

Park (2006) tarafindan gelistiren Anlam Olusturma Kurami, Frankl’in gelecege dair
anlamin 6nemi lizerine yaptig1 teorik ¢aligmalarina dayanarak ortaya koymustur.
Frankl’in tarafindan yapilan ¢aligmalara gore bireyin hayatta anlam bulmasi ve
diger insanlarin hayatlarina deger vermesi yasamin esas motivasyon kaynagin
olusturmakla birlikte travma ve stresli olaylar ile miicadele edebilmek i¢in 6nemli
ve gerekli gilicler oldugu ileri siiriilmiistiir (Frankl, 2004). Anlam Olusturma
Modelinde arastirmaciya gore birey stresli bir olaydan dolay biiyiime gelistirmesi
travmatik olaydan sonra biiyiime gelistirmesinden daha anlamli bularak travma
sonras1 biiylime kavramini kullanmak yerine “stresle ilgili bliylime” kavraminm
kullanmay1 tercih etmistir (Park ve ark., 2009). Park’a (2006) gore anlam olusturma
siireci, bireyin farkindalik seviyesi diisiik oldugu bilingdist olusmussa bile bilingli
basa c¢ikma siireci de kapsamaktadir. Bu siire¢ iginde, bireyin olaya bagh
fikirlerinin ve anlamlandirma islemi, giin i¢inde faaliyetleri esnasinda, olay neden
ortaya c¢iktigin1 sorgulamasi ile birlikte kendini diger kisilerle karsilastirma

davranisi da icermektedir (Park ve ark., 2009).

Yazar biiylimenin anlam olusturma asamasinda ortaya ¢iktigini anlamis, stresli
yasantidan sonra anlamlilig1 aragtirmaya ¢alismistir. Bu modele gore, anlam bireyin
biitiin amaglarinin, inanglarinin veya stresli olay1 yeniden degerlendirme siirecinde
de bulunan bir kavramdir (Park, 2006). Anlam olusturma siireci, stresli olaya maruz
kalan kisinin diinyaya bagli varsayimlar ile stresli olaya dair durumsal inancin
catigmastyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin bu catisma dolayisiyla hissettigi
yogun duyguyu azaltmasi i¢in yeni bir anlam olusturmaktadir. Fakat biiyiimenin
gelisip meydana gelmesi i¢in olugan anlamin olumlu olmasi gerekmektedir (Werdel

ve Wicks, 2012).
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2.3.3. Travma Sonrasi Biiyiime ile iligkili Degiskenler

Travmatik olayr deneyimleyen herkes tarafindan travma sonrasi biiylime
gelistirilecegi anlamina gelmemektedir. Ancak travma sonrasi biiylime ortaya
¢ikmasi i¢in ve bireyde goriilmesi i¢in, travmatik olayin siddeti, kisinin demografik
degiskenler, sosyal destek diizeyi, bas etme stilleri, kisilik 6zellikleri, travma
sonrasi stres belirtilerinin diizeyi ve bireyin duygularini disa vurma yetenegi gibi
etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; Linley ve
Joseph, 2004; Frazier, Conlon ve Glaser, 2001). Ayn1 konu ile ilgili yapilan meta
analiz ¢alismasinda, iyimserlik, sosyal destek ve basa ¢ikma stillerinin travma
sonrasi biiylime gelismesinde olumlu bir seklide etkiledigini goriilmiistiir (Parti ve
Pietrantoni, 2009). Bahsi gegcen ayni arastirmaya gore basa ¢ikma
mekanizmalarinden olan dini basa ¢ikma ve olumlu anlamlandirma mekanizmasi
travma sonrasi bilylimenin ortaya ¢ikmasinda en etkili rolii oynadigi bulunmustur.
Zorlu yagsam olaylari ile karsilagan insanlar {izerine yapilan bir ¢aligmada, kisilerin
yarisinin hayattaki maruz kaldiklar1 agir olaylar ile dini basa ¢ikma yollarini
kullanmalarinin bir sonucu olarak psikolojik a¢idan dayanaklilik olustugu
gozlemlenmistir (Eryiicel, 2013). Bununla beraber kolektivistik basa ¢ikma stilleri
ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismaya gore
bireyler agir olaylara maruz kaldiktan sonra kolektivistik basa ¢ikma stratejilerini
kullandik¢a travma sonrasi biliylimenin ortaya ¢ikmasinda olumlu bir etki yarattigi
belirtilmistir (Cimen, 2020). Diger ¢aligmalara gore, travmatik olaylarla miicadele
etmek i¢in birden fazla basa ¢ikma stili kullanmis olanlarda travma sonrasi
bliylimenin ortaya ¢ikmasinda olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir
(Shakespeare-Finch, Smith ve Obst, 2002). Erten ve Kocakaya (2020) tarafindan
travma sonrast biiyiime lizerine yapilan bagka bir ¢aligmada, travma insanlarin
hayatlarinda agir bir stres kaynagi olmakla birlikte bu olaydan sonra saglikli basa
cikma stratejilerini  kullanamadiklarinda ve yeteri kadar sosyal destege
ulagsamadiklarinda olumsuz birtakim etkiler yasadiklarinda dahi travma olaymin

Oncesine gore hayatlarinda olumlu bir degisim olabilecegi savunmustur.
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Bununla beraber sosyal destegin, travma sonrasi biiylime ile orta seviyede iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Parti ve Pietrantoni, 2009). Ancak Tedeschi ve
Calhoun (2004) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada sosyal destek faktorti,
bireyin travma sonrasi bilylime gelistirmesinde 6nemli olup sosyal destek ne kadar
giiclii olursa bireyin travmay1 daha hizli bir sekilde atlatabilecegini savunmustur.
[laveten travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra aile destegi goren kisilerde
olumlu diistinebilme ve umutlu olabilme gibi 6zelliklerin gelistigi gézlemlenmistir
(Abriado- Lanza, Guier ve Coln, 1998; Ayalti1 ve Bayraktar, 2017; Cimen, 2020).
Bununla birlikte travmatik yasantilardan sonra birey sosyal agi genis olmasi, is
hayatin1 siirdiirmeye caligmasi ve siirekli topluluk i¢inde bulunmasi ruhsal
sorunlarint azaltmakta ve travma sonrasi biiylimeyi gelistirmekte 6nemli bir rol
oynadig1 belgelenmistir (Bolat, Bolat ve Tastan, 2020). Tel (2017) tarafindan
travma olaylarina maruz kalan iiniversite Ogrencilerinin iizerinde yapilan
aragtirmaya gore, travma sonrasi biiyiime gelistirmis Ogrencilerde varsayim
semalarinda, insanlar ile iligkilerinde ve kendileri ile ilgili inan¢larinda olumlu bir

degisim oldugu goriilmiistiir.

Cimen (2020) tarafindan ayn1 konu ilgili ile yapilan arastirmaya gore kadinlarda
erkeklere gore daha fazla travma sonrasi biiyiime gelistigi goriilmektedir. Bununla
beraber bahsi gegcen ayni ¢caligmanin bulgularina gore yas faktorii ile travma sonrasi
bliylime arasinda bir iliski goriilmedigi bulunmustur (Cimen, 2020). Ancak
Wooloff (2014) tarafindan yapilan bagka bir caligmada, bireylerin yas1 ve daha dnce
deneyimledikleri, travma sonrasi biliylimeyi etkileyen bir faktor olarak

goriilmektedir.

Coklu travmatik olaylara maruz kalan bireylerde daha fazla travma sonras1 biiytime
gelistigini rapor eden bazi ¢alismalar ortaya konmustur (Shigemoto ve Poyrazli,
2013). Bu baglamda savas ve goc¢ deneyimi geciren kisilerde ¢oklu travmatik
olaylara maruz kaldiklarina ve travma sonrasi biiyiime gelistirdiklerine dair yapilan
birka¢ caligma mevcuttur (Mollica ve ark., 1998; Steel ve ark., 2009). Ayrica
Webster ve Deng (2015) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada bireyde travma

sonrast bliylime gelismesi i¢cin ¢oklu travmatik deneyimler tek basina yeterli
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olmadig: ileri slirtilmiistiir. Yapilan baska aragtirmalara gore de birey bagimsiz ve
es zamanli olarak hem travma sonrasi biiylime belirtileri hem de travma sonrasi
stres belirtilerini gosterebilmektedir (Solomon ve Dekel, 2007; Sleijpen ve ark.,
2016). Fakat baska ¢aligmalarda travma sonrasi bilyiime ile travma sonrasi stresin
negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001; Arredondo
ve Caparros, 2021). Kosovali miilteciler {izerinde yapilan bir c¢aligmada,
miiltecilerin yasadiklar1 travmatik olaylartyla miicadele etmek i¢in kullandiklar
basa ¢ikma stili, deneyimlenen travmatik olayin diizeyi ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerini kontrol ettikten sonra travma sonrasi biiylimeyi mithim

derecede zorladig1 goriilmiistiir (Ai ve ark., 2007).

2.3.4. Miiltecilerde Travma Sonrasi Biiyiime

Literatiirde gé¢ deneyimin ardindan ortaya ¢ikan travma sonrasi biiylime ile ilgili
cok az calisma mevcuttur (Berger ve Weiss, 2003). Suriyeli miiltecilerin bir siirii
zorluklarla kars1 karstya kalip ¢oklu travmatik yasantilara maruz kaldiktan sonra
psikolojik agidan olumlu bir degisim yasadiklarina dair birkag aragtirma yapilmistir

(Bhat ve Rangaiah, 2015; Rizkalla ve Segal, 2018; Taher ve Allan, 2019).

Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi biliylime iizerine yapilan bir caligmada
bireylerde kendileri ile ilgili inanglarinda, yasama verdikleri anlamda ve sosyal
iligkilerde olumlu bir gelisim yasandigi rapor edilmistir (Simsir, Dilmag¢ ve Kazan,
2018). Hollanda’da miilteciler iizerine yapilan bir ¢alismada miiltecilerde travma
sonrasi bilylime ile algilanan sosyal destek, iyimserlik, travmatik olaylar ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirerek travma sonrasi biiylime ve sosyal destek
arasindaki iligkinin anlamli oldugu belgelenmistir (Sleijpen ve ark., 2016). Kroo ve
Nagy (2011) tarafindan Somalili miilteciler iizerine yapilan baska bir ¢aligmanin
sonuncuna gore umut, dindarlik, dini basa ¢ikma ve sosyal destek gibi faktorler
travma sonrast biiyiime ile arasindaki iligkinin mithim derecede olumlu oldugu
belirtilmistir. Hatay’da miilteci kampinda yasayan Suriyeli miiltecilerde travma
sonrasi biliylime ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiyi incelenen bir

aragtirmanin bulgularina gore travma sonrasi stres bozuklugu olan miiltecilerde
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travma sonrast biiyime yayginlhigi, travma sonrast stres bozuklugu
gelistirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cengiz, Ergiin ve Cakict,

2019).

Acar (2020) tarafindan Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi stres belirtileri ve
travma sonrasi biiyiime ile iliskili degiskenlerini inceleyen diger bir ¢alismanin
bulgularina gore bireylerin yasi ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskinin
negatif oldugu, miiltecilerin siddet olaylarina maruz kaldik¢a daha fazla travma
sonrasi biliylime gelistirdikleri, bireylerde travma sonrasi stres belirtileri ile travma
sonrasi bilylimenin olumlu bir iligki oldugu, miilteciler sorun odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanma ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin orta seviyede
anlamli oldugu ve bireylerin olumsuz basa c¢ikma stratejisi kullandik¢a diisiik
diizeyde sosyal iligkilerde biliylimenin de arttig1 belgelenmistir. Suriyeli miilteciler
iizerine yapilan bagka bir arastirmada, Suriyeli miiltecilerde basa ¢ikma stillileri,
dindarlik ile travma sonrasi bilylime incelenmistir. Bu arastirmaya gore Suriyeli
miilteciler orta seviyede travma sorasi biiylime gelistirdikleri, bas etme stratejisi
sekli ile dindarligin travma sonrasi biiytime ile anlamli bir iligkisi bulunmustur

(Ersahin, 2020).
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UCUNCU BOLUM
3.1. Manevi Basa Cikma

Insanoglu diinya ge¢misinden beri, sel, deprem, ¢18, savas, hastalik, dliim gibi
birgok felaketle miicadele ederek iistlinden gelmeye ve basa c¢ikmaya
cabalamaktadir (Abanoz, 2020). Basa ¢ikma, kisinin yasadig1 stres yaratan olaylari
ve durumlart yonetmek i¢in hem bilissel hem de davranigsal cabalarini ifade
etmektedir (Folkman ve ark., 1986). Agragiin ve arkadaslarina (2005) gore basa
¢ikma, kisinin kendisi i¢in stres ya da tehlike olusturan durumlara ve olaylara kars1
direng gostermesi ve bu durumlarda hayatta kalabilmesi ve dayanabilmesi igin
ortaya cikardig1 biligsel, duygusal ve davramigsal tepkilerin tiimii olarak

tanimlanmustir.

Insanlar hayatta yasadiklar1 her tiirlii stresli olaylara kars1 sorun odakli ya da duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadirlar (Folkman ve ark., 1986). Yapilan
aragtirmalara gore problem odakli basa c¢ikma; plan gelistirme, yeniden
yapilandirma, sogukkanli, rasyonel, kasitli cabalar igerirken duygu odakli basa
cikma mesafe koyma, aciga vurmak, kendini kontrol etme, sosyal destek aramayz,
sorumluluk kabul etme ve biligsel yapilandirma igerdigi belirtilmistir (Folkman ve
ark., 1986). Ancak Moos ve Billings (1982) basa ¢ikmay1, degerlendirme, sorun ve
duygu odakli li¢ yontem olmak iizere siniflandirmistir. Degerlendirme odakls stillin,
zor durumlarin anlagilmasi ve belirli bir sekilde oturtulmasina hedeflendigi seklinde
tanimlanmistir. Bu asamada stres nedeni bulunup probleme yonelik bakis agisi
degistirilmektedir. Sorun odakli stilde ise, problemin sonuglari ele alinarak hakikati
kabul ederek sikintiyr normallestirmeye calismaktadir. Ancak duygu odakli
stillinde birey sikinti yasadiktan sonra duygularini yonetmeyi ve muvazenesi
korumay1 ¢abalamaktadir. Ayrica kisinin herhangi bir basa ¢ikma yontemi
kullandiginda kendi kiiltiiriiniin 6zelliklerini goz onlinde bulundurarak yasadigi

sikintty1 degerlendirmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
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Arastirmalara gore kisisel farkliliklarin, kiginin bas etme asamasindaki zihinsel
siiregleri ve stres nedeni arasindaki iliskinin 6nemli oldugu ileri siirlilmiistiir
(Schaefer ve Gorsuch, 1993). Ancak daha 6nemli olan kisinin stresli durumundan
sonra hayatina saglikli bir sekilde donebilmesi ve uyum saglayabilmesidir. Yani
bireyin deneyimledigi olay1, sahip oldugu bas etme stili ya da ¢evresel 6zelliklerin
Otesinde hayattaki muvazenesi ve ahengini muhafaza etmesinin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Major ve ark., 1998). Insanlarin sahip oldugu dini gériisleri ve
inanglar1 yasadiklar1 stresli deneyimlerle basa c¢ikabilmek icin 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bireyler bu goriisler ve inanclar dogrultusunda diinyaya ve hayata
daha olumlu bir sekilde bakabilmeleri ve degerlendirmelerine yol agip spiritiial ve

manevi iyi olug durumunu da gostermektedir (Ugurluoglu ve Erdem, 2019).

Maneviyat Arapga kokenli bir kelime olup Tiirk Dil Kurumu tarafindan iki sekilde
tamimlanmustir. {1k verilen anlam; “maddi olmayan, manevi seyler”, ikinci verilen
anlam ise “yiirek giicii, moral” olmustur (TDK, 2019). Ingilizce sozliiklerde ise
maneviyat/spirituality kelimesi iki anlam tagidigini1 goriilmiistiir. Birinci anlam
“derin fikirler, duygular veya hisler ile iliskili seyler”, ikinci olarak tasidigi alam
ise “kilise ya da din ile iligkili seyler” oldugu agiklanmistir (Oxford Dictionary,
2010). Maneviyat kavramini aragtiran Onciilerden Jung’a gore (2014) biitiin insan
sorunlarinin maneviyatla iligkili oldugu ve manevi canlanma olmadan kurtulma ve

iyilesmenin miimkiin olmadig1 savunulmustur.

Maneviyat terimi, bireyde yagama anlam katan ve insan i¢inde kuvvet yaratan tabii
bir tutkudur ve bireyin hayatindaki tistiinliigiiniin deneysel bir miigirdir (Haghighat
ve ark., 2018). Maneviyat kavrami, bireylerin kendi farkindaliklarina vararak,
kendilerini anlayip diger bireylerle karsilastirmalarini, empati yapmalar1 ve
kendilerine dair olan saygi ve sevgi duygusunu devam ettirmelerini saglayip
zorluluklar ile miicadele etmek ve bas etmekte giic, huzur, umut ve sakinlik
duygusu vermekle beraber insanlarin yasayabilecekleri hastaliklari onlemekte,
cektikleri aciy1 azaltmakta ve yasadiklari olumsuz ve agir olaylar1 kabul edip basa

cikabilmelerinde énemli bir rol oynamaktadir (Gumus, Baran ve Zengin, 2014).
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Maneviyat ve din ile ilgili yapilan arastirmalara gére, maneviyat dini i¢ine alan
ancak dinle smirli olmayan, hayatin anlami ve hedefini sorgulayan bir kavram
olarak tanimlanmakla birlikte i¢inde hastaliklar, saglik, glinah ve diger kisilere kars1
var olmasi gereken sorumluluklar1 da kapsamaktadir (Gumus, Baran ve Zengin,
2014). Yapilan diger caligmalara gore de maneviyat, kisinin kaygisin1 azaltmasini,
hayatini olumlu bir sekilde siirdlirmesini, daha iyi ve iist bir makama yiikselmesini,
daha giiclii ve barigik halde olmasii saglayarak saglik hayatina olumlu bir etki

biraktig1 diisiiniilmektedir (Y1ilmaz ve Okay, 2009).

Maneviyat kavrami ve din kavrami tarih boyunca ayni anlam olarak kullanildigi
goriilmekle beraber son zamanlarda iki kavram arasindaki farkliklarin iistiinde
durulmaya baglanmistir (Eksi ve Kaya, 2016). Ancak bu iki kavrami birlestirme
veya ayristirmaya ¢abalansa da alanyazinda bu iki kavramin siklikla birbirinin
yerine kullanildigina rastlanmaktadir (Rio ve White, 2016). Bu iki kavram arasinda
esas farktan bahsedecek olursak, iman eden insanlarda dindarligin, inangh
insanlarda ise maneviyatin daha iistiin oldugu goézlemlenmistir (Kdse ve Aytan,
2012). Bireylerin manevi yagaminda en miihim unsur olan dinin, problemleri
azaltmast ve ¢oziilmesinde etkin bir rol oynamakla birlikte psikolojik agidan
dengeyi saglamakta etkin olan roliiniin de goz ardi edilemez oldugu bildirilmistir

(Cebeci, 2010).

Spirituality /maneviyat kavrami ile dini inanglar ile ¢cok karistirilan bir kavram
olmakla beraber ve ortak yonleri var olmasina ragmen aralarinda farkliklar
mevcuttur (Ugurluoglu ve Erdem, 2019). Maneviyatin dinin merkezi ve miithim bir
gorevi oldugu icin beraberce meydana gelebilmektedir (Kimter, 2013). Ayrica
aragtirmacilara gore inang ile dini inanglarin 6zellikle Miisliiman ve Hristiyan
topluluklarinca bagdastirildigi i¢in manevi basa ¢ikma kavrami dini inanglarla
sinirlandirildigr goriilmiistiir (Y1lmaz ve Okay, 2009). Bu ¢aligmada, maneviyatin

dini kapsadig1 goriisii benimsenip, maneviyat kavrami kullanilacaktir.

Maneviyat ve din kavrami, psikanalitik yaklagim tarafindan bir psikopatoloji olarak

degerlendirip dislanmistir. Psikolojik alanda hem dini hem felsefi konular
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gormezden gelindigi i¢in ve psikoloji alan1 kendisi de kat1 ve esnek olmayan bir
bilim olarak kurulmaya hedeflendigi i¢in uzun siire hem maneviyat hem dini
konular aragtirllmamigtir. Bununla beraber psikolojinin dnciilerinden olan Freud ve
Skinner tarafindan din ve maneviyat konular1 degersizlestirilip 6nemli olmadigina
dair vurgu yapmalarindan dolay1 uzun siire bu konular incelenmemistir. Ancak din
ve maneviyat ile ilgili yaratilmis eski goriisler dogu psikolojisi ve pozitif psikoloji
yaklagimlarla olumlu bir degisime ugramig ve bu konular1 psikolojik alanda 6nemli
oldugunun frakina varilip iistiine durulmaya baslanmistir (Eksi, Takmaz ve Kardas,

2015; Kose, 2000).

Rieg, Mason ve Prteson (2006) tarafindan yapilan calismaya goére maneviyat, biitiin
bireylerin yagamlarinda ¢ok miihim ve vazge¢ilmez bir unsurdur. Yapilan diger
arastirmalara gore de manevi yani giiclii bireylerde manevi yan1 zayif bireylere gore
psikoloji agisindan daha iyi durumda olup yasadiklar1 problemlere daha hizli bir
sekilde adapte olabildikleri gdzlemlenmistir (Koenig, 2012). insanin manevi yanini
destekleyen esas anlamda bir terapidir ve insan manevi deneyimine ne kadar 6nem
verirse o kadar maruz kaldigi stresorlerden kurtulabilmektedir (Altintas, 2018). Bati
da din ve maneviyat ilizerine yapilan c¢alisimlara gbre maneviyat ve dindarlig
yiiksek olan bireylerde hayat netligi, hastaliklar1 yenme veya hastaliklar ile yasama
kabiliyeti konusunda daha pozitif oldugu belirtilmistir (Ayten ve ark., 2012).
Bununla beraber kiliseler ve dini gruplara diizenli bir sekilde katilmaya 6zen
gosteren kisilerin anksiyate, depresyon ve baska hastalilarla bag etmede daha
muvaffak olduklar1 goriilmiistiir (Ayten ve ark., 2012). Ayrica bireyin olumsuz ve
stresli durumlarda ¢aresiz ve aciz hissettiginde ylice bir Tanr1’ya siginmaya, iltica
etmeye ve ondan destek almaya g¢abaladiginda kendisi daha sabirli, giiglii ve

metanetli olabilmektedir (Ayten ve ark., 2012).

Koenig (2012) tarafindan maneviyatin psikolojik sagligi, bedensel sagligi, saglik
davraniglart ve neticeleri ile iliskisini inceleyen c¢ok sayida c¢alismalara
bakildiginda, maneviyat bir¢cok bireyin hayatinda temel bir parca olmakla birlikte

bireyin hiiviyetinin kokenini olusturdugu ve yasama hedef ve mana kattigi
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goriilmistliir. Plumb (2011) tarafindan maneviyatin terapotik caligmalara dahil
edildiginde ortaya ¢ikan sonucglar1 gérmek igin yapilan arastirmaya gore;
daniganlarda maneviyat ve din faktorii, saglik, huzur ve yasam doyumu oranlarinda
arttirmakla beraber olumsuz davranislar, intihar diislinceleri, madde kullanimi ve
bagimliligin yaygmlhigr ve sikli§i azaltma konusunda etkin bir faktér olarak
goriildiigii belirtilmistir. [laveten manevi itikat ve uygulamalarin bireyin psikolojik
ve bedensel sagligini iyilestirmekte olumlu bir etki yaratmakla birlikte sosyal
destek, karar alma ve basa ¢ikma becerilerinin daha gii¢clii olmasinda da mithim bir

rol oynamaktadir (Plumb, 2011).

Din olgusunun, insanlarin yasadiklart sorunlar ve problemlerle basa ¢ikma
kabiliyetlerinde ve yasam refah1 konusunda 6nemli ve etkili bir role sahip olduguna
dair birgok ¢alisma mevcuttur (Alorani ve Alradaydeh, 2017; Ayten ve ark., 2012;
Uysal ve ark., 2017). Cok sayida dini iyi olug ile ilgili yapilan calisimlar
incelendiginde, dini iyi olug, yasam memnuniyeti ve olumlu ruh hali ile arasindaki
iliskinin pozitif oldugu goriilmektedir (Erdogan, 2014). Bununla beraber dini iyi
olus, madde bagimligi, alkol kullanimi, intihar diisiinceleri ve intihar girisimleri
konusunda kuvvetli bir koruyucu degisken olarak rapor edilmistir (Plante ve
Sharma, 2001). Ayrica dini iyi olus ile ruh saghg: iyi olus arasindaki iligkiyi
arastiran ¢alismada, dinin insanin yagamini olumlu bir sekilde destekleyen
affediciligi artiran, sugluluk duygusunu hissetmesine neden olabilecek
davraniglardan uzaklagtiran bir faktor olmakla beraber duygular {izerine de olumlu

bir sekilde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Plante ve Sharma, 2001).

Dini basa c¢ikma yoOntemi, kutsali temel alan bir metottur. Din insanlarin
davraniglarina yol gosteren, yasadiklari olaylar1 dogru yonde degerlendirmelerine
izin veren, maruz kaldiklar1 zorluklarda bir siginak olan, yasamlarint saglikli ve
dengeli bir sekilde siirdiirmelerine neden olup hayatlarindaki énemli bir unsurdur
(Paloutzian ve Park, 2013). Dini basa ¢ikma, kisilerin agir stresli olaylara maruz
kaldiklarinda, kisisel ve sosyal olanaklar1 tiikenip bittiginde yoneldikleri yararl bir

stratejidir (Paloutzian ve Park, 2013). ilaveten bireyler saglik sorunlari
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yasadiklarinda ve agir aci c¢ektiklerinde olumlu dini basa ¢ikma stratejileri
kullanarak karsilagtiklar1 sorunlar1 dayanabilir duruma getirip, bedensel agrilar
hafifletip, fiziksel ve ruhsal direnci artirarak iyilesme siirecini hizlandirabilecegi
gozlemlenmistir (Ayten ve Sagir, 2014; Cufta, 2014). Kanser hastalar ile ilgili
yapilan arastirmalara gore kanser hastaligi slirecinde hastalar en ok manevi ve dini
etkinlikleri basa ¢ikma stili olarak kullandiklarinda benlik saygisim1 koruma,
duygusal dengeyi saglama, umutlu olma ve yasanan bu zor siirece uyum saglama
ve anlam verme gibi bircok olumlu etkisi oldugu bulunmustur (Jenkins ve
Pargament, 1995; Johnson ve Spilka, 1991). Aile siddetten kurtulan Afrikali
Amerikalilarin da maneviyat ve dinin rolii {izerine yapilan ¢alismada, yliksek igsel
dindarlik seviyesine sahip olan ve istismara maruz kalan kadinlarin diisiik igsel
dindarlik seviyesine sahip olanlara gore daha az derecede TSSB belirtileri

gosterdiklerini belgelenmistir (Watlington ve Murphy, 2006).

Ayrica kigilerin din veya manevi basa ¢ikma siirecinde kullandiklar1 stratejiler,
onlara ait olan degerler, inanglar, aligkanliklar ve kisilik 6zelliklerinin 6nemli ve

etkili bir role sahip oldugu bulunmustur (Ennis, 2011).
3.2. Manevi Basa Cikma Stratejileri

Bireylerin yasam boyunca maruz kaldiklar1 agir olaylar, stresli durumlar veya
travmatik deneyimler ile miicadele etmek ve bu olaylarin neden oldugu icsel ve
digsal giicliigii hafifletip tistesinden gelmek i¢in gosterdikleri biligsel ve davranigsal

cabalar1 basa ¢ikma olarak tanimlanmistir (Sentepe, 2009).

Insanlarin stresli yasam deneyimlerine maruz kaldiklarinda ayakta kalabilmek icin
ve dayanakli olabilmek i¢in kullandiklar1 dini basa ¢ikmanin etkili bir yontem
oldugu bulunmustur (Uysal ve ark., 2017). Din veya maneviyat, bireylerin
hayatlarinda ozellikle zorlu yasam tecriibelerinde 6nemli bir kaynak oldugu
goriilmiistiir (Eason, 2017). Ayrica psikologlarca psikoterapi siirecinde
danisanlarin maneviyatin ve dindarhigin bir basa c¢ikma olarak siklikla

kullandiklarimi ve yasadiklar1 sorunlarini giderme ve azaltma konusunda yararl bir
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yontem oldugu belirtilmistir (King ve Crowther, 2004). Baz1 bireyler ozellikle
stresor faktorler ile karsilagtiklarinda, dine ydnelerek, ibadetlerini yaparak, dini
veya manevi ritiielleri artirarak, Allah’a dua edip siginmakla beraber din hocalarina
danisarak maruz kaldiklar1 sikintilara ¢6ziim bulmakta ve rahatlamakta fayda

gordiikleri bilinmektedir (Amer ve ark., 2008).

Bireylerce olumsuz duygular, korku veya kaybetme duygusu deneyimledikleri
zaman dine ve maneviyata yonelip dini/ manevi basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmektedirler (islambey, 2014). Ano ve Vasconcelles (2005) tarafindan
yapilan ¢aligmada, stresli durumlarda manevi basa ¢ikma, bireylerin ruh sagligi
iizerine etkilerini daha iyi bir sekilde anlayabilmek icin manevi basa ¢ikma
mekanizmalart olumlu ve olumsuz olarak analiz edilmesi gerektigine vurgu
yapilmistir. Pargament ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan aragtirmaya gore
din/ manevi basa ¢ikmanin hem olumlu hem de olumsuz olabilecegine dair vurgu
yapilmistir. Olumlu dini /manevi basa ¢ikma, insanlarin tecriibe ettikleri sorunlar
ve sikintilarin iistesinden gelebilmek i¢in yardimci olup Allah ile giivenli, rahat ve
tatmin edici bir bag kurmasi ile alakalidir. Ancak olumsuz din/manevi basa ¢ikma,
agir, stresli ve olumsuz olaylardan Allah’in sorumlu oldugu diisiiniiliip giivensiz ve
tatmin edici olmayan bir bag kurmasi ile alakalidir (Pargament ve ark., 1998).
Olumsuz din/ manevi basa ¢ikma stilline sahip olanlar i¢in diinyanin adil olmadigi,
insanlarin davranislarindan sorumlu olmadigi ve Allah ile ilgili olumsuz diisiince
egiliminde olabilmektedirler (Lerner, 1980). Bununla beraber yapilan baska
aragtirmalara gore diinya adil bir yer inancina sahip olanlarin olmayanlara gére daha
fazla dine yoneldiklerini, daha otoriter ve daha igsel kontrol odagina sahip
olduklarina dair sonuglara ulagilmistir (Rubin ve Peplau, 1975). Ayrica dindarlik
ile dogatistii giicler ve hurafeler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida galisma
mevcuttur. Dindar bireyler tarafindan mantik dis1 batil inanglar, olaganiistii giicler
ve akil almaz belirli olgularda dini/ manevi basa ¢ikmay1 bir siginak olarak goriip
olaylara anlam verebilmek i¢in kullanmaktadir. Bununla beraber manevi basa
¢ikma, insanlar1 hurafelere inanmaktan alikoyabilmektedir (Islambey, 2014). Din,

etkin bir savunma mekanizmasi olup, basa ¢ikma siirecinin her agsamasinda farkli
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kosullarda ve sartlarda faal ve dinamik bi¢imde anlam verebilme, anlami
stirdiirebilme ve tahvil edebilme i¢in yararl bir kaynak oldugu goriilmistiir (Ai,
Peterson ve Huang, 2003). Ilaveten olumlu dini basa ¢ikma mekanizmasi kullanan
bireylerin benlik saygisi, yasam memnuniyeti, yasam niteligi, sthhat ve iyi olus gibi
birgok ruhsal uyum faktorleri ile pozitif yondeyken acizlik, anksiyete, depresyon,
caresizlik ve algilanan stres ile negatif yonde oldugu belgelenmistir (Ano ve
Vasconcelles, 2005; Eason, 2017). Bununla beraber ayni1 konu ile ilgili yapilan
diger calismalara gore olumlu din/manevi basa ¢ikma ruhsal dayaniklilik ile
arasindaki iligkinin olumlu oldugu rapor edilmistir (Uysal ve ark., 2017). Ancak
olumsuz dini/manevi basa ¢ikma yontemi kullanan bireylerin bedensel, sthhat ve
psikoloji lizerine negatif bir sekilde etkili olmakla beraber bazi durumlarda olumlu
bir gelisim, manevi gelisim ya da stres kaynakli bir gelisim gibi pozitif bir etki

birakabilmektedir (Pargament, Magyar- Russell ve Murray-Swank, 2005).

Kacirilan erkelerin genel ve manevi basa ¢ikma stratejilerini inceleyen bir
caligmada, katilimcilar zor ve stresli durumlarda olduklarinda en ¢ok Tanri’ya dua
ederek kendilerini giivende hissedebileceklerini ifade etmekle beraber dua
sayesinde, yasamlarinda umut, siikiinet, problemlerden kurtulma ve ilahi destek ile
her seyin iistesinden gelebilecegine inandiklar1 ag¢iklanmistir (Hodge, 2021).
Cocuklarin1 kaybeden ebeveynler iizerine yapilan calismada, yas tutan ebeveynler
yasadiklar1 zor siirecle basa ¢ikabilmek icin dua, dini ritiielleri ve kutsal metni
okuma gibi stratejiler kullandiklar1 belirtilmistir (Hawthorne, Youngblut ve
Brooten, 2018). Yasli Giiney Afrikali ebeveynler {izerine yapilan baska bir
caligmada ¢ocuklarin1 kaybeden anne babalar Tanri’ya dua ederek, ¢ocuklarinin
Olimii Tanri’nin kurdugu planinin bir parcasi olarak kabul ederek ve cennette
cocuklart ile tekrar kavusacaklarina inanarak yasadiklari aci ile basa ¢ikmaya
calistiklarin1 ifade etmislerdir (Hunt ve Greeff, 2012). Yasli Yunanli ebeveynler
iizerine yapilan bagka bir ¢alismada anne ve babalar 6len cocuklarini cennette
Tanriya yakin olduklarini, daha 6nce olen akrabalari tarafindan c¢ocuklarinin
cennette gozetildigini ve korundugunu ve onlar ile tekrar kavusacaklarina inanarak

kederleri ile bas etmeye c¢alistiklarini dile getirmislerdir (Bellali ve Papadatou,
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2006). Fakat Bakker ve Paris (2013) tarafindan yasli ebeveynlerin de manevi basa
cikma iizerine yapilan ¢alismada, katilimcilarin ¢ocuklarini kaybettikten sonra dini
inanglarimin sarsilip pargalandigini ve Tanr1’ya 6fke hissedip yasadiklar: acinin bir
ihanet ve/veya ceza olarak algiladiklar belirtilmistir. Gana’da Liberyali miilteciler
iizerine yapilan calismada, miiltecilerin maruz kaldiklar1 zor durumlar ile basa
cikabilmek icin agirlikli olarak dua ve Tanr1’ya inanmak basta olmak {izere manevi

basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir (Dako-Gyeke ve Adu, 2017).

Abanoz (2020) tarafindan yapilan, dini basa ¢ikma konulu olan aragtirmalar
hakkinda bir degerlendirme basligina sahip olan ¢alismaya gore dini basa ¢ikma
diinya c¢apinda evrensel bir strateji olsa da dinler yerel ve kiiltiirel farklilik
gosterdigi i¢in dini basa ¢ikma eylemleri ve davraniglarnt da farklilik
gosterebilmektedir. Dindar bireylerin hem giinliik hayatinda hem de zorlu
yasantilarinda duaya yonelerek, sadaka vererek, namaz kilarak, orug tutarak, ortak
ibadet ve dini faaliyetlere katilarak Tanri’yla iligkilerini kuvvetlendirip giiven
duygusu beslenmektedir (Alorani ve Alradaydeh, 2017). Bahsi gecen konu ile ilgili
yapilan ¢aligmaya gore ibadet ritiiellerini yapmak, insanlarin ruhsal iyi olusu artiran
ve destekleyen dini basa ¢ikma stratejilerinden oldugu goriilmiistiir (Plante ve
Sharma, 2001). Yapilan bagka bir ¢calismada, stresli ve agir zamanlarda dua etmek
gibi dini ritiiellerin psikolojik dayaniklilig1 destekledigi tespit edilmistir (Uysal ve
ark., 2017). Bununla beraber baska ¢alismada ibadetlerini yapmak i¢in bazi dini
gruplara ve topluluklara daha fazla katilmaya 6zen gosteren kisilerin depresyon ile
bas edebildikleri belirtilmistir (Ennis, 2011). Ilaveten farkl1 kiiltiire sahip 610
Ogrenci lizerine yapilan aragtirmada dini topluluklara diizenli bir sekilde katilan
bireylerde aidiyet hissetme, olaylari olumlu bir sekilde degerlendirme, benlik
saygisini besleme, kisisel gelisim saglama ve yasamin anlamini bulma gibi olumlu
gelismeler saglayarak bireyin duygularint kontrol etmekte ve psikolojik
dayanikliligi desteklemekte yararli bir basa c¢ikma mekanizmast olarak

goriilmektedir (Corry ve ark., 2013).
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Ai, Peterson ve Huang (2003) tarafindan yapilan aragtirmaya gore stresli ve zorlu
hayat yasantilarinda manevi basa ¢ikma stratejilerinin, agirlikli olarak kadnlar,
hasta olanlar, etnik azinliklar, sosyo-ekonomik ve egitim seviyesi diisiik olanlar gibi

gruplar tarafindan ¢ok fazla kullanildig: belirtilmistir.
3.3. Miiltecilerde Manevi Basa Cikma

Dogal afetler, ekonomik nedenler, siyasi baski ya da savas gibi sebeplerden dolay1
bireyler goc etmek zorunda kalabilmektedir. Bireyler goc ettikten sonra ister
istemez kendi hayatlarinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan degisim
yasayabilmektedir (Koparan, 2019). G6¢ oncesinde, goc siirecinde ve sonrasinda
yasanan olumsuz tecriibeler ile basa c¢ikabilmekte yardimci olabilecek olan

maneviyatn ¢ok énemli bir role sahip oldugu gézlemlenmistir (Ozcan, 2019).

Ozcan (2019) tarafindan miilteci 6grenciler iizerine yaptig1 ¢alismaya gore manevi
ve dini inanglar ve itikatlar sayesinde travma magduru miilteci bireyler tarafindan
yasanan olumsuz deneyimlere anlam bularak bilissel agidan tatmin edici bir hale
gelebilmekle birlikte imanin getirdigi teslimiyet duygusu sayesinde yasanan
olaylar1 kabul edip hem travma ile basa ¢ikabilmekte hem de travma sonrasi
biiylime siirecinde dnemli katki saglamaktadir. Ayn1 ¢aligmaya gore insan giiciinii
asan ve caresiz duruma diisliren olaylar yasandiginda yasama tekrar uyum
gosterebilmek icin din faktoriiniin kolaylastirict bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Bireyin zor zamanlarinda Tanri ile iyi ve olumlu bir iligki i¢inde
oldugunda, siikretmek, sabirli olmak, dua etmek ve Tanr1’ya siginmak gibi olumlu
dini basa ¢ikma eylemlerine yonelmenin psikolojik ve beden sagligi agisindan

mithim derecede olumlu etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Suriyeli miilteci 6grencilerde sinav kaygisi ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkinin
incelenmesi ile ilgili yapilan bir arastirmanin bulgularina gore, miilteci 6grencilerin
simav kaygilar arttik¢a yararl ve pozitif dini basa ¢ikma seviyeleri arttig1 tespit
edilmigtir. Ayn1 aragtirmanin bagka bir bulgusu da kiz miilteci 6grencilerin erkek

miilteci Ogrencilere gore daha fazla dini basa ¢ikmaya yoneldikleri
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gozlemlenmistir. Bununla beraber erkek miilteci Ogrencilerin kiz miilteci
ogrencilere gore olumsuz dini basa ¢ikma ortalamasinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ilaveten miilteci &grencilerde dini basa ¢ikma seviyesi ile yas
arasindaki iligski anlamli bulunmustur. 15-18 yas arasindaki miilteci 6grencilerde
pozitif dini basa ¢ikma seviyesi ile 11-14 yas arasindaki miilteci 6grencilere gore

daha anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir (Koparan, 2019).

Ulu ve Celik (2019) tarafindan Suriyeli miiltecilerin kullandiklar1 basa ¢ikma
yontemleri ile dindarliklar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan arastirmaya
gore miiltecilerin dindarlik seviyesi arttikca daha fonksiyonel ve problem odakli
basa ¢ikma stratejilerine yoneldikleri gozlemlenmistir. Ayrica din, Suriyeli
miiltecilerin davraniglar1 ve diisiincelerine ¢ok etkili (Ulu ve Celik, 2019) olmakla
beraber bireylerin yasanan zorluklari anlamlandirmak, olumlu degerlendirmek ve
daha direngli olabilmek icin olduk¢a miihim bir kaynaktir (Ozcan, 2019). Dini basa
cikma kullanan miiltecilerin diinya bir sinav yeri olmasi, maruz kaldiklar
problemlerin ger¢ek olmadigi ve diinya yasantisinin gegici oldugu igin
karsilagtiklar1 sorunlarin devam edemeyecegini diisiinerek daha sabirli ve metanetli
olabilmektedirler (Ulu ve Celik, 2019). Suriyeli miilteciler ile Kuran-1 Kerim
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya gore, miiltecilerin sikintili ve agir
olaylarla basa ¢ikmada, dine yoneldikleri ve sigindiklart bilinmekle birlikte bahsi
gegen kisilerin Kur’an’t okuduklarinda manevi ve ruhani agidan daha huzurlu
olduklar1 bilinmektedir (Acikalm, 2017). ilaveten miiltecileri korku durumlarina
diistiiklerinde savas zamanlar1 gibi daha fazla Kur’an okuduklart bilinmektedir
(Agikalin, 2017). Ruhsal bozukluklar yasayan miiltecilerin psikiyatriste gitmekte
fayda olacagim bilmekle birlikte sikint1 yasadiklarinda ilk énce Kur’an veya Incil
gibi kutsal kitaplar1 okuyarak kendilerini rahatlattiklar1 gozlemlenmistir (Selwa-

Younan ve ark., 2014).

Cogu miilteciler de ev sahibi iilkedeki genel halka gore bakildiginda, maneviyatin
bariz bir sekilde 6nemli bir faktér oldugu goriilmistiir. Bircogu maneviyatin

miiltecilerin geldikleri iilke kiiltiiri dokusunun Onemli bir parcast olarak
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sayilmaktadir (Eltaiba, 2014). Suriyeli miiltecilerin gdg¢ etikleri lilkede yeni kiiltiire
aidiyet hissini  besleyebilmeleri ve yeni kiiltirde diger fertler ile
sosyallesebilmelerini kolaylastirma konusunda din faktoriiniin ¢ok etkili oldugu
belirtilmistir (Sagir, 2019). Ayrica ¢ogu miiltecilerin halihazirda yasadiklar: farkl
sorunlar nedeniyle profesyonel kimselere ulagsmakta ve yardim istemekte gii¢liikler
yasadiklari i¢cin (Raghallaigh, 2011) maneviyat miiltecilerin hayatlarinda temel ve
onemli bir rol oynamaktadir (Worland ve Vaddhanaphuti, 2013). Ayn1 konu ile
ilgili Afrika miilteciler lizerine yapilan arastirmada, miiltecilerin travmadan dolay1
ortaya cikan psikolojik bozukluklarin {istesinden gelmek icin ve daha saglikli ve
direncli bir sekilde miicadele etmek i¢in dini baga ¢ikmanin bir mekanizma olarak
kullandiklar1 belirtilmistir (Adedoyin ve ark., 2016). Ayn1 ¢alismaya gore dindarlik,
Afrikali miiltecilerin deger sisteminin merkezinde yer almakla birlikte Afrikali
miiltecilerin stresli deneyimlerden sonra yagsanan olumsuz etkileri azaltmasi i¢in ve
hem fiziksel hem de zihinsel agidan iyilestirmek ve saglikli kalabilmek igin
maneviyat1 kullandiklar1 gézlemlenmistir (Adedoyin ve ark., 2016). Ayni1 konu ile
ilgili diger caligmalara gbre dini basa ¢ikma, Afrikali miiltecilerin zihinsel ve
bedensel hastaliklar ile miicadele edebilmeye, ayrimciliga, issizlige, dislanmaya ve
kiiltiirlesmeye dayanabilmeleri ve direnebilmeleri i¢in 6nemli bir beceri oldugu

rapor edilmistir (Gladden, 2013; Leaman ve Gee, 2012; Nwadiora, 1996).

Ai, Peterson ve Huang (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gore dindar ve egitimli
miilteci bireylerin daha fazla olumlu dini basa ¢ikma mekanizmasini kullandiklar
icin gelecege dair daha olumlu ve daha iyimser diisiincelere sahip oldugu
goriilmiistiir. Bundan yola ¢ikarak miilteciler ile psikoterapilerde din ve maneviyat
bir kaynak olarak kullanildiginda psikolojik dayanikliligt artirmakta ve
geligtirmekte yararli bir yontem olacagi diistiniilmektedir (Wrobel ve Paterson,

2014).
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DORDUNCU BOLUM
4.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada “Suriyeli Miilteci Universite Ogrencilerinde Travma Sonrasi
Biiyiime ile Manevi Basa Cikma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konusu
arastirilacaktir. Tirkiye {iniversitelerinde okuyan Suriyeli miilteci 6grenciler
tarafindan ¢evrimi¢i ortaminda doldurulan o6lgeklerden edinilen bulgular ile

arastirmanin sonuglandirilmast amag¢lanmaktadir.

Tiirkiye tiiniversitelerinde okuyan Suriyeli miilteci {iniversite Ogrencilerinin
yasadiklar1 agir stresli savas deneyimlerine ve gog siirecinde ve sonrasinda maruz
kaldiklar1 travmatik yasantilara ragmen egitim hayatlarina devam etmekte 1srarli
olup miicadele etmeye devam etmektedirler. Bundan yola ¢ikarak bu arastirma
Suriyeli miilteci tiniversite 6grencilerinin yasadiklar1 zorluklarindan sonra travma
sonrast biiylime gelismesinde manevi basa c¢ikmanin etkisinin arastirilmasi

amaglanmistir. Arastirmanin alt amaglar1 asagidadir;

1. Suriyeli miilteci tiniversite 6grencilerinde TSSB siklig1 nedir?

2. Suriyeli miilteci liniversite dgrencilerinin travma sonrasi biiyiime
orani nedir?

3. Suriyeli miilteci iiniversite Ogrencileri hayatlarinda ne olgiide
manevi basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir?

4. Suriyeli miilteci tiniversite 0grencileri en ¢ok hangi manevi basa
cikma stratejilerini kullanmaktadir?

5. Suriyeli miilteci tiniversite 6grencilerinde travma sonrasi biiylime ile

manevi baga ¢ikma arasinda nasil bir iligki vardir?
4.2. Arastirmanin Onemi

Suriyeli miilteci tiniversite Ogrencilerin Tirkiye’ye go¢ etikten sonra yeni
hayatlarin1 sifirdan insa etmelerinde ve ayakta durmalarinda etkili rol oynayan ve

yarar saglayan faktorler lizerine durmakta ve odaklanmakta faydali olacagini
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diistintilmektedir. Ayrica agir yasantilara maruz kalan Suriyeli miilteci iiniversite
Ogrencilerinde travma sonrasi biiylime ve manevi basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
dogrudan arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 bu arastirmanin

hem ulusal hem de uluslararasi kaynaklara bir katkida bulunacagi diistiniilmustiir.
4.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Suriyeli miilteci liniversite 6grencilerinde travma sorasi biiylime ile manevi
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski mevcuttur.

2. Suriyeli miilteci liniversite 6grencilerinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile
Travma Sonrasi Biiyiime arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

3. Suriyeli miilteci liniversite dgrencilerinde travma sonrasi stres bozuklugu ile

manevi basa ¢ikma arasinda negatif yonde iliskilidir.
4.4. Arastirmanin Simirhhklar:
Calismanin bazi sinirliliklart bulunmakta olup asagida siralanmistir;

1. Caligmanin verileri arastirmayi yapan arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyo- demografik bilgi formu ve ¢alismada uygulanan 6lgme araglarina
verilen yanitlar ile sinirlidir.

2. Arastirma, diinya capinda ortaya ¢ikan COVID- 19 pandemi sebebiyle
cevrimici ortaminda yiiriitiilmesi ile sinirlidir.

3. Aragtirma, Tiirkiye iiniversitelerinde okuyan (18- 25) yas arasindaki

Suriyeli miilteci 6grenciler ile sinirhidir.
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BESINCi BOLUM
5.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, savag ve gO¢ travmasina maruz kalan Suriyeli iiniversite
ogrencilerinde travma sonrasi biiylime ile manevi basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in gergeklestirilmistir. Bu ¢alismaya dahil edilen katilimcilar 18-25
yas1 arasindaki 6grenciler ile sinirlandirilmis olup kesitsel aragtirma yontemi

kullanilmistir.
5.2. Arastirmanin Orneklemi

Yapilan ¢caligmanin 6rneklemi, Tiirkiye’de cesitli iiniversitelerde okuyan 18-25 yas
arasindaki Suriyeli 6grencilerden olusmaktadir. Calismaya 320 kisi goniillii olarak
katilmigtir. Ancak 21 kisi aragtirmanin kriterlerine uygun olmadiklarindan dolay1
cikartilmistir. Bu aragtirmada katilimcilarin 165’1 (%55,2) kadin ve 134’1 (%44,8)
erkektir.

Orneklem grubunun olusturan katilimeilarin tanimlayici bilgileri Tablo 6.1.2°de yer

almaktadir.
5.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Arastirmada 4 farkli veri toplama aract kullanilmistir. Sosyo-Demografik Formu,
Olaylarm Etkisi Olgegi (IES-R), Travma Sonrasi Biiyiime Olgcegi (PTGI) ve
Manevi Basa Cikma Olgegi (SCS). Katilimcilarin tarafindan ¢evrimici ortaminda,
aragtirmacinin hazirladigt onam forumu okuyup onayladiktan sonra Olcekleri
doldurulmustur. Ayrica ¢aligmaya katilim gosteren dgrencilerin ana dili Arapca

oldugu i¢in veri toplama araglarinin Arapga versiyonu kullanilmistir.
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5.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo- Demografik bilgi formu 15 sorudan
olusmaktadir. Yas, cinsiyet, medeni durumu, ¢ocugu olup olmamasi, kiminle
yasadig1, egitim diizeyi, Tiirkce dili seviyesi, savasta gecirilen siire, saglik durumu,
savag sirasinda bir yakin kaybi olup olmadigi, Tiirkiye’ye giris yili, Tiirkiye’de
calisma durumu, maddi durumu, psikolojik destek alma ve savastan sonra kendini
nasil degerlendirdigi gibi durumlari icermektedir. Sosyo- demografik formu Ek-

1’de verilmistir.
5.3.2. Olaylarin Etkisi Ol¢egi (IES-R) Arapc¢a Versiyonu

Olaylarm Etkisi Olgegi, yeniden yasantillma ve kaginma davramsi ve anilarin
etkililerini 6lgmek amaciyla Horowtiz ve arkadaslar1 tarafindan 1979 yilinda
geligtirdikten sonra Weiss tarafindan 2007 yilinda asir1 uyarilmayr olgen 7
maddenin ekleyerek revize edilmistir. Olay etkisi yeni formu, Amrikan Psikiyatri
Birligi (1994) tarafindan belirlenen travma sonrasi stres semptomlariin hepsini
sorgulayarak dahil edilmistir. Bireyler son 7 giinii diisiinerek yasadiklar1 belirtilerin
siddeti 0-4 arasinda 5°’li derecelendirme kullanarak belirtmektedir. Olgek 22
sorudan olusup yeniden yasantilima, kaginma ve asir1 uyarilma olmak iizere 3 alt
boyut bulunmaktadir. Miiltecilerin maruz kaldiklar1 agir ve stresli yasantilarini ve
belirtilerini 6lgmek i¢in deneysel sekilde gelistirilmistir. Olay Etkisi Arapca
versiyonu, Arap miiltecilerin deneyimlediklerin travmalar1 degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Olgegin Arapca versiyonunda hem travma patolojisini hem de
bireylerin yeni yerlesmede sosyal ve kiiltiirel faktorlerini dikkate alarak

tasarlanmistir.

Corapgioglu ve arkadaslari (2006) tarafindan, Olaylarin Etkisi 6l¢egin orijinal
versiyonunda gecerlilik ve glivenirlik ¢alismalar1 18-65 yas arasindaki TSSB tanisi
olan ve olmayan 2 grup olmak iizere yapilmistir. Orijinal 6l¢ekte Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilari, yeniden yasantilima alt dlgeginde .89, asir1 uyarilma alt

Olgeginde .82 ve Kaginma alt 6l¢eginde .84’tiir. Ancak Arapca versiyonda yeniden
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yasantilima alt Olceginde .77, asir1 uyarilma alt dlgeginde 0.88 ve kaginma alt
dlceginde 0,75 olarak bulunmustur. Olgegin sorular1 “Hig (0), Biraz (1), Orta (2),
Fazla (3), ve ¢ok Fazla (4)” seklinde 5°1i Likert tipte cevaplanmaktadir. Olgegin
toplam puanlar1 24- 32 arasi oldugunda yiiksek seviyede travma belirtileri ile kismi
TSSB’yi, 33-36 arasi puanlar1 oldugunda muhtemel TSSB tanis1 ve puanlar 37 ve
tizeri oldugunda agir travma belirtileri gosterdigini ifade etmektedir (Davey, Heard

ve Lennings, 2014). Olaylarin Etkisi 6l¢egi Ek-2 de verilmistir.
5.3.3. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (PTGI) Arapga Versiyonu

Taravmatik yasantilara maruz kalan kisilerin bu deneyim den sonra yasanan
degisimleri degerlendirmek {izere Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilirmistir. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegin (Posttraumatic Growth
Inventory) 5 alt boyuttan ve 21 maddeden olusturulmus olup maddeler 0-5 arasi
likret 6’11 derecelendirme iizerinde yapilmistir. Alt boyutlar ise; Yeni Firsatlarin
Algilanmasi (3, 7, 11, 14 ve 17. olan maddeler), Bagkalar ile Mliskiler (6, 8, 9, 15,
16, 20, ve 21. olan maddeler), Kisisel Giigliiliik (4, 10, 12 ve 19. Olan maddeler),
Manevi Degisim (5 ve 8. Olan maddeler) ve Yasami Takdir Etme (1, 2, ve 13. Olan
maddeler) olarak siralanmustir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Olgegin gegerliligi ve
giivenirliligi ¢alismanin sonucu Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .90 olarak
belirtilmistir. Bununla beraber 6lgegin alt boyutlari, Baskalar ile Iliskiler boyutu
.82, Yeni Firsatlar Algilanmasi .85, Kisisel Giigliiliik .83, Manevi Degisim .86 ve
Yasami Tekdir Etme .66 olarak bulunmustur. Travma Sonrasi Biiylime Arapca
versiyonu gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 Thabet tarafindan yapilmistir.
Olgegin ic tutarligr ve Cornbach alfa katsay1s1.86 olarak hesaplanmistir (Kira ve
ark., 2012).

5.3.4. Manevi Baga Cikma Stratejileri Olcegi (SCS) Arapca Versiyonu

Baldacchino ve Buhagiar (2003) tarafindan gelistirilen Manevi Basa Cikma
Stratejileri Olgegi (Spiritual Coping Strategies Scale), dine ve Tanr1 inancina dair

tutumlar1 5lgmekle beraber iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin; dini basa ¢ikma
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stratejileri ve dini olmayan basa cikma strateji iki alt Olgegi olmak {izere
gelistirilmistir (Corry ve ark., 2013; Cruz ve ark., 2017). Olgek 20 sorudan
olusturulmus olup sorularin 9’1 dini ve 11’1 dini olmayan basa ¢ikma stratejilerini
dlemektedir. Olgekteki meveut sorular “Hi¢ Kullanmiyorum” (0), “Nadiren” (1),
“Bazen” (2) ve “Sik kullamiyorum” (3) seklinde 4’li Likret olarak
cevaplanmaktadir. Olgegin toplam puanlari 0-60 arasi degismektedir. Olgegin
degerlendirmesinde yliksek skorlar, manevi basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullanildig1 ifade etmektedir. Yahudi-Hristiyan deneylerinde olusturulan 6lgegin
Arapea diline uyarlanmasinda Miisliiman 6rneklemin kiiltiir ve inanglarin1 dikkate
alarak degistirilmistir. Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayilari, dini basa ¢ikma stratejleri alt boyutunda .73, dini olmayan basa ¢ikma
stratejilerinde .88 olarak hesaplanmistir (Cruz ve ark., 2016). ilaveten Arapca
versiyonundaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, l¢ek genelinde .88, dini basa
cikma stratejileri alt boyutunda .93 ve dini olmayan basa ¢ikma stratejilerinde .86

olarak bulunmustur (Cruz ve ark., 2016; Cruz, Baldacchino ve Alquwez, 2016).
5.4. Islem

Istanbul Bilgi Universitesi Etik kurul tarafindan calismanin onay formunu
onaylandiktan sonra veri toplama siireci Aralik 2020’de baslatilmis olup Subat
2021°de sonlandirilmistir. COVID-19 pandemi siireci dolayisiyla calismada
kullanilmaya karar verilen anketleri, ¢evrimigi ortaminda Google Docs programi
ile hazirlanip uygulanmistir. Calismay1 hazirlayan arastirmaci ve katilim gosteren
Tiirkiye tliniversitelerinde okuyan Suriyeli miilteci 6grencilerin anadilinin Arapca
oldugu ve yapilan arastirmadan gecerli sonu¢ alabilmek i¢in arastirmanin
Olgeklerinin Arapga versiyonu kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan Bilgilendirme
Onam formunda ¢alismaci kendisini tanittiktan sonra ¢calismanin konusu ile ilgili
bilgi vermekle birlikte katilim goniilliiliik esasi ile oldugu ve gizlilik ilkesine vurgu
yaparak katilimcilar tarafindan diirlist ve samimi sekilde verilecek olan yanitlari
sadece bilimsel amaciyla kullanilacak olup istedikleri zaman c¢aligmay1

birakabileceklerine dair bilgi verilmistir. Ilaveten katilimcilarn yanitlama siiresi
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yaklasik 15 dakika oldugu belirtilmis olup ¢aligma ile ilgili herhangi bir soru sorma
ihtiyac1 duyduklarinda arastirmaciya yoneltebilecekleri bilgisi verilmis olup
arastirmacinin iletisim bilgileri sunulmustur. Katilimcilarin tarafindan arastirmaya
katilmaya onay verildikten sonra Sosyo-demografik bilgi formu, Olaylarin Etkisi
Olgegi (IES-R), Travma Sonras1 Biiyiime 6lcegi (PTGI) ve Manevi Basa Cikma
Olgegi (SCS) olarak sirayla uygulanmustir. Son olarak toplanacak olan veriler

istatiksel analizi SPSSv27 programu ile degerlendirilmektedir.
5.5. Arastirmanin Veri Analizi

Yapilan aragtirmada veri toplama asamasinda kullanilan olg¢ekleri 320 kisi
tarafindan doldurulmustur. Fakat 21 katilimer Slgekleri yanlis doldurduklar: igin
calismadan c¢ikartarak sadece 299 kisiden elde edilen veriler analiz edilmistir.
Veriler bilgisayar ortaminda SPSS v27 programinda olusturulan veri tabanina

girilmis ve analizleri yapilmistir.

(Calismaya katilan kisilerin sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimini incelemek
icin tanimlayici istatiksel analizler yapilmis olup iki siireksiz degiskeni

karsilastirmak i¢in Ki Kare analizi kullanilmigtir.

Travma sonrasi biiyiime, olay etkisi ve manevi basa ¢ikma dlgegin puanlarinin;
cinsiyet, medeni durumu, c¢ocuk sahip olma durumu, psikolojik rahatsizlig
nedeniyle tani almis olma durumu ve savasta yakin kaybi yasama durumu

degiskenlerine gore gosterdiklerini farkliliklarin analizinde t-testi kullanilmastir.

Travma sonras1 biiyiime, olay etkisi ve manevi basa ¢ikma dlgegin puanlarinin;
egitim, Tiirkce dil diizeyi, savasta kalma siiresi ve savastan sonra durum
degerlendirme degiskenlerine gore gosterdikleri farkliliklarin analizinde Tek Yonlii
Varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farklilagma gosteren degiskenlerin fark
kaynagi bulmak i¢in Tukey Post testi kullanilmistir.

Son olarak c¢alisma hipotezlerini dogrulamak amaciyla, Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak degiskenler arasindaki iligki incelenmis olup yordayici degiskenlerin

tespitinde Regresyon analizi uygulanmistir.
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ALTINCI BOLUM
Arastirma Bulgular

Bu boliimde ¢alisma grubundan elde edilen verilerin analizine yer verilmektedir.
Ilk olarak bu arastrmaya katilm gosteren Tiirkiye iiniversitelerinde okuyan
Suriyeli miilteci 6grencilerin sosyo-demogarfik degiskenlere iligkin betimleyici
bilgilere yer verilmektedir. ikinci olarak arastirmanin hipotezlerine uygun olarak

yapilan analiz neticelerini sunulmaktadir.
6.1. Sosyo-Demografik Bulgular

Yapilan arastirmada 18- 25 yasi arasinda 299 Suriyeli miilteci Ogrenci ile
yurltiilmiistlir. Aragtirmaya katilim gosteren ancak ¢alismanin kriterlerine egitim

ve /veya yas acisindan uygun olmayan 21 birey ¢alismaya dahil edilmemistir.

Tablo 6.1.1. Katilmcilarin Yas Dagilimina Gore Betimsel Bilgiler

Degisken N Min. Maks. X SS.
Yas 299 18 25 22.06 2.151

Tablo 6.1.2.°¢ bakildiginda arastirmanin 6rneklem grubu, 165 kisi kadin ve 134 kisi
erkek olmak iizere toplam olarak 299 bireyden olusmaktadir. Grubun medeni
durumlarini incelendiginde, 256 kisinin bekar, 37 kisinin evli, 5 kiginin bogsanmig

ve 1 kisinin dul oldugu bulunmustur.

Katilimcilardan 27 kisinin ¢ocuk sahibi oldugu, 272 kisinin ¢ocuk sahibi olmadigi,
gOriilmiistiir. Bununla beraber 6rneklemin grubundan 33 kisinin yalniz, 199 kisinin
aile ile, 27 kisinin es ve ¢ocuklar ile ve 40 kisinin arkadaslar ile yasadigi
belirtilmistir. Katilimcilardan 118 kisinin {iniversite 1. Sinif, 43 kisinin {iniversite
2. Sinif, 66 kisinin iiniversite 3. Smif, 69 kisinin lniversite 4. sinif ve 3 kisinin

iiniversite 5. Sinifta oldugu bulunmustur. Bununla birlikte katilimcilarin Tiirkge dil
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diizeyine baktigimizda 21 kisinin zay1f, 68 kisinin orta, 119 kisinin iyi ve 91 kisinin
ileri seviyede oldugu goriilmiistiir. Savasta kalma siire degiskenine baktigimizda,
117 kisinin 1-2 y1l, 102 kisinin 3-4 y1l, 44 kisinin 5-6 y1l ve 36 kisinin 7-8y1l savasta
kaldig1 belirtilmigtir. Ayrica orneklemin grubundan 32 kisinin savas nedeniyle
psikolojik sorunlara sahip oldugu ve 267 kisinin psikolojik sorunlart olmadigi
belirtilmistir. Katilimeilarin 190 kisinin savasta bir yakini kaybettigi ve 109 kisinin

savasta kimse kaybetmedigi bulunmustur.

Tiirkiye’ye giris yili degiskenini inceledigimizde, 8 kiginin 2011 yilinda, 20 kisinin
2012 yilinda, 61 kisinin 2013 yilinda, 60 kisinin 2014 yilinda, 46 kisinin 2015
yilinda, 27 kisinin 2016 yilinda, 19 kisinin 2017 yilinda, 28 kisinin 2018 yilinda,
20 kisinin 2019 yilinda, 8 kisinin 2020 yilinda ve 2 kisinin 2021 yilinda Tiirkiye’ye
geldigi goriilmiistiir. Bununla beraber 6rneklemden 112 kisinin ¢alistigr ve 187

kisinin ¢alismadigi bulunmustur.

Katilimeilarin - gelirin durumu soruldugunda 66 kisinin gelirinin ihtiyaglarini
karsiladigi, 92 kisinin geliri ihtiyaclarmi karsilamadigi ve 141 kisinin geliri
ihtiyaclarim1 kismen karsiladigi belirtilmistir. Ayrica katilimeilardan 63 kisinin
psikolojik destek aldig1 ve 279 kisinin psikolojik destek almadigi bulunmustur. Son
olarak katilimcilarin kendilik degerlendirmesi durumu degiskenine bakildiginda, 63
kisinin kendilerini savastan 6nce daha gii¢lii ve daha basarili hissettikleri, 54 kisinin
savastan oncesine gore bir fark olmadig1 ve 181 kisinin savastan sonra daha giiclii

ve basaril1 hissettigi belirtilmistir.

Tablo 6.1.2. Katihmcilarin Sosyo-Demografik ve Kisisel Bilgilerinin Frekans

ve Yiizde Dagilimlar:

Gruplar f %
Kadin 165 55.2
Cinsiyet
Erkek 134 44.8
Bekar 256 85.3
Medeni Durum Evli 37 12.3
Bosanmis 5 1.7
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Dul 1 3
Evet 27 9.0
Cocuk

Hayir 272 91.0

1 ¢ocuk 14 4.7

Cocuk Sayist 2 ¢ocuk 9 3.0

3 ¢ocuk 3 1.0

4 ¢ocuk 1 3

5 ¢ocuk 1 3
Yalniz 33 11.0
Kiminle Yasadigi Aile ile 199 66.6
Esi ve ¢ocuklari ile 27 9.0
Arkadaglar ile 40 13.4
Universite 1. Siif 188 39.5
Universite 2. Sinif 43 14.4
Egitim Universite 3. Sinif 66 22.1
Universite 4. Sinif 69 23.1
Universite 5. Sinif 3 1.0
Zayif 21 7.0
Tiirkge Diizeyi Orta 68 22.7
Iyi 119 39.8
Ileri 91 30.4
1-2 117 39.1
Savasta Gecgirdigi 3-4 102 34.1
Siire 5-6 44 14.7
7-8 36 12.0
Evet 32 10.7

Psikolojik Sorunlari
Hayir 267 89.3
Evet 190 63.5
Savasta Yakin Kaybi

Hayir 109 36.5
2011 8 2.7
2012 20 6.7
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2013 61 20.4

2014 60 20.1
2015 46 15.4
Tiirkiye’ye Girig Yili 2016 27 9.0
2017 19 6.4
2018 28 9.4
2019 20 6.7
2020 8 2.7
2021 2 7
Calisiyor 112 37.5
Calisma Durumu 187 62.5
Calismiyor
Evet 66 22.1
Gelir Durumu Hayir 92 30.8
Kismen 141 47.2
Evet 20 6.7
Psikolojik Destek
Hayir 279 93.3
Savastan 6nce daha giiclii 63 21.1
ve basarilt
Kendilik
degerlendirmesi Savastan Oncesine gore 54 18.1
durumu fark yok

Savagtan sonra daha giicli 181 60.5
ve basarilt

Tablo 6.1.3’te goriildiigii gibi katilimcilarin kag¢ y1l savasta kaldiklarin degiskenin
2.00 £+ 1.012 y1l oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.1.3 Katihmcilarin Savasta Kaldiklar: Siire Dagilim

N Min. Maks. X Median S'S.
Savasta
kalma 299 1 4 2.00 2.00 1.012
stiresi
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Tablo 6.1.4.°de katilimcilarin ¢alisma durumunu cinsiyet agidan farklik gosterip

gostermedigine bakmak i¢in Ki Kare analizi yapilmistir.

Tablo 6.1.4 Calisma Durumu ve Cinsiyet Ki-Kare Analizi Sonuclar

Calisanlar Calismayanlar
Degisken
N=165 N=134
N Yiizde N Yiizde
Kadin 42 25.5 123 74.5
Erkek 70 52.2 64 47.8

6.2. Olaylarin Etkisi (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime ve Manevi Basa Cikma

Olcegi Bulgular:

Tablo 6.2°’de goriildiigli gibi katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri puanlarin
betimsel bilgileri gostermektedir. Olaylarin etkisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar 0-82
arasinda degismektedir. Ortalama puani 40.3’tiir, median puani 39.96’d1r. Olaylarin
etkisi Olgeginde daha Once belirendigi gibi, 24-32 puan arast TSSB’yi kismen
olarak, 33-36 puan aras1t TSSB’yi muhtemel olarak ve 37 puan ve iizere yiiksek
derecede TSSB’yi gelistirilmis anlamina gelmektedir (Davey, Heaard ve Lenningsi

2015).

Katilimeilarin Travma Sonrasi Biliylime 0Ol¢eginden aldiklari puanlar 21-105
arasinda degismektedir. Ortalama puan1 71.21°dir ve median 73.00’tiir. Olgegin
toplam puan1 0- 105 arasinda farklilik gosterebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
1996).

Katilimcilarin manevi basa ¢ikma Olgeginden aldiklari puanlar 3-60 arasinda
degismektedir. Ortalama puan1 37.67 dir ve median 38.00°dir. Manevi basa ¢ikma
Olcegin toplam puani 0-60 arasinda degismektedir. Ayrica katilimcilarin manevi
basa ¢ikma alt boyutlarina bakildiginda, dini olan manevi basa ¢ikma bigiminden

alinan puanlar 0-27 arasinda degismektedir. Ortalama puani1 15.87°dir, median
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puani 16.00°d1r. Dini olmayan manevi basa ¢ikma bi¢ciminden alinan puanlar ise 3-

33 arasinda degigmektedir. Ortalama puani 21.8°dir, median puan1 22,00’ dir.

Tablo 6.2.1. Katihmcilarin Olaylarin Etkisi Ol¢egi, Travma Sonrasi Biiyiime
Olcegi ve Manevi Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarinda Aldiklar1 Puanlarin

Dagilim
Degisken N Mean Median SS. Min. Maks.
IES-R 299 40.03 39.96 20.32 0 82
TSB 299 71.21 73.00 16.14 21 105
SCS 299 37.67 38.00 9.91 3 60
Dini olan 299 15.87 16.00 5.7 0.00 27
Dini olmayan 299 21.8 22.00 5.6 3.00 33

6.3. Degiskenlerin Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular

Tablo 6.3.1°de Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kadin ile erkek grubun
TSB, SCS ve IES-R toplam puanlar1 bagimsiz gruplari t- testi ile karsilagtirilmastir.
Yapilan analizin sonucuna gore kadin grubunun travma sonrast biiylime
puanlarinin, erkek grubunun travma sonrasi biiytime puanlardan istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir (t=1.95; p>.05). Aymi tabloya
bakildiginda kadinlarin manevi basa ¢ikma puanlarinin, erkeklerin manevi basa
¢ikma puanlarindan istatiksel agidan anlamli olarak farklilasmadigi bulunmaktadir
(t=.125; p>.05). Ilaveten kadin grubunun olaylarm etkisi puanlarinmn, erkek
grubunun olaylarin etkisi puanlarindan istatiksel a¢idan anlamli olarak

farklilagmadigi goriilmektedir (t=1.33; p>.05).
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Tablo 6.3.1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Travma Sonrasi

Biiyiime, Manevi Basa Cikma ve Olaylarin Etkisi Puanlarmn

Karsilastirilmasi
Degisken Kadin Erkek
N =165 N =134
Ort. S. Ort. S t P
SB 72.85 14.78 69.19 17.52 1.95 .06
SCS 37.75 8.68 37.58 11.28 .184 .883
IES-R 41.44 19.02 38.29 21.77 1.31 188

Tablo 6.3.2°te bekar ile evli bireylerin TSB, SCS ve IES-R toplam puanlari
bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuncuna gore bekar grubun
travma sonrasi biliylime puanlarinin, evli grubun travma sonrast biiylime
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmektedir
(t=.933; P>.05). Aym1 sekilde bekar ile evlilerin Manevi basa ¢ikma puanlari
karsilastirildiginda, bekar grubun manevi basa ¢ikma puanlarinin, evli grubun
manevi pasa ¢ikma puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilasmadig:
bulunmustur (t =-.717; p>.05). ilaveten bekar ile evli grubun olaylarin etkisin
puanlar1 bagimsiz gruplar olarak karsilattirildiginda da bekar grubun olaylarin etkisi
puanlarimin, evli grubun olaylarin etkisi puanlarindan istatistiksel acidan anlamli

olarak da farklilagmadig goriilmektedir (t=.212, p>.05).
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Tablo 6.3.2 Orneklemin Travma Sonrasi Biiyiime, Manevi Basa Cikma ve

Olaylarin Etkisi Puanlarnin  Medeni Durumu Degiskenine Gore

Karsilattirilmasi
Degisken Bekar Evii
N=256 N=37
Ort. S. Ort. S. t P
SB 71.5 16.2 68.8 15.75 933 .874
SCS 37.60 9.95 38.86 10.15 =717 .869
IES-R 39.92 20.20 39.16 21.80 212 .850

Tablo 6.3.3’te katilimcilarin ¢ocuk sahibi olanlar ile ¢ocuk sahibi olmayanlarin
TSB, SCS ve IES-R toplam puanlari t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda
cocuk sahip olanlarin travma sonrasi biiylime puanlarinin, ¢ocuk sahibi
olmayanlarin travma sonrasi biiylime puanlarindan istatistiksel agidan anlamhi
olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir (t =-.972; P>.05). Benzer sekilde ¢cocuk sahibi
olanlarin manevi basa ¢ikma puanlarinin, ¢ocuk sahibi olmayanlarin manevi ¢ikma
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi goériilmektedir (t=-
.047; p>.05). Ayn1 sekilde cocuk sahibi olanlarin olaylarin etkisi puanlarinin, ¢ocuk
sahibi olmayanlarin olaylarin etkisi puanlarindan istatistiksel ag¢idan anlamli bir

iliski bulunmamustir (t= .288; p> .05).
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Tablo 6.3.3. Katimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime, Manevi Basa Cikma ve

Olaylarin Etkisi Puanlarmmin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore

karsilastiriimasi
Degisken Cocuk sahibi Cocuk sahibi
olanlar olmayanlar
N=27 N=272
Ort. S Ort. S t P
TSB 68.33 15.66 71.50 16.19 -.972 .834
SCS 37.59 9.03 37.68 10.01 -.047 .503
IES-R 41.11 23.50 39.92 20.03 288 .586

Tablo 6.3.4.’te psikolojik rahatsizligt olanlar ile psikolojik rahatsizlig
olmayanlarin TSB, SCS ve IES-R toplam puanlar t-testi ile karsilagtirilmigtir.
Analiz sonucuna gore psikolojik rahatsizligi olanlarin travma sonrasi biiyiime
puanlarimin, psikolojik rahatsizlifi olmayanlarin travma sonrasi biiyiime
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmektedir
(t=.986; p>.05). Benzer sekilde manevi basa ¢ikma toplam puanlari incelendiginde
psikolojik rahatsizlig1 olanlarin puanlarinin, psikolojik rahatsizligi olmayanlarin
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur
(t=.080; p>.05). Aym sekilde olaylarin etkisi toplam puanlar1 incelendiginde
psikolojik rahatsizlig1 olanlarin puanlarinin, psikolojik rahatsizligi olmayanlarin
puanlarindan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmektedir

(t=4,50; p>.05).
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Tablo 6.3.4. Katihmcilarin Travma Sonrasi Biiyiime, Manevi Basa Cikma ve

Olaylarin Etkisi Puanlarimin Psikolojik Rahatsizhigi Olma Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Degisken Psikolojik Psikolojik rahatsizlig
rahatsizlig1 olanlar olmayanlar
N=32 N=267
Ort. S Ort. S t P

TSB 73.87 14.03 70.89 16.37 .986 391
SCS 37.81 10.47 37.66 9.86 .080 352
IES-R 54.84 18.90 38.25 19.79 4.50 978

Tablo 6.3.5’te katilimcilarin savasta yakin kaybi yagayan ve yagamayan gruplarin
travma sonrasi bilylime puanlar1 bagimsiz gruplar t — testi ile karsilastirilmigtir.
Analiz sonuncuna gore savasta yakin kayb1 yasayan grubun travma sonrasi biiyiime
puanlarimin, savasta yakin kaybi yasamayanlar grubunun travma sonrasi biiyiime
puanlardan istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmadigr goriilmektedir
(t=1.757; p>.05). Benzer sekilde savasta yakin kaybi yasayan ve yasamayan
gruplarin manevi basa ¢ikma puanlar karsilastirilmistir. Analiz sonucunda savasta
yakin kaybi yasayan grubun manevi basa ¢ikma puanlarinin, savasta yakin kaybi
yasamayanlarin gruplarin manevi basa ¢ikma puanlarindan istatistiksel agidan
anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir (t=.309; p>.05). Ayni sekilde savasta
yakin kaybi yasayan ve yasamayan gruplarin olaylarin etkisi puanlar
karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda savasta yakin kaybi yasayan grubun olaylarin
etkisi puanlarinin, savasta yakin kaybi1 yasamayanlarin gruplarin olaylarin etkisi
puanlarindan istatistiksel a¢idan anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir

(t=.939; p>.05).
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Tablo 6.3.5. Katihmcilarin Travma Sonrasi Biiyiime, Manevi Basa Cikma ve

Olaylarin Etkisi Puanlarmin Savasta Yakin Kaybr Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Degisken Savasta yakin kaybi Savasta yakin kaybi
Yasayanlar Yasamayanlar
N=190 N=109
Ort. S Ort. S t P

TSB 72.45 16.08 69.05 16.11 1.757 .349
SCS 37.81 10.22 37.44 9.404 0.309 315
IES-R 40.84 21.04 38.61 19.02 0.939 .90

Tablo 6.3.6’da Travma sonras1 biiylime diizeyinin, farkli egitim diizeyinde bulunan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
varyans analizi (ANOVA) yontemini kullanilmistir. Travma sonrast biiyiime
puanlarimin gruplara gore ortalama ve standart sapmalarina bakildiginda, {iniversite
1. Smif (Ort.=70.70; S=16.01), tiniversite 2. Sinif (Ort.=70.51; S=18.01), tiniversite
3. Smif (Ort.=72.80; S=14.77), universite 4. Smif (Ort.=71.04; S=16.54) ve
iiniversite 5. Sinif (Ort.=70.33; S=22.67) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda
gruplarin travma sonrasi biiylime puani ortalamalar: istatistiksel agidan anlamli

olarak farklilik gostermemektedir (F(4294=.211; p>.05).

Travma sonrasi biiyiime diizeyinin, savasta kalma siiresi agidan bulunan farkli
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Travma
sonrasi1 biiylime puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalari; 1-2 yil
(Ort.=69.05; S=16.94), 3-4 yi1l (Ort.=72.66; S=15.702), 5-6 yil (Ort.=73.18;
S=15.28) ve 7-8 y1l (Ort.= 71.772; S=15.59) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda
gore travma sonrasi bilylime puani ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak

farklilik gostermemektedir (F(3,295=1.207, p>.05).

Travma sonrasi biiyiime diizeyinin, Tiirk¢e dil diizeyinin ac¢idan bulunan farkl

gruplar arasinda anlamli olarak bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir.
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Katilimeilarin Tiirkce dil diizeyine gore 4 gruba simiflandirilmistir. Katilimeilar 4
grup seklinde siniflandirilmistir: zayif (Ort.=61.42; S=22.78), orta (Ort.=70.07;
S=17.13), iyi (Ort.=27.07; S=14.71) ve ileri (Ort.=73.19; S=14.74) seklindedir.
Yapilan analiz sonucuna goére travma sonrasit biiyiime puani ortalamalari
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermektedir (F'(3.295 =3.330, p<.05).
Gruplar arasi farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi
yapilmistir. Buna gore zayif diizeyinin grubunda bulanan bireylerin travma sonrasi
biliylime diizeyi, iyi grubunda olanlarin ve ileri grubunda bireylerin travma sonrasi

biliylime diizeyinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir.

Travma sonrasi biliylime diizeyinin, katilimcilarin savastan sonra kendilik
degerlendirmesi durumu agidan bulunan farkli gruplar arasinda anlaml olarak bir
farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Kendilik degerlendirmesi durumu
degiskeni 3 gruba ayrilmistir; savastan once daha giiglii ve basariliydim (n=63),
savastan oncesine gore fark yok (n=54) ve savastan sonra daha gii¢lii ve basariliyim
(n=182). Travma sonrasi biiylime puanlarinin gruplara gore otalamalar1 ve standart
sapmalar1, savastan Once daha gii¢lii ve basariliydim (Ort.=69.25; S=15.93),
savastan oncesine gore fark yok (Ort.=65.35; S=17.889) ve savastan sonra daha
giiclii ve basariliyim (Ort.=73.63; S=15.2) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna
gore travma sonrasi bilylime puani ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilik gostermektedir (F(2.296 =6.277; P<.05). Gruplar aras1 farkin kaynaginin
bulunmasi amaciyla Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Savastan sonra daha giiclii
ve basariliyim grubunda bulunan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeyi,
savagtan Oncesine gore fark yok grubunda bulunan bireylerin travma sonrasi

diizeyinin istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir.
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Tablo 6.3.6. Travma Sonrasi1 Bilyiime Diizeyinin, Egitim, Savasta Kalma
Siiresi, Tiirkce Dil Diizeyi ve Kendilik Degerlendirmesi Durumu

Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Kaynak Kareler s.d. Ortalama F P
Toplami Kare

Egitim 222.963 4 55.741 211 932

Hata 777491.338 294 263.576

Savasta Kalma siiresi 942.174 3 314.058 1.207 307

Hata 76772.174 295 260.244

Tiirkge Dil Diizeyi 2545.767 3 848.589 3.330* 026

Hata 75168.534 295 254.809

Kendilik 3500.967 2 1166.989  6.277**  .002

Degerlendirmesi

Hata 74213.334 296 251.571

Toplam 1594075.00 299

Tablo 6.3.7.de Manevi basa ¢ikma diizeyinin, farkli egitim diizeyinde bulunan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Manevi basa ¢ikma puanlarinin gruplara
gore ortalama ve standart sapmalart iiniversite 1. Smif (Ort.=37.01; S=11.01),
iiniversite 2. Siif (Ort.=38.39; S=9.43), {iniversite 3. Siif (Ort.=36.62; S=8.62),
iiniversite 4. Sif (Ort.=39.04; S=9.62) ve liniversite 5. Sinif (Ort.=45.33; S=9.07)
seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore manevi basa ¢ikma puani ortalamalari
istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermemektedir (F4299 =1.151;

p>.05).

Manevi basa ¢ikma diizeyinin, farkli savasta kalma siiresi degiskeninde bulunan
gruplar arasinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini bakilmistir. Manevi
basa ¢ikma puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalar1 1-2 y1l (Ort.=
36.906; S=8.83), 3-4 y1l (Ort.= 38.05; S=9.99), 5-6 y1l (Ort.=38.79; S=9.49) ve 7-8
yil (Ort.=37.75; S=13.26) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda gére manevi basa
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citkma puanit ortalamalar istatistiksel ac¢idan anlamli olarak farklilik

gostermemektedir (F(3,295=.471; p>.05).

Manevi basa ¢ikma diizeyinin, Tiirkge dil diizeyine gore anlamli olarak bir farklilik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Manevi basa ¢ikma puanlarinin gruplara gore
ortalamalar1 ve standart sapmalari, zayif (Ort.=37.95; S=9.51), orta (Ort.=36.38;
S=10.72), iyi (Ort.= 38.22; S=9.35) ve ileri (Ort.=37.86; S=10.17) seklindedir.
Yapilan analiz sonucuna gore manevi basa ¢ikma puani ortalamalar istatistiksel

acidan anlamli olarak farklilik gostermemektedir (£(3,295) =.522; p> .05).

Manevi baga ¢ikma diizeyinin, katilimcilarin kendilik degerlendirmesi durumlarina
gore anlamli olarak bir farklilik gosterip gdstermedigine bakilmistir. Manevi basa
cikma puanlarinin gruplara gore otalamalar1 ve standart sapmalari, savastan once
daha gii¢lii ve basariliydim (Ort.=34.74; S=10.94), savastan 6ncesine gore fark yok
(Ort.=36.72; S=9.76) ve savastan sonra daha gii¢lii ve basariliyim (Ort.=38.97;
S=9.38) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna goére Manevi basa ¢ikma puant
ortalamalar1 istatistiksel acidan anlamli olarak farklililk gostermektedir
(F(2,296=4.680; P<.05). Gruplar aras1 farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey
Post Hoc analizi yapilmistir. Savastan sonra daha giiglii ve basariliyim grubunda
bulunan bireylerin manevi basa ¢ikma diizeyi, savastan Once daha giicli ve
basariliydim grubunda bulunan bireylerin Manevi basa c¢ikma diizeyinden

istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir.
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Tablo 6.3.7. Manevi Basa Cikma Diizeyinin, Egitim, Savasta Kalma Siiresi,

Tiirkce Dil Diizeyi ve Kendilik Degerlendirmesi Durumu Degiskenlerine Gore

Karsilastiriimasa.
Kaynak Kareler s.d. Ortalama F P
Toplami Kare

Egitim 451.866 4 112.966 1.151  .333
Hata 28862.312 294 98.168

Savasta Kalma siiresi 139.655 3 46.552 471 703
Hata 29173.522 295 98.893

Tiirkge Dil Diizeyi 154.875 3 51.625 522 667
Hata 29158.303 295 98.842

Kendilik 898.494 2 449.248 4.680* .01
Degerlendirmesi
Hata 28414.682 296 95.996

Toplam 29313.177 298

Tablo 6.3.8”de Olaylarin etkisi diizeyinin, egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
Olaylarin etkisi puanlarinin gruplara gore ortalama ve standart sapmalart liniversite
1. Smif (Ort. =43.53; S =20.24), {niversite 2. Sif (Ort.=37.97; S =17.06),
iiniversite 3. Siif (Ort.=3924; S=21.07), tiniversite 4. Smif (Ort.=36.27; S=21.2)
ve Universite 5. Smif (Ort.=35,66; S=20,23) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna
gore Olaylarin etkisi puan1 ortalamalar istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik

gostermemektedir (F(42949=1.648; p>.05).

Olaylarin etkisi diizeyinin, savasta kalma siiresi degiskeninde bulunan farkli gruplar
arasinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini bakilmistir. Olaylarin etkisi
puanlarmin gruplara gore ortalama ve standart sapmalart 1-2 yil (Ort.=38.29;
S=20.94), 3-4 yil (Ort.=39.31; S=20.28), 5-6 y1l (Ort.=40.47; S=17.5) ve 7-8 yil
(Ort.=47.16; S=20.92) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda goére Olaylarin etkisi
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puani ortalamalari istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermemektedir (<

(3,295)=1.826; p> .05).

Olaylarin etkisi diizeyinin, Tiirk¢e dil diizeyine gore anlamli olarak bir farklilik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Olaylarin etkisi puanlarinin gruplara gore
ortalamalar1 ve standart sapmalari, zayif (Ort.=38.00; S=21.82), orta (Ort.=42.01;
S=21.21), iyi (Ort.=40.37; S=19.35) ve ileri (Ort.=38.57; S=20.74) seklindedir.
Yapilan analiz sonucuna goére Olaylarin etkisi puani ortalamalari istatistiksel agidan

anlamli olarak farklilik géstermemektedir (F(3,295)=.451; p>.05).

Olaylarin etkisi diizeyinin, katilimecilarin kendilik degerlendirmesi durumlarina
gore anlamli olarak bir farklilik gosterip gdstermedigine bakilmistir. Olaylarin
etkisi puanlarmin gruplara gore otalamalar1 ve standart sapmalari, savastan once
daha gii¢lii ve basariliydim (Ort.=48.07; S=20.97), savastan dncesine gore fark yok
(Ort.=37.53; S=18.58) ve savastan sonra daha gii¢lii ve basariliyim (Ort.=37.98;
S=20.001) seklindedir. Yapilan analiz sonucuna gore Olaylarin etkisi puan
ortalamalar1 istatistiksel acidan anlamli olarak farklilik gostermektedir (Fi(2296)
=6.429; p<.05). Gruplar aras1 farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla Tukey Post
Hoc analizi yapilmistir. Buna gore savastan dnce daha giiclii ve daha basariliydim
grubunda olanlarin olaylarin etkisi diizeyi, savastan Oncesine gore fark yok
grubundaki bireylerin ve savastan sonra daha giiclii ve basariliyim grubundaki

bireylerin olaylarin etkisi diizeyinden istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir.

70



Tablo 6.3.8. Olaylarin Etkisi Diizeyinin, Egitim, Savasta Kalma Siiresi, Tiirkce

Dil Diizeyi ve Kendilik Degerlendirmesi Durumu Degiskenlere Gore

Karsilastirmasi.

Kaynak Kareler s.d. Ortalama F P
Toplami Kare

Egitim 2700.76 4 675.192 1.648  .162
Hata 120464.897 294 409.745
Savasta Kalma siiresi 2245.198 3 748.399 1.826 142
Hata 120920.468 295 409.900
Tiirkge Dil Diizeyi 562.411 3 187.47 451 717
Hata 122603.254 295 415.604
Kendilik 5171.658 2 2587.829  6.492%* 002
Degerlendirmesi
Hata 117990.007 296 398.615
Toplam 123165.666 298

6.4. Olaylarin Etkisi (")lg:egi, Travma Sonrasi Biiyiime ve Manevi Basa Cikma

Alt Boyutlar1 Degiskenlerinin Arasindaki iliskiler

Tablo 6.4.1°de degiskenlerin puanlarin arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson
korelasyon yontemi kullanilmistir. Olaylarin etkisi 6lgegi ile travma sonrasi
bliylime ve manevi basa ¢ikma alt dl¢eklerin arasindaki iligkilerin analiz sonucu
asagida sunulmustur. Travma sonrasi biiylime ile olaylarin etkisi diizeyinin arasinda

istatiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli bir iligki goriilmektedir (r=.232; p<.05).

Manevi basa ¢ikma alt 61¢egi dini olan bigimi ile Travma sonrasi biiyiime diizeyinin
arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmistiir (r=.232,
p<.05). Ancak dini bi¢imi ile olaylarin etkisi diizeyinin arasinda istatistiksel agidan

pozitif yonlii ancak anlamli bir iligki bulunmamistir (r=.695; p>.05).

Manevi basa ¢ikma alt Olcegi dini olmayan bi¢imi ile travma sonrasi biiyiime

diizeyinin arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir
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(r=.44; p<.05). Ancak dini olmayan bicimi ile olaylarin etkisi diizeyinin arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonlii ancak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=.619;

p>.05).

Tablo 6.4.1 Katimcilarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Travma Sonrasi

Biiyiime ile Manevi Basa Cikma Alt Boyutlarin Diizeyleri Arasindaki Tliski

IES-R TSB
IES-R - 232%*
TSB -
Dini olan .695 232%*
Dini olmayan .619 A4

Tablo 6.4.2°de Manevi basa ¢ikma puanlarinin travma sonrasi biilyiime puanlarin
yordaylp yordamadigini degerlendirmek amaciyla basit regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda manevi basa c¢ikma (B=.382; t=7.127; p<.05)
puanlariin travma sonrasi bilylime puanlar istatistiksel agidan anlamli olarak
yordadigi ve travma sonrasi bilylimeye ait varyansin %14’ini acikladigi
goriilmektedir (Diiz. R?=.14; F (1207=50.79; p<.05). Bununla beraber manevi basa
cikma alt boyutlariin puanlarinin travma sonrast biiyiime puanlarmi yordayip
yordamadigini da bakilmistir. Dini olan manevi basa ¢ikma bigimi (B=.232; t=4.11;
p<.05) puanlarmnin travma sonrasi biiylime puanlari istatistiksel agidan anlaml
olarak yordadigi ve travma sonrasi bilylimeye ait varyansin %5 olarak agikladig:
goriilmektedir (Diiz. R?=.51; F (1297 =16.89; p<.05). Yan1 sira dini olmayan manevi
basa ¢ikma bicimi (B=.44; t=8.44; p<.05) puanlarinin travma sonrasi biiyime
puanlart istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig1 ve travma sonrasi bilylimeye
ait varyansin %19 olarak agikladig1 goriilmektedir (Diiz. R?=.19; F (1207 =71.36;
p<.05).
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Tablo 6.4.2 Katihmcilarin Kullandiklar1 Manevi Basa Cikma alt dl¢ekleri ile
Travma sonrasi Bilyiime Puanlarim1 Yordama Giiciine Yonelik Regresyon

Analizi Bulgular

Travma R R? Diiz. R> F B t
Sonrasi
Biiyiime

Manevi Basa 382 14 14 50.79 382 7.127
Cikma

Dini olan 232 .054 .05 16.89 232 4111

Dini 44 .19 191 71.36 44 8.448
olmayan

Tablo 6.4.3’te olaylarin etkisi puanlarinin travma sonrasi biiyiime puanlarin
yordayip yordamadigina bakilmistir. Yapilan analizin sonucuna gore, olaylarin
etkisi (B=.292; t=4.108, p<.001) puanlarinin travma sonrasi biiylime puanlarin
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadig1 ve travma sonrasi biiyiime ait varyansin

%35’ini agikladig1 goriilmektedir (Diiz. R?=.05; F (1207=16.87; p<.05).

Tablo 6.4.3. Olaylarin Etkisinin Travma Sonrasi Biiyiime Uzerindeki

Etkisinin Regresyon Analizi Bulgular:

Travma Sonrast R R? Diiz. R? F B t
Biiyiime
Olaylarin Etkisi 232 .05 .05 16.87 292 4.108
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YEDINCi BOLUM
7.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamiz Tiirkiye tiniversitelerde okuyan Suriyeli miilteci 6grencilerin travma
sonrasi biliylime, travma sonrasi stres belirtileri ile manevi basa ¢ikma becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda savas
ve go¢ travmasi yasayan ve Tiirkiye’de okuyan 299 Suriyeli miilteci liniversite
dgrencisine sosyo-demografik bilgi formu, Olaylarm Etkisi Ol¢egi (Davey, Heaard
ve Lenningsi, 2015), Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (Tedeschi ve Calhoun, 1996)
ve Manevi Basa Cikma Olgegi (Cruz ve ark., 2016) uygulanmustir.

Elde edilen sonuglara gdre travma sonrasi biiyiimenin, cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir. Bu sonuglar alanyazindaki diger
caligmalar1 destekler niteliktedir (Helgelson, 2006; Karakaya, 2019; Taku ve ark.,
2007; Wang ve ark., 2013). Ancak (Akan, 2018; Giiven, 2010; Hussain ve Bhushan,
2011; Tedeschi ve Calhoun, 1996; Linly ve Toseph, 2004; Arikan ve Karanci, 2014;
Cimen, 2020; Kili¢ ve ark., 2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonucunda travma
sonrasi biiyiime kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska
aragtirmanin bulgularina gore travma sonrasi bilylimenin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Thabet, Elhelou ve Vostanis, 2015). Manevi basa
cikmada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda,
manevi basa ¢ikma kadinlarda erkeklere gore bir farklilik gdstermemistir. Yapilan
2 arastirmaya gore ise manevi basa ¢ikmanin kadinlarda daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Ozcan, 2019). Ancak Sagir (2014)
tarafindan Suriyeli miiltecilerde dini basa ¢ikma ile ruh saglig1 {izerine yaptig
calismaya gore olumlu dini basa ¢ikma kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
bulunmusken olumsuz dini basa ¢ikmanin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir. Ozcan (2019) tarafindan Miilteci dgrencilerin kiiltiirel

uyumu ile dini basa ¢ikma arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yaptig1 ¢alismanin
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bulgularina gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla olumlu dini basa
cikma stratejilerine yoneldikleri bulunmustur. Benzer sekilde Eksi (2001)
tarafindan miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh
saglig arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan arastirmaya gore kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu baglamda kadinlarin erkeklere gére daha duygusal bir yapiya
sahip olmasindan dolayr maneviyat acidan daha fazla destege ihtiyacit oldugu

diisiiniilmiistiir (Ozcan, 2019).

Ayni sekilde olaylarin etkisinin de cinsiyete gore arastirmamizda farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ancak baska 2 c¢alismada olaylarin etkisinin cinsiyete gore
farklilagmis oldugu erkeklerde kadinlara goére daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Karakaya, 2019; Thabet, Elhelou ve Vostanis, 2015). Ancak bir bagka calismada
(Cheikh Ismail ve ark., 2021). IES-R puaninin kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Calismamizda TSB, SCS ve IES-R’in
puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermemesinin olasi agiklamasi,
orneklemin grubunun, yas, egitim diizeyi, kiiltiirel 6zellikleri ve su anki yasadiklari

ortam acidan asag1 yukar1 yakin olmasindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Katilimeilarin medeni durumu incelendiginde, travma sonrasi biiyiime agisindan bir
farklilik  gorilmemistir.  Literatiirde  bulgumuzu destekleyen caligmalar
bulunmugtur (Teixeira ve Pereira, 2013; Simgir, 2017). Bununla beraber
alanyazinda travma sonrasi biiylimenin evli bireylerde daha yiiksek oldugu gosteren
caligmalar mevcuttur (Wang ve ark., 2013; Cengiz, 2017). Ayn1 sekilde 6rneklemin
medeni durumu manevi basa ¢ikma agidan herhangi bir farklilik gosterilmemistir
(Karakaya, 2019). Fakat Sagir’in (2014) ¢alismasinda evli olanlarin olumlu dini
basa ¢ikmayr daha fazla kullanildiklar1 goriilmiisken, dul ve bosanmis olanlarin

olumsuz dini basa ¢ikmaya daha fazla yoneldikleri bulunmustur.

Medeni durumuna gore IES-R Olgegin puanlart anlamli olarak bir farklilik
bulunmamistir. Bunun nedeni ise katilimeilarin bekar olanlarin evli, boganmis ve

dul olanlarin sayisina gore daha yiiksek oldugundan kaynaklandigi ve esitlilik
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gosterilmediginden diisiiniilmiistiir. Ancak Karakaya (2019)’nin c¢alismasinda
olaylarin etkisi 6l¢egi puant medeni durum agidan anlamli olarak bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu baglamda 6zellikle, temel etkinin bireylerin yasadiklari
iliskinin dogasindan ve sosyal iliskilerden gordiikleri destegin anlamliligindan
kaynaklanmaktadir (Svetina ve Nastran, 2012; Nouzari, Najafi ve Momennasab,

2019).

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu, psikolojik rahatsizligi olma durumu,
calisma durumu ve egitim diizeyine gore travma sonrast biiyliime, manevi basa
cikma ve olaylarin etkisi agisindan bakildiginda bir farklilik gériilmemistir. TSB,
SCS ve IES-R ile ¢ocuk sahibi olma durumu bir iliski bulunmamasinin olasi
aciklamasi arastirmaya katilan deneyler iiniversite 6grencisi olup evli ve ¢ocuk
sahibi olanlarin, olmayanlarin agidan sayis1 az ve esit olmadigindan kaynaklandig:
diistintilmektedir. Literatiirde Manevi basa ¢ikma ile egitim diizeyine gore elde
ettigimiz sonuca paralellik gosteren caligmalar mevcuttur (Karakaya, 2019).
Calismamizda TSB ile egitim diizeyine gore bakildiginda ¢alismamiz iiniversite
ogrencileri ile smirli oldugu i¢in sadece lisans diizeyine (1.sinif, 2.smif, 3.sinif,
4.smif ve 5.smif) gore bakilmis olup iligki bulunmamaistir. TSB ile lisans diizeyine
bakilma sebebi ise, yabanci uyruklu ve travma yasayan bir {iniversite 0grencisi
okudugu tiniversitede yeni bir dil, ¢cevre, kiiltiirel 6zellikler ve egitim sistemi agidan
biiyiik bir degisiklige ugramasi ve uyum saglamasi, yerel 6grencilere gore hem
zaman hem de emek agidan daha fazla ihtiyaci olmasi ve daha fazla hayatla
miicadele ederek sonraki sinifa gegme imkéni ancak bu sekilde bulabildigini
diistiniilmektedir. Bununla birlikte travma sonrasi biiyiime hem bir stire¢ hem de bir
sonug¢ oldugu bilinmektedir. Bundan yola ¢ikarak yabanci uyruklu bir iiniversite
ogrencisi ¢ok fazla deneyime sahip olmasi ve miicadele etmesiyle birlikte bir {ist
siifa gecerek hayatinda birgok yandan kazanimlar elde edebilmektedir. Buna gore
yabanci 6grenci her bir {ist sinifa gectiginde daha fazla deneyim kazanarak bilissel
yetenekleri ve basa c¢ikma Dbecerilerinin de daha fazla gelisebilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle travma sonrasi biiyiime yabanci uyruklu iiniversite

ogrencilerinin lisans diizeyine gore bir farklilik gosterebilecegini diistiniilmiistiir.
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Ancak literatiire bakildiginda TSB ile egitim diizeyi arasindaki iliskiye ilkokul, orta
okul, lise ve tiniversite seklinde bakildigini goriilmiistiir. Bazi ¢calismalarda TSB ile
egitim diizeyinin iliskili oldugu bulunmustur (Wang ve ark., 2013; Teixeira ve

Pereira, 2013). Simsir’in (2017) calismasinda iliski bulunmamastir.

Travma sonrasi biiyiime ile Tiirk¢e dil diizeyinin arasindaki iliskiye bakildiginda
anlamli olarak bir iligki oldugu bulunmustur. Bunun olast agiklamasi, yabanci
uyruklu tiniversite 0grencilerin dil seviyesi artinca kendini ifade etme, istedigini
anlatabilme ve daha rahat bir sekilde yeni c¢evredeki insanlar ile iletigim
kurabileceginden dolay1 sosyal iligkilerinin daha artabilecegini, gelisebilecegini ve
sosyal destegi istemekte ve alabilmekte daha cesaretli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiire bakildiginda travma sonrasi biiyiime ile sosyal destek arasindaki iligkinin
olumlu oldugu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Parti ve Pietrantioni, 2009). Ayrica
Poulsen (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya gore miilteciler i¢in goc ettikleri
iilkenin dilini 6grenmeleri hem sosyal hem de ekonomik agidan 6nemli bir rol
oynamakla birlikte miiltecilerin ihtiyaglar kapsaminda ulagsmak istedikleri herhangi
bir hizmet i¢in mithim bir unsur oldugu vurgulanmistir. Calismamizda manevi
basa ¢ikma ile Tiirkce dil diizeyi ile arasinda iliskiye bakildiginda olumlu bir iligki

bulunmamastir.

Travma sonrasi biliylime, manevi basa ¢ikma ve olaylarin etkisi 6lgeklerin puani,
savagta kalma stiresi degiskenin agisindan bir farklilik gosterip gostermedigine
bakildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun olas1 agiklamast,
savagta kalma stiresi 4 gruba ayrilmis olup, grupta kisi sayisi agisindan esit
olmamasi ve biiyiik farklilik gosterdigi ig¢in olabilecegi ongoriilmiistiir. Ayrica
savasin Ustlinden 10 yil gegse bile savas devam ettigi icin bireylerin savas
haberlerini takip etmeleri ve/veya sevdikleri insanlarin hala savas ortamlarinda
kalmalarindan dolay1 bu siirecin onlar i¢in hala devam ettigi tahmin edilmektedir.
[laveten Suriye halkinin gegmisten beri travmaya maruz kalmis bir toplum olmasi
da etkili bir faktor olabilecegi diisliniilmektedir. Bu sonucun onceki c¢aligmalara

gore celistigi gozlemlenmistir. Alanyazinda yapilan calismalara gore travma
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sonras1 stres belirtileri ile travmaya maruz kalma siiresi negatif yonde oldugu ve
travma sonrasi biiylime ile travmaya maruziyet siiresinin pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Tarhan, 2011). Yapilan baska caligsmalarda, yasanan travma
siiresi arttik¢a travma sonrasi stres belirtileri de arttigini bulunmustur (Berkem ve
Bildik, 2001; Oflaz, 2008; OIff ve ark., 2007; Pape ve Arias, 2000). Ayni sekilde
travma siiresi arttikca travma sonrasi bilyiime de artmasi ile ilgili ¢aligmalar
mevcuttur (Karanci, Aker ve Isikli, 2009). Manevi basa ¢ikma ile savasta kalma
stiresi arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada, travmaya maruziyet siiresi
arttikga insanlarin manevi basa ¢ikma mekanizmalarina daha fazla yoneldikleri

goriilmistiir (Karakaya, 2019).

Arastirmamizda kullanilan 6l¢ekler Olaylarin etkisi, Travma sonrasi biiylime ve
Manevi basa c¢ikma puanlart ile kiginin kendisini savastan Once ve sonraki
durumunu nasil degerlendirdigi degiskeni arasindaki iliski merak edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore travma sonrasi biiytime diizeyi, savastan sonra daha gii¢lii ve
basarili olarak kendilerini degerlendiren katilimcilarda daha yiiksek oldugu
goriilmekle birlikte bu beklenen bir sonucgtur. Bunun olasi agiklamasi, biiylime
yasayan bireylerin travmatik deneyimlerden 6nceki durumuna gore kisisel gii¢
boyutunda bir gelisme yasayabilmekle (Affleck ve Tennen, 1996; Park, Cohen ve
Murch, 1996) beraber kendisini bir savas kurbani yerine hayatta kalabilen bir
savasci olarak degerlendirebilmektedir (Nietzsche,1998). Birey kendini daha cesur
hisseder ve yasayabilecek muhtemel zor olaylara kars1t daha hazirlikli ve kendine
giivenen biri olarak gorebilmektedir (Dursun ve Soylemez, 2020). Benzer sekilde
Manevi basa ¢ikma diizeyi, savastan sonra daha cesur ve giiglii olarak kendilerini
degerlendiren kisilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozcan (2019) tarafindan
miilteci 6grenciler lizerine yapildig1 arastirmanin bulgularma gore, miiltecilerin
sahip oldugu manevi ve dini inanglar sayesinde, deneyimledikleri travmatik
yasantilar1 kabul ederek ve anlam vererek biligsel acidan bir tatmin olabilmekle
beraber biiylime yasamalarina biiyiilk katki saglayabilmektedir. Ayrica
katilmcilarin egitim diizeyi yliksek olmasindan dolayr daha fazla manevi basa

cikma stratejilerini kullanmakta olup gelecege daha olumlu bir sekilde
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bakabilmektedirler (Ai, Peterson ve Huang, 2013; Sagir, 2014). Olaylarin etkisinin
diizeyine bakildiginda savastan 6nce daha giiclii ve daha basarili olarak kendilerini
degerlendiren katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu katilimcilarda

travma sonrast stres belirtileri daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Calismamizda kullanilan olaylarin etkisi, travma sonrasi biiyiime ve manevi basa
cikma Olgeklerin arasindaki iliski incelendiginde asagidaki bulgulara ulagilmistir.
Travma sonras1 biiyiime ile olaylarin etkisi arasindaki iliski pozitif yonde anlamli
olmakla beraber olaylarin etkisi puaninin, travma sonrasi bilylime puanini yordadigi
bulunmustur. Literatiirde Van depremi ile ilgili yapilan arastirma bizim
arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir (Senytiz, 2019). Ayn1 sekilde Suriyeli
miiltecilerde TSB, TSSB ve ruhsal dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmaya gore
TSSB’nin diizeyi yiiksek bireylerde TSB’nin diizeyi de yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Cengiz, Ergiin ve Cakici, 2018). Benzer sekilde Irak gazilerinin durumunu
inceleyen bir baska ¢aligmada Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi alan bireylerin
Travma sonrast bliylime puaninin da yiiksek oldugu bulunmustur (Hall ve ark.,
2008). Literatiirde bagka arastirmalar da ayni sonucu desteklemektedir (Acar, 2020;
Butler ve ark., 2005; Dekel ve Hobfoll, 2007; Ozcan ve Arslan, 2020; Hall ve ark.,
2010; Tedeschi ve Calhoun, 1996; Solomon ve Dekel, 2007). Travmatik
deneyimlere maruz kalma diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiylime diizeyinin de
arttigl belgelenmistir (Bhat ve Rangaiah, 2015; Hussain ve Bhushan, 2011;
Shigemoto ve Poyrazli, 2013). Ancak Kanat ve Ozpolat (2021) tarafindan meme
kanserli olan ve olmayan bireyler iizerine yapilan ¢alismanin sonuglarina gore
travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Baska calismalarda ise TSSB ile TSB arasinda
bir iligki bulunmamastir (Ai ve ark., 2007; Kira ve ark., 2013; Sleijpen ve ark., 2016;
Yonemoto ve ark., 2009). Bununla beraber travma sonrasi biiylime hem bir siire¢
hem de bir sonu¢ oldugu icin (Tedeschi ve Calhoun, 1996) travmatik olaylari
yasayan bireylerde travma sonrasi belirtileri ile travma sonrasi bilylimenin bir arada
goriilebilecegine dair vurgu yapan calismalar mevcuttur (Greene ve ark., 2014;

Lancaster ve ark., 2015; Tedeschi ve Calhoun, 2004).
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Calismamizda travma sonrasit biiyiime ile manevi basa c¢ikma alt boyutlar
arasindaki iligkiye bakildiginda, dini olan manevi basa ¢ikma ve dini olmayan
manevi basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliski pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla beraber dini olan manevi basa
cikma ve dini olmayan manevi basa ¢ikma, travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi
goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak genel olarak manevi basa ¢ikma ile travma
sonrasi bilyiime arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Literatiirde paralellik
gosteren calismalar mevcuttur (Ai, Peterson ve Huang, 2003; Haselden, 2014;
Simsir, 2017; Kroo ve Nagy, 2011; Pajandram ve ark., 2011; Shafer ve Moos,
1992). Thune-Boyle ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, meme
kanseri hastalarinin dini olmayan manevi basa ¢ikma daha sik kullandig:
bulunmugtur. Baska ¢alismada, hemodiyaliz hastalarinin dini ve dini olmayan
manevi basa ¢ikma kullanmalar1 yasa gore farklilik gostermistir (Cruz, Baldacchino
ve Alguwez, 2016). Travma yasantilar1 deneyimleyen bireylerin manevi ve dini
inanglari, hayatta kalabilmek, miicadele edebilmek ve biiyiimeye ulasabilmek igin
miihim bir rol oynamaktadir (Janoff-Bulman, 1992). Ayrica din ve maneviyat, bazi
bireyler i¢in hayata anlam vermelerine ve yasamin kiymetini bilmelerine neden
olan islevsel bir faktordiir. Baz1 durumlarda da travmatik olaylar, bireylerin dine ve
maneviyata yonelmelerine sebep olabilmektedir (Gratz, 2014). Calismamizda
katilimcilarin kiiltiiriiniin manevi basa ¢ikma stili ¢ok kullanilan bir strateji oldugu
bilinmektedir (Ozcan, 2019; Sagir, 2014). Miiltecilerin hem savas hem gdciin
getirdigi zorluluklarla bas edebilmek ve yasamlarini katlanabilir hale getirebilmek
amaciyla Allah’a yonelerek kendilerinden daha yiice bir gilice si§inarak din ve
manevi degerlerden destek alarak Kkiiltiirel uyumu yakalamay1 ¢alistiklarini
diisiiniilmektedir (Ozcan,2014). Ilaveten manevi basa ¢ikma kullanan miiltecilerin
diinyanin gegici bir imtihan yeri oldugu ve maruz kaldiklar1 agir olaylarin devam
edemeyecegini diislinerek daha metanetli ve sabirli olduklar1 séylenebilir (Ulu ve
Celik, 2019). Shaw, Joseph ve Linley (2005) tarafindan yapilan c¢aligmanin
bulgularina gore din ve/veya maneviyat bireylerde travma sonrasi biiyiime
gelismesine yol agabildigi goriilmekle beraber travma sonrasi biiyiimenin de

maneviyatta bir doniisiime yol acabildigi bulunmustur. Ayrica son dénemde ¢ok
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ilgi goren, din ile saglik konusu lizerine yapilan arastirmalara gore, terapistler
tarafindan, manevi yonii gii¢lii olan miiltecilere psikoloji destek verildiginde sahip
olduklar1 spritiial ve din inanglarina saygi duymakla beraber, terapi ortaminda
maneviyat1 iyilestirici bir kaynak olarak kullanmanin faydali olacagi

diisiiniilmektedir (Shafranske, 1996).

Son olarak, olaylarin etkisi ile manevi basa ¢ikma arasindaki iligskiye bakildiginda
anlamli bir iligki bulunmamigtir. Bunun muhtemel sebebi ise, drneklem grubu olan
lisans Ogrencilerinin su an Tiirkiye’de egitimlerine devam etmeleri ve mevcut
durumda kendilerini gelistirmeye ¢alistiklari, karsilastiklar: zorluklar ile miicadele
etmekle mesgul olduklari ve giin gectikce odak noktalarinin degiserek yasadiklar
savag travmalarinin yerini yeni yagamlarina adapte olma ¢abalarinin almasi oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim manevi basa c¢ikma Olgegi su anki durumlarini
sorgularken olaylarin etkisi ise ge¢cmiste yasanmig belirli bir ana yonelik etkiyi
Olgmektedir. Yani sira Manevi basa ¢ikmayi kullanmak icin travma yasamaya
ihtiya¢ yok fakat travma sonrasi biiylime i¢in manevi basa ¢ikma kullanilabilir.
Literatiirde incelendiginde ulasilan sonucu destekleyen bir ¢alisma bulunmustur
(Ozcan ve Arslan, 2020). Alanyazinda travma sonrasi stres diizeyi ile manevi baga
¢ikma arasindaki iligkinin olumlu oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Ano ve
Vasconcelles, 2005; Karakaya, 2019; Moreir-Almeida ve Koenig, 2006; Wright ve
ark., 2020). Ayrica bahsi gecen iki degiskenin arasindaki iliskinin olumsuz
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmustur (Pargament ve ark., 2001; Sagur,

2014).
7.2. Cahsmanin Kisithhklar: ve Onerileri

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de yasayan 299 Suriyeli miilteci iiniversite 0grencisi ile
gerceklestirilmistir. Savas ve goclin getirdikleri zorluluklarla miicadele eden ve
egitim yolculugunda devam etmeyi ¢alisan iiniversite 6grencilerinde travma sonrast
bliylime ile manevi basa c¢ikma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

ylriitilmiistir.
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Tiirkiye’de Suriyeli miilteci liniversite Ogrencilerin kullandiklari manevi basa
cikma, travma sonrasi bilylime ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmistlir. Ayrica dini olmayan manevi basa ¢ikma, travma sonrasi biiyiimeyi
yordadigi bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak Suriyeli miilteci 6grencilerin travma
sonrasi biliylimeyi gelistirmelerine katki saglayan maneviyatin lizerine daha detayli
ve biiylik 6rneklem ile aragtirmalar yapilabilmektedir. Ayrica iki kiiltlir arasindaki
entegrasyonu amaglayan egitimlerde saglikli manevi basa ¢ikma becerilerini
geligtiren ve farkindaligini artiran caligmalar yapilmakta yararli olacagim
diisiiniilmektedir. Boylece Suriyeli miilteci 6grencilerin kiiltiir agidan daha ait
hissetmelerine, yeni kiiltiire uyum saglamalarina ve tiiketici degil iiretken birey
olabilmelerine yol agabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, Suriyeli miilteci iiniversite
ogrenciler ile calisan terapistler, psikoterapi seanslarinda maneviyat agidan
miiltecilerin sahip olduklar1 inanglara saygi duyup onlarin ayakta durabilmeleri ve

hayatta kalabilmeleri i¢in 6nem tasiyan bir kaynak olarak kullanabilmektedir.

Uluslararasi literatiire baktigimizda, dolayli travma sonrasi biiylime kavrami
karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak Tiirkiye’deki travma sonrasi biiyiime ile ilgili
caligmalara bakildiginda bu kavrama dair herhangi bir bilgiye rastlanmamuistir.
Bahsi gecen kavramin ozellikle miilteciler ile terapi yapan ve calisan kisilerde
gelistigi gorilmiistiir (Barrington ve Shakesperare-Finch, 2013). Buradan yola
cikarak, dolayli travma sonrasi biiyiime kavrami {izerine ¢aligmalarin yapilmasi
hem miilteciler i¢in hem de onlar ile ¢alisan sosyal ¢alismacilar i¢in faydali olacag:

ve literatiire onemli bir katk: saglayacagi diigiiniilmektedir.

(Calismamizda manevi basa ¢ikma dini olan ve dini olmayan olarak ele alinmustir,
ancak literatliirde hem miiltecilerde hem diger gruplarda dini olan ve dini olmayan
manevi basa ¢ikmayi karsilastiran ¢caligmalarin sayisinin az olduguna dikkat ¢ekmis

olup bu konu iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Calismamizin bulgularina gore, yabanci uyruklu dgrencilerin Tiirkge dil diizeyi
arttiginda, travma sonrasi biiylimenin puani da artmistir. Bu bilgiye dayanarak,

miilteci 6grencilerin entegre olmaya calistiklar1 toplumda yasadiklari sorunlari
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azaltmak, iletisim becerilerini artirmak, sosyal ortamlarda daha saglikli bir sekilde
kaynagmalarini saglamak ve daha aktif bir sosyal yasama sahip olmalari i¢in Tiirkge
diizeylerini gelistirecek programlara ve bu programlara katilim géstermeleri i¢in de

cesaretlendirilmeye ihtiyaclar: vardir.

Arastirmanin 6rneklemin yasi sadece 18-25 arasinda smirlandirilmigtir. Ancak
savas dolaysiyla Suriye’de egitimine devam edemeyen ve Tiirkiye’ye geldiginde
devam etmeye c¢alisan bir¢ok lisans 6grencisinin 25 yas iistii olabildiginden dolay1
diger calismalarda yas sinir1 daha biiyiik tutulmaya calisildiginda daha fazla kisiye
ulagsma firsat1 saglayabilmektedir. Bununla beraber ayni ¢alismay1 sadece lisans
ogrencileri ile degil farkli egitim seviyesindeki Ogrenciler ile yapilabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda c¢evrimi¢i ortaminda ve Olgek teknigi uygulanmistir, diger
aragtirmalarda nitel bir arastirma yapilarak katilimcilarin cevaplart daha samimi
olmakla birlikte, elde edilecek sonuglarin derinliginde farklilik gosterecegi

diistiniilmektedir.

(Calismamizda travma sonrast bilyiime ile manevi basa ¢ikma arsindaki iliski sadece
Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci lisans 6grencileri ile smirlandirilmigtir.
Sonraki caligmalarda bagka iilkelere go¢ eden Suriyeli lisans Ogrencileri dahil
ederek olusan drneklemin grubun sayisin1 daha genis tutarak ulasilan sonuglarin

genellestirme firsatini arittirabilecegi ongoriilmektedir.

Son olarak miilteci 6grencilerinde Tiirk vatandasligi alma durumu, bir degisken
olarak ozellikle travma sonrasi biiylime gelismesinde ve genel olarak psikolojik
acidan ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz etkileri iizerine aragtirmalar yapilmasinda

fayda olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1 Bilgilendirme Onam Formu

Bu arastirma Suriyeli miilteci iiniversite dgrencilerde travma sonrasi biiyiime ile
manevi basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile Istanbul Bilgi
Universitesi Travma ve Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Saghg: Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Psk.Dan. Inas BEKDAS ve Prof. Dr. Isck KARAKAYA
danigsmanliginda yliksek lisans kapsaminda ylriitiilmektedir.
Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve formlarda
kimliginizi ortaya ¢ikaracak herhangi bir bilgi beyan etmeniz beklenmemektedir.
Verdiginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve sadece bilimsel, egitimsel ¢alisma

ve yayin amaci dogrultusunda degerlendirilecektir.

Aragtirmanin yaklasik olarak 10-15 dakika slirmesi ongoriilmektedir. Her bir
formda sorular1 ve puanlama yonergelerini dikkatli bir sekilde okumaniz, yanitlar
ictenlikle vermeniz ve sorulart dogru ve eksiksiz bir bicimde yanitlamaniz
caligmanin giivenirligi acisindan oldukc¢a
onemlidir. Katilim sirasinda herhangi bir nedenden dolayr devam etmek

istemezseniz cevaplamay1 birakabilirsiniz.

Calismayla alakali sorulariniz ve bilgi almak igin, Istanbul Bilgi Universitesi
Travma ve Afet Caligmalar1 Uygulamali Ruh Sagligi Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Enas ALFAKER ile iletisime gegebilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.



EK-2 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

. Bitirdiginiz yas yazimz?...........

. Cinsiyetiniz:

a. Kadm
b. Erkek
. Medeni durumunuz:
a. Bekar
b. Evli
c. Dul
d. Bosanmis
e. Diger

. Cocugunuz var m?

a. Evet ise kag tane oldugunu belirtiniz..........

b. Hayir

. Kiminle yastyorsunuz?

a. Tek
b. Ailenizle
c. Esinizle ve ¢ocuklarinizla

d. Arkadaslarinizla

. Egitim seviyesiniz:

a. Universite 1. Sif
b. Universite 2. Siif

Universite 3. Siif
d. Universite 4. Siif

e. Universite 5. Sif

. Tiirkge dili seviyesiniz:

a. Zayif
b. Orta
c. lyi

d. ileri
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8. Savasta kaldigimiz siire:

a. 1-2
b. 3-4
c. 5-6
d. 7-8

9. Savas nedeniyle tan1 aldigimiz Psikolojik bir rahatsizhiginiz var m?

a. Evet/ise liitfen yazimiz.......................

b. Hayir

10. Savas sirasinda kaybettiginiz yakin biri var mi1?
a. Evet
b. Hayir

11. Tirkiye’ye giris yili: ..........
12. Tiirkiye’de calisma durumunuz:
a. Calistyorum
b. Calismiyorum
13. Aylk kazanciniz ihtiya¢larinizi karishyor mu?
a. Evet
b. Hayir
c¢. Kismen
14. Su anda herhangi bir konuda psikolojik yardim (psikoterapi,
psikiyatrik ila¢ tedavisi, damiymanlhik) aliyor musunuz? *
a. Evet
b. Hayir
15. Savas tan sonra simdiki kisisel durumunuz nasil degerlendiriyorsunuz?
a. Savastan once daha gii¢lii ve daha basariliydim
b. Savastan 6ncesine gore fark yok

c. Savastan sonra daha giiglii ve basariliyim.
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EK-3 Olaylarin Etkisi Olcegi

Asagida, gesitli zor yasam olayindan (terdr vb) sonra
insanlarin yasayabilecegi bazi zorluklarin bir listesi sunulmustur. Her
climleyi dikkatlice okuyunuz. Gegtigimiz yedi giin icerisinde,
yasadiginiz OLAYT diisiinerek, bu zorluklarin 132ize ne kadar
rahatsiz ettigini climlelerin sagindaki bes kutucuktan yalnizca birini

isaretleyerek belirtiniz.

Hic

Biraz

Orta Diizeyde

Fazla

Cok Fazla

Benzeyen her sey, olayla ilgili duygularimi aklima getiriyor ve

hatirlattyor.

Uykumu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir uyku uyumakta

zorlantyorum, uykum bdliiniiyor.

Olayla ilgisiz ve farkli seyler dahi bana olay1 hatirlatiyor,

aklima getiriyor ve diislindiiriiyor.

Kendimi huzursuz ve 6fkeli hissediyorum.

Olay1 diistindiigiimde, olay1 hatirlatan seylerle karsilagtigimda

keyfimin kagmasina canimin sikilmasina izin vermiyorum.

Istemedigim halde olay aklima geliyor ve onu diisiinmek

zorunda kaliyorum.

Sanki olay1 yagsamamis, olmamis ve gercek degilmis gibi

hissediyorum.

Olay1 hatirlatan durum, yer ve kosullardan uzak duruyorum,

kaginiyorum.

Olayla ilgili goriintiiler fotograf gibi, film gibi gdzlimiin 6niinde

canlaniyor.
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10 Ani ses, goriintii ve hareketlerden ¢abuk irkiliyorum ve
abartili tepkiler veriyorum.

11 Olay1 diistinmemeye ¢aligtyorum.

12 Olayla ilgili bir¢cok duyguyu hala tagidigimi fark ettim
fakat bunlarin lizerinde durmuyorum ve ¢ézmeye
calismiyorum.

13 Sanki biitiin duygularimi kaybetmis gibi hissediyorum, kendimi
hissizlesmis ve donuklasmis gibi algiliyorum.

14 Zaman zaman olay sirasindaki duygularimi yeniden
hatirltyorum ve sanki o an» yeniden yasiyormus gibi tepkiler
gosteriyorum.

15 Uykuya dalmakta giicliik ¢cekiyorum.

16 Olayla ilgili yasadigim duygular o kadar canli hatirlryorum
ki, sanki dalga dalga iizerime geliyorlar.

17 Olay1 hafizamdan silmeye ve unutmaya calistyorum.

18 Dikkatimi toplamada ve yogunlagmakta zorluk ¢ekiyorum.
19 Olay1 hatirlatan seylerle karsilastigimda, terleme, kizarma,
titreme, ¢arpinti, nefes alma giicliigii, gogiiste baski hissi gibi

bedensel belirtiler yastyorum.

20 Olayla ilgili riiyalar goriiyorum

21 Kendimi tetikte ve diken iistiinde hissediyorum, giivenligimle
ilgili endiseler duyuyorum.

22 Olay hakkinda konugsmamaya ¢alistyorum.
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EK-4 Olaylarin Etkisi Olcegi Arapca Versiyonu
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Impact of Events Scale - Revised (IES-R)*
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*  Weiss, D.S. (2007). The Impact of Event Scale-Revised. In J.P. Wilson, & T.M. Keane (Eds.) Assessing psychological trauma and
PTSD: a practitioner's handbook (2nd ed., pp. 168-189). New York: Guilford Press.
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EK-5 Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi

Asagida, basimzdan gecen ve sizi en fazla etkileyen olayin bir sonucu
olarak ortaya ¢cikmis olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir.
Bu degisikliklerin yasamimizda ne dereceye kadar yer aldigim verilen
ol¢ek iizerinde isaretleyiniz.

0 = Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi yasamadim.

1 = Basimdan gegen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi ¢cok az
yasadim.

2 = Basgimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi biraz yasadim.

3 = Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi orta diizeyde
yasadim.

4 = Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi oldukea fazla
yasadim.

5 = Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu degisikligi ¢cok fazla
yasadim.

Oldukc¢a Fazla Yasadim

Yasamda neyin 6nemli olduguna iliskin onceliklerimi degistirdim.

Yasamimin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum.

Yeni ilgi alanlar1 geligtirdim.

Kendime olan giivenim artt1.

Manevi konulari artik daha iyi anliyorum.

Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik daha iyi biliyorum

|77 |~ |7 |~ ICok Az Yasadim

Yasamima yeni bir yon verdim

Bagkalarma daha fazla yakilik hissediyorum.

O |0 | [N |W[ N |~

Duygularimi ifade etmekte artik daha istekliyim.

—
(=]

Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi biliyorum.

Yasamimla ilgili daha iyi seyler yapabilirim.

—_
[}

Artik olaylar1 oldugu sekliyle daha kolay kabul edebiliyorum

—_
W

Her giiniin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum.

=
S

Baska zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu.

—_
W

Artik bagkalarina karsi daha sefkatliyim.

—_
(=)}

iliskilerim igin artik daha gok ¢aba harciyorum.

DI 10 [ [0 1|1 | [ I | By Vasadim

W W W W W W W w|Ww|w W W W w|w|wOrtaDizeyde Yasadim

e I S B e e I B B I S B S S I B

lulululululululu|lu|lu|u|u|uvn|uvu| v |CokFazla Yasadim

—_
~

Degismesi gereken seyleri degistirmek i¢in artik daha fazla ¢aba
harciyorum.

OOOOOOOOOOOOOOOOOYasamadlm

NS}

W

~

W

18

Daha inang sahibi biri oldum.

19

Zannettigimden daha giiglii oldugumu kesfettim.

20

Insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili cok sey 6grendim.

21

Baskalarina ihtiyag duyabilecegimi artik daha iyi kabulleniyorum.

S |lo|(olo

N[N

W W | W | W

L R N I S

L N BV, B BV T V)
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EK-6 Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi Arapca Versiyonu
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EK-7 Manevi Basa Cikma Olcegi Ingilizce Versiyonu

Spiritual Coping Strategies (SCS) 0|1

1 | Praying in private

2 Relationship with God or higher power

3 Building/maintaining relationship with friends and/or relatives

4 Praying with someone else or a group

5 Discussing problems with someone else

6 Using religious invocation

7 Seeing the positive side of your situation

8 Using radio or TV religious programs

9 Living day by day hoping that the future will be brighter for
you

10 Reading and reciting the Holay Our’an

1 Accepting the current situation of life

12 Finding meaning and purpose to live through your illness

13 Appreciating the beauty of arts

14 Relating to your relatives and friends by confiding in them

15 Attending mosque or hosseinieh

16 Using reflection to identify potentials

17 Helping others to give love and peace

18 Trusting in God, hoping that things will get better

19 Performing Umrah

20 Appreciating nature e.g. desert, oasis, sea, sun, plants, animals,
flowers
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EK-8 Etik Kurul Degerlendirme Sonucu

ETiK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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