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OZET

2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasi sonrasinda Tiirkiye kitlesel go¢ ile karsi
karstya kalmistir. Yaklasik 4 milyon Suriyeli miilteci Tiirkiye’de ikamet etmektedir.
Gogln miltecilerin ruh saghigma etkisi gé¢ Oncesi, sirasi ve sonrasi olarak ti¢
asamada ele alimmaktadir. Tirkiye’nin Covid-19 pandemisi sonrasi sosyoekonomik
sartlart  ve 2023 genel se¢imlerinin getirdigi stresorler g6z  Oniinde
bulunduruldugunda go¢ sonrasi yasam zorluklar1 ve stres etkenlerinin arttigi
diistiniilmektedir. Se¢im siirecinde kutuplastirict politikalar yiiriitiilmesi ve geri
gonderme sOylemlerinin se¢im propagandasi haline gelmesi toplum igerisinde
ayrimcilig1 arttirrken miiltecilerin de geri gonderilmeye dair korku tagimalarina
neden olmaktadir. Geri gonderilme korkusu miilteci ruh sagligi alaninda go¢ sonrasi
stres etkeni olarak ele alinmaktadir. Bu caligmada geri gonderilme korkusu ile iligkili
faktorler ve ruh saghigmma etkisi incelenecektir. Bunun i¢in DASS-21, WHO-5,
GSYZO, GSGSO, Olay Etkisi Olcegi ve Demografik Form kullanilarak nicel bir
calisma tasarlanmistir. Elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore geri gonderilme korku ile depresyon, stres ve anksiyete
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. G6¢ sonrasi yagam zorluklar1 ve algilanan
ayrimcilik diizeyi psikopatoloji riskini attirmaktadir. Bununla birlikte, vatandaslik
almig Suriyelilerin de gecici koruma altindaki Suriyeliler kadar ruh saghgi
ihtiyaglarinin devam ettigi degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin akademik calismalara
ve wulusal ve uluslararas1 insani yardim c¢alismalarina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, Geri Gonderilme Korkusu, Go¢ Sonrasi Yasam

Zorluklari, Suriyeli Miilteciler, Mlteci



ABSTRACT

After the Syrian civil war that started in 2011, Turkey faced mass migration.
Approximately 4 million Syrian refugees reside in Turkey. The effect of migration
on the mental health of refugees is discussed in three stages as before, during and
after migration. Considering the socioeconomic conditions of Turkey after the
Covid-19 pandemic and the stressors brought by the 2023 general elections, it is
thought that life difficulties and stress factors have increased after migration.
Execution of polarizing policies in the election process and the fact that refoulement
discourses become election propaganda led to increase of discrimination in the
society and caused refugees to be afraid of being sent back. Fear of refoulement is
considered as a post-migration stressor in the field of refugee mental health. In this
study, the factors associated with the fear of being sent back and their effects on
mental health will be examined. For this purpose, a quantitative study was designed
using DASS-21, WHO-5, PMLD, RPMS-R, IES-R and Demographic Form. The
obtained data were analyzed with the SPSS program. According to the findings, there
is a positive relationship between fear of being sent back and depression, stress, and
anxiety. Post-migration life difficulties and perceived level of discrimination increase
the risk of psychopathology. In addition, it has been evaluated that the mental health
needs of the Syrians who have obtained citizenship continue as much as the Syrians
under temporary protection. It is thought that this study will contribute to academic

studies and national and international humanitarian aid studies.

Keywords: Discrimination, Fear of Return, Post Migration Living Difficulties,

Refugee, Syrian Refugees



GIRIS

UNHCR verilerine gore 2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasindan sonra 5.5
milyondan fazla Suriyeli farkli iilkelere go¢ etmek zorunda kalmistir (2019).
Tiirkiye’nin uyguladigi agik kapi politikasi ile Tiirkiye’ye yapilan gog Kitlesel bir hal
almustir. Go¢ Idaresi Daire Baskanligmin giincel verilerine gore yaklasik 3.6 milyon
Suriyeli Tiirkiye’de ikamet etmektedir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2022a).
Tirkiye’nin 1951 Miilteci Sozlesmesi ve 1967 protokoliine cografi smirlamayi
koruyarak taraf olmasi nedeniyle Suriyelilere miilteci statiisii verilememistir. Ancak,
2014 yilinda yiiriirlige giren Gegici Koruma Yonetmeligi ile Suriyelilere gegici

koruma statiisii verilmistir. (Gegici Koruma Yonetmeligi, 2014).

Suriyeli miltecilerin ruh saghgi profillerini inceleyen arastirmalara gore TSSB
depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, bipolar bozukluk ve intihar riski yaygmligi
diger iilkelerde yapilan ¢alismalara gore daha fazla bulunmustur (Tekeli Yesil ve vd.,

2018; Uygun, 2018).

Psikopatoloji gelistirmede go¢ dncesi, siras1 ve sonrasindaki zorlu yasam deneyimleri
ve travmalar riski arttirmaktadir. Go¢ 6ncesi donemde maruz kaliman travmalar ve
psikopatoloji arasinda bir doz-cevap iligskisi bulunmaktadir (Acartiirk ve vd., 2018).
Travmalarin yogunlugu ve sayisi arttikca psikopatoloji riski de artmaktadir. Bununla
birlikte, go¢ sirasinda maruz kalinan travmalar ve kayiplar da psikopatoloji riskini

arttirmaktadir.

Gog 6ncesi donem kadar go¢ sonrasi yasanan olumsuz yasam deneyimleri de ruhsal
bozukluklar agisindan riski arttirdigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda go¢ sonrasi
aileden ayr1 diismek, sosyal destek mekanizmalarmin azalmasi, yalnizlik, ev sahibi
topluluk tarafindan ayrimcilik ve diglanma risk faktorleri olarak bulunmustur
(Cantekin ve Gen¢6z 2017). Bununla birlikte, go¢ sonrasi gegici koruma statiisiine
sahip olmanin ve bu statiiniin getirdigi stres faktdrlerinin psikopatoloji gelisimine

katki sagladigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Steel ve vd., 2006).

Covid-19 pandemisi sonrast Tirkiye’nin ekonomik krize girmesi ve 2023 sec¢im
slirecinde yiiriitillen kutuplastirict siyasi politikalar sebebi ile miilteci karsithigi ve

ayrimcilik artmustir. Geri gondermelerin siyasi propagandalar olarak kullanilmasi



halihazirda gecici statiiye sahip Suriyeli miilteciler acisindan bir stres faktorii oldugu
diistiniilmektedir. Go¢ sonrasi stres faktorlerinin ruh saghgma etkisi de goz oniinde
bulunduruldugunda geri gonderilme korkusunun miiltecilerin ruh sagligimni olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ayrimciligin artmasi kisilerin
istenmediklerine dair inanglarini besledigi ve geri gonderilme korkusunu arttirdigi

distiniilmektedir.

Miilteci ruh sagligi alaninda yapilan ¢aligmalara bakildiginda go¢ sonrasi yasam
zorluklar1 ve stres etkenleri hakkinda c¢aligmalara rastlansa da dogrudan geri
gonderilme korkusu ve ruh sagligma etkisi tizerine bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu ¢alismada geri gonderilme korkusu go¢ sonrasi stres etkeni olarak ele
almip ruh saghgmna etkisi incelenecektir. Boylece, ulusal ve uluslararasi insani

yardim ¢aligmalarina katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.1. GOC VE GOC ILE ILISKIiLI KAVRAMLAR

Bu boliimde Tiirkiye’nin gog¢ politikalar: ve miltecilere taninan statiilere dair bilgiler

anlatilacaktir.
1.1.1. Hukuki Baglamda Gog¢

Ikinci diinya savasi sonras1 diinya genelinde yasanan gd¢ hareketleri sebebi ile
miilteci ve iltica kavramlar1 uluslararas1 anlamda giindeme gelmistir. 1951 yilinda
imzalanan Cenevre Sozlesmesi bu anlamda devletlerce miiltecilere gerekli haklarin

taninmasi i¢in imzalanan ilk antlasma olmustur.

Tiirkiye’nin de taraf oldugu bu s6zlesmede miiltecilik tanimi i¢in zaman ve yer
acisindan siirlandirma getirilmis ve 1951 6ncesi Avrupa’da meydana gelen olaylar
sebebi ile iltica talep eden kisilere bu haklar taninmistir. Ancak, zamanla bu
smirlandirmalarin yetersiz kalmasi nedeniyle 1967 yilinda hazirlanan Miiltecilerin
Hukuki Statiistine dair protokol ile bu smirlandirmalar kaldirilmistir. Tiirkiye bu
protokole cografi smirlandirmay1 tutarak taraf olmustur. Tiirkiye’nin her iki
antlasmaya da cografi smirlandirmay1 tutarak taraf olmasi nedeniyle miilteci

statiisiinii Avrupa’dan iltica talebi ile gelen kisilere verdigi anlasilmaktadir.

Tirkiye’nin komsu iilkelerindeki i¢ karisikliklar nedeniyle zamanla artan toplu gog
ve irtica talepleri dogrultusunda ic mevzuati olusturmak icin 1994 yilinda fltica ve
Sigmma Yonetmeligi kabul edilmistir. Boylece, Avrupa disindan gelen ve aranan
sartlar1 saglayan kisilere siginmaci statiisii saglanmis ve giivenli ii¢lincli bir lilkeye

yerlestirilene kadar gecici ikamet izni saglanmistir.

Tiirkiye’nin jeopolitik konumu nedeniyle gd¢ yollar1 lizerinde kalmasi ve hazirlanan
yonetmeligin talepler dogrultusunda yeterli bir hukuki ¢erceve sunamamasi
nedeniyle mevzuat degisikligine gidilmis ve 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu [YUKK] (2013) kabul edilmistir. Bu kapsamda verilen statiiler

genisletilmis ve yeni tanimlamalar getirilmistir.



1.1.2. Mlteci

YUKK’in 61. Maddesine gore miiltecilik tanimi cografi sinirlandirma korunarak
1951 Miilteci Sozlesmesi ve 1994 lltica ve Sigmma ydnetmeligi tanimlar1 kabul
edilmistir. Bu tanima gore “Avrupa Ulkelerinde meydana gelen olaylar sebebiyle,
wrky, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden
dolayr zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu
tilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da soz
konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen yabancrya veya bu tir olaylar
sonucu onceden yasadig ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya
soz konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme

islemleri sonrasinda miilteci statiisti verilir.” (Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma

Kanunu, 2013).
1.1.3. Sarth Miilteci

Korunan cografi smirlandirma sebebi ile Avrupa disindaki iilkelerden uluslararasi
koruma talebi ile gelen kisiler i¢cin sarth miilteci statiisii getirilmistir. Bu tanima gore
“Avrupa iilkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle; irki, dini, tabiiyeti, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolayr zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da séz konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu énceden
yvasadigi ikamet tilkesinin disinda bulunan, oraya donemeyen veya séz konusu korku
nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme iglemleri sonrasinda
sartl miilteci statiisii verilir. Uciincii iilkeye yerlegstirilinceye kadar, sartli miiltecinin
Tiirkiye’'de kalmasina izin verilir.” (Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu,
2013). Bu baglamda YUKK yiiriirliige girmeden dnce kullanilan siginmact kavrami

kullanim imkanini kaybetmigtir.
1.1.4. ikincil Koruma

YUKK’nin 63. Maddesinde miilteci ve sartlh miilteci statiisii alamayan kisiler i¢in
ikincil koruma statiisli tanimlanmistir. Bu tanima gore “Miilteci veya sartl miilteci

olarak nitelendirilemeyen, ancak men-se iilkesine veya ikamet (Ulkesine geri



gonderildigi takdirde; a) Oliim cezasina mahkiim olacak veya éliim cezasi infaz
edilecek, b) Iskenceye, insanlik disi ya da onur kirici ceza veya muameleye maruz
kalacak, c)Uluslararast veya iilke genelindeki silahli ¢atisma durumlarinda, ayrim
gozetmeyen siddet hareketleri nedeniyle sahsina yonelik ciddi tehditle karsilasacak
olmasi nedeniyle mense iilkesinin veya ikamet iilkesinin korumasindan
yararlanamayan veya soz konusu tehdit nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanci ya
da vatansiz kigiye, statii belirleme islemleri sonrasinda ikincil koruma statiisii

’

verilir.” (Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu, 2013). Bu tanimin

tamamlayici rolii sebebi ile geri gormeme ilkesini korumaktadir.
1.1.5. Gegici Koruma

2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasi sebebi ile Tiirkiye kitlesel gog ile karsi karsiya
kalmistir. Kitlesel goclin dogurdugu ihtiyaglar nedeni ile gecici koruma statiisii
tanimlanmistir. Bu tanimma gore “(1) Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig
ulkeye geri donemeyen, acil ve gecici koruma bulmak amacuyla kitlesel akin hdlinde
stmrlarimiza gelen veya simirlarimizi gegen yabancilara gegici koruma saglanabilir.
(2) Bu kisilerin Tiirkiye'ye kabulii, Tiirkiye'de kalisi, hak ve yiikiimliiliikleri,
Tiirkiye'den c¢ikislarinda yapilacak islemler, kitlesel hareketlere karsi alinacak
tedbirlerle ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar arasindaki is birligi ve
koordinasyon, merkez ve tasrada gorev alacak kurum ve kuruluslarin gorev ve
vetkilerinin belirlenmesi, Bakanlar Kurulu tarafindan c¢ikarilacak ydonetmelikle
diizenlenir.” (Gegici Koruma Yonetmeligi, 2014). Bu tanimdan da anlasildigi tlizere,
gecici koruma statiisii bireysel statii belirlemenin zorlastigi ve kitlesel gociin

yasandig1 durumlarda gecici bir ¢6ziim olarak uygulanmaktadir.
1.2. GOC VE RUH SAGLIGI iLiSKiSi

Bu boliimde goc¢ oOncesi, go¢ sirasinda ve sonrasindaki faktorlerin ruh sagligi

uzerindeki etkisi anlatilmaktadir.
1.2.1. Gog Oncesi Donem ve Ruh Saghg

Miiltecilerin go¢ Oncesi donemde maruz kaldiklar1 travmalarin ruh sagliklar:

acisindan onemli risk faktorleri olduklar1 bilinmektedir. Ozellikle bu travmalarin



yogunlugu ve sayisi ruh saghigi agisindan iki Onemli risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir (Steel ve vd., 2009).

Yapilan aragtirmalar go¢ Oncesinde iskenceye maruz kalmanimn kisinin psikolojik
saglig1 acisindan onemli bir risk etkeni oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
gb¢ Oncesi deneyimlenen travmalar ve psikolojik sorunlar arasinda doz cevap iliskisi
bulunmaktadir (Bogic ve vd., 2012; Steel ve vd., 2009; Johnson ve Thompson, 2008;
Chen ve vd., 2017; Onyut ve vd., 2009). Bu nedenle, travmanin yogunlugu ve sayisi

arttik¢a psikolojik problemlerde de artis gozlenmektedir.

Go¢ oOncesi maruz kalman iskence ve travmalarm sayisi disinda yasanan kayiplar,
savasa maruziyet, istismar veya yaralanmalar da miiltecilerin ruh saglig1 agisindan
risk etkenleri olarak gosterilmistir (Steel ve vd., 2009; Silove ve vd., 2010; Bogic ve
vd., 2015).

1.2.2. GOg Siireci ve Ruh Saghg

Gog¢ sirasinda aile iiyelerinden ayri1 diismek veya ayrilmaya zorlanmak (Ben Farhat
ve vd., 2018; Tinghdg ve vd., 2017), go¢ siirecinde gelecege dair yogun kaygi
duymak (Kirmayer ve vd., 2011), habersiz kalmak (Ben Farhat ve vd., 2018) ve go¢
yolunun ve yapilan yolcugun uzunlugu (Georgiadou ve vd., 2018) milteci ruh

saglhigin etkileyen faktorler olarak bulunmustur.
1.2.3. Go¢ Sonrasi Yasam Zorluklari1 ve Ruh Saghg

Go¢ sonrasinda miiltecilerin statiilerinin  belirlenmesi siire¢lerinin ruh saghg:
iizerinde etkisi bulunmaktadir. Miiltecilerin statii edinim siire¢lerinin uzamasi ve bu
sireclere dair olusan problemler ruh saghgi acisindan risk faktorii olarak
bulunmustur (Giacco ve vd., 2018). Bununla birlikte, gecici koruma statiisii de gegici
olmayan miiltecilik statiisiine kiyasla ruh sagligini olumsuz ydnde etkilemektedir

(Steel ve vd., 2006; Bogic ve vd., 2012).

Miiltecilerin gbd¢ sonrast sosyoekonomik durumlar1 da ruh saghigir agisindan
yordayicidir. Go¢ sonrasinda sosyoekonomik durumda yasanan kayiplar risk etmeni
olarak degerlendirilir (Lindencrone ve vd., 2008). Bununla birlikte, gd¢ sonrasi

yasamda igsizlik, yoksulluk ve temel ihtiyaglarin karsilanamamasi gibi yasam



zorluklart ruh saghigmi olumsuz yonde etkilemektedir (Silove, 1999; Chen ve vd.,

2017; Priebe ve vd., 2013).

Gog sonrasinda ev sahibi topluluk ile yasanan sorunlar (Bogic ve vd., 2012),
ayrimciliga ve dislanmaya maruz kalmak (Chen ve vd., 2017), yalnizlik ve sosyal
destek mekanizmalarinin az olmasi (Lindencrone ve vd., 2008; Chen ve vd., 2017)
ruh sagligini agisindan risk etmeni olarak degerlendirilmektedir. Go¢ edilen tilkenin
dilini bilmemek de sosyal izolasyonu arttirmakta ve ruh saghigini olumsuz yonde
etkilemektedir (Bogic ve vd., 2015; Watkins ve vd., 2011). Go¢ sirasinda aile
tiyelerinden ayr1 diismek veya bazi aile iiyelerini geride birakmak Bogic ve vd.,
2015) miltecilerin psikolojik problemlerini arttirmakta ve diger aile tyeleri igin

kaygilanmalari risk etmenlerini arttirmaktadir (Chen ve vd.,2017).

Go¢ sonrasinda yasanan zorlu yasam deneyimlerinin zamanla artmasi veya sayisinin
fazla olmasi1 da ruh sagligi agisindan ortaya ¢ikabilecek problemlerin artmasa yol

agmaktadir (Gerritsen ve vd., 2006).
1.3. SURIYELi MULTECILER VE TURKIYE

Bu boéliimde Suriye i¢ savasi, Suriyelilerin go¢ siireci, Tiirkiye’nin Suriyelilere

tanimladig1 statii ve haklar ve Suriyelilerin ruh saglig1 profilleri anlatilacaktir.
1.3.1. Suriye I¢ Savas1 ve Suriyeli Miilteciler

2011 yilinda baglayan Suriye i¢ savasi nedeniyle 5.5 milyondan fazla Suriyeli baska
iilkelere go¢ etmek zorunda kalmistr (UNHCR, 2019). Tiirkiye’ye baslayan gog
Tiirkiye’nin uyguladigi agik kapi politikas ile kitlesel bir hal almistir. Go¢ Idaresi
Daire Bagkanlimim giincel verilerine gore yaklasik 3.6 milyon Suriyeli Tiirkiye’de
ikamet etmektedir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2022a). Yaklagik 50 000 Suriyeli
gecici koruma merkezlerinde kalirken geri kalanlar Istanbul, Gaziantep, Sanlrfa,
Hatay ve Adana basta olmak iizere diger illerde ikamet etmektedirler. Multeci
niifusun en kalabalik oldugu il Istanbul iken ev miilteci toplulugun ev sahibi
topluluga gore oranmin en fazla oldugu iller ise sirasiyla Kilis, Gaziantep, Hatay,

Sanlrfa ve Adana’dir (Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, 2022b).



1.3.2. Tiirkiye’deki Suriyelilerin Hukuki Statisu

Tiirkiye’nin 1951 Miilteci Sozlesmesi ve 1967 protokoliine cografi smirlamayi
koruyarak taraf olmustur. Bu nedenle, 2011 yilinda baslayan kitlesel go¢ sebebi ile
gelen Suriyelilere miilteci statiisii verilememistir. 1994 yonetmeligine gore sarth
milteci veya ikincil koruma statleri verilebilir gibi goziikse de kitlesel go¢ nedeni
ile bireysel degerlendirme yapilmasmin zorlugu ve siire kisitlamasi nedeni ile bu
statiilerin de verilmedigi disiiniilmektedir. 2014 yilinda yiiriirliige giren Gegici
Koruma Yonetmeligi ile Suriyelilere gecici koruma statiisii verilmistir. Bu tanima
gore “28/4/2011 tarihinden itibaren Suriye Arap Cumhuriyeti’nde meydana gelen
olaylar sebebiyle gecici koruma amaciyla Suriye Arap Cumhuriyeti’'nden kitlesel
veya bireysel olarak simirlarimiza gelen veya swurlarimizi gegen Suriye Arap
Cumhuriyeti vatandaslart ile vatansizlar ve miilteciler, uluslararasi koruma
basvurusunda bulunmus olsalar dahi gegici koruma altina alimrlar. Gegici
korumanin uygulandig siire icinde, bireysel uluslararasi koruma basvurulari isleme
konulmaz.” (Gegici Koruma Yonetmeligi, 2014). Bu yonetmelige gore verilen

statiiniin zaman sinirlamasi ile ilgili bir madde bulunmamaktadir.
1.3.3. Tiirkiye’deki Suriyelilerin Ruh Saghg Profili

2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savas sonrasi 5.5 milyondan fazla Suriyeli
Tiirkiye, Liibnan, Urdiin, Irak ve Misir basta olmak iizere diinyanm farkl iilkelerine
gb¢ etmek zorunda kalmistir (UNHCR 2019). Suriyeli miiltecilerin ruh saghigi profili
hakkinda diinya capinda ¢esitli calismalar yapilmaktadir.

Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) yaygmlig: Tiirkiye drnekleminde yapilan
calismalarda %29.8, %55 ve %80 bulunmustur (Chung ve vd., 2018; Cengiz ve vd.,
2019; Tekeli Yesil ve vd., 2018). Tekeli Yesil ve arkadaslarmin (2018) yaptig1 bir
caligmada Suriyeli miiltecilerde depresyon oran1 %70.5, yaygin anksiyete bozuklugu
%38.8, intihar riski oran1 %49.7 ve hayat boyu panik bozukluk orani %16.4 olarak
bulunmustur. Bakirkdy Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
miilteci ruh saglig1 6zel dal poliklinigine ilk defa basvuran hastalarda yapilan bir
caligma da ise major depresyon orani %56,1, travma sonrasi stres bozuklugu orani
%38,4, bipolar bozukluk oranit %10,2 ve psikotik bozukluk oran1 %7,5 olarak
gosterildi  (Uygun, 2018). Yaygmlik oranlarmin Tiirkiye oOrnekleminde fazla
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olmasinin ve farklilagsmalarin sebebi olarak bazi ¢alismalarin kamp bolgelerinde ve
savag bolgesine yakin yerlesim yerlerinde ikamet eden kisiler ile yapilmasindan

kaynaklandigini diisiiniilmektedir.

Suriyeli miiltecilerin ruhsal bozukluga yol agabilecek risk etmenlerini belirlemek i¢in
birgok  ¢alisma  yapilmistir.  Sosyodemografik  faktorler g6z  Oniinde
bulunduruldugunda kadin olmak hem TSSB hem de depresyon igin risk faktorii
olarak bulunmustur (Acartiirk ve vd., 2018; Cantekin ve Geng0z 2017). Alpak ve
arkadaslarinin (2014) yaptig1 bir ¢calismada ev kadini olmanin da ruhsal bozukluklar
acisindan risk etmeni oldugu gosterilmistir. Geng yasta olmak depresyon i¢in bir risk
faktori iken (Cantekin ve Geng6z, 2017) TSSB igin ¢eligkili arastirmalar (Tekeli-
Yesil ve vd., 2018; Georgiadou ve vd., 2018) bulunmaktadir. Benzer sekilde evli
olmamak depresyon agisindan risk faktorii olarak bulunurken (Cantekin ve Gengoz,
2017; Onen ve vd., 2014) medeni durum TSSB acisindan farkli degerlendiren
caligmalar yapilmistir (Tekeli-Yesil ve vd., 2018; Al-Shagran ve vd., 2015). Ancak,
Tirkiye orneklemlerinde yapilan calismalarda geng yas ve evli olmamak TSSB
acisindan risk faktorii olarak bulunmustur (Tekeli-Yesil ve vd., 2018; Cantekin ve
Geng6z 2017). Aym1 zamanda gegmis psikiyatrik oykii ve ailedeki gegmis psikiyatrik
Oyki ruhsal bozukluklar agisindan 6nemli bir yordayicidir (Acartiirk ve vd., 2018;
Alpak ve vd., 2014).

TSSB ile go¢ Oncesi yasanan travmalar arasindaki doz-cevap iliskisi Suriyeli
miilteciler ile yapilan ¢alismalarda da gosterilmistir (Acartiirk ve vd., 2018; Alpak ve
vd., 2014; Tekeli-Yesil ve vd., 2018). Gog¢ Oncesi donemde yasanan travmalarin
yogunlugu ve sayis1 TSSB agisindan risk etkeni olarak bulunmustur (Cengiz ve vd.,
2019; Alpak ve vd., 2015). Go¢ Oncesi déonem yasanan travmalar ile depresyon
arasindaki iligkiyi gosteren bazi ¢alismalarda travmatik bir kayip yasamak, savasa
maruziyeti ve fiziksel siddete maruz kalmak depresyon ile iliskili bulunmustur

(Acarturk ve vd., 2018; Cantekin ve Gen¢6z 2017).

Go¢ Oncesi donem kadar go¢ sonrasi yasanan olumsuz yagam deneyimleri de ruhsal
bozukluklar agisindan riski arttirdigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda go¢ sonrasi
aileden ayr1 diismek, sosyal destek mekanizmalarmin azalmasi, yalnizlik, ev sahibi

topluluk tarafindan ayrimcilik ve dislanma risk faktorleri olarak bulunmustur



(Cantekin ve Gengdz 2017). Aym1 zamanda, yasam kalitesi ile depresyon ve
anksiyete arasinda iliski oldugu saptanmistir (Uygun, 2020). Dil bariyeri de kisilerin
kiltirel uyum siireglerini etkiledigi ve sosyal izolasyonu arttirdigi i¢in ruhsal

bozukluklarin gelisimine etki etmektedir (Karipek, 2017).
1.4. GERi GONDERILME KORKUSU VE RUH SAGLIGI iLE iLiSKiSi

Bu bolimde geri gonderilme korkusu hukuki ve psikolojik boyutlart ile

incelenecektir.
1.4.1. Uluslararasi ve Ulusal Mevzuatta Geri Gondermeme ilkesi

Geri gondermeme ilkesi, Tiirkiye’nin de taraf oldugu 1951 Cenevre Sézlesmesi’nin
33. Maddesinde tanimlanmustir. Bu tanima gore “Higbir Taraf Devlet, bir milteciyi,
irki, dini, tabiiyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi fikirleri dolayisiyla
hayati ya da ozgiirliigii tehdit altinda olacak iilkelerin simirlarina, her ne sekilde

olursa olsun geri géndermeyecek veya iade etmeyecektir.”

Geri gonderilmeme ilkesi ayni zamanda YUKK’nin 4. Maddesinde “Bu Kanun
kapsamindaki hi¢ kimse, iskenceye, insanlik disi ya da onur kirici ceza veya
muameleye tabi tutulacagr veya irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi fikirleri dolayisiyla hayatinin veya hiirriyetinin tehdit altinda
bulunacagi bir yere gonderilemez.” olarak diizenlenmistir (Yabancilar ve

Uluslararas1 Koruma Kanunu, 2013).
1.4.2. Geri Gonderilme Korkusu ve Ruh Saghg:

Geri gonderilmeme ilkesi hem uluslararasi s6zlesmelerde hem de yerel mevzuat da
yer almasina ragmen geri gonderilme korkusu, miilteci ruh sagligi literatiiriinde go¢

sonrasi yasam zorlugu ve go¢ sonrasi stres etkeni olarak ele alinmustir (Steel ve vd.,

2006; Momartin ve vd., 2006; Silove ve vd., 1997; Malm ve vd., 2020).

Travma odakl bilissel davranigsal terapilerin miilteciler lizerinde etkisine bakan nitel
bir caligmada geri gonderilme korkusunun katilimcilarm terapi siireglerini etkiledigi
bulunmustur (Vincent ve vd., 2012). Bu durum, mensei lilkeye geri donmenin

yaratacagi olasi travmalarin neden oldugu tehdit algis1 ile ac¢iklanmustir. Gegici
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koruma statiisii ve bu statiiye bagli stres faktorleri depresyon, TSSB ve ruh sagligma
bagli problemlerin gelisimine katki sagladigini bulunmustur (Steel ve vd., 2006;
Silove ve vd., 1997; Momartin ve vd., 2016). Ayrica, gecici koruma statiisiine sahip
miiltecilerin geri gonderilme korkusu gibi gd¢ sonrasi yasam zorluklarimi kalici

statiiye sahip miiltecilere gore daha fazla deneyimledikleri gdzlemlenmistir.
1.5. AYRIMCILIK VE RUH SAGLIGI

Bu bolimde ayrimecilikla ilgili kavramlar ve ayrimciligin ruh sagligma etkisi

anlatilacaktir.
1.5.1. Aynmecilik ve Algilanan Ayrimciik Kavramlan

Tiirk Dil Kurumu’nun tanimlamasma gore 6n yargi “bir kimse veya bir seyle ilgili
olarak belirli sart, olay ve goriintiilere dayanarak o6nceden edinilmis olumlu veya
olumsuz yargi, pesin yargi, pesin hiikiim, pesin fikir” anlamini1 tasimaktadir (TUrk
Dil Kurumu, 2023). Tanimdan da anlasilacagi tizere on yargilar olumlu veya
olumsuz olabilmektedir. Ayrimcilik ise 6n yargil diisiince ve tutumlarin davranis ve
soylemlere doniismesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Quillian, 2006). Ayrimcilik, yas,
cinsiyet, etnik koken, cinsel kimlik, engellilik veya hastalik durumu gibi bireysel
Ozelliklere veya bir gruba mensubiyet nedeni ile gosterilen 6n yargili tutum ve

davraniglar olarak tanimlanabilir (Budak, 2000).

Ayrimcilik uygulama bi¢imi agisindan dogrudan ve dolayli ayrimcilik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Dogrudan ayrimcilik, bireye yas, cinsiyet, etnik koken, cinsel kimlik,
engellilik veya hastalik durumu gibi bireysel 6zellikleri veya bir gruba mensubiyeti
sebebi ile diger kisilerden farkli davranilmasidir (Gul, 2012). Dolayli ayrimcilik
dogrudan ayrimciliga kiyasla fark edilmesi daha giictiir. Goriiniiste tarafsiz olan bir
hiikiim, uygulama veya kosulun belirli bir gruba ait kisileri daha dezavantajli duruma

getirmesi dolayli ayrimeilik olarak tanimlanabilir (Karan, 2012).

Amaci bakimmdan ayrimcilik ise negatif ve pozitif olarak ikiye ayrilmaktadir. Pozitif
ayrimcilik bireyin dogustan getirdigi 6zelliklerinden kaynakli dezavantajli konumda
kalmasi nedeniyle tanimlanan bazi hak veya oOncelikler olarak tanimlanmaktadir

(Yalim, 2005). Negatif ayrimcilik ise tam tersi olarak bireyin dogustan veya
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sonradan edindigi Ozellikleri sebebi ile esit haklara sahip olamamasidir (Yayla,

2015).

Bireyin yas, cinsiyet, etnik kdken, cinsel kimlik, engellilik veya hastalik durumu gibi
bireysel Ozellikleri veya bir gruba mensubiyeti sebebi ile ayrimciliga ugradigma
inanmasi veya diisiinmesi de algilanan ayrimcilik olarak tanimlanmaktadir (Montes,

2010).
1.5.2. Ayrimcihigin Ruh Saghgina Etkisi

Ayrimciliga maruz kalmak kisinin hem fiziksel sagligmi1 hem de psikolojik sagligmi
olumsuz yonde etkilemektedir (Bradshaw ve vd., 2015). Yapilan bir meta analiz
calismasina gore ayrimcilik, depresyon, kaygi ve stres gibi diisiik psikolojik saglik
gostergeleri ile iliskili bulunmustur (Paradies ve vd., 2015). Aym c¢alisma
ayrimeciligin - ruh  saghgm fiziksel sagliga kiyasla daha c¢ok etkiledigini
gOstermektedir. Cocuklar ve ergenlerle yapilan bir ¢alisma 6zellikle rk¢iligin kaygi
ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gdsterirken 6zgiliven ve benlik
saygist ile ayrimcilik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu goéstermektedir

(Seaton ve vd., 2008).

Ayrimciliga maruz kalmak miiltecilerin gittikleri iilkedeki yerlesim ve uyum
sireclerini olumsuz yonde etkilemektedir (Berry ve vd., 2006). Miilteci ruh sagligi
acisindan go¢ sonrasi stres etmeni olarak kabul edilen ayrimcilik psikopatoloji
gelistirmede risk olusturmaktadir (Beser & Tekkas Kerman, 2019). Suriyeli
miiltecilerle yapilan bir calismada algilanan ayrimcilik TSSB, depresyon, kaygi ve
diisiik iyilik hali ile iligkili bulunmustur (Tinghtg ve vd., 2017).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerdeki geri gonderilme korkusu
ile iligkili faktorler ve bunun ruh saghgina etkisi arastirilacaktir. Cevrimigi yontem
ile Tirkiye’de ikamet eden Suriyeli miilteciler tarafindan elde edilen bulgular ile

arastirmanin yapilmasi hedeflenmektedir.

2011 yilindan bu yana Tiirkiye’ye go¢ eden miiltecilerin gbd¢ sonrasinda
deneyimledikleri yasam zorluklar1 ve stres etkenlerinin, son ddnemlerde artan
ayrimcilik, diglanma ve siyasi soylemlerde yer bulan geri génderme haberleri g6z

ontinde bulundurularak incelenmesi amaglanmaktadir.
2.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Go¢ sonrast stres faktdrlerinin miilteci ruh sagligr lizerindeki etkisi sebebi ile bu
faktorlerin gliniimiiz Tiirkiye’sinin sosyoekonomik sartlari ile artan geri gonderilme
korkusu g6z Oniinde bulundurularak tekrar degerlendirmesinin faydali olacagi
disiiniilmektedir. Geri gonderilme korkusu ile iliskili faktorlerin ve bu korkunun ruh
sagligina etkisinin detayli incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu nedenle, bu
calismanin insani yardim g¢alismalarina ve uluslararasi ve ulusal kaynaklara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
2.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Go6g sonrast yasam zorluklar1 ve depresyon, anksiyete ve stres arasinda bir

iliski vardir.
H2: GO¢ sonrasi yagam zorluklar1 ve iyilik hali arasinda bir iliski vardir.

H3: Gog sonrasi stres faktorleri ve depresyon, anksiyete ve stres arasinda bir

iliski vardir.

H4: Go¢ sonrast stres faktorleri ve iyilik hali arasinda bir iligki vardir.
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H5: Depresyon, anksiyete ve stres ile iyilik hali arasinda bir iligki vardir.
H6: Depresyon, anksiyete ve stres ile olay etkisinin arasinda bir iligki vardir.

H7: Geri gonderilme korkusu ile depresyon ve anksiyete ile pozitif; iyilik hali ile

negatif yonlii bir iligki vardir.

H8: Geri gonderilme korkusu ile ayrimciliktan etkilenim diizeyi arasinda pozitif

yonlii bir iliski vardir.

H9: Ayrimciliktan etkilenim diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda

pozitif yonlii bir iligki vardir.

H10: Ayrimciliktan etkilenim diizeyi ile iyilik hali arasinda negatif yonlii bir

iligki vardir.
2.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 agagida verilmistir;

e Arastirmada  toplanan  veriler arastrmaci tarafindan  olusturulan
sosyodemografik bilgi formu ve kullanilan 6lgme ve degerlendirme 6lgekleri
ile smirhdir.

e Arastrmanin Orneklemi kartopu yontemi ile ulasilabilen kisilerle smirli
kalmustir.

e Kartopu yontemi ile ulasilan kisilerden veri toplama siiresince geri
gonderilme konusunun hassasiyeti nedeniyle katilimc1 adaylarinin anketi
doldurmak istemediklerine yonelik geri bildirim alinmistir. Bu nedenle,
katilime1 sayis1 beklenenin altinda kalmistir.

e Arastrmanin Orneklemi 18 yas ve Ustii Tirkiye’de ikamet eden Suriyeli
miilteciler ve Suriye uyruklu kisiler ile sinirl kalmistir.

e Arastirmada verilerin ¢evrimi¢i ortamda toplanmasi sebebi ile arastirma, bu

ortama erisimi olan katilimcilar ile sinirl kalmastir.
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2.5. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢aligsma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanarak hazirlanmistir.
Tarama modeli, degiskenlerini etkileme veya degistirme c¢abasi i¢inde olmadan,
arastirmanin konusu olan bireyi veya nesneyi kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
incelemeye calisir (Karasar, 2016). Zamansal agidan ise kesitsel bir ¢calisma modeli

olusturulmustur.
2.6. ARASTIRMANIN ORNEKLEMi

Arastrmanm katilimcilart 18 yas ve {lizeri olan, Tiirkiye’de ikamet eden ve
Suriyelilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 18 yasindan kiigiik olmasi, Tiirkiye’de
ikamet etmemesi ve onam formunu doldurmamis olmasi diglama kriterleri olarak
belirlenmistir. Yapilan benzer c¢alismalarin Orneklem sayilar1 g6z Oniinde

bulundurularak ¢calismanm 6rneklem biiyiikliigii 240 olarak belirlenmistir.

Arastrmanm katilimcilarina kartopu oOrneklem yontemi kullanilarak ulasilmistir.
Cevrimici ortamda hazirlanan anket formu kontak kisiler ve sosyal medya

platformlar1 araciligiyla iletilmistir.
2.7. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ¢evrimigi Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Diinya Saglik Orgiitii-5 lyilik Hali Endeksi, Olay Etkisi Olcegi, Depresyon
ve Anksiyete Stres Olgegi, Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi ve Go¢ Sonras1 Yasam
Zorluklar1 Olgegi kullanilmstir.

2.7.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu toplam 12 sorudan olusmaktadir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanmig ve Suriyeli bir tercliman tarafindan Arapcaya ¢evrilmistir. Yas
bilgisi, cinsiyet, 0grenim bilgisi, medeni durum, ¢cocuk sahibi olup olmadigi, kimlerle
yasadiginin bilgisi, Tiirkiye’ye gelis yili, gegici koruma kimlik bilgisi, kimliginin
kayitl oldugu ilde yasayip yasamadig1 ve psikolojik destek alip almadig: bilgileri yer
almaktadir. Sorular cogunlugu ¢oktan se¢meli ve bir soru acgik uclu olarak

hazirlanmigtir. Sosyo-demografik bilgi formu Ek-2’de yer almaktadir.
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2.7.2. Diinya Saghk Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi

Diinya Saghk Orgiitii-5 lyilik Hali Endeksi, 1998 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan bireylerin genel zihinsel refahini 6lgmek i¢in olusturulmustur. Bu
arastirmada Glgegin Sibai ve arkadaslar1 (2009) tarafindan giivenilirlik ve gecerlilik
calismalarinin yapildigi Arapga versiyonu kullanilmistir. Bu calismada Olgegin
Cronbach alfa degeri .87 bulunmustur. Olgek besli likert sistem ile hazirlanan bes
sorudan olusmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi Ek-3’te yer

almaktadr.
2.7.3. Olay Etkisi Olcegi

Olay Etkisi Olgegi, kisinin deneyimledigi olumsuz bir yasam olay sonrasinda kisinin
bu olay karsisindaki rahatsizlik diizeyini inceleyen bir kendi kendini degerlendirme
Olgegidir. Bu arastirmada, Ali ve arkadaslarinin (2017) gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalarin1 yaptig1 Arapca versiyonu kullamilmistir. Yapilan bu arastirmada
Cronbach alfa degeri .90 ve .93 arahginda bulunmustur. Olcek besli likert ile
hazirlanan toplam 22 sorudan olusmaktadir. Bu arastirmada katilimcilardan
ayrimciliga ugradiklar1 son olay1 diisiinerek Ol¢egi doldurmalar1 istenmistir. Olay

Etkisi Olgeginin Arapga versiyonu Ek-4’te yer almaktadir.
2.7.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’nin Arapca versiyon Ali ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan olusturulmustur. Olgek besli likert tipi ile hazirlanan 21 sorudan
olusmaktadir. Depresyon, anksiyete ve stres faktorleri i¢in ayri ayri toplamda 7
madde bulunmaktadir. Her bir boyuttan almabilecek en diisiik puan 7 iken en yiiksek
puan 35°tir. Olgekten alman puan ile belirti siklig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
vardir. Bu arastirmada kullanilan Depresyon ve Anksiyete Olcegi Ek-5’te yer

almaktadir.
2.7.5. Goc Sonrast Gocmen Stres Olgegi

Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi, Tinghdg ve arkadaslari tarafindan Isveg’te
yasayan Suriyeli miiltecilerin gé¢ sonrasi stres alanlarini 6lgmek i¢in uyarlanmistir

(Malm ve vd., 2020). Olgekte besli likert ile hazirlanan 25 soru bulunmaktadir.
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Toplam 06lgek i¢in Cronbach alfa degeri .86 olarak belirtilmistir. Bu arastrmada
dlcegin orijinalinde kullanilan “Isve¢” ifadesi yerine “Tiirkiye” ifadesi kullanilmistir.

Bu arastirmada kullanilan Gé¢ Sonras1 Gogmen Stres Olcegi Ek-6’da yer almaktadr.
2.7.6. Goc¢ Sonras1 Yasam Zorluklari Envanteri

Go¢ Sonrast Yasam Zorluklar1 Envanteri, Isvigre baglaminda uyarlanmugtir. 17
maddelik 6l¢ek, go¢ sonrasi yasam zorluklarinin son 12 ayda birey icin ne olgiide
sorun oldugunu incelemektedir (Silove ve vd., 1997). Maddeler besli likert 6lgekte
hazirlanmistir (0 = sorun degil ila 4 = ¢ok ciddi sorun). Go¢ Sonrast Yasam
Zorluklar1 Envanteri, miilteci ruh sagligi agisindan risk faktorlerini yordadigi yapilan
aragtirmalar ile gosterilmistir (Steel ve vd., 1999). G6¢ Sonrast Yasam Zorluklar1

Envanteri Ek-7’de yer almaktadir.
2.8. ARASTIRMANIN PROSEDURU

Aragtirma siirecinde Oncelikle aragtirmanin konusu, icerigi, 6lgme ve degerlendirme
araclar1 ve yontem belirlenerek arastirma Onerisi etik kurula sunulmustur.
Arastirmanin anketi “Google Form” aracilifiyla hazirlanmistir. Hazirlanan form,
miilteci ruh saghgi alaninda calisan kisilere Tiirk¢e ve Arapga olarak hazirlanan kisa
bilgilendirme metni ile gonderilmistir. Hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu ve
Sosyo-demografik Form Suriyeli tercliman ile Arapcaya c¢evrilmistir. Eksik veri
toplanmasin1 engellemek i¢in arastirmadaki tiim sorularin doldurulmasi zorunlu

olarak belirlenmistir. Formun doldurulmasi ortalama 20 dakika siirmektedir.

Aragtrmanm Orneklemi 18 yasmdan biiyiikk ve Tirkiye’de ikamet eden Suriyeli
milteci ve vatandaslik almis Suriyelilerden olugsmaktadir. Okuma yazma bilmeyen
katilimcilardan veriler kolaylastirict yardimiyla elden toplanmustir. Orneklem
calismanin baslangicinda Gegici Koruma altindaki Suriyeliler olarak belirlenmis olsa
da alanyazinda vatandaslik almig Suriyeliler ile karsilagtrmali baska bir ¢alismaya
rastlanmamasi sebebi ile vatandashik dislayic1 kriterinin kaldirilmasma karar

verilmistir.

Toplanan veriler SPSS Versiyon 25 veri analiz programi ile analiz edilmis ve

alanyazindaki bilgiler 15181nda tartigilmistir.
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2.9. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIiZi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS Versiyon 25 programi veri analiz yontemi
kullanarak analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farklilarin analiz edilmesi igin
Bagimsiz Degiskenler t Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.
Calismada kullanilan siirekli degiskenlerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi .05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde Sosyo-demografik form, Diinya Saghk Orgiitii-5 Iyilik Hali Indeksi,
DASS-21, Gég Sonrast Yasam Zorluklar1 Olgegi, Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi

ve Olay Etkisi Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analizleri agiklanmistir.
3.1. DEMOGRAFIK VERILERE DAIR BULGULAR

Tablo 3.1 Sosyodemografik Verilerin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degisken Gruplar f %
18-24 12 13.3
Yas
25-34 34 37.8
35-44 32 35.6
45-54 7 7.8
55+ 5 5.6
Kadin 41 45.6
Cinsiyet
Erkek 49 54.4
Okuma yazma 3 3.3
Egitim Seviyesi bilmeyen
Sadece okuma
yazma bilen 3 3.3
flkokul 2 2.2
Ortaokul 23 25.6
Lise 1 11
Universite 58 64.4
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Bekar 27 30
Medeni Durum
Evli 50 55.6
Bosanmug 9 10
Esi vefat eden 4 4.4
Evet 56 62.2
Cocuk sahibi olmak
Hayir 34 37.8
Calisma durumu Evet 58 64.4
Hayir 32 35.6
Cekirdek Aile 73 81.1
Yasam alam
Genis Aile 3 3.3
Paylagimli Ev 8 8.9
Yalniz 6 6.7
Vatandaslik Statiisii Evet 22 24.4
Hayir 68 75.6
‘ Evet 52 76.5
Kayith Olunan Ilde Yasama
Hayir 16 23.5
Evet 6 6.7
Psikolojik veya psikiyatrik
Hayir 84 93.3

destek almis olma

Aragtirmaya 90 kisi katilim saglamistir. Tablo 4.1.1°de gosterildigi gibi 12 (%13,3)
katilimer 18-24, 34 (%37,8) katilime1 25-34, 32 (%35,6) katilimc1 35-44, 7 (%7,8)
katilimcr 45-54, 5 (%5,6) katilimer 55 ve istii yas araligindadir. Arastirmada 49
(54,4) erkek ve 41 (45,6) kadin yer almaktadir. Katilimcilardan 3 (%3,3) kisi okuma
yazma bilmemekte, 3 (%3,3) kisi sadece okuma yazma bilmekte, 2 (%2,2) kisi
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ilkokul, 23 (%25,6) kisi ortaokul, 1 (1,1) kisi lise, 58 (64,4) kisi ise iniversite
mezunudur. 27 (%30) katilimci bekar, 50 (%55,6) katilimcer evli, 9 (%10) katilimct
bosanmis ve 4 (%4,4) katilimecinin esi vefat etmistir. Katilimcilardan 56 (%62,2) kisi
cocuk sahibi iken 34 (%37,8) kisi ¢ocuk sahibi degildir. 58 (%64,4) katilimci
calisirken 32 (%35,6) katilimc1 ¢calismamaktadir. 77 (%81,1) kisi ¢ekirdek ailesi ile,
3 (%3,3) kisi genis ailesi ile, 8 (%8,9) kisi paylasimli evde ve 6 (%6,7) kisi yalniz
yagamaktadir. Katilimcilardan 22 (%24,4) kisi Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagligi
almis iken 68 (%75,6) kisi vatandas degildir. Vatandas olmayan 68 kisinin gecici
koruma kaydi bulunmaktadir. Gegici Koruma Kayd1 bulunan 68 kisiden 16 (%23,5)
kisi kayitlt oldugu ilde ikamet etmemektedir. 6 (%6,7) kisi daha 6nce psikolojik veya
psikiyatrik bir destek almisken 84 (%93,3) kisi destek almamistir.

3.2. OLCEKLERE DAIR BULGULAR

Tablo 3.2 Sosyodemografik Verilerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Olgekler Min Maks Ort Ss Carpikhik Basikhk
DSO-5 lyilik Hali Endeksi 0 25 9.29 6.01 .359 -.514
DASS-21 0 63 27.70 15.26 .275 -.515
DASS-21_depresyon 0 21 9.99 536 .049 -.612
DASS-21_anksiyete 0 21 8.39 550 .373 -.668
DASS-21 stres 0 21 9.32 519 .34 -.585
GSYZ0O 1 68 31.93 16.33 .180 -.595
GSGSO 25 124 72.17 23.80 .172 -.549
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Olay Etkisi Olgegi 0 88 39.91 22.10 .243 -.270

Olay Etkisi Olgegi_yeniden 0 32 13.96 8.23 .278 -.351
yasantilama

Olay Etkisi Olgegi asir1 0 32 1497 850 .062 -.482
uyarilma

Olay Etkisi 0 24 10.99 6.55 .229 -724

Olgegi_kaginma

GSYZO: Gog Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olgegi, GSGSO: Go¢ Sonrast Gdgmen Stres Olgegi

Diinya Saghk Orgiitii-5 Iyilik Hali Indeksi toplam puani igin puan araliklar1 0-25
arasindadir. Ortalama puan degeri 9.29, standart sapma degeri 6.01, ¢arpiklik degeri
.39 ve basiklik degeri -.51 olarak hesaplanmistir.

DASS-21 toplam puani i¢in puan araliklar1 0-63 arasindadir. Ortalama puan degeri
27.7, standart sapma degeri 15.26, carpiklik degeri .21 ve basiklik degeri -.51 olarak
hesaplanmistir. Depresyon, anksiyete ve stres alt boyutu i¢in puan araliklar1 0-21
arasindadir. Alt boyutlarin ortalama degerleri sirasiyla 9.99, 8.39 ve 9.32 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin standart sapma degerleri sirasiyla 5.36, 5.50 ve 5.19
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin carpiklik degerleri sirasiyla .04, .37 ve .35 iken
basiklik degerleri sirasiyla -.61, -.66 ve -.58 olarak hesaplanmistir.

Goc Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olgegi toplam puani igin puan araliklar: 1-68 arasinda
iken ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri sirasiyla 31.93, 16.33,

.18 ve -.59 olarak hesaplanmustir.

Gog Sonrasi Gogmen Stres Olgegi toplam puam igin puan araliklar1 25-124
arasindadir. Ortalama puan degeri 72.17, standart sapma degeri 23.8, ¢arpiklik degeri
.17 ve basiklik degeri -.54 olarak hesaplanmaigstir.
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Olay Etkisi Olgegi toplam puani igin puan araliklar1 0-88 arasidadir. Ortalama puan
degeri 39.91, standart sapma degeri 22.1, ¢arpiklik degeri .24 ve basiklik degeri -.27
olarak hesaplanmistir. Yeniden yasantilama, asir1 uyarilma alt boyutu i¢in puan
araliklar1 swrasiyla 0-32 arasinda iken ka¢mma alt boyutu puan araliklar1 0-24
arasindadir. Alt boyutlarin ortalama degerleri sirastyla 13.96, 14.97 ve 10.99 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin standart sapma degerleri sirasiyla 8.23, 8.50 ve 6.55
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin ¢arpiklik degerleri sirastyla .27, .06 ve .22 iken
basiklik degerleri sirastyla -.35, -.48 ve -.72 olarak hesaplanmustir.

Geri gonderilme korkusu toplam puani i¢in puan araliklar1 1-9 arasindadir. Ortalama
puan degeri 5.83, standart sapma degeri 2.94, ¢arpiklik degeri -.41 ve basiklik degeri

-1.31 olarak hesaplanmaistir.
3.3. OLCEK PUANLARINA DAIR BULGULAR

Diinya Saglik Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi toplam puani (t=1.640; p>.05), DASS-21
toplam puami (t=.543; p>.05), DASS-21 depresyon (t=-.218; p>.05), anksiyete
(t=1.002; p>.05) ve stres (t=.764; p>.05) alt boyutlar1 puanlari, G6¢ Sonrasi Yasam
Zorluklar1 Olgegi toplam puani (t=.022; p>.05), Go¢ Sonrast Go¢gmen Stres Olgegi
toplam puani (t=2.065; p>.05), Olay Etkisi Olcegi toplam puani (t=1.481; p>.05),
Olay Etkisi Olgegi kagmma (t=1.213; p>.05), asir1 uyarilma (t=1.514; p>.05) ve
yeniden yasantilama (t=1.444; p>.05) alt boyutlar1 puanlar1 ve geri goénderilme
korkusu puam (t=1.994; p>.05) ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Diinya Saglk Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi toplam puam (t=.556; p>.05), DASS-21
toplam puani (t=-.979; p>.05), DASS-21 depresyon (t=-1.418; p>.05), anksiyete (t=-
1.022; p>.05) ve stres (t=-.168; p>.05) alt boyutlar1 puanlari, G6¢ Sonrasi Yasam
Zorluklar1 Olgegi toplam puani (t=-.768; p>.05), Gé¢ Sonras1t Go¢men Stres Olcegi
toplam puam (t=-.800; p>.05), Olay Etkisi Olgegi toplam puam (t=-.887; p>.05),
Olay Etkisi Olgegi kacinma (t=-1.781; p>.05), asir1 uyarilma (t=-1.091; p>.05) ve
yeniden yasantilama (t=-.974; p>.05) alt boyutlar1 puanlar1 ve geri gonderilme
korkusu (t=-.025; p>.05) puani ve ¢alisma durumu degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Diinya Saglik Orgiitii-5 lyilik Hali Endeksi toplam puani (t=-.294; p>.05), DASS-21
toplam puani (t=.908; p>.05), DASS-21 depresyon (t=.025; p>.05), anksiyete
(t=1.076; p>.05) ve stres (t=1.516; p>.05) alt boyutlar1 puanlari, G6¢ Sonras1 Yasam
Zorluklar1 Olgegi toplam puam (t=1.292; p>.05), Go¢ Sonras1 Gégmen Stres Olcegi
toplam puan1 (t=.716; p>.05), Olay Etkisi Olgegi toplam puani (t=667; p>.05), Olay
Etkisi Olcegi kacinma (t=.252; p>.05), asir1 uyarilma (t=.531; p>.05) ve yeniden
yagantilama (t=1.043; p>.05) alt boyutlar1 puanlar1 ve geri gonderilme korkusu
(t=1.664; p>.05) puani ve ¢ocuk sahibi olma degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Diinya Saglik Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi toplam puam (t=.089; p>.05), DASS-21
toplam puanmi (t=1.244; p>.05), DASS-21 depresyon (t=1.110; p>.05), anksiyete
(t=1.206; p>.05) ve stres (t=1.229; p>.05) alt boyutlar1 puanlari, Go¢ Sonras1 Yasam
Zorluklar1 Olgegi toplam puani (t=.837; p>.05), Gd¢ Sonrast Gé¢gmen Stres Olgegi
(t=.726; p>.05) toplam puani, Olay Etkisi Olgegi (t=1.024; p>.05) toplam puant,
Olay Etkisi Olgegi kacinma (t=1.299; p>.05), asir1 uyarilma (t=.406; p>.05) ve
yeniden yasantilama (t=1.302; p>.05) alt boyutlar1 puanlar1 ve geri goénderilme
korkusu (t=.000; p>.05) puani ve psikolojik veya psikiyatrik destek alma degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda yas, egitim diizeyi, medeni durum ve
yasam alan1 degiskenleri ve tiim 6lgek toplam puan ve 6lgek alt boyutlarinin puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 3.3 Vatandashk Statiisii Degiskenin Olcekler ve Alt Boyutlar ile incelenmesine

Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n X SS t sd p

DSO-5 lyilik Hali Endeksi  Evet 22 10.27 6.43  .882 1.477 .380

Hayir 68 8.97 5.88

DASS-21 Evet 22 25.09 14.08 -921 3.748 .359
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Hayir 68 28.54 15.63

DASS-21_depresyon Evet 22 9.77 539 -216 1.324 .829
Hayir 68 10.06 5.39

DASS-21_anksiyete Evet 22 714 532 -1231 1319 .222
Hayir 68 8.79 554

DASS-21_stres Evet 22 8.18 449 -1.187 1.271 .238
Hayir 68 9.69 5.38

GSYzO Evet 22 28.32 15.00 -1.197 3.997 .234
Hayir 68 33.10 16.68

GSGSO Evet 22 7272 22.02 .126 5.872 .900
Hayir 68 71.99 24.50

Olay Etkisi Olgegi Evet 22 37.64 19.53 -.553 5.442 582
Hayir 68 40.65 22.95

Olay Etkisi Evet 22 995 561 -851 1.609 .397

Olgegi kaginma
Hayir 68 11.32 6.83

Olay Etkisi Olgegi asir1  Evet 22 1455 7.36  -.266 2.096 .791

uyarilma
Hayir 68 15.10 8.88

Olay Etkisi Olgegi_yeniden Evet 22 13.14 784 -535 2.027 .59
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yasantilama Hayir 68 1422 8.39

Geri Gonderilme Korkusu  Evet 22 39 290 -3675 .677 .000**

Hayir 68 6.44 272

**p<.01; DASS-21: Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi-21; GSYZO: Gog Sonrasi
Yasam Zorluklar1 Olgegi; GSGSO: Gdg¢ Sonras1t Gégmen Stres Olgegi

Tablo 4.3.1te gosterildigi gibi Diinya Saglik Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi toplam
puani (t=.882; p>.05), DASS-21 toplam puani (t=-.921; p>.05), DASS-21 depresyon
(t=-.216; p>.05), anksiyete (t=-1.231; p>.05) ve stres (t=-1.187; p>.05) alt boyutlar1
puanlar1, Go¢ Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olgegi toplam puam (t=-1.197; p>.05), GO¢
Sonrast Gégmen Stres Olgegi toplam puani (t=.126; p>.05), Olay Etkisi Olgegi (-
.553; p>.05) toplam puami, Olay Etkisi Olcegi kagmnma (t=-.851; p>.05), asiri
uyarilma (t=-.266; p>.05) ve yeniden yasantilama (t=-.535; p>.05) alt boyutlar1
puanlar1 ve vatandaslik almis olma degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Geri gonderilme korkusu ve vatandashk almig olma
degiskeni arasinda istatistiksel ac¢idan farklilasmaktadr (t=-3.675; p<.001).
Vatandashik almamis (M=6.44, SD=2.712) Suriyeli miilteciler vatandaslik almis
(M=3.95, SD=2.903) Suriye uyruklu kisilere kiyasla daha ¢ok geri gonderilme

korkusu yasamaktadir.

Kayith oldugu ilde yasama durumu degiskeni Tirkiye Cumhuriyeti vatandashgi
almamis 68 katilimcidan toplanan veriler kullanilarak analiz edilmistir. Diinya Saglik
Orguti-5 lyilik Hali Endeksi toplam puani (t=.913; p>.05), DASS-21 toplam puani
(t=.255; p>.05), DASS-21 depresyon (t=.448; p>.05), anksiyete (t=-.044; p>.05) ve
stres (t=.357; p>.05) alt boyutlar1 puanlari, Gé¢ Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olgegi
toplam puam (t=-.162; p>.05), Gd¢ Sonras1 Gégmen Stres Olgegi toplam puani
(t=.333; p>.05), Olay Etkisi Olgegi toplam puani (t=1.591; p>.05), Olay Etkisi
Olgegi kaginma (t=.510; p>.05) ve yeniden yasantilama (t=1.835; p>.05) alt boyutu
puan1 ve geri gonderilme Kkorkusu (t=.681; p>.05) puani ve kayith oldugu ilde
yasama durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir. Olay Etkisi Olgegi asir1 uyarilma alt boyutu ve kayith oldugu ilde
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yasama durumu degiskeni arasinda istatistiksel acidan farklilagsmaktadir (t=2.010;

p<.05). Kayitli oldugu ilde yasayan (M=15.98, SD=8.416) Suriyeli miilteciler kayitl

oldugu ilde yasamayan (M=10.00, SD=10.263) Suriye miltecilere kiyasla ayrimcilik

nedenli agir1 uyarilmislik puanlart daha ytiksektir.

Tablo 3.4 Geri Gonderilme Korkusu ile Diger Olcek ve Olgekler Alt Boyutlar

Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler

Geri Gonderilme Korkusu

DSO-5 lyilik Hali Endeksi r -.132

DASS-21 r .285**
DASS-21_depresyon r .254*

DASS-21_anksiyete r .240*

DASS-21 stres r 322**
GSYZO r .620**
GSGSO r 540
Olay Etkisi Olgegi r .364**
Olay Etkisi Olgegi_kaginma r .320**
Olay Etkisi Olgegi_asir1 r .306**

uyarilma
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Olay Etkisi Olgegi_yeniden r 407+

yasantilama

*p<.05; **p<.01; DASS-21: Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi-21; GSYZO: Gog
Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olcegi; GSGSO: Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi

Geri gonderilme korkusu ile DASS-21 (r=.285; p<.01), DASS-21 depresyon (r=.254;
p<.05), anksiyete (r=.240; p<.05) ve stres (r=.322; p<.01) alt boyutlari, Go¢ Sonras1
Yasam Zorluklar1 Olcegi (r=.620; p<.01), Gé¢ Sonrast Go¢men Stres Olgegi (r=.542;
p<.01), Olay Etkisi Olgegi (r=.364; p<.01), Olay Etkisi Olgegi kacinma (r=.320;
p<.01), asir1 uyarilma (r=.306; p<.01) ve yeniden yasantilama (r=.407; p<.01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Geri
gonderilme korkusu ile Diinya Saglk Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-.132; p>.05). Geri
Gonderilme Korkusu ile diger olgekler ve dlgeklerin alt boyutlar: arasinda yapilan
Pearson Korelasyon testi Gegici Koruma Kaydi bulunan 68 kisiden toplanan veriler
kullanarak yapildiginda DASS-21 anksiyete alt boyutu ve geri gonderilme korkusu

ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=194; p>.05).

Tablo 3.5 Go¢ Sonrasi Yasam Zorluklar1 Olgegi ile Diger Olcekler ve Olcek Alt

Boyutlar1 Arasindaki liskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar:

Degiskenler GSYZO
DSO-5 lyilik Hali Endeksi r -.378**
DASS-21 r .598**

DASS-21 depresyon r .552**
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DASS-21_anksiyete r 551**

DASS-21 stres r .602**
Geri Gonderilme Korkusu r .620**
GSGSO r BL7**
Olay Etkisi Olgegi r .642%*
Olay Etkisi Olcegi kaginma r .636**
Olay Etkisi Olgegi asiri r .559**
uyarilma

Olay Etkisi Olcegi_yeniden r .640**
yasantilama

*p<.05; **p<.01; DASS-21: Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi-21; GSYZO: Gog
Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olgegi; GSGSO: Go¢ Sonras1 Gégmen Stres Olgegi

Tablo 4.3.3’te gosterildigi gibi Go¢ Sonrasi1 Yasam Zorluklar1 Olgegi ile DASS-21
(r=.598; p<.01), DASS-21 depresyon (r=.552; p<.01), anksiyete (r=.551; p<.01) ve
stres (r=.602; p<.01) alt boyutlari, Gé¢ Sonras1 Gé¢men Stres Olgegi (r=.817; p<.01),
Olay Etkisi Olgegi (r=.642; p<.01), Olay Etkisi Olgegi kagmma (r=.636; p<.01), asir1
uyarilma (r=.559; p<.01) ve yeniden yasantilama (r=.640; p<.01) alt boyutlar1 ve geri
gonderilme korkusu (r=.620; p<.01) arasinda pozitif yonde; Diinya Saglk Orgiitii-5
Iyilik Hali Endeksi (r=-.378; p<.01) arasmda negatif yonde istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmustur.
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Tablo 3.6 Olay Etkisi Olgegi ve Alt Boyutlar ile Diger Olcekler ve Olcek Alt Boyutlar

Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Olay Etkisi Olay Etkisi Olay Etkisi Olay Etkisi
Olgegi Olgegi_kaginma Olgegi_yeniden  Olgegi_asiri
yasantilama uyarilma
DSO-5 lyilik r -.362** -413** -.370** -.265*
Hali Endeksi
DASS-21 r LT 135%* .699** .620**
DASS- r .670** 672** .656** .588**

21 depresyon

DASS- r .669** .690** .645** 581**
21 anksiyete

DASS- r .706** .735** .692** .599**
21 stres

Geri r .364** .320** A07** .306**
Gonderilme

Korkusu

GSGSO r .682** .658** .706** .583**
GSYz0O r .642** .636** .640** .559**

*p<.05; **p<.01; DASS-21: Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi-21; GSYZO: Gog
Sonras1 Yasam Zorluklar1 Olcegi; GSGSO: Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi
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Tablo 4.3.4’te gosterildigi gibi Olay Etkisi Olgegi ve tiim alt boyutlar1 ile DASS-21,
DASS-21 depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari, G6¢ Sonrast Yasam Zorluklar1
Olgegi, Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi ve geri gonderilme korkusu arasinda
pozitif yonde; Diinya Saglik Orgiitii-5 Iyilik Hali Endeksi arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur(p<.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.1. TARTISMA

Bu c¢alisma, Tirkiye’de yasayan Gegici Koruma altindaki Suriyelilerde geri
gonderilme korkusu ile iligkili faktorleri ve geri gonderilme korkusunun ruh
saghigma etkisini incelemek i¢in yapilmistir. 2011 yilinda meydana gelen Suriye
krizinden bu yana Tiirkiye’deki miilteci niifusu 5 milyonu agmaktadir. Multeci ruh
saghig1 alaninda yapilan calismalar gbo¢ Oncesi, sirasi ve sonrasindaki stres
etmenlerinin  miltecilerin ruh saghgi acisindan risk tasidigini  gostermektedir.
Alanyazinda 06zellikle Suriyeli miiltecilerin ruh saghigmi inceleyen aragtirmalar
yapilmaya devam etmektedir. Tirkiye’de genel se¢imlerin yaklagsmasi ve biiyliyen
ekonomik kriz nedeniyle ayrimcilik ve kutuplagsmalarda artis gézlemlenmektedir.
Ozellikle siyasi sdylemlerde artan geri gdnderme politikalarinn Suriyeli miilteciler
acisindan gilivensiz bir ortam yarattif1 diisiiniilmektedir. GO¢ sonrasi yasam
zorluklar1 ve stres etkenleri sik¢a alanyazinda arastirilsa da gd¢ sonrasi stres etmeni
olarak geri gonderilme korkusunun ruh sagligi itizerindeki etkisinin incelendigi
arastirma yapilmamistir. Bu calismanm bulgulari, demografik bilgiler, iyilik hali,
depresyon, anksiyete ve stres seviyesi, go¢ sonrasi yasam zorluklar1 ve stres

etmenleri ve ayrimciliktan etkilenme diizeyi degerlendirilerek tartisilacaktir.

Katilimcilarin %45,6’s1 kadin iken %54,4°1 erkektir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
alanyazindaki bir¢ok ¢alisma gibi esit dagilmaktadir (Acarturk ve vd., 2018; Tekeli-
Yesil ve vd., 2018). Katilimcilarin yas dagilimlarinin bityiik ¢ogunlugu 25-34 ve 35-
44 vyas araliklar1 arasindadir. Alanyazindaki diger caligmalardaki katilime1 yas
ortalamalar1 goz Oniinde bulunduruldugunda yas araliklar1 dagilimi1 tutarh
bulunmustur (Cantekin ve Gengdz, 2017). Katihimcilarm %64,4’l iiniversite
mezunudur. Calismadaki egitim seviyesinin yiiksek olmasi alanyazindaki diger
calismalardan farklilik gostermektedir (Tekeli-Yesil ve vd., 2018). Katilimcilarin
%55,6s1 evli iken %30’u bekar, %10°u bosanmis ve %4,4’linlin esi vefat etmistir.
Miilteci ruh sagligi alaninda yapilan diger ¢alismalarda evlilik oranlar1 bu ¢aliymanin
oranlarmma kiyasla yiiksektir (Acartirk ve vd., 2018; Tekeli-Yesil ve vd., 2018).

Calismadaki bekar dagiliminin yiiksek olmast ¢aligmadaki katilimeilarin egitim
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seviyesinin yiiksek olmasi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte,
katilimcilarin %62,2°si ¢ocuk sahibi, %64.,4 calisan ve %81,1°1 ¢ekirdek ailesi ile
ikamet etmektedir.

Calismadaki 90 katilmcmin %24,4’tinun Tirkiye Cumhuriyeti vatandagliklari
bulunmaktadir. Calismaya Gegici Koruma altindaki Suriyeliler yapilmaya baglansa
da vatandaslik almis kisiler 6rneklemden ¢ikarilmamistir. Alanyazindaki ¢alismalarin
biiyiik cogunlugu Gegici Koruma altindaki Suriyeliler ile yapilmistir. Vatandaslik
alanlar ile karsilagtirmali ¢calismalara rastlanmamistir. Bu nedenle, go¢ sonrasi yagsam
zorluklari, stres etkenleri, ruh saghgi profili ve ayrimciliktan etkilenim duzeyi

ekseninde yapilan karsilagtirmanin alanyazina katki saglayacagi diisiintilmiistiir.

Katilimcilarin %93,3’ii daha 6nce psikiyatrik veya psikolojik destek almamistir.
Yapilan bazi arastirmalarla benzer olarak arastirmanin katilimcilarindan sadece 6
kisinin daha once psikolojik veya psikiyatrik bir destek almasi, destek ihtiyaci da goz
oniinde bulunduruldugunda psikolojik ve psikiyatrik ihtiyaglarinin karsilanmasinda
bosluk oldugunu gostermektedir (Fuhr ve vd., 2019). Bu nedenle, dil bariyeri ve
Onyarg1 gibi psikiyatrik ve psikolojik destek hizmetlerine erisim engelleri sahada
yapilan c¢aligmalarda g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte, psikiyatrik
gecmisgin go¢ sonrast donemde psikopatoloji gelistirmede bir risk etkeni olmasina
ragmen caligmadaki esitsiz  dagilimin  karsilagtrmaya uygun  olmadigi
degerlendirilmistir. Sonraki caligmalarda psikiyatrik ve psikolojik destek almanin

farkinin aragtirabilmesi i¢in grup i¢i dagilimlara dikkat edilmesi onerilmektedir.

Demografik bilgiler tim 06lceklerin toplam puanlar1 ve alt 6lgek puanlar: ile
degerlendirildiginde cinsiyet, yas, medeni durum, c¢ocuk sahibi olmak, egitim
seviyesi, yasam alan1 ve psikiyatrik veya psikolojik destek ge¢misinin gruplar
arasinda anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Yas, egitim seviyesi, yasam
alan1 ve psikiyatrik veya psikolojik destek ge¢misi grup dagilimlarinin esit olmamasi
nedeni ile alanyazindaki diger calismalarla (Acartirk ve vd., 2018; Cantekin ve
Gengdz 2017; Tekeli-Yesil ve vd., 2018) tutarli bulunmadigi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, cinsiyet, yas ve medeni durum gibi sosyodemografik etkenlerin
diger degiskenler kontrol edildiginde bulunan iliskilerin anlamli olmadigin1 gésteren

calismalar da bulunmaktadir (Tekeli-Yesil ve vd., 2018).
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Yapilan analizler sonucunda vatandaslik alma durumu iyilik hali, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi, go¢ sonrasi yasam zorluklar1 ve stres etkenleri ve
ayrimciliktan etkilenme diizeyi acisindan anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur.
Alanyazindaki bazi ¢aligmalarda gecici koruma stattstintin gegici olmayan multecilik
statiisiine kiyasla ruh saglhigini olumsuz yonde etkiledigi gosterilse de bu ¢alismada
farkli bir sonu¢ elde edilmistir (Steel ve vd., 2006; Bogic ve vd., 2012). Ancak,
vatandaglik almanm geri gonderilme korkusu iizerinde anlamli farklilik yarattig1
degerlendirilmistir. Vatandaslik almayan katilimcilar vatandaslik alanlara gére daha
fazla geri gonderilme korkusu yasamaktadirlar. Vatandaslik alan katilimcilarin stabil
bir statiiye sahip olmalarmin geri gonderilme korkusunu daha az yasamalarmna sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu bulgular vatandaslik almanin
Suriyelilerin  ruh saghgi profili agisindan anlamli bir farklilik yaratmadigmi
gostermektedir. Gog¢ Oncesi, siras1 ve sonrasinda devam eden risk etkenlerinin ruh
saglhig1 acisindan vatandaslik alan Suriyeliler i¢in de devam ettigi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, Tiirkiye’nin giincel sosyoekonomik sartlarinin, siyasi sdylemlerdeki
kutuplastrmanmn ve toplum igindeki artan ayrimci sdylemlerin de bu bulgular
Uzerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir. Calismanin katilime1 sayisiin sinirli olmasi
sebebi ile karsilagtirmali caligmalara da alanyazinda yer verilmesinin miilteci ruh
saglhiginin saha caligmalarina katki saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica, bu bulgular
vatandaglik almis Suriyelilerin de savas, go¢ ve gé¢ sonrasi stres etkenleri sebebi ile

psikososyal destek ihtiyaglarmin devam ettigini diisiindiirmektedir.

Calismadaki 68 Gecici Koruma altindaki Suriyeli katilimeinin %23,5°1 kayitl oldugu
ikamet ilinde yasamamaktadir. Kayith oldugu ilde yasama durumu tiim 6l¢ek tam
puanlar1 ve alt boyut puanlari ile degerlendirildiginde sadece ayrimcilik ekseninde
bakilan Olay Etkisi Olgeginin asmr1 uyarilmiglik alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kayitl oldugu ilde yasamayan katilimcilar kayith oldugu ilde
yasayan katilimcilara kiyasla ayrimcilik baglaminda uyarilmishk seviyeleri daha
fazla oldugu goriilmektedir. Siyasi sOylemlerde yer bulan geri gondermeler ve
toplum i¢inde artan ayrimciligin yani swra 6zellikle biiylik sehirlerde artan kimlik
kontrolleri kayitli oldugu ilde yasamayan Suriyeli miiltecilerin uyarilmislik
seviyelerini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, kayitlh oldugu ilde

yasamayan Gegici Koruma altindaki Suriyelilerin hizmetlere erisimi de kisithdir.
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Gegici hukuki statii sebebi ile aidiyet hissinin tam olusamamasi kisilerin algilanan
ayrimcilik seviyelerini arttiriyor olabilecegi diisiniilmektedir (Steel ve vd., 2006;
Silove ve vd., 1997).

Geri gonderilme korkusu ile daha once yapilan bir ¢alisma olmamasi nedeni ile bu
calismada geri gonderilme korkusu go¢ sonrast yasam zorlugu ve stres etkeni olarak
ele alinmustir. Geri gonderilme korkusunun DSO-5 Iyilik Hali Endeksi, Olay Etkisi
Olgegi, DASS-21, GSYZO ve GSGSO toplam puan ve alt boyutlari ile analizlerinde
DSO-5 lyilik Hali Endeksi haricinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bulgular 151ginda geri gonderilme korkusu arttikca depresyon, stres ve anksiyete
seviyeleri ile ayrimciliktan etkilenim diizeyi artmaktadir. Geri gonderilme korkusu
ile daha once yapilan bir caligma olmamasi nedeniyle geri gonderilme korkusunun
ruh saghgi tizerindeki etkisini yordayan bu bulgularin sonraki calismalar ile
desteklenmesi  gerektigi  diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ¢alismadaki
katilimcilarin egitim seviyelerinin yiksek olmasi geri gonderilme ihtimalinde daha
fazla kayip yasamalarina sebep olabilecegi diisiiniildiigii i¢in sonraki ¢aligmalarda
egitim dagiliminin daha esit oldugu 6rneklem gruplar: ile katilimci evreni daha iyi

temsil edilebilir.

Gog sonrasi yasanan olumsuz yasam deneyimlerinin ruhsal bozukluklar agisindan
riski arttirdign bilinmektedir. GSYZO ve GSGSO toplam puan ve alt boyut
puanlarmim DASS-21, DSO-5 lyilik Hali Endeksi ve Olay Etkisi Olgegi ile yapilan
analizler sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. Dolayisiyla, go¢ sonrasi artan
yasam zorluklar1 ve stres etmenleri depresyon, anksiyete, stres ve ayrimciliktan
etkilenim diizeylerini arttirrken iyilik halini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
bulgular alanyazinda yapilan diger ¢calismalar ile paralellik gostermektedir (Acartlrk
ve vd., 2018; Tinghdg ve vd., 2017).

Ayrimcilik baglaminda degerlendirilen Olay Etkisi Olgegi toplam puani ve alt boyut
puanlar1 ile DASS-21, DSO-5 lyilik Hali Endeksi GSYZO ve GSGSO’nin
karsilastirildigi analizler sonucunda anlamli bir fark oldugu goézlemlenmistir.
Bulgular ayrimciliktan etkilenim diizeyi arttikca depresyon, stres ve anksiyete
seviyesinin arttigmi ve iyilik halini negatif yonde etkiledigini gostermektedir.

Yapilan bir ¢aligma ile paralel olarak ev sahibi topluluk tarafindan yapilan ayrimcilik
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ve diglanma ruh saghigi acisindan risk faktorleri olarak bulunmustur (Cantekin ve
Geng6dz 2017). Tiirkiye genel segimlerinin yaklagmasi ile miilteci konusunun siyasi
sOylemlerin de bir malzemesi haline gelmesi ile toplum i¢indeki kutuplagmalari
arttirmakta ve ayrimcilik ve diglanmalarin yaygmlagsmasma neden olmaktadir. Bu
nedenle, ayrimciligin miilteci ruh saghgi {tizerindeki etkisi de g6z Oniinde
bulundurularak ayrimciligi 6nleyici ¢alismalarin ulusal ve uluslararasi sivil toplum
calismalarinda savunuculuk ve sosyal uyum caligmalarinda yer bulmasinin faydali

olacagi diisiliniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonugclari 1s1ginda, Suriyelilerde gé¢ sonrasi yasam zorluklar1 ve stres
etkenlerinin, ayrimciliktan etkilenim diizeyinin ve geri gonderilme korkusunun
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile iligkilidir. Vatandaslik statiisii almis
Suriyeliler, Gegici Koruma Altindaki Suriyeliler gibi go¢ sonrasi yasam zorluklarini
deneyimlemekte, benzer depresyon, anksiyete ve stres skorlarmi gostermekte ve
ayrimciliktan etkilenmektedirler. Ikamet ilinde yasamayan Gegici Koruma altindaki

Suriyelilerin ayrimcilik kaynakli uyarilmishk diizeyleri daha fazladir.

Katilimcilarin demografik bilgilerinin onceki ¢alismalardan farklilik gostermesi ve
gruplarin esitsiz dagilimi nedeni ile evreni yansitan sonuglar elde edildigi
diistiniilmemektedir. Bu nedenle, yapilacak benzer ¢alismalarda grup i¢i dagilimlara
dikkat edilmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte, ¢alismada katilimci sayisinin az
olmas1 nedeni ile sonraki caliymalarda yiliksek katilim orani ile evrenin daha iyi

temsil edilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan caligma Tiirkiye’nin gilincel sosyoekonomik durumu da goz Oniinde
bulunduruldugunda dezavantajli grup olan Suriyeli miiltecilerin go¢ sonrasi yasam
zorluklarma maruz kalmaya devam ettiklerini ve bu zorluklardan kaynakli ruh sagligi
ihtiyaclarinin devam ettigini gostermektedir. Bu nedenle, bu sonuglarin ulusal ve

uluslararasi sivil toplum ¢alismalarma katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgular1 vatandaslik statiisiinlin katilimcilarin ruh saghg: profilleri, gog
sonrasi stres etkenleri ve ayrimciliktan etkilenim diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu sonuglar vatandashik almis Suriyelilerin psikososyal
ihtiyaglarmin devam ettigini gostermektedir. Go¢gmen ruh saghgi alaninda yapilan
saha caligmalarinin miilteci odakli olmasi1 goz Oniinde bulunduruldugunda bu
bulgularin ulusal ve uluslararasi saha c¢aligmalar1 ve 6zellikle devlet hizmetlerinin
planlamasinda dikkate alinmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte, yapilan akademik
calismalarda vatandaghk almis Suriyelilerin de calismalara dahil edilmesi ve
karsilagtirmali verilere yer verilmesi bu ¢alismadaki bulgularin degerlendirilmesi

acisindan faydali olacaktir.

37



Geri gonderilme korkusunu yordayan bir 6lgek olmamasi nedeni ile bu c¢aligsmada
GSYZO ve GSGSO’ndeki geri génderilme korkusunu yordayan iki soru puani
kullanilarak geri gonderilme korkusu puani elde edilmis ve diger olgekler ile
karsilastirilmistir. Geri gonderilme korkusunun ruh saghigi tizerindeki etkisine bakan
baska bir calisma olmamas1 edinilen bulgularin ileriki akademik calismalara katki
saglayacagi diistinlilmektedir. Geri gonderilme korkusunu inceleyen ileriki akademik
caligmalarda daha giivenilir bulgular elde edilmesi i¢in bir 6lgek olusturulmasi veya

nitel ¢aligmalar ile derinlemesine analiz yapilmasi Onerilmektedir.
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EK-2 Sosyodemografik Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

. Kag yagindasimz?

a. 18-24
b. 25-34
c. 35-44
d. 45-54

e. 55 velistii
. Cinsiyetiniz nedir?

a. Kadin
b. Erkek
c. Diger

. Egitim seviyeniz nedir?
a. Okuma yazma bilmiyorum
b. Okuma yazma biliyorum

c. Ilkokul
d. Ortaokul
e. Lise

f.  Universite ve iistii

. Medeni durumunuz nedir?

a. Evli
b. Bekar
c. Bosanmis
d. Dul

. Cocugunuz var m?
a. Evet
b. Hayir

. Calistyor musunuz?
a. Evet
b. Hayr

. Kimlerle yasiyorsunuz?
a. Cekirdek Aile

b. Genis Aile
c. Paylagiml ev
d. Yalmz

. Tiirkiye’ye kag yilinda geldiniz?

. Tirk Vatandasgligimz var n?

a. Evet
b. Hayir
10. Aktif bir gegici koruma kimliginiz var mi?
a. Evet
b. Hayir
11. Kayitli oldugunuz ikamet ilinizde mi yasiyorsunuz?
a. Evet
b. Hayir
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12. Daha once psikolojik veya psikiyatrik bir destek aldiniz mi veya su an aliyor
musunuz?
a. Evet
b. Haywr
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EK-3 Diinya Saghk Orgiitii- 5 Tyilik Hali Endeksi

di VERONA
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Psychiatric Research Unit
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Patient study number:
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WHO (Five) Well-Being Index (1998 version)
Please indicate for each of the five statements which is closest to how you have been feeling over
the last two weeks. Notice that higher numbers mean better well-being.

Example: If you have felt cheerful and in good spirits more than half of the time during the last two
weeks, put a tick in the box with the number 3 in the upper right corner.
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EK-5 Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi
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EK-6 Go¢ Sonrasi Gocmen Stres Olcegi
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EK-7 Go¢ Sonrasi Yasam Zorluklar1 Envanteri

This project has received funding from the European Union’s Horizon
2020 research and innovation programme under grant agreement No 779255

RE-DEFINE

Centre:

Patient study number:

Date:

Living Difficulties PMLD-CL - Arabic

UNIVERSITA
di VERONA
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Below is a list of living difficulties that refugees who have arrived in the host country sometimes
experience. In the past 12 months, while living in the local community, have any of the difficulties

listed below been a problem for you?
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/ did not
happen
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Communication difficulties
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Discrimination
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Conflicts with your own / other
ethnic groups in the host country

5 e Jlaily) / dilie (e sl
Separation from family
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Worries about family back at home
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Unable to return home in
Emergency

55



This project has received funding from the European Union’s Horizon
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Difficulties with employment (being

permitted to work, finding work, bad
working conditions, efc.)
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Difficulties in interviews with
immigration officials
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authorities

10

XSl yll Gl ficY) e
Not being recognized as a refugee
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Worries about not getting access to

treatment for health problems
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Not enough money to buy food, pay
the rent or buy necessary clothes
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Difficulties obtaining financial
assistance
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Loneliness, boredom or isolation
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Difficulties learning the local
language
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Difficulties obtaining appropriate
accomodation
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EK-8 Etik Kurul Onay1

Etik Kurul Onayi, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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