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ONSOZz

Bu tez ¢alismasinda, 2020 ile hayatimizda yeni bir donemi baslatan COVID-19 ile
iligkili stres etmenlerinin 2011 ve sonrasinda goé¢ eden Suriyelilerin Tiirkiye’de
karsilagtiklar1 temel sorun alanlariyla iligkisini irdelemeye calistim. Bu teze

baslarken amacim, pandeminin hayatlarimizi nasil iliskilendigini anlamakti.

Bu tez, lisans1 takiben 7 yil boyunca go¢menlerle, kendimle iliskilenme yolunda
onemli kararlart aldigim, oldukc¢a yoruldugum bir o kadar da 6grendigim bir
donemde “dogmus” bir calismadir. Bu zorlu yolda tezimi elimden geldigince
yazabilmis ve tamamlayabilmis oldugum icin 6ncelikle kendime tesekkiirii borg

bilmekteyim.

Tezimin her asamasinda yilmadan tim yogunluguna ragmen sabirla, ilgiyle
dinleyen, bolca heveslendiren ve destegini esirgemeyen, bu akademik ugrasim
vesilesiyle bir¢ok “an”lar biriktirme sansim olan ¢ok kiymetli hocam Dr. Ogretim
Uyesi Ersin Uygun’a, Arapca konusunda tereddiit etmeden benimle ter déken
sevgili arkadasim Hadeel Al Bakour’a, veriyi yayginlastirma siirecinde hep
yanimda olan sevgili arkadaslarrm Muhammed Rajap’a, Giilbahar Eda Erbag’a,
Pmar Yiiksel Dursun’a, Kamuran Ordek’e, umutsuzluga kapildigim anlarda
yolumu aydinlatan dert ortagim Nursin Altunay’a, bana olan inanci ve destegini
hep yanimda hissettigim ¢ok kiymetli hocam Dog. Dr. Ceren Acartiirk’e, akademik
ve mesleki ugraslarimi her daim destekleyen, beni sevgisiyle, bilgisiyle
kucaklayan ¢ok degerli hocam Nazli1 Sinem Koytak’a, 1s181yla, kalbiyle, yasama
hevesiyle hayatima anlam katan canim Nurgiil Elgik’e, yoruldugumda sevgileriyle
kucaklayan ve mola verdiren canim annelerime, babalarima, ablama, abime,
kardesime, yegenlerime, tiim ¢ocuklara ve bu akademik ugrasimi kendime engel
haline getirmeden, tadini ¢ikarmamda yol gostericim, esim Hiiseyin Sabirli’ya can-

1 goniilden tesekkiir ederim.

Bu tezi kendime ve hayati anlamay1 dert edinmis herkese ithaf ediyorum.
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OZET

GO¢ sonrasi stres etmenleriyle birlikte COVID-19 ile iliskili faktorlerin gégmenler
tizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu kesitsel arastirmada, 2011 sonrasinda savas
sebebiyle go¢ eden ve su anda Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gogmenlerde COVID-19
ile iligkili stres etmenlerinin go¢ sonrasi stres alanlariyla iligkisinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Arastirmada, veri toplama araci olarak, Sosyo-demografik Bilgi
Formu, COVID-19 Korku Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve Gog¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi (GSGSO)’nin Arapga versiyonlari
¢evrimici ortamda uygulanmistir. Calismaya katilan 18 yasg tistii 290 katilimcinin 175’1
(%60.3) kadin ve 115’1 (%39.7) erkektir. COVID-19 ile ilskili stress etmenleri ile gog
sonrasi stress alanlari arasindaki iliski korelasyon, t-test ve coklu regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Suriyeli go¢menlerin gd¢ sonrasi stres etmenleri
pandemide is kaybi, COVID-19 korkusu ve algilanan sosyal destek ile iliskilidir.
Pandemi doneminde saglik hizmetlerine kronik hastaligi olan katilimcilar ihtiyag
duymakta ve erigebilmektedir. Kronik hastaligi olan katilimcilarin COVID-19 korkusu,
kronik hastalig1 olmayanlara gére daha fazladir. Sonug olarak, Suriyeli gdgmenlerin ve
diger dezavantajli gruplarin hizmetlere erisimi sosyoekonomik durumun otesinde
thtiyactir. GO¢ sonrasi stres etmenleri, COVID-19 Korku diizeyini yordamaktadir.
Pandemi donemindeki stres etmenleri, go¢ sonrasi stres etmenlerine eklendiginde,

gdcmenler ve dezavantajli gruplarin sosyo-ekonomik esitsizligi derinlesmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Gog Sonrasi Stres, Pandemi, Suriyeli Gogmenler,
Turkiye



ABSTRACT

Along with post-migration stressors, COVID-19-related factors have a negative impact
on immigrants. In this cross-sectional study, it is aimed to examine the relationship
between COVID-19-related stressors and post-migration stress factors in Syrian
immigrants who migrated due to the war after 2011 and are currently living in Turkiye.
In the research, Arabic versions of the Socio-demographic Information Form, the
COVID-19 Fear Scale, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) and the Refugee Post-Migration Stress Scale-Revised (RPMS-R) were
applied online as data collection tools. Of the 290 participants over the age of 18, 175
(60.3%) were female and 115 (39.7%) were male. The relationship between COVID-
19-related stressors and post-migration stress factors was analyzed using correlation, t-
test, and multiple regression analysis methods. Post-migration stressors of Syrian
migrants are associated with job loss in the pandemic, fear of COVID-19, and
perceived social support. Participants with chronic diseases need and can access health
services during the pandemic period. Participants with a chronic disease have a greater
fear of COVID-19 than those without a chronic disease. As a result, access to services
by Syrian migrants and other disadvantaged groups is a need beyond socioeconomic
status. Post-migration stressors predict the level of COVID-19 Fear. When the stressors
of the pandemic period are added to the post-migration stressors, the socio-economic

inequality of immigrants and disadvantaged groups deepens.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Post-migration Stres, Syrian Refugees, Tlrkiye
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GIRIS

Gelisen dogasi, beraberinde getirdigi belirsizlik ve bilgi eksikligi sebebiyle, ortaya
cikan bulasici hastaliklarin salginlara doniismesi, 6liimciil etkisinin oldugu durumlarda
toplumlarda ve baz1 spesifik gruplarda yiiksek diizeyde kaygi ve korku yaratabilir.
Mart 2020°de pandemi olarak ilan edilen COVID-19, kiiresel capta tiim topluluklari
farkli diizeylerde ve bigimlerde etkilemistir. COVID-19 kritik olarak fiziksel ve ruhsal
tyilik halini tehdit eden bir saglik sorunu ve bu alanda olusmus bir kriz olmasina
ragmen hayatin her alanin1 cogunlukla olumsuz bir bigimde etkilemistir. Tiim diinyada,
Ozellikle hassas topluluklar bakimindan gelir kaybina, is kaybina, sosyo-ekonomik
esitsizliklere, daha derin yoksullagsmalara, ek gelir desteginin olmamasiyla son derece

olumsuz etkilemistir ve etkilemeye devam etmektedir.

COVID-19 ile ilgili bilgilerin siirekli olarak giincellendigi donemlerde ve sonrasinda
cesitli ekonomik, ruhsal, sosyal alanlarda bireyleri, toplumlar1 ve iilkeleri genel olarak
olumsuz etkilemistir. Bu dénemde, COVID-19 kaygist ruh saghigi calismalarinda
arastirilmaya baslanmistir. Bir sistematik gozden gecirme ve meta analiz ¢alismasinda,
genel popiilasyonla yapilan ¢calismalar incelenmis, yaklasik her 3 kisiden birinde stres,
her 3 kisiden 1.1’inde kayg1 ve her 3 kisiden 1.3’ilinde depresyon goriildiigii dolayisiyla
COVID-19’un yalnizca fiziksel saglig1 degil, ruh saghgini da etkileyerek psikolojik
hastaliklar1 tetikleyebilecegi vurgulanmistir (Salari ve digerleri, 2020). Yapilan bir
diger meta analiz ¢alismasinda, genel popiilasyonda TSSB prevelansinin %?23.8;
psikolojik stres prevelansinin %24.8 oldugu goriilmiistiir. Genel olarak COVID-19
pandemisi sebebiyle her 4 yetiskinden 1’inin anlamli derecede stres deneyimledigi

sOylenebilir (Cooke, Eirich, Racine ve Madigan, 2020).

Pandemi doneminde yukarida bahsedilen risk faktorlerinin dezavantajli gruplar1 daha
dezavantajli hale getirdigi sodylenebilir (Serafini ve digerleri, 2021). COVID-19
pandemisinde Diinyada ve Tiirkiye’de go¢menlerle yapilan calismalarda, sosyal,

ekonomik, ruhsal, politik belirleyiciler ve kosullarin gogmenleri diger topluluklara gore



orantisiz denecek bicimde olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Bu gd¢cmen
gruplarindan biri de Tirkiye’deki Suriyeli go¢menlerdir. Halihazirda pek ¢cok konuda
zorluk yasayan Suriyeli gd¢menler pandemi ile ekonomik, sosyal ve ruh sagligi
acisindan daha da zorlandiklar goriilmektedir. Bu noktada, 6zellikle 2011°den bu yana
Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gdgmenler i¢in, go¢ sonrasinda ortaya ¢ikan zorluklara ek
olarak son yillarda pandemiyle iligkili stres etmenleri 6ne ¢ikmaya baglamistir. Bu
nedenle, son donemde gdgmen ruh sagligi alan yazininda pandeminin getirdigi stres
faktorlerinin ruhsal iyilik haliyle iligkisini inceleyen ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu sebeplerle, bu c¢alismanin alan yazmina Onemli bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Go¢ sonrasi stres yaratan faktorlerin belirlenmesi ve COVID-19
pandemisi ile nasil yeniden sekillendigini gormek, dayaniklilik alanlarini, risk
faktorleri ve koruyucu faktorleri anlamada yardimci olabilir. Hatta, koruyucu faktor

odakli ¢aligmalarin arttirilmasina dikkat ¢ekebilir (Browne, Smith ve Basabose, 2021).



BIiRINCI BOLUM: GOC
1.1. SURIYE KRiZI VE GOC

Insanlar cesitli sebeplerle bulunduklar1 yerden baska yerlere hareket etmektedir.
Uluslararas1 Go¢ Orgiitii’niin (IOM) raporuna gore, 2020’nin ortalarinda 281 milyon
kisi uluslararas1 gogmen olarak kaydedilmistir. Kiiresel ¢apta, 89.4 milyon insan
yerinden edilmis, bunlarin 26.4 milyonu miilteci, 4.1 milyonu siginmaci, 55 milyonu
ise lilke iginde yerinden edilmis kisilerdir (McAuliffe ve Triandafyllidou (Eds.), 2021).
Bunun yani sira, gé¢ etmenin nedenleri de ¢esitlenmektedir. Daha iyi imkanlara sahip
olmak, egitim, turistik seyahatler gibi nedenlerle birlikte, catismalar, savaslar, insan
hakki ihlalleri, siddet, dogal afetler sonrasi gdé¢ gibi zorunlu go¢ sebepleri de
bulunmaktadir. Ortadogu cografyasi, tarihte insan hareketliliginin en yogun yasanan
yerlerinden birisidir. 2015°ten beri ise Tiirkiye diinyada en ¢ok gbgmen topluluga ev
sahipligi yapan iilke olmustur (McAuliffe ve Triandafyllidou (Eds.), 2021). Son 10 y1il1
askin siiredir, milyonlarca Suriyeli, {ilkesi disinda yasamak zorunda birakilmistir.
Suriyeliler yogunluklu olarak Suriye’ye komsu iilkelerde ¢esitli statiilerle

yasamaktadirlar.

Tiirkiye’de Suriye’den Tiirkiye’ye gelen go¢ “kriz” olarak tanimlanmaktadir (Dakdevir
ve digerleri, 2021). 2022 Mart ayi itibariyle, Tirkiye’de 3.747.734 gegici koruma
statiisiinde kayith Suriyeli yasamaktadir (Gog Idaresi Baskanligi [GIB], 2022) ve bu
say1 her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye vatandaglig: statiisii olan ve gegici koruma
statlisiinde olmayan, kayitli olmayan Suriyeliler bu sayimnin disindadir. Gegici Koruma
Statlisu Turkiye’de Suriye’den gelen gogmenlere verilmektedir. Tiirkiye 1951 yilinda
Cenevre Sozlesmesi’ne imzaci olmus ve 10 sene sonra Tiirkiye Cumhuriyeti
kanunlarinda tanimlanmistir. Daha sonra kapsami genisletilen protokole 1968 yilinda
imzaci1 olmus fakat, cografi sinirlama serhini diismiistiir. Bu sebeple, Tiirkiye’ye gelen

Suriyeli go¢menler miilteci statiisiinde degerlendirilmemektedir. Kitlesel goc olarak



degerlendirip gecici koruma statiisii  verilerek, sartli miilteci olarak da
taninmamaktadirlar. Bu sebeple, bu calismada herhangi bir karmasikligi 6nlemek
adina, “Suriyeli miilteciler” yerine “Suriyeli gogmenler” olarak ele alinacaktir. Suriyeli
goemenler tanimlamasi, 2011 sonrasinda zorla yerinden edilen ve Tiirkiye’de yasayan

Suriyelileri kapsamaktadir.

1.2. GOC VE TEMEL KAVRAMLAR

1951 yilinda imzalanan Cenevre Sozlesmesi ve “Miiltecilerin Hukuki Statiisiine liskin
1967 Protokolii” 1968°de imzalanan sdzlesmeye cografi sinirlama serhi koyan Tiirkiye
(GIB, 2022b) zaman i¢inde gd¢ konusunda uluslararas1 korumaya iliskin degisiklikler
ve eklemelerle su anki hukuki cergeveye ulagsmistir. Antlasma ve protokol disinda
kalan gd¢menler i¢in Tiirkiye hukuku ¢ergevesinde diizenlemeler de yapilmistir. 2013
yilinda ilk kapsamli yasal diizenleme resmi gazetede “Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu” (YUKK) olarak yaymlandi. Bu kanun uluslararasi sozlesmeleri
zemin alsa da ulusal diizeyde yeni diizenlemeleri de igermektedir. Buna bagl olarak
2014’te Gog Idaresi Genel Miidiirliigii kurulmustur 2021°de statiisii degistirilerek Gog
Idaresi Baskanligi (GIB) olarak hizmet vermektedir (GIB, 2022a)

YUKK hukuki ¢ercevede uluslararasi koruma statiilerinin tanimlarini ve kapsamlarini,
gecici koruma statiisiinlin tanimint igermektedir. Bu kanunda, Tirkiye’de bulunan
gocmenlerin statiilerine dair tamimlar yer almaktadir (Yabancilar ve Uluslararast

Koruma Kanunu, 2013). Bu kanuna gore, Miilteci, Madde 61°de tanimlanmistir:

Avrupa iilkelerinde meydana gelen olaylar nedeniyle; 1rki, dini, tabiiyeti, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolayr zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandas: oldugu tlkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tlr olaylar sonucu

Onceden yasadig1 ikamet iilkesinin diginda bulunan, oraya donemeyen veya s6z



konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme

islemleri sonrasinda miilteci statiisii verilir (s. 19)
Sarthi Miilteci, Madde 62’de tanimlanmaisgtir:

Avrupa tilkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle; 1rki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiincelerinden dolay1 zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu igin vatandasi oldugu tilkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu
onceden yasadigi ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya donemeyen veya s6z
konusu korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme
islemleri sonrasinda sartli miilteci statiisii  verilir. Ugiincii  iilkeye
yerlestirilinceye kadar, sarth miiltecinin Tiirkiye’de kalmasina izin verilir (S.
19)

Bu hukuki tanimlamalarla miilteci statiisiinden yararlanabilecek kisilerin sayisi
oldukca azdir. Sartli miilteci statiisiinden yararlanabilecek Asya, Afrika gibi Avrupa
dis1 bolgelerden Tiirkiye’ye gelen, uluslararasi korumaya ihtiyag¢ duyan, igiincii tilkeye
gidecek ve gecici olarak Tirkiye’de ikamet edecek kisilere verilmektedir. Bu iki statii
disinda kalan gé¢menlere ikincil koruma ve gecici koruma statiileri tanimlanmustir.

Ikincil koruma, Madde 63’te tanimlanmistir:

Miilteci veya sartl miilteci olarak nitelendirilemeyen, ancak mense tilkesine
veya ikamet iilkesine geri gonderildigi takdirde; a) Oliim cezasina mahkim
olacak veya 6liim cezasi infaz edilecek, b) Iskenceye, insanlik dis1 ya da onur
kirict ceza veya muameleye maruz kalacak, c) Uluslararast veya iilke
genelindeki silahli ¢atisma durumlarinda, ayrim gozetmeyen siddet hareketleri
nedeniyle sahsina yonelik ciddi tehditle karsilasacak, olmasi nedeniyle mense

ulkesinin veya ikamet iilkesinin korumasindan yararlanamayan veya soz



konusu tehdit nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanci ya da vatansiz kisiye,

statii belirleme islemleri sonrasinda ikincil koruma statiisii verilir (s. 20).

Bu statd, ilk iki statiinlin disinda kalan fakat {ilkesinde giivenlik tehlikesi i¢inde olan
kisilerin “geri gondermeme” ilkesi geregince korunmasi hususunda diizenlenmistir

(Erdogan, 2020). Gegici Koruma, Madde 91°de tanimlanmustir:

Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig: iilkeye geri donemeyen, acil ve
gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya
siirlarimizi  gegen yabancilara gecgici koruma saglanabilir. Bu Kisilerin
Tirkiye’ye kabulii, Tirkiye’de kalisi, hak ve yikimlilikleri, Tirkiye’den
¢ikislarinda yapilacak iglemler, Kitlesel hareketlere karsi alinacak tedbirlerle
ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslar arasindaki is birligi ve koordinasyon,
merkez ve tasrada gorev alacak kurum ve kuruluslarin gérev ve yetkilerinin
belirlenmesi, Cumhurbaskani tarafindan ¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir
(s.29)

Gegici Koruma statiisiiniin tanimlanmasinda dikkat ¢eken kelimeler: “kitlesel”, “acil
ve gegici koruma”. Suriye Arap Cumhuriyeti vatandaglarina yonelik tanimlanma amaci
tasidig1 oldugu anlasilmaktadir. Bu statliniin kapsami1 ve uygulanmasi resmi gazetede
yayinlanan yonetmelik (Gegici Koruma Yonetmeligi, 2014) geregince yiiriitiilmektedir.
Bu yonetmelikte gecici madde olarak net bir sekilde bu statiiniin Suriye Arap
Cumbhuriyeti’nden gelen Suriye Arap Cumhuriyeti vatandaslarina, vatansizlara ve bu
smnirdan gelen diger kisileri kapsadig: belirtilmistir. 2021 yili sonunda, Tirkiye’de
uluslararast koruma basvuru sayis1 29.256; Mart 2022 itibariyle gegici koruma
kapsamindaki Suriyeli sayis1 3.744.764’tiir (Gog Idaresi Bagkanligi [GIB], 2022). Bu
rakamlar, Tiirkiye nin gd¢ politikalariny, iilkede yasayanlarin sosyal hizmetlere ihtiyact
ve bu ihtiyaglarin karsilayabilme kapasitesini, uyuma ihtiyact ve ¢atisma ortamlari
bakimindan barindirdig: riskleri daha kapsamli, 6ncelikli konu olmasinin gerekliligine

isaret etmektedir.



1.3. GOC SONRASI TURKIYE’DEKI SURIYELI GOCMENLERIN DURUMU

2011’den bu yana Tiirkiye’de ikamet eden Suriyeli gé¢cmenler, bu siiregte cesitli
zorluklarla karsilasmistir. Hukuki diizenlemeler, dil bariyeri, ekonomik kosullar,
istihdam, egitim gibi sosyal hizmetlere erisimde 6nemli engellerle karsilagsmislardir. Su
anda, Suriyeli gd¢menlerin ¢ok biiyiik bir kismi, gecici koruma statiisii altinda,
Tirkiye’de yogunluk bakimindan farklilagsmak tizere farkli illerde, ¢ok biiyiik bir kismi1
kamp disinda yasamaktadir (Erdogan, 2020). “Misafir” olarak gecici koruma
saglanmasi planlanan Suriyeli go¢menler, zaman igerisinde ti¢ilincii lilke yerlesmeleri

konusunda umudu olmayanlar (Erdogan, 2019) olarak degerlendirilmektedir.

Entegrasyon ile ilgili hazirlanmis kapsamli bir ¢alismada (Kaya, Rottman, Gokalp
Aras, Sahin Menciitek ve Deniz, 2021) uyum konusundaki temel sonunun bir uyum
politikasinin benimsenmemis ve dolayisiyla sosyal haklara erisimin saglikli bigimde
ylrlimedigine vurgu yapilmaktadir. Bu politika olmadiginda, biitiinciil, sistemli
uygulama alanlarindan, savunuculuk ve ¢6ziim mekanizmalarinin etkinliginin 6nemli
Olciide azalmasindan s6z edilebilir. Bunlarin sonucunda ayrimcilik basta olmak iizere
(Dugan ve Giirbiiz, 2018) giinliik hayata yayilmis zorluklar uzun siire devam edebilir.
Egitim ile ilgili elde edilen bilgilere gére, Suriyeli go¢menleri egitim seviyesi Tiirkiye
ortalamasinin ¢ok altinda olmakla birlikte, Tiirkiye’deki Suriyeli cocuklarin okullagma
oranin yiiksek olmadigi goriilmektedir (Erdogan, 2020). Uyum sirecinde dil bariyeri,
maddi imkansizliklar, yoksulluk, hukuki diizenlemeler gibi temel faktorler egitim
hakkina erisememenin dniindeki engellerdir (Sentiirk, 2020). Ote yandan, agir islerde
ve vasifsiz islerde ¢alisma, diisiik iicret, glivencesiz ¢alisma, diizensiz ¢alisma gibi
istthdam sorunlariyla beraber, egitim, saglik, barinma, ayrimcilik, gida, dil alanlarinda
zorlandiklari raporlanmistir (Erdogan, 2020).Yasal dizenlemeler, kayit, bilgi
giincelleme konularinda Suriyeli gogmenlerin sorunlar yasadigi ve 0zellikle COVID-
19 pandemisi sonrasinda bu sorunlarin derinlestigini ve bunun diinyadaki diger gdgmen

topluluklarda da yasandigi bilinmektedir (McAuliffe ve Triandafyllidou (Eds.), 2021).



IKINCi BOLUM: PANDEMI
2.1. COVID-19 PANDEMISIi VE ETKILERI

Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen
(Kluge, 2020) SARS-COV-2 viriisiiniin neden oldugu bulasici bir hastalik olarak
uluslararasi alan yazininda COVID-19 olarak nitelendirilmektedir. COVID-19 6lim
tehlikesi ve hastaligin seyrinde ciddi tehlikeleri olmasi, tiim yas gruplarini tehdit
etmesi, yayilim hizinin yiiksek olmasi sebebiyle saglik sistemlerini kiiresel capta
zorlamaktadir (WHO, n.d.-a). 2 yili askin siiredir devam eden pandemide, viriis
mutasyonlara ugramakta ve cesitli ililkelerde ortaya c¢ikarak hizli bir sekilde
yayilmaktadir. Diinya’da halen pandemi onlemleri alinmasina karsin, ilk ortaya
cikistyla yasanan kapanmalar, kisitlamalar yerini gilinlikk yasami aksatmayacak
onlemlere birakmigtir. DSO’niin verilerine gore, 7 Mart 2022 itibariyle tiim diinyada
445.096.612 vaka tespit edilmis; yaklasik 6 milyon kisi COVID-19 sebebiyle vefat
etmis; 10 milyona agkin COVID-19 as1 dozu uygulanmistir (WHO, n.d.-a).

Diinyada genel popiilasyonla yapilan c¢alismalar, COVID-19 pandemisinin sadece
hassas gruplar1 degil, tiim toplumlar farkli diizeylerde de olsa olumsuz etkiledigini
gOstermektedir. Sahra Alt1 Afrika bolgesinde yasayanlar igin, suya erisimin kisith
olmasi, COVID-19’a yoénelik alinmast gereken Onlemleri almada oldukga
zorlamaktadir. Bu zorlanma, temiz suya erisim, hijyen kosullarinin saglanamamasi ile
biiyiik risk tasgimaktadir (Okoi ve Bwawa, 2020). Almanya ve Birlesik Krallik’ta
yasayan genel popiilasyonla yapilan arastirmaya gore, Birlesik Krallik sakinlerinin
saglik, finans durumu ve ailelerinin daha fazla etkilendigi, Almanya’daki sakinlerin ise
pandeminin bitece§ine dair umudunun daha az ve yasam dengesi konusunda endiseli
olduklar1 gézlemlenmistir (Knolle, Ronan ve Murray, 2021). Norvegli yetiskinlerin
COVID-19 pandemisi ile ilgili ilk izlenimleri ile ilgili yapilan niteliksel aragtirmada,

toplum, saglik, sosyal aktiviteler, kisisel finans1 durumu ve ne kadar siirecegine yonelik



temalar 6ne ¢ikmistir (Skogstad ve digerleri, 2021). Bu alanlar genel populasyonu
etkiliyor olsa da bahsedildigi lizere hassas, kirllgan gruplar daha derin ve sert bir
sekilde etkilemektedir. IOM Diinya G6¢ Raporu’nda (McAuliffe ve Triandafyllidou
(Eds.), 2021) COVID-19 etkilerine ve kiiresel gapta gocii ele almistir. Buna gore,
COVID-19 diinya capinda hareketliligi etkiledigi, iilkelerin, toplumlarin, bireylerin,
sistemlerin tabi oldugu bir simav gibidir. Bu rapora goére, COVID-19 sosyoekonomik
esitsizlik orantisiz sekilde derinlestigi ve tiim diinyada 2020 itibariyle 46 milyon kisinin

daha da yoksullasacagi 6ngoriilmektedir.

Gogmenler, cinsiyet temelli siddete maruz birakilanlar (6zellikle kadinlar ve kiz
cocuklar1), ruh saglig1 dykiisii bulunanlar, LGBTQ+’lar, refakatsiz ¢ocuklar, egitime
erisimi kaybeden ¢ocuklar, yaslt bireyler, engelli bireyler gibi incinebilir gruplar ve
ailelerinin COVID-19’un etkilerini daha ¢ok hissettigini sdyleyebiliriz (UNHCR,
2020a). Pandeminin bu gruplari daha da incinebilir kilabilecegi sonucuna
ulasilmaktadir. Isveg’te ikamet eden miiltecilerin COVID-19 pandemisinden
etkilenmelerinin sosyal ve saglik alanlarindaki sonuglarini degerlendiren bir ¢calismada,
miilteci gruplarda 6liim oranin popiilasyona gore daha riskli oldugu, yasam kosullarinin
ve ¢aligma alanlarinin kétiilestigine isaret etmektedir (Elisabeth, Maneesh ve Michael,
2020). Kayitli olmayan Latin gdogmenlerle yapilan bir aragtirmada, kayitsiz olmalar
sebebiyle saglik hizmeti alma konusunda korktuklarini ve medikal ihtiyaclart bu
sebeple temin edemedikleri saptanmistir (Berk ve Schur, 2001). Kayitsiz gogmenlerin
saglik hizmetlerine erisimindeki zorluklarin, genel topluma olumsuz etkisi olacag:
belirtilen yazida, pandemi doneminde 6n saflarda galisan gogmenlerin, COVID-19
riskiyle daha ¢ok kars1 karsiya kaldiklarini, giivensiz ¢alisma kosullari, hukuki haklarin
uygulanmamasi, giivenli bir yerde kalamama, evsiz kalma sorunlariyla karsilagsma

ihtimallerinin artmis olduguna dikkat ¢gekmektedir (Meer ve Villegas, 2020).



2.2. COVID-19 PANDEMISIi VE GOCMENLER

Iklim degisiklikleri, sosyo-politik krizler, catismalar ve savas sebepleriyle yerinden
edilmis gocmenler, COVID-19 pandemisi artan veya ortaya ¢ikan olumsuz yasam
kosullari, geri gonderilme tehlikesi, gelecege yonelik belirsizlikler sonucunda fiziksel
ve ruhsal problemlerin de goriilme siklig1 yiikselmistir (Vonen, Lan Olsen, Eriksen,
Jervelund ve Eikemo, 2020). Yunanistan’da genel popiilasyon ile miilteci ve
siginmacilarin COVID-19 bulas riskinin karsilastirildigi bir calismada, Yunanistan ana
karada, karsilama bolgelerindeki miilteci ve siginmacilarin genel popiilasyona gore
COVID-19 bulas riskinin 2.5-3 kat daha fazla oldugu, yasam kosullarinin elverissiz
oldugu Tiirkiye sinirinda ve Yunan adalarindaki kabul ve tanimlama merkezlerinde bu

oranin daha da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kondilis ve digerleri, 2021).

COVID-19 doneminde spesifik olarak kapanma siireclerini ele alan arastirmalar
bulunmaktadir. Gliney Afrika’da yapilan ¢alismada, devlet yonetiminin kapanma ile
ilgili yaptig1 uygulamalarda, siginmacilar, miilteciler ve kayit dis1 gd¢menler
bakimindan esitsizligi daha da derinlestirdigine dikkat ¢ekilmistir. Gz altina alinma
ve siir dist edilme korkusuyla, gégmenler, miilteciler ve siginmacilarin COVID-19
testi yaptirma ve dolayisiyla tedavi gérme konusunda ¢ekinceli olduklari not edilmistir
(Mukumbang, Ambe ve Adebiyi, 2020). Isvicre’de yasayan kayith ve kayitsiz
goemenlerle pandeminin ve kapanmanin etkilerinin arastirildigr bir ¢alismada, genel
olarak kayitsiz gogmenlerin daha dezavantajli oldugu ve her iki grupta da temel ihtiyag
alanlarinda gittikge artan zorlanma, COVID-19 gériilme sikliginda artis, iyilik halinin
diisiik diizeyde olmasi ve saglik hizmeti almaktan kaginma gibi pandeminin
ortaklagilmis olumsuz etkileri goriilmektedir (Burton-Jeangros ve digerleri, 2020).
Urdiin’de genel topluma ve Zaatari kampinda yasayan miiltecilere yonelik saglanan
ruh saglig1 hizmetlerinin degerlendirildigi bir caligmada, genel olarak tiim topluluklarin
COVID-19 kapanma siirecinde giindelik yasamda, hizmetlere erisimde zorlandiklarini;

ozellikle kamplarda yasayan ve halihazirda travma deneyimi olan grup olan kampta
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yasan miilteciler bakimindan ruh saghgmin kotilesme ihtimaline dikkat
cekmektedirler (EIl-Khatib, Nsour, Khader ve Khudair, 2020). Kapanmanin diisiik
sosyo-ekonomik kosullardaki go¢menlerin ruh sagligina etkisini inceleyen bir
calismada, psikopatolojik semptomlarin sik goriildiigiinii fakat 6n goriildiigii gibi ciddi

olmadigin1 tespit etmistir (Massimiliano Aragona ve digerleri, 2021).

GO¢ sonrasinda ikamet edilen iilkelerde bulunan gdgmenlere yonelik pandemi
doneminde hassas olunmasini tavsiye eden bir calismada, hizmetlere ulasmada
aksakliklar yaganmasi, gog¢ ettigi tilkesine geri donememesi, kaynaklarin kisitliligi veya
kaybi, sosyal izolasyonun daha sik olmasi, giivensizlik gibi etkenlerin gd¢menlerde
psikolojik zorlanmalar ve sikintilarla sonuglanabilecegine dikkat ¢ekmistir (Rees ve
Fisher, 2020). Ev sahibi iilkelerde pandemi oncesinde de irk¢ilik, yoksulluk, dil
bariyeri gibi nedenlerle zorlanan midiltecilerin, COVID-19 pandemisinin ruh saghgi
bakimindan olumsuz etkilenmelere neden olabilecek faktorleri tarayan bir literatiir
tarama calismasinda, COVID-19 ve psikiyatri 0ykiisii kadar, kalabalik yasama, temel
hizmetlere (giivenlik, saglik gibi) erisimin kisithligi, koétlii yasam kosullar1 altinda
yasamak risk faktorii olarak tespit edilmistir (Greenaway ve digerleri, 2020).
Ermenistan’da gé¢gmenlerde COVID-19 ile iliskili hassasiyetleri arastiran bir ihtiyag
analizi ¢alismasina gore, (Loxton (Ed.), 2020) gelir kaybi1 sebebiyle kalabalik
yasamaya baslayanlarin bulas riskini arttirmakta ve buna bagli olarak COVID-19 ile
iligkili saglik problemleri olusumunda risk daha yiksektir. Dil bariyeri ve saglik
sisteminin go¢menler tarafindan pek asina olunmamasi, saglik hizmetlerine erisimi de
giiclestirmektedir. Somaliland’de COVID-19 semptomu gosteren kisiler saglik
hizmetlerinden yararlanamamakta, %70’e yakim1 temel gida ihtiyaglarimi
karsilayamamakta ve %75’e yakini nakit destegine ihtiyag duymakta ve yarisinin gida
ihtiyaci oldugu ortaya konusmustur (Akumu, 2021). Uganda’da kentsel gogmenlerin
yasam kosullarinin incelendigi arastirmada, gogmenlerin pandeminin tagiyicilar olarak
goriilmesi dolayisiyla stigma ve izolasyon deneyimledigi; pandemi donemindeki

kapanmanin istithdam ve gelir glivencesizliginde artis ile cinsiyete dayali siddetin ve
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kayginin da arttig1 rapor edilmistir (Bukuluki, Mwenyango, Katongole, Sidhva ve
Palattiyil, 2020).

Kayith olmayan gog¢menler saglik hizmetlerinden ABD gibi bircok {ilkede
yararlanamamaktadirlar (Greenaway ve digerleri, 2021; Rothman, Gunturu ve Korenis,
2020). Temel hizmetlere ulasamamak, topluluklar arasindaki esitsizligin
derinlesmesine ve COVID-19 pandemisinin sosyal, ekonomik, ruhsal etkilerine
goemenlerin daha fazla olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Bagka bir yazida ise,
gocmenler igcin COVID-19 pandemisinin var olan ruh sagligi durumunu daha da
kotiilestirdigi, yeni incinebilirlikleri dogurdugu ve is kaybi, geri gdnderilme korkusu
gibi risk faktorlerinin de bu kosullarin koétiilesmesinin ana sebepleri oldugu not
edilmistir (Pinzon-Espinosa, Valdés-Florido, Riboldi, Baysak ve Vieta, 2021). Tim
bunlara bakildiginda kapsayici bir tutum ve anlayisin olmamasi, COVID-19
pandemisiyle bas etmede tiim stratejileri islevsiz kilacagi sOylenebilir. Caligma
kosullar1 gé¢menler i¢in oldukga kotii, viriis kisi, insan ayirt etmiyor dolaysiyla
gocmenler arasinda da yayilmakta, saglik kosullart ve hizmetlerinde aksamalar,
halihazirdaki miiltecilerdeki saglik hizmetlerine ihtiyaci arttiracagi ongoriilmektedir

(Zenner ve Wickramage, 2020).

2.3. TURKIYE’DE COVID-19 VE SURIYELI GOCMENLER

Tiirkiye’de resmi olarak ilk vaka 11 Mart 2020 tarthinde tespit edilmistir (Saglik
Bakanligi, 2020). Zaman icinde artan bir sekilde yeni vakalar tespit edilmistir. Subat
2022 itibariyle, Tiirkiye’de resmi olarak 12.748.341 vaka tespit edilmis, 89.994 kisi
COVID-19 sebebiyle vefat etmistir. Bunun yaninda Mart 2022 itibariyle 1. doz, 2.doz
ve 3. doz un toplami olarak 146.097.881 adet COVID-19 asis1 yapilmistir (Saglik
Bakanligi, 2022). Tiirkiye’de bulunan uluslararasi koruma altinda olan veya gecici
koruma altindaki kisilerin COVID-19 pozitif olan kisi sayisi, asilanma sayis1 ve
oranlarina dair resmi bir rakama rastlanmamistir. Suriyelilerin asilama siirecinde

ihtiyac duyabilecekleri bilgiler ingilizce, Arapca ve Tiirkce olarak cevrimigi
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paylagimlar (United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR], n.d.)

bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli go¢menlerin, pandemiden orantisiz bi¢imde olumsuz
etkilendigini, oniimiizdeki donemlerde toplumsal, ekonomik, saglik alanlarina olduk¢a
olumsuz yansiyacagi ve su¢ oranlarinda artisa neden olacagi disiiniilmektedir
(Korkmaz Ozcan, 2021). Tiirkiye’deki ¢esitli statiilerde bulunan Suriyelileri de
kapsayan bir degerlendirmede, genel olarak miiltecilerin yasadig: sikintilarin: sagliga
erisim, egitim hizmetlerine erisim, ¢calisma hayatinda zorlanmalarin artmast, ayrimcilik
olarak degerlendirilmektedir (Dogan ve Pekasil, 2021). Tirkiye’de Kilis’te yasayan
Suriyeli gd¢menlerle yapilan bir ¢alismada, tigte birinin kisisel koruyucu ekipmanlara
ulagilamadigi, pandeminin ciddi ve tehlikeli oldugunun farkinda olmamalar1 ve

bununla ilgili bilgilere ulasmadiklar tespit edilmistir (Budak ve Bostan, 2020).

Ihtiyac analizi calismasinda Suriyeli gd¢menlerin saghik hizmetlerine erisiminin
onudndeki en 6nemli engel COVID-19 pandemi kosullari oldugu, COVID-19 asilanma
siirecinde ise en biiyiik engeller, kimlik dogrulamasz, dil bariyeri oldugu, katilimcilarin
%69°u i3 durumlarmin COVID-19 sebebiyle olumsuz etkilendigi, %85 oraninda
katilmciin giderlerin arttigi ve temel ihtiyaglar1 karsilayamadiklari saptanmistir
(Protection Working Group, 2021). Bir diger ihtiya¢ analizi raporunda, Diyarbakir
Bismil’de COVID-19 pandemisi sirecinde Suriyeli gogmenlerin  baslica
problemlerinin gelir azalmasi, is kaybi, gocuklarin ¢caligmaya baglamasi, zorunlu temel
giderlerin kargilanamamasi olmustur (Ozkul, 2021). 2020°de yapilan bir ihtiyag analizi
anketine gore, arastirmaya katilan hanelerde pandemi doneminde is kaybi oldugu
%781 gider harcamalarinin arttig1, %61°1 hastanelere erisimin olumsuz etkilendigi

tespit edilmistir (Tirk Kizilay ve IFRC, 2020).

Bahsedilen zorlanmalarin ruh saghigma olumsuz olarak yansimalart kaginilmazdir.
Gogmenler gibi bazi incinebilir gruplar COVID-19’un etkilerini daha ¢ok hissederek,
daha yuksek diizeyde psikolojik stres tepkileri gosterebilir. (UNHCR, 2020a).
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DSO’niin kiiresel capta 30.000 miilteci ve gd¢menin katilimiyla yiiriittiigii bir
calismada cogunluk, COVID-19 sebebiyle ruh sagligimin kétiilestigini belirtmistir
(WHO, 2020). Italya’da ayaktan hasta goren bir klinikte Subat 2020’de kapanmaya
basl olarak, 6zellikle hassas gruplarin ruh sagligi hizmetlerine erisiminde zorlanmalar
olmus, ruh saghigi destegine duyulan ihtiyacin artacagi, tedaviye devamin azalacagi
riski ongorulmektedir (M. Aragona, Barbato, Cavani, Costanzo ve Mirisola, 2020).
2021°de yaymlanmis bir c¢alismada ise, arastirmaya katilan COVID-19 akut
semptomlarin1 gosteren yetigkinlerin yarisinda fazlasinda major depresyonla iligkili
semptomlar gozlemlemistir (Perlis ve digerleri, 2021). Tiirk Kizilay’inin ¢aligmasinda,
COVID-19 ile ilgili kaygilar1 bakimindan, bulas korkusu ve aileden birinin COVID-19
pozitif olmast hem ev sahibi topluluk hem de Suriyeli gd¢menlerde en c¢ok
endiselenilen konulardir (Bakkalbasi, Ceyhan, Farhana ve Gdlemerz, 2021).
Istanbul’un Sultanbeyli ilgesinde yapilan arastirmada, katilimcilarin TSSB, depresyon
ve kayg1 diizeyleri arastirilmus, sirasiyla %19, %34,7, %36,1 olarak bulunmus, Suriyeli
gdcmenlerin, Ruh Saglig1 ve Psikososyal Destek hizmetlerine erisiminde zorlanmalar

oldugu belirlenmistir (Fuhr ve digerleri, 2019).

2.4. COVID-19 PANDEMISININ RUH SAGLIGINA ETKILERI

DSO, bireyin ruh saghgmi tanimlarken psikososyal bir perspektifle, iyilik halinin
kisinin bedensel ve ruhsal iliskisini temel alarak, sosyal, kiiltiirel, manevi, fiziksel,
duygusal alanlardaki denge durumu oldugunu ifade etmistir (WHO, n.d.-b) .
Dolayisiyla, hayati tehdit eden bu viriise korku, kaygi, belirsizlik gibi duygular eslik
etmektedir. Iyilik haline ne kadar zarar verecegi psikososyal faktorlerle iliskilidir.
Pandemi, bireyin ve toplumun sagligini tehdit eden ve 6liim riskinin ytliksek olmasi,
yayilim hiz1 gibi bir¢ok sebeple kisiler ve topluluklar tizerinde etkili olmus kiiresel bir
stres etmenidir. Yapilan bir klinik aragtirmada, COVID-19’un yeni bir travmatik stres
tipi oldugu ve ruh sagligini1 6nemli 6lglide etkiledigi tespit edilmistir (Kira ve digerleri,
2021).
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Ispanyol toplumu ile gd¢menler ve miiltecilerde COVID-19’un ruh saghg etkilerine
bakildiginda, COVID-19 pandemisinin gé¢men ve miiltecilerin ruh sagligina daha
olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir (Sola-Sales ve digerleri, 2021). Irak’ta kampta
yasayanlarin, tam kapanma, kamptan ayrilamamanin ¢aresizligi, kontrol kaybi hissi,
belirsizlik duygulariyla birlikte yasanmis travmalan tetiklemis olabilecegi ve bunun
sonucunda TSSB belirtilerinde ve TSSB gelistirme olasiliginda anlamli bir artis oldugu
goriilmiistir (Kizilhan ve Noll-Hussong, 2020). COVID-19 pandemisinde genel
popiilasyonun %10’nun, koronavirlis geg¢irmis kisilerin  %30’unun ve saglik
calisanlarinin %20’sinin TSSB semptomlarini deneyimledigi (Salehi ve digerleri,
2021), anksiyete sikligmin 3 kat arttigini, her 4 kisiden birinin anksiyete deneyimi
oldugu (Santabarbara ve digerleri, 2021), her 4 kisiden birinin depresyon skalasinda
oldugu ve bu oranin 2017°deki sikligiin 7 kat1 oldugu (Bueno-Notivol ve digerleri,
2021) saptanmustir. Bagka bir sistematik gdzden gecirme ve meta analiz ¢caligmasinda,
genel popiilasyonla yapilan ¢aligmalar incelenmis, yaklasik her 3 kisiden birinde stres,
her 3 kisiden 1.1’inde kaygi ve her 3 kisiden 1.3’linde depresyon siklig1 gorildiigii
dolayisiyla COVID-19’un yalnizca fiziksel saghigi degil, ruh sagligini da etkileyerek

psikolojik hastaliklarla sonuglanabilecegi vurgulanmistir (Salari ve digerleri, 2020).

COVID-19 pandemisinin, Ozellikle saglik calisanlari, kronik hastaligi olanlar,
karantinada olanlar, COVID-19 pozitif olanlarda ruh sagligi probleminde belirgin bir
artis oldugu ortaya ¢ikmis ve depresyon riskinin daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmustir
(T. Wu ve digerleri, 2021). Sosyal izolasyon, kaygi, bulas korkusu, belirsizlik, kronik
stres, ekonomik zorluklar 6zellikle COVID-19 yayiliminin yiiksek oldugu boélgelerde
yasayan dezavantajli topluluklarda depresyon, kaygi ve madde kullanim oranlarini
arttirmakta veya yol agmaktadir (Sher, 2020). Halk saglig1 ¢alismalarinda COVID-19
Oncesine gore daha diisiik seviyede psikolojik iyi hal ve daha yiiksek kaygi ve
depresyon belirtilerinin kadin olma, COVID-19’a yakalanmig yakinlarin olmasi ve
diisiik 6z saglig1 olma faktorleri ile iligkili bulunmustur. (Vindegaard ve Benros, 2020).

Irak’ta Gawilan kampimdaki miilteciler pandeminin ekonomik, sosyal, egitim
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alanlarindaki olumsuz etkilerinin sonucunda en sik kaygi, stres, sinirlilik, bikkinlik
hissi ve 6fke hissetmislerdir (UNHCR, 2020Db). Kanada’da ailesinde riski gruplarinda
olanlar ve geliri azaldig1 i¢in devletten sosyal yardim alan kisilerde psikolojik stres
skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Gill ve digerleri, 2022). Birlesik
Krallik’ta hassas topluluklardan olan, psikiyatrik Oykiisii olan ve gen¢ kadin olan
katilimcilarin, daha olumsuz bir ruh saghigi ile tablosu ile ortaya cikmaktadir
(O’Connor ve digerleri, 2021). Giindelik yagsamda karsilagilan somut problemlerin ruh
saghigint COVID-19 korkusundan daha ¢ok olumsuz etkiledigini (Massimiliano

Aragona ve digerleri, 2021) sonucuna varan bulgular s6z konusudur.

2.4.1. COVID-19 Kaygs1 ve iliskili Faktorler

Pandeminin baslangicindan itibaren COVID-19 kaygisi ile iliskili etmenlere odaklanan
calismalar yapilmigtir. Milletleraras1 yapilan bir ¢alismada COVID-19’la iliskili
stigmatizasyonun, COVID-19 pozitif olmanin kaygi semptomlar1 ile iliskili oldugu
goriilmistiir (Cénat ve digerleri, 2021). Birlesmis Milletler Milteciler Yuksek
Komiserligi (BMMYK)’ nin COVID-19 pandemisi ile ilgili yaymlanmis bir raporunda,
(UNHCR, 2020a) kaygi ve uzun donem olumsuz etkisi olabilecek belirsizligin,

ayrimeiligin, is kaybinin psikolojik stresin en 6nemli sebepleri oldugu not edilmistir.

COVID-19 pandemisi ile ilgili ¢esitli tilkelerde yapilan ¢aligmalarda, bulas korkusu, is
kaybu, belirsizlik, basta olmak iizere yalnizlik, devam eden ¢atismalar (Jaspal, Assi ve
Maatouk, 2020), stigmatizasyon, kapanma siiresi, yeterli bilginin ve kaynagin
olmamasi, can sikintis1 (Brooks ve digerleri, 2020), fiziksel ve ruhsal hastaliklarinin
varligi (Al-Shannag ve Mohammad, 2021), ko6tii ekonomik kosullar, evde yasayan kisi
sayisinin fazlaligi (Makhashvili ve digerleri, 2020), artan aile yikamlultkleri (Zhou ve
Guo, 2021), kayiplart (Peteet, 2020) COVID-19 ile iliskili kaygiyla iliskili
bulunmustur. COVID-19 ile iliskili kaygilardaki farkliliklar1 arastiran bir ¢aligma,

insanlarin  bagkalarina kendilerinden daha ¢ok kaygilandiklari, yakinlarina
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yabancilardan daha ¢ok kaygilandiklari; finanstan daha ¢ok saglik kaygilari oldugu
bulunmustur (Maaravi & Heller, 2020).

Etiyopya’da yapilmis ¢alismalar saglik calisan1 olmak, egitim diizeyi, is, cinsiyet,
medeni durum, baska hastaliklarin varliginin, diisiik sosyal destegin, kisinin veya
ailenin COVID-19’a maruz kalmasinin, gelir diizeyinin, aile biiytikliigliniin, madde
kullaniminin, nerede yasadiklarinin, onleyici ekipmanlarin azliginin COVID-19un

kaygisiyla iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Bekele, Mechessa ve Sefera, 2021).

COVID-19 kaygisinin arastirildigr Cin’de yapilan calisma, daha iyi egitim, daha iyi
maas, daha prestijli islerde ¢aligma gibi yiiksek ekonomik statiisii olanlarin COVID-19
ile daha iyi bas ettigi ve daha az endiselendigini tespit etmistir (Zhou ve Guo, 2021).
Cin’de yapilan bir bagka calisma c¢aligmada, izolasyonun ozellikle yalniz yasayan
insanlarda anksiyeteyi arttirdig1 ve kisi, izolasyonda olsa da sosyal destek alanlar: aktif
ise kaygisinin daha diisiik oldugunu ve bu kisiler icin beklenmedik felaketlere karsi

koruyucu faktor oldugu eklenmistir (Xu ve digerleri, 2020).

2.4.2. Gogcmenlerde COVID-19 Kaygisi ve iliskili Faktorler

Alan yazini arastirmalarinda, pandemi siirecinde gdgmenlerle yapilan neredeyse her
calismada go¢cmenlerin kirilgan topluluklardan biri oldugu ve bu pandemi déneminin
gdcmenleri de diinyanin her yerinde daha da orantisiz bir bigimde yoksullastirdig: ve
hizmetlere erisiminin daha da kisitlanmasindan bahsedilmektedir. GG¢menler bazen
go¢ etmeden hemen dncesinde, go¢ ederken veya vardiklar iilkelerde yeniden bir hayat
kurma ¢abasindayken zorlandiklar1 bilinmektedir. COVID-19 pandemisi bu asamalarin
her birinde farkl: tiirde etkilenmeler yaratsa da bu etkilenmelerin hemen hemen hepsi

gdcmenlerin aleyhine olmustur.

Diinya ¢apinda yapilan bir ¢alismada, COVID-19 pandemisinde miiltecilerin
giivencesiz konut durumu ve ikamet durumu, yaslilar ve kadinlar gibi gruplarin daha

yuksek dizeylerde ayrimciliga maruz kaldigi raporlanmistir (Spiritus-Beerden ve

17



digerleri, 2021). Asir1 kalabaliklagma, kanalizasyonda bozulma, koétii hijyen kosullari,
yetersiz beslenme, barinma, saglik hizmetleri ve kamu ve giivenlik hizmetlerine
erisimin yetersiz olmasmin hem psikiyatrik hastaliklarda hem de COVID-19
pandemisinde ruh sagligini olumsuz etkileyen risk faktorleri oldugu raporlanmistir. Bu
faktorlere korku ve belirsizligin eslik etmesi bu etkiyi daha da arttirdig1 eklenmistir

(Jnior ve digerleri, 2020).

Avusturalya’da yasayan gocmenlerde bulas kaygisi, bulagtirma kaygisinin saglik
anksiyetesini ve TSSB’yi belirleyici faktorler oldugu; giivenilir bilgilere erisimin ruh
sagligiyla, finansal destekle ve temel malzemelere erisimle bir iliskisi olmadig1 not
edilmistir (Liddell ve digerleri, 2021a). Kanada’da gé¢menlere ve miiltecilere hizmet
veren 77 klinisyenle yapilan ¢alismada, ruh sagligi sorunlarinda dramatik artis, saglik
belirleyicilerinde esitsizlikler, birincil basamak bakim ve go¢men toplum merkezlerine
erisimin azalmasi ile iligkili oldugu raporlanmistir (Benjamen ve digerleri, 2021).
Latinx topluluklar i¢in is glivencesizligi, kayithh olmama, yanlis bilgiler ve aile
dinamiklerinin ve ev ortaminin degismesi, saglik hizmetlerine erisimde kisitlamalar ve
sosyal izolasyonun ruh sagligi acisindan risk faktorleri oldugu tespit edilmistir
(Garcini, Rosenfeld, Kneese, Bondurant ve Kanzler, 2021). Kayitli olmayan
goemenlerin, o©zellikle saglik hizmetlerine erisiminin kisith oldugu, ekonomik
giivencenin olmadigi bu siirecte psikiyatrik tani1 Oykiisii ve temel ihtiyaglarin
karsilanmamis olmasi, COVID-19 pandemisinde psikiyatrik belirtilerin artmasiyla

sonuclanmistir (Serafini ve digerleri, 2021).

Tirkiye’de Kilis’te yapilan bir alan arastirmasinda Suriyeli miilteci katilimcilarin
%30’unun pandemi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi, %45 inin kisisel koruyucu
ekipmanlara ulasamadigini1 veya smirl sayida ulasabildigini tespit etmis; COVID-19
kaygi diizeylerinin ortalamanin istiinde oldugu tespit edilmistir (Budak ve Bostan,
2020). Istanbul’da pandemi sebebiyle getirilen kisitliliklar, yasam kosullar1 ve finansal
problemlerin, kaygi diizeylerini arttirdigi; gayri resmi islerde calisma, sosyal mesafenin

uygulanmasini1 zorlastiran alanlarda ¢alisma, gelir giivencesizligi etmenlerinin
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kirtlganlig1 arttirdigi ve ruh sagligini olumsuz etkiledigi; kaynak kaybinin ve algilanan
ayrimciligin anksiyete ve depresyon semptomlarini belirleyen 6nemli faktorler oldugu

saptanmustir (Kurt ve digerleri, 2021).

2.5. COVID-19 PANDEMIi DONEMINDE SOSYAL DESTEK FAKTORU

DSO’niin 2020°de yayiladig1 raporda, sosyal destek kaybinin ve sosyal izolasyonun
halihazirda ayrimciliga ugrayan gégmen ve miilteci gruplarin psikolojik iyilik halini
olumsuz etkiledigi vurgulanmistir (WHO, 2020). Aymi calismada, aileleriyle ve
arkadaglariyla iletisim halinde olan, kendine mesguliyet yaratan, bilgi arayisinda olan
kisilerin pandeminin olumsuz etkileriyle bas etmesine destek oldugu goriilmiis,
dolayistyla bu iletisim halinin desteklenmesi noktasinda miidahaleler ve stratejilerin
uygulanmasi Onerilmistir. Pandemi doneminde Norveg’te yapilan bir arastirmada,
sosyal mesafe onlemlerinin kisileri daha ¢ok yalnizlastirdigini1 ve depresyon ve kaygi
ile pozitif yonde iliskilenmesi oldugunu gostermistir (Hoffart, Johnson ve Ebrahimi,
2020).

Diisiik sosyal destek, gé¢cmen olma, uzun siireli nezle, bulas kaygisinin dogum sonrasi
depresyon olusumu riskini arttirdigi goriilmistiir(Liang, Wang, Shi, Liu ve Xiong,
2020). IOM’in raporuna gore ise, belirsiz durumda olma, sosyal destek kanallarinin
yetersizligi, dil bariyeri diinya ¢apinda gé¢gmenleri zorlayan faktorlerdir (McAuliffe ve
Triandafyllidou (Eds.), 2021). Sosyal destegin varlig1 ve yiiksek diizeyi, gogmenlerin
goc edilen yerdeki uyumunu destekleyen énemli faktor (Yice, 2021) olmakla birlikte

bir¢ok riske karsi koruyucu faktor (Kurt ve digerleri, 2021) oldugu tespit edilmistir.

Sosyal destek bag etme mekanizmasi olarak bakildiginda 6nemli bir kaynak olarak
degerlendirilebilir (Garcini ve digerleri, 2021). Algilanan ve sahip olunan sosyal destek
mekanizmalarinin kisisel ve toplumsal bir kaynak olarak koruyucu ve destekleyici bir
faktor oldugu bilinmektedir (Isikli, 2020). 78 iilkenin ¢alismalar1 derlenen bir
calismada, ruh sagligmin 6nemli 3 belirleyicisi oldugu sonucuna varilmistir: sosyal

destek, egitim diizeyi ve psikolojik esneklik (Gloster ve digerleri, 2020). Amerika’da
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geng yetiskinlerle yapilan arastirmada, ailede sosyal destek diizeyi yiiksek olanlarin
diisiik depresyon ve TSSB diizeyleri oldugu gosterilmistir (Liu, Zhang, Wong, Hyun
ve Hahm, 2020) . Hemsirelerle yapilan bir ¢alismada, algilanan 6rgiitsel ve sosyal
destegi daha yiiksek olan hemsirelerde COVID-19 ile iliskili kaygi daha diisiik
duzeydir (Labrague ve de Los Santos, 2020). Pandemide, kisi yakin sosyal ag1 ve
bulundugu toplumla giiglii iliskileri varsa varolugsal bakimdan hayati daha anlaml
bulabilmektedir (Ozdemir ve Ceviker, 2021). Sonug olarak, sosyal destek varlig1 veya
yoklugu kisilerin, gruplarin ve topluluklarin gé¢menlik durumundan bagimsiz olarak
olumsuz durumlarla bag etmede ve ruhsal iyilik halinin korunmasi bakimindan ¢ok
onemli bir etmendir. Bu sebeple, bu tez ¢aligmasinda sosyal destegin diizeyi ve stres

etmenleriyle iliskisinin degerlendirilmesi baglami anlamada Kritik bir 6neme sahiptir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimiinde arastirmanin modeli, hipotezler, evren ve 6rneklem, kullanilan veri
toplama araclari, bu araglarin gegerlilik ve giivenilirlikleri, arastirmanin

uygulanma siireci ve verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Go¢menlerde Pandemiyle iliskili
Stres Etmenlerinin Go¢ Sonras1 Stres Diizeyi ile Iliskisi” konusu arastirilacaktir.
Tiirkiye’de ikamet eden Suriyeli gd¢menler tarafindan cevrimici ortamda
doldurulan 6lceklerden elde edilen bulgular ile arastirmanin sonug¢landirilmasi

amaclanmaktadir.

2011°den bu yana Turkiye’ yagamakta olan Suriyeli gégmenlerin go¢ sonrasinda
ortaya ¢ikan zorluklara ek olarak son yillarda pandemiyle iliskili stres etmenlerinin
iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bundan yola ¢ikarak COVID-19 pandemi
doneminde ortaya ¢ikan stres etmenlerinin go¢ sonrasi stres faktorleriyle nasil

iligkilendiginin arastirilmas1 amaglanmistir.

3.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Suriyelilerin Tiirkiye’ye goc¢ ettikten sonra yeni hayatlarini insa etmelerinde, ev
sahibi ililkeye uyum siireclerindeki stres faktorlerinin ve pandemiyle iligkili
faktorlerle iliskisinin {izerinde durmanin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Alan
yazininda GOG sonrasi stres faktorlerinin pandemiyle iligkili stres faktorleriyle
iligkisini dogrudan arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu
arastirmanin, halihazirda devam eden insani yardim c¢alismalarina, sivil toplum
kuruluslarinin ¢aligmalarina hem ulusal hem de uluslararasi kaynaklara katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.
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3.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Hi: Saglik hizmetlerine erisim gelir durumuna gore farklilik gostermektedir.

H2: Saglik hizmetlerine ihtiya¢ kronik hastalik 6zelligine gore farklilik

gostermektedir.

Hs: Sehirde yasayanlarin kirsalda yasayanlara gore saglik hizmetlerine erisimi

daha zordur.

Ha: COVID-19 korku puanlarinin kronik hastalik ozelligine gore farklilik

gostermektedir.

Hs: Gog¢ sonrasi stres etmenleri pandemide is kaybina gore farklilik

gostermektedir.

Hes: COVID-19 korku puanlart COVID-19 Asist durumuna goére farklilik

gostermektedir.

H7: G6g sonrasi stres etmenleri COVID-19 tanis1 alma durumuna gore farklilik

gostermektedir.

Hg: Algilanan sosyal destek ile COVID-19 korku puanlari arasinda negatif yonde

iliski vardir.
Ho: Gb¢ Sonrast stres etmenleri, COVID-19 Korku puanlarinin yordayicisidir.
Hio: Algilanan sosyal destek ile go¢ sonrasi stres etmenleri arasinda iliski vardir.

3.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirhiliklar asagida siralanmastir;

1. Calismanin verileri arastirmayi yapan arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyo- demografik bilgi formu ve calismada uygulanan 6lgme araglarina

verilen yanitlar ile sinirlidir.
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2. Arastirma, diinya g¢apinda ortaya ¢ikan COVID- 19 pandemi sebebiyle
¢evrimici ortaminda yuriitilmesi ile sinirlidir.

3. Arastirma, 18 yas iistii, Arap¢a okuma yazma bilen, 2011 sonrasinda savas
sebebiyle go¢ eden ve su anda Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gogmenlerle
stirhdir.

4. Kartopu 6rneklemi le ulasilabilen kisilerle sinirlidir.

3.5. ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alisma nicel verilere dayali genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modelinde (kesitsel tanimlayici bir ¢alisma) tasarlanmistir. Tarama modelleri,
geemiste veya hala devam eden bir durumu veya olay1 herhangi bir miidahalede
bulunmadan tasviri amaglar. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki

etkilesimi ve bu etkilesimin giiclinii arastirmay1 hedefler (Karasar, 2016).

3.6. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Arastirma, 18 yas {izeri olan, Arap¢a okuma-yazma bilen, 2011 sonrasinda savas
sebebiyle goc eden ve su anda Tirkiye’de yasayan Suriyeli gd¢menleri
kapsamaktadir. Diglama kriterleri ise 18 yas alti olmak, Arapca okuma yazma
bilmiyor olmak, caligmaya katilmak i¢in onam vermiyor olmak. Tiirkiye’de
yasamayan Suriyeliler, Arap¢a okuma yazma bilmeyenlerdir. Bu caligmalara
benzer literatiirde saptanan ve bu calismaya benzerlik gosteren 5 calismanin
orneklem ortalamasi 258 olarak saptanmistir. Bu sebeple 6rneklem hedefi olarak
258 ve iistii hedeflenmistir. Bu arastirmada katilimeilarin 175’1 (%60.3) kadin ve
115’1 (%39.7) erkektir. Orneklem grubunun olusturan katilimeilarin tanimlayici

bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Kartopu ornekleme yonteminin kullanildig1 arastirmada, Suriyeli gdo¢menlere

yonelik psiko-sosyal destek hizmeti sunan sivil toplum kuruluslari ve devlet
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kurumlarina, kisisel aglarda tanidik kisilere gonderilerek onlarin da tanidiklarina
ulastirilmast yollar1 kullanilarak, ¢evrimigi ortamda “Google Forms” araciligi ile
toplanmistir.  Veri toplama Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda gergeklesmistir.

Calismaya katilim goniilliiliik esashdir.

3.7. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada kullanilan ¢evrimi¢i form Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu, COVID-19 Korku Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi, Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olcegi olmak iizere toplam 5 boliimden
olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin ana dili Arapca oldugundan veri toplama

araglarmin Arapga versiyonu kullanilmstir.

3.7.1.Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik bilgi formu 3 boliim ve 21 toplam sorudan olugsmustur. Dogum
yil1, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum, hanede yasayan kisi sayisi, gelir
diizeyi, ¢alisma durumu, Tiirkiye’ye yasam siiresi, yasanilan yer; COVID-19’a
iliskin kisisel 6ykii, haber kaynagi, kayip bilgisi, as1 bilgisi; COVID-19 pandemisi
stiresince saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag, saglik hizmetlerine erisim ve
koruyucu ekipmanlara erisim durumu sorulmustur. Bu sorularin bazilari likert
formatta, bazilar1 ¢oktan se¢meli, bazilar1 tek secenekli ve bazilar1 da acik uglu
soru olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyo-demografik Bilgi Formu”
Arapga olarak hazirlanmig ve kullanilmistir. Sosyo-demografik Bilgi Formu Ek-

2’de verilmistir.

3.7.2.COVID-19 Korku Olgegi

Bireylerin COVID-19 korkularin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilen tek boyutlu ve
toplam 7 maddeden olusan 5’li likert tipi 6lgektir (Ahorsu ve digerleri, 2020).
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Ters madde
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bulunmamaktadir. Her madde (1) Kesinlikle katilmiyorum” ile “(5) kesinlikle
katiliyorum” arasinda puanlanir. Tim maddelerden alinan puanlar toplanarak
dlgek skoru elde edilmektedir. Olgekten en az 7 en ¢ok 35 puan almmaktadir.
Olgekten alinan puan arttikga COVID-19 korkusu da artmaktadir. COVID-19
Korku Olgegi’nin Suriye’de yasayan bireylerle yapilan gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinda (Mohsen ve digerleri, 2021) Cronbach Alfa giivenilirlik degeri .89
olarak bulunmus maddeler aras1 korelasyon degerleri [.42-.86] arasinda,
dizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri [.61-.76] arasinda oldugu

bulunmustur.

Maisirlt popiilasyonla yapilan gecerlilik gilivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa
degeri .87 olarak bulunmus (Fawzy El-Bardan ve Lathabhavan, 2021); Suudi
katilimcilarla (Alyami ve digerleri, 2020) ve Urdiinlii yetiskinlerle (Al-Shannag,
Mohammad ve Khader, 2021) yapilan gecerlilik giivenilirlik c¢aligmalarinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirastyla .88 ve .91 olarak bulunmustur.

COVID-19 Korku Olgegi'nin bu arastirmanin 6rnekleminde giivenilir olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonucunda 6lgegin

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Tiim bu veriler degerlendirildiginde, COVID-19 Korku Olgegi’nin katilimcilarin
anksiyete duzeylerini belirlemede gecerli ve guvenilir bir arag oldugu
diisiiniilmektedir. COVID-19 Korku Olcegi Ek-3°te verilmistir.

3.7.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Bireyin aile, arkadas, onemli bir diger kisi gibi sosyal ¢evresinden aldig1 sosyal
destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendirdigi 12 maddelik kisa bir 6l¢ektir. Bu
Olgek 1988 yilinda gelistirilmistir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). 7’li
likert tipi Olgekte yanitlar “(1) kesinlikle katilmiyorum” ile “(7) kesinlikle

katiliyorum” arasinda puanlanir. Kisi ne kadar yiiksek puan alirsa, algiladigi sosyal
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destek diizeyinin o kadar yiiksek oldugunu gostermektedir. Aile, arkadas, onemli
bir diger kisi alt 6l¢eklerinin giivenilirlik degerleri sirasiyla .87, .85, .91 ve dlgegin
genel giivenilirligi .88 olarak bulunmus; test-tekrar-test giivenilirligi ise .85 olarak
bulunmustur (Zimet ve digerleri, 1988).Ol¢egin Liibnan topluluk drneklemiyle
yapilan Arapga c¢evirisinin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda (Merhi ve
Kazarian, 2012) yap1 gecerliligini i¢in, Oblique dondiirmeyle yapilan temel faktor
analizinde 6z degeri 1 ve daha biiyiik olan 3 faktor tespit etmis (4.50,1.54,1.18) ve
bu sirasiyla varyansin %37.4, %12.8, ve %9.8’uinii agiklamaktadir. Calismada,
Olcegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87; aile, arkadas ve dnemli diger
kisinin toplam Orneklemle i¢ tutarlilik degerleri yiliksek (sirasiyla .82,.86,.85)
olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin bu arastirmanin drnekleminde
giivenilir olup olmadigini belirlemek amaciyla alt boyutlartyla yapilan istatistiksel
analiz sonucunda olcegin Aile, Ozel bir insan ve Arkadas alt boyutlar1 igin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayist sirasiyla .81, .79,.78 olarak bulunmusgtur.
Tiim bu veriler degerlendirildiginde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin katilimeilarn anksiyete diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir
arag, oldugu diisiiniilmektedir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Ek-

4’te, Arapga versiyonu Ek-5’te verilmistir.

3.7.4. Gog Sonras1 Gogmen Stres Olcegi

Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi (The Refugee Post-Migration Stress Scale-
Revised (RPMSS-R) Isveg’e yakin zamanda yerlesmis Suriyeli gogmenlerin gog
sonras1 stres alanlarmin Ol¢ilildiigli Tinghdg ve arkadaslarinin uyarladigr 25
maddelik bir Olcektir (Tinghdg ve digerleri, 2017). Calismay1 Tirkiye’deki
katilmecilarla  kullanirken, orijinal ~ 6lgekteki “Isve¢” yerine “Tiirkiye”

kullanilmistir. Katilimct her bir maddeyi Tiirkiye’ye gelisinden beri ne sikilikta
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deneyimledigini ifade etmek i¢in 5°1i likert dlgekte 1: asla; 5: ¢ok sik arasinda puan
verir. Sik ve ¢ok sik seceneklerini secenler (4 ve 5 rakamlarini isaretleyenler), bu
deneyimler go¢ sonras1 “sik” yasamis olarak kategorize edilir. Olgegin 8 alt boyutu
bulunmaktadir: algilanan ayrimcilik, ev sahibi iilkeye 6zgii yetersizlikler, malzeme
ve ekonomik endiseler, memleket kaybi, belirsiz gelecek, aile ve memlekete iliskin

endiseler, sosyal endigeler, aile catigmalari.

Gog¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi’nin bu arastirmanin 6rnekleminde giivenilir
olup olmadigini belirlemek amaciyla 8§ alt boyut i¢in yapilan istatistiksel analiz
sonucunda Ol¢egin algilanan ayrimcilik, ev sahibi iilkeye 6zgili yetersizlikler,
malzeme ve ekonomik endiseler, memleket kaybi, belirsiz gelecek, aile ve
memlekete iliskin endiseler, sosyal endiseler, aile ¢atigmalari i¢in Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayilar1 sirastyla .78, .86, .77, .84, .76, .70, .84, .83 olarak

bulunmustur.

Tiim bu veriler degerlendirildiginde, Gd¢ Sonrasit Gogmen Stres Olcegi’nin
katilimeilarin anksiyete dizeylerini belirlemede gecgerli ve guvenilir bir arag,
oldugu diisiiniilmektedir. Gé¢ Sonras1 Gégmen Stres Olcegi Arapga versiyonu Ek-

6’da verilmistir.

3.8. PROSEDUR

Aragtirma siirecinde, ilk olarak aragtirmanin konusu, kapsami, icerigi, veri dlge
araclar1 ve arastirma yoOntemi belirlenerek aragtirma Onerisi sunulmus ve
sonrasinda kabul edilmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi adina Istanbul Bilgi
Universitesi Etik Kurulu’'ndan 27.12.2021 tarihinde 2021-20016-62 proje
numarasi ile onay alinmistir. Ocak 2022 ile Subat 2022 arasinda yiiriitiilen
calismada, “Google form” basta sosyal medya kanallar1 olmak {izere, Turkiye’deki
Suriyeli gdcmenlerle calisan kisilerle mesaj yoluyla Turkge ve Arapga

aragtirmanin amaci ve prosediire yonelik kisa bilgilendirme paylasiimistir.
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Katilimcilara ulagmasi talep edilen kisiler, ¢calismanin amaci ve prosediir hakkinda
sOzlii olarak bilgilendirilmis ve s6zlii onamlart alinmistir. Aragtirmaya katilanlar
gontlliliik esasinin, ¢aligmanin amaciin ve konusu hakkinda bilginin agikca
belirtildigi onam formu paylasilmis ve katilimcilarin onami var ise, formu
doldurmasi talep edilmistir. Calismanin ¢evrimig¢i olmasi sebebiyle eksik veri
toplanmasin1 6nlemek amaciyla, her sorunun cevaplanmasi zorunlu tutulmustur.
Bu formun doldurulmasi ortalama 15-20 dakika stirmektedir. Onam formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu Arapca hazirlanmis, 2 Suriye toplumundan kisi ile gézden
gecirilmistir. Aragtirmada, 18 yas istii, Suriye’den Tiirkiye’ye 2011°den sonra
savas sebebiyle gelen kisilerin doldurmasi talep edilmistir. Verilerin toplanmasi
tamamlandiktan sonra, istatistiksel analiz i¢in hazirlanmistir. Calismanin verileri
SPSS veri analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Onam Formu Ek-1’te

verilmigtir.

3.9. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Yapilan analizde, veri dagilimimin normal oldugu ve bir degisken disinda diger
kategorik degiskenlerin grup sayilarinin 30°dan biiyiik oldugu durumlarda
parametrik testler kullanilmigtir. Gruplarinin puan ortalamalarimin demografik
verilere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla t-Testi ve
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica aragtirmada yer alan
stirekli degiskenler analiz edilirken Pearson Korelasyon Analizi, Spearman
Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
SPSSv27 programi kullanilmig ve ¢aligma boyunca anlamlilik seviyesi .05 olarak

kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilardan Sosyo-demografik Bilgi Formu, COVID-19 Korku
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Go¢ Sonrast Gé¢gmen Stres
Olgegi kullanilarak toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen bulgular

ve bu bulgular temelinde yapilan agiklamalara yer verilmistir.

4.1. DEMOGRAFIK VERILERE ILiSKIN BULGULAR

Katilimeilarin  demografik o6zelliklerine yonelik ylizde ve frekans degerleri ile
arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve diger tanimlayici 6zelliklerin en kiigiik-en biyuk
degerleri, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sagma degerleri

verilmigtir.

Tablo 4.1.1. Katihmeilarin Sosyo-demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizde Dagihimlar:

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadn 175 60.3
Erkek 115 39.7

Medeni Durum Bekar 83 28.6
Evli 186 64.1

Ayrilmig-Bosanmig 11 3.8

Esi vefat etmis 10 3.4

Egitim Durumu Ilkokul 39 134
Ortaokul 45 15.5

Lise 44 15.2

Universite 113 39.0

Yiuksek 46 15.9
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Diger 3 1.0

Aylik Gelir 0 ile 2000 aras1 143 49.3
2000 ile 4000 aras1 96 331

4000 ve daha fazlasi o1 17.6

Algilanan Gelir Diisiik 173 59.7
Duizey! Orta 114 39.3
Yiiksek 3 1.0

Is Durumu Calismiyorum 182 62.8
Ucret karsilig1 calistyorum 108 37.2

Yasanilan Yer Biiyiiksehir 175 60.3
Kiigtik sehir 86 29.7

Kirsal 29 10.0

Kronik hastalik var Evet 54 18.6
mi? Hayir 230 79.3
Bilmiyorum 6 2.1

Psikiyatrik oyku var Evet 130 44.8
mi? Hayir 150 51.7
Bilmiyorum 10 3.4

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 4.1.1° de verilmistir.
Arastirmaya 290 katilimei dahil edilmistir. Arastirmada 175 (%60.3) kadin ve 115 (%
39.7) erkek bulunmaktadir. 83 (%28.6) katilimci bekar, 186 (% 64.1) katilimer evli, 11
katilimer ayrilmig-bosanmis, 10 (3.4) katilimcinin esi vefat etmistir. 39 (%13.4)
katilimer ilkokul, 45 (%15.5) katilimc1 ortaokul, 44 (%15.2) katilimct lise, 113 (%39.0)

katilimci iiniversite, 46 (15.9) katilimci tiniversite sonra yiiksek lisans ve doktora, 3

30



(1.0) katilimer ise egitim gormemistir. 143 (%49.3) katilimc1 0-2.000 TL arasinda, 96
(%33.1) katilime1 2.000-4.000 TL arasinda, 51 (%17.7) katilimc1 4.000 ve daha fazla
TL aylik gelire sahiptir. Algilanan gelir diizeyini katilimcilarin 173 (%59.7)’1 diistik,
114 (%39.3)’i orta, 3 (%1.0)’1 ise yiiksek olarak degerlendirmistir. 182 (%62.8)
katilimc1 ¢aligmamakta, 108 (%37.28) katilimer ticret karsiliginda ¢aligmaktadir. 175
(%60.3) katilimer biiytiksehir, 86 (%29.7) katilimer kiigiik sehir, 29 (%10.0) katilime1
kirsal yerde yasamaktadir. Kronik hastaligi olan 54 (%18.6), olmayan 230 (%79.3),
kronik hastalig1 olup olmadigini bilmeyen 6 (2.1) katilimci bulunmaktadir. Psikiyatrik
Oykiisii olan 130 (%44.8) katilimci, olmayan 150 (%51.7) katilimct ve bilmeyen 10
(%3.4) katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 4.1.1. Katthmcilarin Diger Tamimlayict Ozelliklerine Dair Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Degisken N  Min Maks Ort Ss

Yas 290 18 69 32.44 9.662
Hanede yasayan kisi sayis1 290 1 15 5.64 2.514
Tiirkiye'de yasama siiresi (y1l) 290 2 12 7.77 1.856

Katilimeilarin  diger tanimlayict Ozelliklerine dair ortalama ve standart sapma
degerlerine dair veriler Tablo 4.1.2’de verilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi
(32.4449.662). hanede yasayan kisi sayis1 (5.64+2.514), Tiirkiye’de yagsama siiresi yil
bazinda (7.77+1.856) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.1.2. Katihmcilarin Pandemiyle liskili Etmenlerin Frekans ve Yiizde Dagihmlar:

Degisken Gruplar f %
Pandemide yakin kaybi Evet 77 26.6
Hayir 206 71.0
Bilmiyorum 7 2.4
Pandemide is kayb1 Evet 68 23.4
Hayir 210 72.4
Bilmiyorum 12 4.1
COVID-19 tams1 almis olmak Evet 63 21.7
Hayir 218 75.2
Bilmiyorum 9 3.1
COVID-19 tams1 almis yakinin Evet 193 66.6
olmasi Hayir 86 29.7
Bilmiyorum 11 3.8
COVID-19 asis1 olma Evet 209 72.1
(En az 1 doz) Hay1r 81 27.9
Bilmiyorum 0 0

Katilimcilarin pandemiyle iligkili etmenlere yonelik bulgular Tablo 4.1.3’te verilmistir.

Pandemide yakin kaybi1 olan 77 (%26.6), olmayan 206 (%71.0), kayb1 olup olmadigin1
bilmeyen 7 (%2.4) katilimec1 bulunmaktadir. Pandemide is kayb1 olan 68 (%23.4),
olmayan 210 (%72.4), bilmeyen 12 (%4.1) olarak dagilim gostermektedir.
Katilimeilarin 63 (%21.7)’si COVID-19 tanist almis, 218 (%75.2) COVID-19 tanist
almamis, 9 (%3.1)’u bilmeyenler olarak dagilim gostermektedir. COVID-19 tanisi
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almis yakini olan 193 (%66.6), olmayan 86 (%29.7), bilmeyen 11 (%3.8) katilimci
bulunmaktadir. Katilimeilarin 209 (%72.1)’i COVID-19 asisini (en az 1 doz olmak
tizere) olmus, 81 (%27.9) kisi COVID-19 asis1 hi¢ olmamustir.

Tablo 3.1.4. Pandemide Saghk Hizmetlerine Iliskin Istatistikler

Degisken Min Maks Ort Ss Carpikhk Basikhk

Pandemide saglik 0 5 1.91 1.650 438 -.891
hizmetlerine olan ihtiyag

Pandemide saglik 0 5 1.71 1.645 .589 -.795

hizmetlerine erisim

Pandemide koruyucu 0 5 3.42 1.656 -.758 -.630

ekipmanlara erigsebilme

durumu

Katilimcilarin pandemide saglik hizmetlerine yonelik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.1.4’te gosterilmistir.

Pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ ortalamasi (1.91+1.650), pandemide saglik
hizmetlerine erisim ortalamas: (1.71£1.645). pandemide koruyucu ekipmanlara

erisebilme durumunun ortalamasi (3.4241.656) oldugu belirlenmistir.

4.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERE ILiSKiN BULGULAR

Arastirmada kullanilan Slgeklerin en kiigiik-en biiyiikk degerler, carpiklik-basiklik

degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 4.2.1. Arastirmada Kullamilan Ol¢me Araclarina Yonelik Betimleyici Istatistikler

Olgekler Min Maks Ort Ss  Carpikhk Basikhik
COVID-19 Korku Olcegi 7 35 1335 6.57 1.126 632
CBASDO_ Aile 1 7 440 1.77 -.386 -.938
CBASDO _Ozel Bir Insan 1 7 445 1.67 -.314 -.748
CBASDO _Arkadas 1 7 466 1.64 -.514 -.644
CBASDO 1 7 450 1.57 -.392 -.644
Algilanan Ayrimcilik 4 20 1271 441 -.228 -.738

GSGSO_ Ev Sahibi Ulkeye
Ozgii Yetersizlikler

3 21 1211 531  .059 -899
GSGSO _Malzeme ve

Ekonomik Endiseler 3 15 1167 340  -700 686
GSGSO Memleket Kaybt 3 15 11.30 373  -.676 749
GSGSO _Belirsiz Gelecek 3 15 11.94 330  -.980 078
GSGSO _Aile ve Memleket

Iiskin Endiseler 3 15 1110 353  -536 -825
GSGSO Sosyal Endiseler 3 15 1091 3.47 -.496 -.654
GSGSO _Aile Catismalari 3 15 542 3.3 1.356 1.037
GSGSO 32 121 8438 1812  -.420 -.264

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Stes Olgegi; GSGSO: Go¢ Sonrast Gdgmen Stres
Olgegi

Tablo 4.2.1°de arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina yonelik en kiigiik-en blylk

degerler, ortalama, standart sapma ve carpiklik-basiklik degerleri verilmistir.

34



COVID-19 Korku Olgegi igin aralik 7-35 arasinda, ortalama=13.55 ve standart
sapma=6.57, ¢arpiklik=1.126 ve basiklik=.632 olarak hesaplanmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile alt boyutu icin aralik 1-7 arasinda,
ortalama=4.40 ve standart sapma=1.77, carpiklik=-.386 ve basiklik=-.938 olarak
hesaplanmistir. Ozel Bir Insan alt boyutu igin aralik 1-7 arasinda, ortalama=4.45 ve
standart sapma=1.67. carpiklik=-314 ve basiklik=-.748 olarak hesaplanmstir.
Arkadas alt boyutu i¢in aralik 1-7 arasinda, ortalama=4.66 ve standart sapma=1.57,
carpiklik=-.514 ve basiklik=-.644 olarak hesaplanmistir. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ortalama puani icin aralik 1-7 arasinda, ortalama=4.50 ve

standart sapma=1.57, ¢arpiklik=-.392 ve basiklik=-.644 olarak hesaplanmistir.

Go¢ Sonras1 Gégmen Stres Olgegi Algilanan Ayrimeilik alt boyutu igin aralik 4-20
arasinda, ortalama=12.71 ve standart sapma=4.41, carpiklik=-.228 ve basiklik=-.738
olarak hesaplanmustir. Ev Sahibi Ulkeye Ozgii Yetersizlikler alt boyutu igin aralik 3-
21 arasinda, ortalama=12.11 ve standart sapma=5.31, ¢arpiklik=.059 ve basiklik=-.899
olarak hesaplanmistir. Malzeme ve Ekonomik Endiseler alt boyutu igin aralik 3-15
arasinda, ortalama=11.67 ve standart sapma=3.40, carpiklik=-.700 ve basiklik=-.686
olarak hesaplanmistir. Memleket Kaybi alt boyutu igin aralik 3-15 arasinda,
ortalama=11.30 ve standart sapma=3.73, carpiklik=-.626 ve basiklik=-.749 olarak
hesaplanmistir. Belirsiz Gelecek alt boyutu i¢in aralik 3-15 arasinda, ortalama=11.94
ve standart sapma=3.30, carpiklik=-.980 ve basiklik=-.078 olarak hesaplanmistir. Aile
ve Memlekete Iliskin Endiseler alt boyutu i¢in aralik 3-15 arasinda, ortalama=11.10 ve
standart sapma=3.53, carpiklik=-.536 ve basiklik=-.825 olarak hesaplanmistir. Sosyal
Endiseler alt boyutu i¢in aralik 3-15 arasinda, ortalama=10.91 ve standart sapma=3.47,
carpiklik=-.496 ve basiklik=-.654 olarak hesaplanmistir. Aile Catigmalar1 alt boyutu
icin aralik 3-15 arasinda, ortalama=5.42 ve standart sapma=3.13, ¢arpiklik=1356 ve
basiklik=1.037 olarak hesaplanmistir. Go¢ Sonras1 Gé¢men Stres Olgegi toplam puani
icin aralik 31-121 arasinda, ortalama=84.38 ve standart sapma=18.12, carpiklik=-.420
ve basiklik=-.264 olarak hesaplanmistir.

35



4.3. PANDEMIDE SAGLIK HiZMETLERIYLE iLiSKiLi FAKTORLERIN
INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Pandemide saglik hizmetleriyle iligkili stres faktorlerinden elde edilen puanlar ile
demografik verilerler ve pandemiyle iligkili ozellikler arasindaki iliski analiz

edilmistir.

Tablo 4.3.1. Aylik Gelir Kontrol Edildiginde Pandemide Saghk Hizmetlerine Yonelik

Degiskenler Arasindaki liskinin incelenmesine Yonelik Kismi Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3
Pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiyag¢ r 1
Pandemide saglik hizmetlerine erisim @ r .630** 1

Pandemide koruyucu ekipmanlara erisebilme durumu @ r 212**  286** 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.3.1°de Aylik gelir kontrol altindayken, pandemide saglik hizmetleri arasindaki

iliskinin Kismi Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiyag ile pandemide saglik hizmetlerine erisim
(r=.630; p<.01), pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ ile pandemide koruyucu
ekipmanlara erigebilme durumu (r=.212; p<.01), pandemide saglik hizmetlerine erisim
ile pandemide koruyucu ekipmanlara erisebilme durumu (r=0.286; p<.01) arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3.2. Algilanan Gelir Diizeyinin Pandemide Saghk Hizmetlerine Yonelik

Degiskenlerin Analizinin t-Test Sonuclari

Degiskenler Gruplar n Ort ss t sd p

Pandemide saglik Disik 173 2.08 1.75 2.234* 269.915 .026*
hizmetlerine olan ihtiyag

Orta 114 1.65 1.46

Pandemide saglik Dusik 173 1.73 1.71 .430 285 .668

hizmetlerine erigim

Orta 114 165 152

Pandemide koruyucu Disik 173 341 163 .122 285 .903

kipmanlara erigebil
cKipmanlara €ri§eoime Orta 114 339 1.71

durumu

*p<.05; *Varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t degeri

Pademide saglik hizmetlerine yonelik degisken puanlarmin Algilanan Gelir Diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz t-Testi sonuglar1 Tablo 4.3.2°de

verilmistir.

Pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ puanlarinin Algilanan Gelir Diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(t269,015=2.234; p<.05). Diisiik geliri olanlarin pandemide saglik hizmetlerine olan
ihtiya¢ puanlarinin, orta geliri olanlarin puanlarina gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Pandemide saglik hizmetlerine erisim ve pandemide koruyucu
ekipmanlara erisebilme durumunun Algilanan Gelir Diizeyi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 4.3.3. Kronik Hastalik Degiskeninin Pandemide Saghk Hizmetlerine Yonelik

Degiskenlerin Analizinin t-Test Sonuclari

Degiskenler Gruplar n X SS t sd p

Pandemide saglik Evet 54 313 1.75 6.430 282 .000**
hizmetlerine olan ihtiyag

Hayr 230 1.62 1.50

Pandemide saglik Evet 54 230 1.74 2989 282 .003**

hizmetlerine erigim

Hayrr 230 1.57 1.59

Pandemide koruyucu Evet 54 337 1.63 -118 282 .906

ekipmanlara erigebilme Hayr 230 340 167

durumu

*p<.05; **p<.01

Pademide saglik hizmetlerine yonelik degisken puanlarinin kronik hastalik degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz t-Testi sonuglart Tablo 4.3.3’te verilmistir.

Pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiyag (t(282=6.430; p<.01) ve pandemide saglik
hizmetlerine erisim (t282=2.989; p<.01) puanlarinin kronik hastalik degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizelde farklilastigi belirlenmistir. Kronik hastaligi
olanlarin pandemide saglik hizmetlerine ihtiyag ve pandemide saglik hizmetlerine
erigim puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemide koruyucu ekipmanlara
erisebilme durumu puanlarmin kronik hastalik degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 4.3.4. Pandemide Saghk Hizmetlerine Yonelik Degiskenlerden Alinan Puanlarin

Yasanilan Yer degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n SO H sd p

Pandemide saglik Buyiiksehir 175 14425 637 2 .727
hizmetlerine olan ihtiyag

Kiiciik sehir 86  150.65

Kirsal 29 137.79

Pandemide koruyucu Biiyliksehir 175 14311 .394 2 821

ekipmanlara erisebilme

Kiiciik sehir 86  148.64
durumu

Kirsal 29 150.64

Pandemide saglik Biiyiiksehir 175 15293 5.615 2 .060

hizmetleri isi
izmetlerine erigim Kiiciik schir 86  140.24

Kirsal 29 116.28

*p<.05; **p<.01

Tablo 4.3.4’te pademide saglik hizmetlerine yonelik degisken puanlarinin yasanilan
yer degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari

verilmistir.

Pademide saglik hizmetlerine yonelik degisken puanlarinin yasanilan yer degiskenine

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmadigi saptanmstir (p>.05).

4.4. OLCEK PUANLARININ INCELENMESINE YONELIiK BULGULAR

COVID-19 Korku Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)
Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi (GSGSO) elde edilen puanlar ile demografik
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verilerler ve pandemiyle iliskili 6zellikler arasindaki iligki analizine yonelik bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.4.1. Go¢ Sonrasi Gocmen Stres Olgegi Puanlarimn Pandemide Is Kayb

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X SS t sd p

GSGSO Evet 68 86.16 16.06 1.022 276 .308

Hay1r 210 83.62 18.37

Malzeme ve Evet 68 13.03 258 4537* 153.90 .000*
Ekonomik 3 *
Endiseler

Hayir 210 1123 351

Memleket Kaybi Evet 68 1043 376 -2.322 276 .021*

Hayir 210 1161 3.64

*p<.05; **p<.01; ® Varyanslar Homojen olmadiginda kullanilan t degeri; GSGSO:
Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi

Tablo 4.4.1°de COVID-19 Korku Olgegi, Go¢ Sonrast Gégmen Stres Olgegi’nden elde
edilen puanlarin Pandemide Is Kaybi degiskenine gore karsilastirilmasina ydnelik

Bagimsiz t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi Malzeme ve Ekonomik Endiseler alt boyutu
(t53.003=4.537; p<.01) ve Memleket Kaybi alt boyutu (tp76=-2.322; p<.05)
puanlarmin Pandemide s Kayb1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Go¢ Sonras1t Gégmen Stres Olgegi Malzeme ve Ekonomik
Endiseler alt boyutunda pandemide is kaybi olanlarin puanlarinin, olmayanlarin

puanlarina gére daha yiiksek oldugu; Go¢ Sonras1 Gogmen Stres Olgegi Memleket
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Kaybi alt boyutundan alinan puanlarin pandemide is kayb1 olmayanlarin puanlarinin,

is kayb1 olanlara gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Go¢ Sonras1 Gogmen Stres Olgegi toplam puanlarinin Pandemide Is Kaybi degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Tablo 4.4.2. COVID-19 Korku Olgegi, Go¢ Sonrast Gocmen Stres Olgegi Puanlarinin

Kronik Hastalik Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

Sonuglar
Olgekler Gruplar n X SS t sd p
COVID-19 Korku Evet 54 16.44 750 3.492% 70.533 .001**
Olgeg Hayir 230 12.61 6.13
GSGSO Evet 54 89.74 16.75 2527 282 .012*

Hayrr 230 82.87 18.27

*p<.05; **p<.01; *Varyanslar Homojen olmadiginda kullanilan t degeri; CBASDO:
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi; GSGSO: Go¢ Sonrast Gdgmen Stres
Olgegi

Tablo 4.4.2°de COVID-19 Korku Olgegi, Go¢ Sonrast Gd¢men Stres Olgegi’nden elde
edilen puanlarin Kronik Hastalik degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik

Bagimsiz t-Testi sonuglar1 verilmistir.

COVID-19 Korku Olgegi (t70533=3.492; p<.01) toplam puanlarmin kronik hastalik
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Kronik hastaligi olanlarm, olmayanlara gore daha COVID-19 Korku Olgegi

puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gog¢ Sonrast Gégmen Stres Olgegi (t(282=2.527; p<.05) toplam puanlarinin kronik

hastalik degiskenine goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
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belirlenmistir. Buna gore, kronik hastalig1 olanlarin bu dlgekte aldigi puanlarin kronik

hastalig1 olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4.3. Gé¢ Sonras1 Gogmen Stres Ol¢egi Puanlarinin COVID-19 Tamsi Almis Olma

Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

SS t sd p

ol

Olcekler Gruplar n

GSGSO Evet 63 84.06 16.44 -159 279 874

Hayrr 218 84.48 18.72

*p<.05; **p<.01; GSGSO: Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi

Tablo 4.4.3’te Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi’nden elde edilen puanlarin COVID-
19 tanis1 almis olma degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz t-Testi

sonuclar1 verilmistir.

Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi toplam puanlarinin COVID-19 Tanis1 Almis Olma
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 4.4.4. COVID-19 Korku Olgegi, Go¢ Sonras1 Gocmen Stres Olcegi Puanlarinin
Pandemide COVID-19 Asis1i Olma Degiskenine Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi Sonuglar:

|

Olgekler Gruplar n SS t sd p

COVID-19 Korku Evet 209 13.34 6.64 -.050 288  .960

Olcegi
Hayir 81 13.38 6.40

GSGSO_ Ev Sahibi Evet 209 9.00 4.05 -2.240 288 .026%*
Ulkede Yetersizlikler

Hayir 81 10.19 4.05

*p<.05; **p<.01; GSGSO: Go¢ Sonrast Gé¢men Stres Olgegi
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Tablo 4.4.4’te COVID-19 Korku Olgegi ve Gog Sonrast Go¢men Stres Olgegi’nden
elde edilen puanlarin COVID-19 Asist Olma degiskenine gore karsilastirilmasina

yonelik Bagimsiz t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Gog Sonrast Gogmen Stres Olgegi Ev Sahibi Ulkede Yatersizlikler alt boyutu (tss)=-
2.240; p<.05) puanlarinnin COVID-19 Asis1 Olmus Olma degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Buna gore, Ev sahibi iilkede yetersiz
hissetmeyen katilimcilarin bu 6l¢ekte aldigi puanlarin daha yiliksek oldugu

saptanmistir.

COVID-19 Korku Olgegi toplam puanlarinin pandemide COVID-19 Asisi Olma
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 4.4.5. COVID-19 Korku Olgegi ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi

Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari
Degiskenler COVID-19 Korku Olcegi
CBASDO r -.090
Aile r -.077
Ozel Bir Insan r -.101
Arkadas r -.073

*p<.05; **p<.01; CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
Tablo 4.4.5°te, COVID-19 Korku Olgegi ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek
Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine ydnelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuclar1 verilmistir.
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COVID-19 Korku Olgegi ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ortalama
puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki olmadig1

saptanmugstir (p>.05).

Tablo 4.4.6. COVID-19 Korku Olgegi ile Go¢ Sonras1 Gogmen Stres Olgegi Puanlan
Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yénelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler COVID-19 Korku Olgegi
GSGSO r 287
Algilanan Ayrimcilik r 101

Ev Sahibi Ulkeye Ozgii Yetersizlikler r 269"

Malzeme ve Ekonomik Endiseler r 270"
Memleket Kaybi1 r .063

Belirsiz Gelecek r 202"

Aile ve Memleket Iliskin Endiseler r 1227

Sosyal Endiseler r 224"

Aile Catismalari r -.201"

*p<.05; **p<.01; GSGSO: Gog Sonrast Gd¢men Stres Olgegi
Tablo 4.4.6°da, COVID-19 Korku Olgegi ile Gé¢ Sonrasi Gégmen Stres Olgegi
puanlart arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi

sonuglar1 verilmistir.

COVID-19 Korku Olgegi ile Go¢ Sonrast Gégmen Stres Slcegi toplami (r=.287;
p<.01), Ev Sahibi Ulkeye Ozgu Yetersizlikler alt boyutu (r=.269; p<.01), Malzeme ve

Ekonomik Endiseler alt boyutu Malzeme ve Ekonomik Endiseler (r=.270; p<.01),
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Belirsiz Gelecek alt boyutu (r=.202; p<.01), Aile ve Memleket iliskin Endiseler alt
boyutu (r=.122; p<.05), Sosyal Endiseler alt boyutu (r=.224; p<.05) arasinda pozitif
yonde, Aile Catismalar1 alt boyutu (r=.-201; p<.01) ile negatif yonde istatistiksel olarak

anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4.7 Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi, Go¢ Sonras1 Gécmen
Stres Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler CBASDO  Aile  Ozel Bir Insan  Arkadas
GSGSO r -.082 -.093 -.079 -.054
Algilanan Ayrimcilik r -.028 -.040 -.042 .008
Ev Sahibi Ulkeye Ozgii  r -.004 -.011 -.006 .006
Yetersizlikler

Malzeme ve Ekonomik  r  -196**  -212* -.181** -.150*
Endiseler

Memleket Kaybi r.188** 135* 187 .203**
Belirsiz Gelecek r -.112 -.104 -.116* -.191
Aile ve Memleket Iliskin r .083 .048 .083 102
Endiseler

Sosyal Endigeler r -.055 -.036 -.062 -.055
Aile Catigmalar1 r-355**  -305** -.315** -.369**

*p<.05; **p<.01; CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi; GSGSO:
Goc Sonrast Gogmen Stres Olgegi
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Tablo 4.4.7°de, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile Go¢ Sonrast Gd¢gmen
Stres Olgegi puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesine ydnelik Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 verilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile Go¢ Sonras1 Gégmen Stres Olgegi
Malzeme ve Ekonomik Endiseler alt boyutu (r=-.196; p<.01), Aile Catismalar1 alt
boyutu (r=-.355; p<.01) arasinda negatif yonde, Memleket Kaybi alt boyutu (r=.188;
p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu
sagtanmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Aile alt boyutu ile Gog
Sonras1 Gogmen Stres Olgegi Malzeme ve Ekonomik Endiseler alt boyutu (r=-.212;
p<.01), Aile Catismalar1 alt boyutu (r=-.305; p<.01) arasinda negatif yonde, Memleket
Kayb1 alt boyutu (r=.135; p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iliski oldugu sagtanmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ozel
Bir Insan alt boyutu ile Gé¢ Sonras1 Gé¢men Stres Olcegi Malzeme ve Ekonomik
Endiseler alt boyutu (r=-.181; p<.01), Aile Catismalar1 alt boyutu (r=-.315; p<.01),
Belirsiz Gelecek alt boyutu (r=-.116; p<.05) arasinda negatif yonde, Memleket Kayb1
alt boyutu (r=.187; p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliski oldugu sagtanmustir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Arkads alt
boyutu ile Go¢ Sonrast Gégmen Stres Olgegi Malzeme ve Ekonomik Endiseler alt
boyutu (r=-.150; p<.05), Aile Catismalar1 alt boyutu (r=-.369; p<.01) arasinda negatif
yonde, Memleket Kaybi alt boyutu (r=.203; p<.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
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Destek Olgegi ve alt boyutlar1 ile Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi toplam puanlari,
Algilanan Ayrimcilik alt boyutu, Ev Sahibi Ulkede Yetersizlik, Aile ve Memlekete
lliskin Endiseler alt boyutu, Sosyal Endiseler alt boyutu, Belirsiz Gelecek alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Tablo 4.4.8. Go¢ Sonrast Gocmen Stres Olgegi Puanlarimin COVID-19 Korku
Olcegi Puanlan iizerindeki Yordayic Etkisine fliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclar:

Bagimh  Bagimsiz Degisken B Standart Beta t p
Degisken Hata s
COVID- Sabit 4.463 1.681 2.654 .008
19 Kork .
9-- owu Ev Sahibi Ulkede .296 108 184 2741 .007**
Olgegi .
Yetersizlikler
Malzeme ve .266 146 138 1.823 .069
Ekonomik Endiseler
Belirsiz Gelecek -.009 157 -004 -.056 .955
Aile ve Memleket 016 119 .008 132 .895
[liskin Endiseler
Sosyal Endiseler .085 138 .045 .617 .538
Aile Catismalari 374 119 178  3.140  .002**

R=.364 R®=.133 Sd=6/283 F=7.219 p=.000**
*p<.05;**p<.01

Tablo 4.4.8’de Go¢ Sonrast Gogmen Stres Olgegi alt boyut puanlarinin COVID-19
Korku Olgegi puanlari iizerindeki yordayici etkisini belirlemek igin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kurgulanmis, “Enter” yontemi kullanilmistir. Kurulan modelin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F7283= 7.219, p<.01). Model,
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COVID-19 Korku Olgegi’nin puan varyansinin %13.3’iinii agiklamaktadir. Gog
Sonras1 Gogmen Stres Olgegi Ev Sahibi Ulkede Yetersizlik alt boyutu puanlarinin (B=
296, t=2.741, p<.01) ve Gd¢ Sonras1 Gogmen Stres Olgegi Aile Catismalari alt boyutu
puanlarmin (B= .374, t=3.140, p<.01) COVID-19 Korku Ol¢egi puanlarini istatistiksel

olarak anlamli sekilde yordadig1 belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM: TARTISMA

Bu c¢alisma, COVID-19 pandemisi siirecinde, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
goemenlerde pandemiyle iliskili stres etmenlerinin go¢ sonrasi stres etmenleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Go¢ sonrasi, go¢ edilen iilkede
deneyimlenen bazi stres faktorleri oldugu bilinmektedir. Bununla beraber, COVID-19
pandemisinin ¢esitli alanlarda, c¢esitli topluluklarda nasil sonuglara yol actig1
arastirilmaya devam edilmektedir. COVID-19 pandemisinin gé¢cmen ruh sagligi,
yasam kosullar1 lizerine aragtirmalar Tiirkiye’de ve diinyada yapilmis, ancak COVID-
19 ile iliskili stres faktorleri, pandemide saglik hizmetleri ve go¢ sonrasi stres etmenleri
arasindaki iliski 6zelinde aragtirma yapilmamistir. Bununla birlikte, daha 6nce yapilmis
arastirmalarin bulgulartyla benzerlikler ve farkliliklar saptanmistir. Bu caligmanin
bulgulari, demografik veriler, pandemiyle iligkili stres etmenler, gd¢ sonrasi stres

etmenleri, COVID-19 korku diizeyi ve sosyal destek ekseninde tartisilacaktir.

Algilanan Gelir diizeyi ve pandemide saglik hizmetleriyle ilgili yapilan analize gore,
algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar ile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilar
arasinda saglik hizmetlerine ihtiya¢ bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu
bulgu, diisiik gelire sahip olan katilimcilarin saglik hizmetlerine ihtiyacinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Buna ragmen, saglik hizmetlerine erisim bakimindan gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla, g¢alismanin Ho hipotezi
dogrulanmamistir. Aylik Gelir kontrol altindayken yapilan korelasyon analizinde
pandemide saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ hem saglik hizmetlerine erisim hem de
ekipmanlara erisim durumu ile pozitif yonde anlamli bir iliski gostermistir. Bir bagka
degisle, gelir durumundan bagimsiz olarak, ihtiya¢ oldugunda katilimecilar hizmetlere
erisilebilmistir. Dolayisiyla, hizmetlere erisimi sosyoekonomik durumun &tesinde, bir
ihtiyac oldugu sdylenebilir. Pandemide saglik hizmetlerine ihtiya¢ duyan katilimcilar
hem saglik hizmetlerine hem de koruyucu ekipmanlara erisebilmistir. Burada, COVID-

19 siiphesiyle hastaneye bagvuranlara koruyucu ekipmanlara ve tedavi olanaklarina
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licretsiz erigsebilmesini saglayan cumhurbaskanligi kararinin, hizmetlere erisimde
kapsayici bir pandemi yonetiminin sonucu oldugu diisiiniilmektedir (Dogan ve Pekasil,
2021). 2019’da Suriyelilerin uyumuyla ilgili yapilan ¢alismada, “en ¢ok memnun”
olunan hizmetin, saglik hizmetleri alan1 oldugu goriilmiistiir (Erdogan, 2020; Kaya ve
digerleri, 2021). Bir diger olasilik, kartopu Ornekleme sonucunda ulasilan
katilmcilarin  yardim alma, kurum ve kuruluslardan destek alabilme durumu
bakimindan gorece daha homojen bir grup olabilecegidir. Dolayisiyla, farkli

orneklemde yapilacak ¢alismalara ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Kronik hastalik degiskeni ile pandemide saglik hizmetleriyle ilgili yapilan analize gore,
kronik hastalig1 olan katilimcilar ve kronik hastaligi olmayan katilimcilar arasinda
hizmetlere duyulan ihtiyag ve hizmetlere erisim arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Kronik hastalig1 olan katilimcilarin saglik hizmetlerine olan ihtiyaci ve
erisim durumu, kronik hastalig1 olmayan katilimcilara gore daha fazladir. Bu bulgu, Hz
hipotezini dogrulamaktadir. Kronik hastaligi olan katilimcilarin, saglik hizmetlerine
ithtiyacinin olmasi alan yazin ile uyumludur. Kronik hastaliklar1 olanlarla, hizmetlere
erisimdeki zorluklar1 ve 6neriler COVID-19 kapsaminda inceleyen calismada, kronik
hastalig1 olan katilimcilarin yiiksek risk altinda oldugu ve saglik hizmetlerine erisimi
ve ihtiyaglarmin kargilanmasi igin ¢alisilmasi gerektigini vurgulamistir (Hacker, Briss,
Richardson, Wright ve Petersen, 2021). Kronik hastalig1 olan katilimcilarin risk grubu
olarak degerlendirildigi, pandemi yonetiminde koruyucu ve dnleyici ¢alismalarin ilk
uygulandigr hedef gruplarindan biri oldugu bilinmektedir. Buna ragmen, bazi
caligmalar, iilkelerdeki uygulamalara bakildiginda, COVID-19 hastalarinin daha ¢ok
0n plana alindigi, kronik hastalarin servislerde hizmet alimini olduk¢a zorlastirdigini
gostermektedir (NUfez, Sreeganga ve Ramaprasad, 2021). Kronik hastaligi olan
katilimcilarin ayn1 zamanda, kronik hastaligi olmayan katilimcilara gére COVID-
19’dan daha ¢ok korkmaktadir. Bu bulgu, Hs hipotezini dogrulamaktadir. Alanyazinda
bu bulgular1 destekleyen calismalar bulunmustur. Farkli Farki gruplarla yapilan

caligmalar, COVID-19 korkusu ile kronik hastaligin varlig1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli iligki belirlemistir (Al-Rahimi, Nass, Hassoubah, Wazgar ve Almoudi, 2021,
Avyaz-Alkaya ve Diilger, 2022; Durmus ve Durar, 2022; Siirme, Ozmen ve Ertiirk Arik,
2021).

Yasanilan yerin pandemide saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag, saglik hizmetlerine
erisim ve koruyucu ekipmanlara erisim bakimindan gruplar arasinda bu caligmada
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, H3z hipotezini dogrulamamaktadir. Alan
yazinda bu bulguyu desteklemeyen c¢alismalar olmakla birlikte, var olan ¢aligmalarin
sayist sinirlidir. Avrupa’da 50 yas ve lzeri grupla yapilan c¢alismada, sehirde
yasayanlarin, saglik hizmetlerine erisiminin daha kisitli oldugu vurgulanmistir
(Smoli¢, Cipin ve Medimurec, 2021). Baska bir ¢alismada, Avrupa’da, 6zellikle ileri
yetiskinlerin, saglik hizmetlerini kullaniminin diistiigi, erteledigi belirtilmistir (Ksinan
Jiskrova, Bobéak, Pikhart ve Ksinan, 2021). Bu galismada toplanan verilere gore 290
katilimcimin 25°1 kirsal bolgedendir. Diger katilimcilar sehirlerde yasamaktadirlar.
Dolayisiyla elde edilen bu bulgunun, ileriki calismalarda, kirsal ve kentlerde

yasayanlar baglaminda bakilmasi onerilir.

Pandemi doneminde is kaybi olan katilimcilarin malzeme ve ekonomik endiselerinin
daha fazla olma oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Hs hipotezini dogrulamaktadir. Bu veri,
alan yazinda yer alan veriler ile arastirmadan elde edilen bulgular desteklemektedir.
Avustralya’da yapilan c¢alisma, katilimcilarin 5°te biri is kaybi1 veya azalmasi
yasadigini tespit etmistir (Liddell ve digerleri, 2021b). Ev sahibi toplulukla ve Suriyeli
go¢menlerle yapilan bir ¢alismada, gogmenlerin yaygin bir sekilde giivencesiz ¢alistigt,
sosyoekonomik kosullardan dogrudan etkilendikleri ve finansal kayiplarinin fiziksel ve
ruhsal etkilerinin olumsuz olabilecegi vurgulanmaktadir (Elgi, Kirisgioglu ve Ustiibici,
2021). Amerikali yetiskinlerle yapilan calismalar is kaybmin kisiyi olumsuz
etkiledigini desteklemektedir (Guerin, Barile, Thompson, McKnight-Eily ve Okun,
2021). Yapilan bir kohort calismada, daha fazla finansal kaynagi bulunan
katilimcilarin, COVID-19 korkusunun daha az oldugu gorilmistir (Y. Wu ve

digerleri, 2021). Pandemi doneminde Tiirkiye’de go¢menlere ek finansal destek

51



olusturulmadigi, is kaybinin alim giiciinii son derece olumsuz etkiledigi tahmin
edilmektedir. Yapilan bir ¢aligma, pandemi déneminde katilimcilarin %86’simnin temel
ihtiyac ve giderleri tam olarak karsilayamadigi, gider kalemlerini azaltma, borglanma,
sosyal hizmetlere erisimi kisitlama gibi stratejilere yoOneldigini raporlamistir

(Protection Working Group, 2021).

Buna karsin, pandemide isini kaybetmeyen katilimcilarin memleket kaygisinin daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. COVID-19 ile iliskili kaynak kaybi, ayrimcilik ve sosyal
destek faktorlerinin Tiirkiye’de yasayan Suriyeli gogmenlere baglaminda incelendigi
arastirmada, kaynak kaybinin ve algilanan ayrimciligin anksiyete ve depresyon
semptomlarini belirleyen 6nemli faktorler oldugu belirlenmistir (Kurt ve digerleri,
2021). Tirkiye’de yapilan baska bir ¢alismaya gore, is kayb1 yasayanlar, diisiik geliri
olanlar ve sosyal iletisimi i kaybina bagli olarak azalanlarin depresyon ve kaygi
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Yalgin, Ozdemir, Cakiroglu ve Arpacioglu, 2022).
Gaziantep’te yapilan ¢alismada, Suriyeli gdgmenlerin Suriye’de yasayan yakinlariyla
iletisim kurdugu, onlarin giivenliginden ve yasam kosullarindan endise duyduklar, bir
belirsizlik halinin oldugu not edilmistir (Aksu Kargin ve Trix, 2021). Calisma kosullari
gorece daha 1y1 olan veya halihazirda ¢alisan kisilerin, Suriye’de yasayan aile fertlerine
kaynak aktarimi, Suriye’deki kosullardan duyulan endisenin bu bulguyu
aciklayabilecegi diislinlilmektedir. Bir baska degisle, is kayb1 yasayan katilimcilarin
memleketleriyle ilgili degil, kendi kisisel kaygilarinin 6ne ¢iktigir sdylenebilir. Bu

konuda ileride yapilacak ¢alismalar adina baslangic olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada, COVID-19 korku duizeyi ile COVID-19 asis1 olma arasinda bir iliski
bulunmamuistir. Bu bulgu, He hipotezini dogrulamamaktadir. Alan yazinda bulunan
arastirmalarda yer alan bulgular ile farkli sonuglar bulunmustur. Tip 6grencileriyle (lo
Moro, Cugudda, Bert, Raco ve Siliquini, 2022) yapilan ¢alismada COVID-19 korkusu
ve as1 ile ilgili kararsizlik arasinda bir iligki bulunmamistir. Buna ek olarak, sosyal
cevresine COVID-19 viriisii tasima konusundaki endiseler, 6grencileri as1 olmaya

yonelik hazir olus konusunda bir gosterge olarak degerlendirilmektedir. Bu bulguyla
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farklilasan calismalar da bulunmaktadir. Yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada, bulas
korkusu az veya hi¢ korkusu olmayanlar, Amerikal1 Siyahiler, asiya giivenmeyenlerde
as1 ile ilgili en ¢ok karasiz olan gruplar oldugu goriilmiis; bulas korkusu olanlar as1
olmustur (Willis ve digerleri, 2021). Japonya Orneklemiyle yapilan arastirmada,
yuksek dizeyde COVID-19 korkusu olanlar, as1 yapmak konusunda daha isteklidir
(Sekizawa, Hashimoto, Denda, Ochi ve So, 2022). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada,
COVID-19 korkusunda artis oldukca, yas arttik¢a, as1 olmaya getirilen kurallarin, as1
olma konusunda olumlu tutum alinmasiyla iliskili bulunmustur (Kilic, Ustundag Ocal
ve Uslukilic, 2021).

Tiirkiye’de gogmen gruplarla COVID-19 asis1 konusunda yapilmis bir ¢alismada,
katilimcilarin %81’inden fazlasi, ihtiya¢ halinde agilanmak icin nereye gidecegini
bilmektedir. Buna karsin katilimcilarin neredeyse %95°i COVID-19 asis1 olmamis ve
bunlarin yarisindan fazlasi Tiirkiye’de COVID-19 asis1 ile ilgili herhangi bir
bilgilendirme almadiklarini belirtmislerdir (Bakkalbas1i ve digerleri, 2021). Bu
calismada, COVID-19 korkusu ile COVID-19 asis1 arasinda bir iliski olmamasinin
asinin bazi alanlarda zorunlu tutulmasi, bu ¢alismanin dogasi geregi asi olunduktan
sonra yapilmis olmasi, arastirmanin asilanmaya baslanmasindan en az 1 sene sonra
yapilmasi veya neden as1 olunmasi gerektigine dair bilgiye sahip olunmamasi ile ilgili

olabilecegi disiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin bir bagka bulgusu ise, COVID-19 asis1 olmayan katilimeilarin, as1 olan
katilimcilara gore Tiirkiye’de kendilerini daha yetersiz hissetmektedir. Pandemide
saglik hizmetlerine erisim herkese agik olmasinin as1 olma konusunda yeterli olmadigi
diisiiniilebilir. Saglik hizmetlerine erisimde, sahada goriilen eksiklikler, dil bariyeri,
kayith olmayan kisilerin geri gonderilme korkusu, (Dogan ve Pekasil, 2021) as1
prosediiriine, hastane siirecine yonelik bilgi eksikligi, kisiler kendi dilinde yeterince
bilgi edinememe gibi etmenler go¢menlerin kendilerini yetersiz hissettikleri

sOylenebilir.
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Gog¢ sonrast stres etmenleriyle COVID-19 tanisi alma durumuna gore incelendiginde,
COVID-19 tanisi alan katilimcilar ile COVID-19 tanist almis olmayan katilimeilar
arasinda, go¢ sonrasi stres etmenleri bakimindan bir farklilik saptanmamustir. Bu bulgu,
H7 hipotezini dogrulamamaktadir. COVID-19 tanisi alma ile go¢ sonrasi stres
etmenleriyle iliski alan yazinda bir ¢alismaya rastlanmamigtir. COVID-19 tanis1 almig

olmak, karantinaya bagli olarak is kaybina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu caligmada COVID-19 korkusu ile algilanan sosyal destek arasinda bir iligki
bulunmamustir. Bu bulgu, Hg hipotezini dogrulamamaktadir. Alan yazinda bu bulgulari
destekleyen calismalar olmakla birlikte desteklemeyen g¢alismalar da bulunmustur.
Istanbul’da yapilan bir ¢alismada, sosyal destegin koruyucu bir etmen oldugu
gorlismiistiir (Kurt ve digerleri, 2021). Tiirkiye’de nadir hastalig1 olanlarin algilanan
sosyal destegi puanlari ile genel saglik anketi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Yine bu ¢alismada, COVID-19 korkusu ile algilanan sosyal destek
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Ozmete ve Pak, 2020). Suudi yetiskinlerle
yapilan c¢aligmada, yasam kalitesi ve algilanan sosyal destek arasinda iligki
bulunmustur. Ayni ¢alismada COVID-19 korkusu ile yagam kalitesi ve algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Alyami ve digerleri, 2020).
Pandemide depresyon ve anksiyete semptomlarinin sikligini arastiran bir galismada,
sosyal destegin bu siklig1 etkileyen bir faktor olmadigi belirlenmistir (Gémes ve
digerleri, 2022). Buna karsin, Tiirkge 6gretmenleriyle yapilan bir ¢alismada, COVID-
19 korkusu ve 6z yeterlilik algis1 arasindaki iligkide, algilanan sosyal destegin kismen
araci rolli oldugu ve olumsuz sonuglari azaltici etkisi oldugu bulunmustur. (Tamer
Yenen ve Carkit, 2021). Cin’de pandemide saglik ¢alisanlariyla yapilan ¢alismada,
algilanan sosyal destek ve depresyon ve yalnizlik arasinda negatif yonle anlaml iliski
bulunmustur (Fang ve digerleri, 2021). Bu calismanin pandeminin ikinci yilinda
yapiliyor olmasi veya algilanan sosyal destegin pandemi Oncesinde yetersiz olmasi

ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu ¢alismada, COVID-19 korku diizeyinin gd¢ sonrasi gogmen stres etmenlerine gore
incelenmesinde, gb¢ sonrasi stres etmenlerinin toplam puani, ekonomik endiseler, ev
sahibi Ulkeye 0zgu yetersizlikler, belirsiz gelecek alt boyutlariyla da pozitif yonde
iliskili oldugu saptanmustir. Tiirkiye’ye 0zgu yetersizliklerin, COVID-19 korkusunu
yordadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgular, Hg hipotezini dogrulamaktadir.
Buna gore, Tiirkiye’de yetersiz hisseden katilimcilarin COVID-19 korkusu daha
fazladir. Alan yazin incelendiginde bu calismanin bulgularnn diger c¢alismalari
desteklemektedir. COVID-19 pandemisinde yasanan saglik kaygisi ve ekonomik
kayginin incelendigi bir arastirmada, bu iki kaygi ¢esidinin psikolojik stres ile anlaml
iligkisi oldugu tespit edilmis; ilk zamanlarda yasanan bulas korkusunun yerini zaman
icinde kapanmalara bagli olarak issizlik korkusu aldigr goriilmiis ve 06zellikle
calismakta olan erkeklerin ekonomik kaygilartyla iliskili olarak psikolojik strese karsi
daha riskli oldugu sonucuna varilmistir (Timming, French ve Mortensen, 2021). Bir
calismada, gogmenlerde ruh sagligint COVID-19 pandemisinden ¢ok giindelik yagam
sorunlarinin  etkiledigini  belirtmektedir (Massimiliano Aragona ve digerleri,
2021).Tiurkiye’de pandemi doneminde gogmenlerle ¢alisan sosyal g¢alismacilarin
deneyimlerinin aktarildig: bir ¢alismada, finansal destek ihtiyaglarinin, dil bariyeri,
hizmetlere ulasimin zorlasmasi ve bilgiye ulasmada zorluk yasadiklar1 vurgulanmistir
(Nisanci, Kahraman, Alcelik ve Kiris, 2020). Kilis’te yapilan ¢alismada, katilimcilarin
neredeyse 3’te birinin COVID-19 pandemisi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig: ve
COVID-19 korkusunun ortalamanin tistiinde oldugu tespit edilmistir (Budak ve
Bostan, 2020). Yetersiz hissetmenin, kaynak kaybi, belirsizlik gibi stres etmenlerinin
etkisi oldugu disiiniilmektedir. Bu konuda ileride Tirkiye’de daha genis

orneklemlerde, farkli gdgmen gruplarla ¢alismalar yapilmasi onerilir.

Algilanan sosyal destek ve go¢ sonrasi stres diizeyi arasinda alt boyutlarda iligki
saptanmistir. Dolayisiyla bu bulgu, Hio hipotezini dogrulamaktadir. Alan yazinda bu
bulgular1 destekleyen ¢aligmalar bulunmustur. Almanya’da yapilan bir ¢alismalarda,

goemenlerin, ev sahibi topluluktan daha stresli, daha az sosyal destegi olanlar oldugu
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tespit edilmistir (Renner ve digerleri, 2021; Schlechter ve digerleri, 2021). Memleket
kayb1 ile ilgili endiselerin, algilanan sosyal destekle istatistiksel olarak anlamli
iliskisinin pozitif yonde olmasi, katilimcilarin Suriye ile giiclii bagi olmasi ve bunu
sosyal destek olarak basvurdugu kaynak olmas1 sebebiyle hayatlarinda daha fazla yer
kaplamasi ile agiklanabilir. Yapilan bir calismada, kiiltiir kayb1 ve sosyal destek
kaybinin, go¢ sonrasi yasam zorluklari arasinda ruh sagligint daha ¢ok olumsuz
etkileyen faktor oldugu saptanmustir (Cantekin ve Gencdz, 2017). Algilanan sosyal
destek ile ekonomik endise yaratan etmenler arasinda negatif yonde iligskinin tespit
edilmesi alan yazini desteklemektedir. Yiiksek gelir durumunun koruyucu etken
oldugu eklenmistir (Chen ve digerleri, 2021) ve geliri olan kisilerin, aile ve sosyal
cevresinden desteklenmesi ve aile ¢atismalarinin azalmasiyla ekonomik, sosyal, ruhsal
alanlara olumlu etkisinin sonucunda sosyal destegi artirict etkisi oldugu sdylenebilir.
Aile catigmalart ile sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmasi
beklenen bir durumdur. Ailesinden destek goren, ihtiyact oldugunda konusabilen

paylasabilen kisinin, daha az ¢atisma yasadig1 beklenir.
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SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda, Suriyeli gdgmenlerin go¢ sonrasi stres etmenleri pandemide is
kaybi, COVID-19 korkusu ve algilanan sosyal destek ile iliskilidir. Pandemi
doneminde saglik hizmetlerine kronik hastalig1 olan katilimecilar ihtiya¢ duymakta ve
erigebilmektedir. Kronik hastaligi olan katilimcilarin COVID-19 korkusu, kronik
hastaligi olmayanlara gore daha fazladir. Katilimcilarin algilanan gelir durumu ile
saglik hizmetlerine erisimi; COVID-19 asis1 ile COVID-19 korku duzeyi; COVID-19
tanis1 alma ile gd¢ sonrasi stres etmenleri; yasanilan yer ile saglik hizmetlerine olan
ihtiyac i¢in gruplar arasi anlamli farklar goriillmemistir. Algilanan sosyal destek ile

COVID-19 korku diizeyi anlamli diizeyde iliski bulunmamustir.
Bu sonuglara gore,

1. Suriyeli go¢menlerin ve diger dezavantajli gruplarin hizmetlere erisimi

sosyoekonomik durumun 6tesinde ihtiyagtir.
2. Gog sonrasi stres etmenleri, COVID-19 Korku diizeyini yordamaktadir.

3. Pandemi donemindeki stres etmenleri, gd¢ sonrast stres etmenlerine
eklendiginde, gd¢menler ve dezavantajli gruplarin sosyo-ekonomik esitsizligi

derinlesmektedir.

Bu sonuglar, Suriyeli go¢menlerin Tirkiye’de haklara erisim, kabul ve uyum
alanlarinda kalic1 ve siirdiiriilebilir, kapsayici politikalara ve uygulamalara ihtiyag

oldugunu gostermektedir.
Bu aragtirmanin sonuclarina gore sunulabilecek oneriler agagida siralanmistir:

1. Gelir diizeyi diisiik ve dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine erigimi

desteklenmelidir.

2. Tiirkiye’de yasanilan yerin, go¢menler bakimindan farklilasip farklilasmadig:

kirsal bolgelerden de verilerle de arastirilmalidir. Bu aragtirmanin sonucunda,
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yasanilan yerdeki ihtiyaglar ve erisim konusunda daha destekleyici caligsmalar

yliriitiilmesi saglanabilir.

Saglik hizmetlerine duyulan ihtiyacin ne oldugu, erisimin nasil saglandigi
konularinda daha spesifik bulgulara ihtiya¢ vardir. Bu bulgular, pratikte hangi

konularda engeller yasandiginin tespit edilmesine destek olabilir.

. Bu topluluklarin yasam kalitesinin artmasini destekleyecek sosyo-ekonomik

politikalar gelistirilip ve uygulanabilir.

Kronik hastaligi bulunan gd¢menler pandemiden bagimsiz olarak pandemi
oncesinde de go¢ sonrasi stres etmenidir. Bu bireylere 6zel takip sistemlerinin

olusturulmasi ve hizmetlere erisimi saglanabilir.

Gogmenlerin sosyal hayata ve Tiirkiye’deki sisteme entegrasyonunu daha
sistematik ve gog¢men kiltirini ve Ozelliklerini gozeten politikalarla
saglanmalidir. Ozellikle dil bariyeri, calisma kosullar1 gibi giindelik hayati
dogrudan etkileyen problemlere yonelik ¢ok boyutlu ¢éziimlere ve kapsayici

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ozellikle pandemi gibi afet yonetiminde, toplumun tiimiiniin ele almmasi

gereken acil durumlarda, gogmenlerin halihazirdaki durumunun gozetilmelidir.

Kamusal hizmetlere erisimini kolaylastiracak ¢oztimler gelistirilmelidir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirme Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu c¢alisma Tiirkiye’de yasayan Suriyeli go¢menlerde pandemiyle iligkili stres
etmenlerinin gd¢ sonrasi stres diizeyi ile iliskisini arastirmak amaci ile Istanbul Bilgi
Universitesi Travma ve Afet Caligmalar1 Uygulamali Ruh Saghg Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Psk. Sibel Sabirli ve Dr. Ogr. Uyesi Ersin Uygun danismanliginda

yiiksek lisans kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Calismaya katilim tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir ve formlarda
kimliginizi ortaya ¢ikaracak herhangi bir bilgi beyan etmeniz beklenmemektedir.
Verdiginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve sadece bilimsel, egitimsel ¢aligma ve

yayin amact dogrultusunda degerlendirilecektir.

Arastirma yaklasik 10-15 dakika siirmektedir. Caligmada dogru veya yanlis cevap
yoktur. Kendinize en yakin hissettiginiz cevaplar isaretlemeniz énemlidir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamma gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan
cikma hakkina sahipsiniz. Calismayla alakali sorulariniz ve bilgi almak igin, Istanbul
Bilgi Universitesi Travma ve Afet Calismalar1 Uygulamali Ruh Saghg Yiiksek Lisans

Programi 6grencisi Sibel Sabirli ile iletisime gecebilirsiniz.

Sibel Sabirhi

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

1. Evet
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EK-2 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

Dogum Yilmz ................

Biyolojik Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek () Diger

Medeni Durumunuz: () Bekar () Evhi () Ayrilmis-Bosanmis (
)Esi vefat etmis

Egitim Durumunuz: ()ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek
Lisans ( )Diger

Ayhik geliriniz: () 0-1000 TL () 1000-2000 TL () 2000-3000 TL () 3000-
4000 TL (') 4000-5000 TL (') 5000 tI ve daha fazlas1

Algilanan Gelir Diizeyi: () Disiik () Orta () Yiiksek

Evde siz dahil kag kisi kaliyorsunuz? (Bebekler, cocuklar ve tim
yetiskinlerin toplam sayisi)...........

Yaptigimz is: () Calismiyorum () Ucret karsilig1 diizenli bir iste ¢alistyorum
() Ucret karsilig1 diizensiz islerde ¢alistyorum ( ) Ucret almadan géniillii isler
yapiyorum

Ne kadar siiredir Tiirkiye’de yasiyorsunuz? ................c...ccc.....

10) Nerede Yasiyorsunuz? ( )Biiyiikksehir () Kiigiiksehir () Kirsal

11) Kovid-19 ile ilgili glincel bilgi ve haberlere nereden ulasiyorsunuz?

( ) Sosyal Medya (Facebook, Instagram, Telegram)
( ) Tirkge Televizyon kanallari
( ) Arapca Televizyon kanallar

( ) Yetkili kurumlarin internet sayfalari (Il g¢ miidiirliikleri, Saglik
Bakanlig1, Diinya Saglik Orgiitii (WHO))

() Diger: .coovvvennnens
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Asagidaki sorularda evet, hayir, bilmiyorum siklarindan birini segerek ilerleyiniz.

Evet Hayir | Bilmiyorum

12) Pandemi déneminde yakin kaybiniz oldu mu?
13) Is kaybiniz var m1?
14) Tanis1 konmusKronik hastaliginiz var mi?
(Tansiyon, seker, astim etc.)
15) Psikiyatrik dykiiniiz var m1?
16) Kovid-19 tanist aldiniz ni?
17) Kovid-19 tanisi almig bir yakininiz var m1?
18) COVID-19 Asi1 oldunuz mu?
(1 doz veya 2 doz veya daha fazla)

Hi¢ olmadi Cok Oldu

19) Pandemiden saglik hizmetlerina olan 0 1 2 3 4 5)
ihtiyac

20) Pandemiden saglik hizmetlerine erigim 0 1 2 3 4 5

21) Pandemi doneminde koruyucu 0 1 2 3 4 5

ekipmanlara (maske, siperlik,
dezenfektan ve hijyen malzemelerine)
erisim durumu
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EK-3 COVID-19 Korku Olgegi Arapca Versiyonu
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EK-4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemek i¢in 1’den

7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede s6ylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru

oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir

tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz.

Lutfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayimiz. Sizce dogruya en yakin olan

rakami isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci

olmaya cahlsir.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,

esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
4. Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

6. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim

bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
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10.

11.

12.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Sorunlarim ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)

konusabilirim.

Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima onem veren bir insan

(0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayirr 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

Kararlarbmi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim,

kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan

(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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EK-5 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Arapca Versiyonu

palall celaial¥) acall @l jaY) daeta ulie

)

G177 A1 e obinl il Jerin) | colaia¥l ac Al gless ) cilad 58Y) (e dac oLy 138 yacay
- Il e e ) .= PSS . D) :
aliall 8 5 J g 830 aia g OIS (e 2 gl (e 2 JS

7 6 5 4 3 2 1
By I ol I 5l s iel iel Jiel
Balyd | Jliel@d | DU e S A ya Jxiel g Bl

7 6 5 4 3 21

Aalial laxie ailay Yiee padidiellia ]

Axa Sl gl il el o) mhiul e gadd a2

ehelae Jglad e 3

silile (e aca s dgible saclue JUl 4

el (sl sl JBaal 6

s IS5 ) sall (5 ad Levie JAlBaal Lo alaieY) KL 7

‘;’\L\.c & ‘;SL.:M Oe dhaadll ‘;1&1_3 8

e Sl 5 oal il &Ll o) adain) cliaal gaie 9

Soelia g Jls (S e paddidllia 10

A AR el b e i ille 11

(laal e JSLIe e Sl o) aoaial (12

84




EK-6 G6¢ Sonrasi Gocmen Stres Olcegi Arapca Versiyonu
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EK-7 Etil Kurul Degerlendirme Sonucu

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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